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रा व्िग्टिए घ्रेष्ठ छसीपड़ के कादेश पे एडिया पिन्डसे, अलीगढ़ में मुद्नित्ष । 
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॥॒ छपचे कृपालु सहृदय पाठकों की सेवा में दिए धद्यीछित “रद रोग विदाप पबुद्धित्पा” क्रो हरतुह 
करते हुए हमें हादिफ प्रधन्द्रता है। भायुर्षेद घाज़ुमय में चिस घ्रकार 'ज्वर, काप, -भधिस्तर, -ग्रहणी, ब्रभेह, . 
दाजयद्मा जादि रोगों फा प्रथक उप से स्पष्ठतया एत्देख फ्िया यया है उछ प्रकार श्ले त्वक विकारों का 
प्रथक से एवं स्पष्ट वर्णन महीं मिजफर विकीर्ण उप से मिजता. है । चुश्नत, वारभ्हू, माप्रव एवं पर- , 
थर्ती प्रन्थकारों ने ध्वक्त रोगों से सम्यन्धित्र विधेषन छुप्छ, विसपं, क्षद्र रोगों थादि पं विकाणे रूप है किया 
है दिये पूर्ण विवेचना सह्दिए एक ही प्रन्य में समाविष्ट झर बापके. उमक्ष प्रस्तुत किया गया है। थाव सम्पूर्ण 
बबिश्द में त्वक्‌ रोगों का विस्तार घन्य किसी भी संस्थान के रोगों की धपेक्षा अधि है। त्वचा परीर का 
बाहब्रम आवरण है छथा यह धाप्परिक थपरों की धुरक्षा छा फवच है घिससे यह धध्यन्त पहत्वप्ण है। 
धायकद स्वक्‌ रोगों के उत्पादक चिदानों का क्षेत्र अत्यम्द विध्तुत है। घिरुद्ध बाहार-पिहार ऐवन पल त्वत्ा 
को बाधित छिवा त्वचा छो धप्तिष्ठाब घवाक र छरेकष रोध घहुब्य घरोद को प्रष्तित करते हैं हना कण्ट देहे हैं । 
इस कष्दों कै तिधारण हेतु ही “घा्चस्तरि” फा र ३० विशेषांक लापकी सेवा पें 'पमपित है | इसके हारा 





धाप रंग है धाएुवीव की मंएतता जाम सछेंगे, क्षामुवंद मतानुशर त्वगालित दोषों का शोक्त एस. व कट 
कप रौशियों को सवकू रोगों के सिराभय धार ग्रष्ठ प्राप्त कर छक्ेशे । यही हमारा खह्ीष्ट है । 


गृषराप्त एान्ह के अहमदाबाद नगर में हरिभा सम्दन्त एवं शास्पीय देच्ों में थ्ली शिरीट घाई पष्ट्या 
पा थाय श्रष्तिय हछए पर लिधा घातला है । पूर्फाक में द्ापये गुफरात घादुदेद स्वाबफ, गुजएाश प्रदेश पेचय 
भष्एण, एशिण एुपराए पैद मष्य८ छादि एपेकों संप्णाजों में दिटिहठ घशों पर रहुएर शाहुदेंश ऐोे घहरों तेया 
की 2 ।घाए गिधशे २४-९६ ८र्षों ऐ गुजरात छासुनेंद दिश्व विज्ञाधय दे सोयेटप-छिप्टीहैए शेण्दर है। स्पृधिन 
हिएय क्ारपोरेशा शहमदाएाद के भुप्तपुर्वे पंचकर्प चिह्रिःतसझ्ा भी रह चुके ह4 पय० एए«७ छी० छोटे पूछराए 
छे फ्यहए रह पके हैं। वर्तमान में छाए संदघन्च घिफित्साशप में पंचर्र्म पर ज्यादा श्याय धैश्'हिं । भय शेर्यो 
पर दापने संपोधन दाये किया है धपा आपने त्वयू रोगों के सम्बन्ध में शधराती भाषा में एड बन्द का शी 
केछप छिएा है । आपुर्षेद प्रचार-प्रसार हेतु थापने स्पिटघरचेंड, इटली, फ्रा्ष, इंलण्ड, स्पेन, एुतेंगाछ, 
एपेंटी, पेल्णियय, पीठ, घपरीका शादि में घायुबंद प्रवदण भी दिये है। सन्‌ ४१ भें घग्वस्छरि! ह्वशू 
सेस निर्दाप विफिस्साक्ष प्रछाछिएत फिया बाय था बिश्ेष सध्पाएफ्र छिये बवाया घाये ठो धापक्रे घिरपर्कि/ 
दिए थी घवोछ जाएं धापिया जी ने शापके पाम रो धुसाया ठपा थी पण्एया पी को एप फाप को संप्ता« 
उथे है प्रैदार ली फियगए। ऐरी एस्टि में त्वहू रोग निदान चिक्ित्या' कि सभ्पादम एवं उंफशन घ्ग हुस्प् 
फर्सेग्द धापदे शी एप घणोए शाई पजाविया थी है प्रहययोग एवं पैघ रेय*में अस्यम्द पत्र एवं गप्णफा एे 
जाप दिश्राएा है! एएदर्य थी पण्ड्वा जी एवं श्रीत्णाविएा दी दो्यों फा छिंए णाषारो पी ब्राए ही एए शनुपत्न 
छति के छिए घायुर्येद जण्त री थााप दोगों का 'र श्री रहेणा । थी एयाधिया की में यापुर्वेद धषा 
'छश्वन्तरि! कै छिये छुछ छर एुछरसे फी सीव झांसा है विशका कि दिदर्तेत एपऐ दोठा है लि परम 
दिया पर्पात्मा फी पित्य चीवापश् धापडी पष्नी शौसती सधिषा पैेदी रा पे८०७-च० फो देहावणन हो घण एपा 
घाव धर्यप्स छोशग्रध्य हो घपे। ऐसी धोफपूर्ण डिध्रष्ति में भी झाष १०३॥। माह परश्दाह स्पयं घह्दमद्ाबाद 
दाकए थी पण्श्या घी से मिक्ले तथा ्वक्‌ रोग निदान चिकिरसा' हेतु धागद सभी हेयों को पढ़ा, धमझ्ना 
हम समझो ज्यपस्थिप्त फरने देमु सांचर फुम्धला हे जाये तथा सी पष्डया थी के सहपोष है पधृम्पाश्ति छरफ्े 
हुवे धरणासशय भेण दिया । छत्यम्त शोकपुर्ण स्थिष्ति में भी घापवे छ्में पूर्ण छहुयोग प्रदाद छिया गए 
अन्दत्धदि के प्रति घापकी जगाध हुए सदुंभारना का प्रतीफ है । 


हद्ध दृ:्फू रोष निदान चिकित्सा! हेतु प्रकाशनाथ को सेख प्रपिए फिये जा या हमें सीधे लेखकों 

से ग्राप्य हुए थे वह बहुत घधिक थे । यद्यधि सप्ची जय अत्यम्ध परकृष्ट ये लेकिद हम पृष्ठ मंझ्या की ग़मस्ण 
सी इपारे चल उपहियछ पी खिसफे फारण घपन्नी लेछों फो पए्रणमें समाविष्ठ मी छिपा हि झड़ ६ एहदय 
छमफे शिछक पहोदएों से विनम्नवापुर्पषक पमादाचता डरते हुए निवेदन छारना है एिशुछ पैयों छो धार 
के घर्मेश औ१ में प्रकाशित किया परा है सदा छयसिष्ट न्े्ों को 'धष्वग्तार' के मह्न-जद चैए से पशु 
ह प्रकाशित फरगे । सभी शेख अत्यन्त उच्चफोर्टि थे हैं छथा घर प्रदाणशित होकर घाप द्छ लदएव पहुँचे ऐसी 
हपारी उत्कह ध्िवापा है इसी झाश्ण से छीवमित पुष्ठ संठवा की समसंवा के फाएण एसा घायोबन छरता 
पड़ा हैं। हमारी विषम उम्रस्या फो एच्टियय फर बाछा है कि हपारे कृपाछु पैसझन्पाठश हुए छप्ता करेंगे । 
म्यग्हरि' का चादिता घुरए॑-- के 

४. दप्तपि 'धन्दस्हरि' का प्रकाशन घाटा छठाकर किया जाता है फिए थी यह पर्य हुयने कोषणा-छी 
दी कि सन्‌ २९ मैं हन्यस्परि' है दापिक छुएक में कोर धृद्धि पह्द की पापेदी | धदमुराद हल यर्द बाधिश 
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पुल्क गत वर्ष जैसा ही है लेकिन इस ४ भी जनवरी में कागज-स्याही के मूल्यों में वृद्धि हुई है। साथ ही 
शारत सरकार वे- १ जुदाई तथा ३ जुलाई ८१ को शपये का लगभग २०% अवमुल्यंत कर दिया है जिसमे 
पयवा है कि मखबारी कपिण जो कि विदेश से नाठा है के भाव भी २५% बढ़ उकते है । इस कारण से हमें 
धत्यन्त विवाद होकर एस बृ० पिश्ेषांक त्वता रोग चिदाव चिकित्सक में ९६ पृ८5 गत वर्ष की प्रपेक्षा कथ 

फरने पह़े हैँ। भागा है कि हमारे छृपालु पाठदा हमारी विधशता को समक्ष कर.इस हैतु हमें पृंदत्‌ क्ृपापुर्ण 
घहुदोय ध्दान फरते रहेंगे । 


ध्यफ्‌ रोग निदान चिफित्सांक का देरी से प्रणाशित होना -- ; 

जैसाफि आपको समाचार पत्रों से विधित होता रहा होगा कि २२ अवटयर €० से बलौगढ़ में धीपण 
एगे होते रहे हैँ तथा यह क्रम चवम्बद ४०, दिसम्बर 8५ तथा छुछ दिन जनवरी ४१ में भी चलठा रहा। फ्भी 
२-४-६ दिन फो स्थि्ति ठीक होती, तत्पश्वातृ फिर दंगा भड़क उठता । ऐसी ह्थित्ति मे प्रेथ आदि का सभी 
फार्ये एक गया। इसी झारण से यह विशेषांक ३ माह देरी से भेज पा रहे हैं। कप के फ्रारण डाक छी भी 
घड़ी व्यवस्था रही जिध्से 'त्वकू रोग निदान चिफित्स।' में प्रदाशनाथ्थ जो लेख छीघे हमे प्रेषित बिये गये, 
उसमें से धवेक लेख हम तक नही पहुँच सके तथा प्रकाशित होने से रह गये । एचदर्थ क्षमाश्रार्थी हैं। 


धृप्त 'त्वक्‌ रोग तिदाव चिकित्सा! क्े प्रकाशत में श्री वैद्य किरोट भाई परण्झया तथा श्री वेद 
घोए धाई तवाविया का जो क्षयक सहयोग मिला है उसके लिये दोनों का ही ऋत्यस्त आाधषारी हु। 
बित लेखों का समावेश हुआ हैं उनके लेखकों के सहयोग हेंतु उत सभी का धअत्यग्त आभारी हूं। अपने 
फर्मेचारियों फा भी काभारी हूं जिवका सहयोग तदंव मिजदा रहा है। भाणशा है कि धन्बन्तरि' के पाठक 
एस एक्काशव से सवश्य हु! लाभान्वित होगे। हमारी शुभ कासनाओं एवं भापसे पुर्णं उहपोग,की क्षपेक्षा के साथ-- 


गुघप्ार नधर, 6 ख्थवभर ू2 दी 
रामघाद रोठ, गलीगढ़ । सम्पादक एवं प्रक्नाशक-/धन्वन्तरि/ 
ह8-७- ४ ९ ' त्तिमंत धयायूवेंद संस्थान, 
छी-७८ शौँद्योगिक नगर, 
अलीगढ़-२ ०२००१ [४० प्र० ] 
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आायाई प्ियद्रत शर्मा ए. एम. एस., साहित्यातादं, 

भूतपूर्व चिदेशक--स्मातछोचर जायुवेदीय संस्थान, , 

प्रमुघ आयुर्वेद संकाय, अध्यक्ष द्रव्य गुण विभाग 

अध्यक्ष चिकित्ता इतिहास परिषद्‌, काशी हिम्दू 'वरिश्वविद्याध, 
बढ, गुष्धाम फाघोती, वाराणसी 


ञ 


ड्िय चैद्य पण्ड्या थी, 


गह जानकर प्रसन्‍्तता हुई कि लाप त्वक रोग जिशेषांक' का सस्पादन कर रहे हैं। विशेषज्कि 
फी सफलता फ्रे लिये भेरी हादिक शुभ कामनायें । ऐ --प्रियक्नत शर्मा 


ह 
। 


> 
५ 
५८ 
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पर मिणक ा वैद्य छशीक भाई तथाविया भारद्ाज आयुर्वदाचाय॑, 
है कट कक बट हे है; 6 थी /.... जनक, 4 (: धि जप 
हि मी 2 गायुवेद मातेण्ड, आचार मतो चिकित्सा, वी, एक, ए. एम. 
[ पी गा, भारद्वाज क्ोपघानयप, स्वादी सागायण मन्दिर, 
| 5 सावर फुण्शला-३६४५१४ (भावनगर) ग़ुत्र० 
4220 22 ना, 6) 
पदक ५ ्ट ई ४ 
रे # पं क श &) 
हा पे $ चर न्‍ विश्ले 
ई ०० का आप कप । वश्षेप प्रसन्नता है कि त्वचा रोय , विशेषांक! के प सम्पादन 
9 4 ३ हर डॉ है| ःि .. ३ 
[८ 28 लो कप का कार्य भार गुजरात के त्वचा रोग रिषण्गात्त वैद्य श्री किरीद जाई 
02,०02. ५ 7-४ १७ >« 


वी० पण्ड्या की ने संभाला है । श्री वेद्य पण्शया जी गुबराह के पाये 
माने सुत्नसिद्ध चिवित्सक हैं) इनके विकित्यालय में उ5३५ सुग्ण त्वचा. रोग के आते हूँ हे सारे लद्टम- 
 दाबाद मगर में एवं गुण राछ तथा वम्बई थे स्वचा रोगी झी पण्ड्वा जी के पास सिफित्सावं झाते 
रहते हूँ । पष्टया सी अनेकों संस्थाओं से भी संवग्त हैं, बनेकों राजकीय संस्याजों,के शान्यहा,भ्राष्त वैद्य ूँ। 
छिदत पर उनझा विशेष सफर कार्य हुजा है। ऐसे विद्वान द्वारा सम्पादित त्वचा रीग विधेषांद अवश्य 
भेद फल सिद्ध होगा । विधय व चयन मैंदे किया था एवं विशेष सन्धादक का नाम भी मऊँते सूचित. 
किया पा, दोदों को दा० गर्म डी से स्वीकारा है। वत: मुस्ते अति गसप्तता है| में सी गए थी एड 
विशेव उम्पादक के प्रत्ति घेपनी हुंझे कामना प्रेषित करते हूँ “-वैय वचोक भाई ददाबिया 


न 





ध्कःद 


: बता की काघना करता हुं। रोग निवारण की हृष्टि से यह विशे- 


प्रभारी सहायक निवेशक--संयुक्त नुपन्धानीय सेंस्चान 


स््छ छा कि 








/७&# /6/ छू ४७० छा # 620 5/ है >६ ४6 

ब्लच्च्ँच्सच्च्थ्च््््न्म्स्न्स्म्म्ऊ 

कवि» गिरिधारी घायल निश्न शाधुवेद भक्रदत्तों (बीघा) 
धतात पिकिध्दक--कैपाएपल्न धारक हाल्पीड्रल, , 


पैसपुर (धश्नथ ) 
(5 


मुझे यह जानकर प्रसन्‍्वता हुई कि धस्वस्तरि! का धारगामी 
विशाल विशेषांक 'ध्वक्‌ रोग निदान चिकित्स) आयुर्वेद फ़े छद्भट 
दवद्दान वैद्य किरीट घी० पण्ड्या जी के विशेष सम्पाददात्व में पका 
दर शित होचे जा रहा ये । बाधा है इसेगे - बवेदयात्मक जनो१्घोगी 
अविस्आबमड अमर कल... बामप्री प्रस्तुत होगी । विशेषाक की सर्वागीण सफ़ुयता कै लिए सेरी 
हार्दिक शुभ फाबसायें। 














भर ल्‍< «» , «, *ई , ,. म#*॥ 
ह हे हू |; _5 
दटा० बप्रहानन्द दरिपाठी शास्त्री, एम० ए० कह प स ह 08५ बल 
क्रि-१०/६ चाही टोला, वाराणसी । गन रन "6 


दे 9 २ 


हल 


मनुष्य फे गुण दोप जाकलन में, रूप सौन्दर्य के निर्धारण करने 
में त्वचा को. एक अहम भूमिका का निर्वाह करना होठा है। नीरोगर 
त्वचा सानव के जीवन में. चेतना का संचार करने में सफल होती 
है-। इप्त नई सुझवून से दुक्त प्रस्तुत विशेषांक फी में हृदय से सफर _ 


पांक लोकप्रिय द्वोगा । ऐसा मेरा विश्वास है । 


के 5 5.४ . > 
बेद्य सायाराम एनित्राल वनोपद्दि विधापत्ति (श्रीयंका) . पा है 


बाड़ीखेत (रात्रीसित) उ. प्र. 


'पघन्वन्तरि' विगत छा दशर्कों ये भी लधिक पमय थे दाप जेसे कर्म निष्य धम्पादकों के 


. माध्यम से जायुवेद, सामग्री प्रकाशित करते में क्रियारप 


है। में अपनोषुभ कायना इस विशेषांक के सब्पादेन 
एवं प्रकाशन हैतु सेब रहा हूं-। 


१20“ प्र 


+्ड 


है 70 07/60/0782 ७७॥॥ 
न्भ्न्भ्य्य्भ्य्श्श्््व्य्य्य्य्ध्य्श््श््य्ंल न्यास रम माप” टक 

डा० बाह्या भाई फै० पटैत रो. एस' सी. ए., कायुर्व दावे, 

| | हे ; | सम शग पिशेश पर 

अध्यद् ग्रात दैेव्य पा, लि., राजकोट 

हबन्धवा लिदेशक >वासु फार्मा, का. लि., बड़ोट्रा 

निदेशक बवाय॥व० लेक्य प्रा, लि., राषकोट 

पु उपाध्यक्ष--- राजकीय लायु० नप्षिज्धु फाउन्फिल, गुचरात 

,सदस्य--राजकरीय गोपधि सलाहकार बॉड, गुजर 

मैटीकस एडवाइजर-वान मार्क प्रा, लि., राजकों 

पुष्कर! १५-बी, पर्यटी सोसावटी, दालावड गेड़, दाज दोट । 


|) 





हि 


'घन्वन्तरि! द्वारा पैचराज श्री किरोट पाई पण्ड्या के सम्पदन में धवक रोग निदान चिकित्सा! 
प्रकाशित हो रहा है, पद घॉनकर बड़ी प्रधन्‍तता है | यायुवेंद्र शिकिश्ता पछछ फे छिये ता ही पक 
किया है | जापके प्रयासों की में हादिक सफछवा की कामना झरता हूं । 










न # ८ | > भर बज 

मल ४ पैद्य वेद प्रकाश तिवाशी : 

| कं कद ५ 2 थे प्रभारी सहायक घपुसब्धघान अधिकारी 
रे 2 ह॒ बादिवादी स्वास्थ्य रक्षा अनुसन्धान परियोजता 


(फेन्द्रीय छायुर्वेद एवं सिद्ध अनुसन्धान परिषद्‌) 
जीरो (अण्णाचल प्रदेश) 
प्रस्यन्तरि द्वारा वर्ष १४४१ में त्वक् रोग निद्ाच बिकित्पा' का 
शधकाशन किया जा रहा है। त्वक रोगों छ प्रसित समाय के लाभाघधें 
सका महत्व यौर प्षी धप्रिक सिद्ध “होगा । शठः इसके प्रकाशन फी 
सफलता क्ली फासना करठा हूँ 


| ; 2५ ५६ ः< 


डा» फुष्ण मुरारी घग्नज्ाघ एम. डी. (बायु० ). 
ईबिदेचदक--फा्य चिकित्सा 

मदत भोहन भालवीय राजकीय सायुवेद पद्राविद् लय, 

३७७ टीचसे छाल्लोती, अम्दर मात स्छाम, ३ ध्यपुर (राज ह्थान) 


हि 


पुम्वस्वरि! का स्वकू रोग निदान चिकित्सा! प्रषाशिष होगे झा रहा है कौ विदान एवं घि७कित्ता 
की एप्टि पे धत्यग्द उपयोगी सिद्ध होगा । 








कि |; जगा कफ मम ह्ज़्ाा 
#व्यॉब्याड जाला निलिडाओा। वा वडलक 


ढा० ग़रीश कुमार सिह बी.एश.सी.ै, छी.ए.एप.एस. व! एच,डी. 
झरीर क्रियः दिधाग 
श्री खालबदादुर शास्ड्ी स्माश्क राज० भायुवेद महाविद्यालय, 


हांडया (एछाहाथाद) | ० 
४७४/६४८ एू, घुठठी मंज, इस्ाहाबाद 
86 


घच्दम्तरि' हारा 'छाक रोग मिद्ान चिंक्त्खा/ प्रकाशित 
हो हहा 8। हु छात्रों एवं कआायुर्देद प्रेमियों के सिये बहुत 
झदगोरी होगा । 





आादार्य देंद प्रद शास्त्री काव्य तीर्थ - तो 5 
बदरई गेट, कासगंज (एंटा) छ. प्र. 


घन्वन्तरि' का यह अंड सुन्दर, सुपाठय होगा, ऐसी गाशा हैँ । | रु 
>>  .#.. #& 6 | »& ० हे जल । 


कवि० डा० बेद प्रकाश गुप्ता वी, जाई. एम. एस 
'.... भुलमोहर एनव्लेव; नई दिल्‍ली 


+े 


प्रश्िवर्ष किसी -न किसी मूध॑न्य, - विश्वविष्यात, पच्चक्षौटि के 
आश्ुरवेद विद्वान के विशेष सम्पादकत्व में 'धस्वन्तरि' का ,विशाल विशेषांक 
अनैक्त वर्षों से प्रकःशित हो रहा है। इससे आधुनिक चिकित्सा शास्त्र के एलो* 
पेथिक वालों को आयुर्वेद के गढ़ रहस्पों- का बोध होता है कि आ्ययुवेद 
वेज्ञानिक, सस्पूर्ण अनुसन्धान फी कसौटी-पर परखा हुआ शास्त्र हैं। मैं 
काशन कार्य दिविष्य सम्पत्त होवे, ऐसी शुध्त कामना करंतो हुं। 
,. (६ , ४ हर , न है कट 
. वैद्य प॑ं० नारायण शर्मा कौशिक ट 
प्रधात सम्पादक--देदांग ज्योति एवं श्री सालासर पूर्चाग हि ् 
' मेड़ता छिटी (नागौर) राजस्थान  -: हक, 0१528 ह ; 388 मरे 
धस्तरि! का विशेर्धाक त्वकू रोग- सिदात चिकित्सा! का विशेष सम्पादन गुजरात प्रान्त के 

विश्व विख्यात वैचयराज किरीद भाई पश्डया डी एप्प. ए. सी. अहझदाबांद द्वारा, हो रहा है। 


विश्वास, है कि.आपकी यह कृति अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी। जिंक्ित्सकों -दथा धायुवेद - विद्याधियों है 
'के लिये विशेष॑ घामदायी द्ोगा । इस प्रकाशन के लिये सादर शुध् कामनाों | 


न 





है गम 
क्र 
कु 8 


ं नल्ालाए न आत्षा ए आई चर 4 मर २०२४ मैं ००2 
त्तलाछ कै ८ ता पूछ हे फ्ह्ट्ा। / ५ ० पं कफ 777 
0५00 एल (कफ जाए/चकट0 


जज 


डा० थी एव दिरि ए एम वी एप., विकित्सा साहित्य दर्द 


| इख्धपरी भायुविज्ञान चिहित्स्‍लब, ही यम मा 
८ंगरा (गया) परिद्दार 280 को 52220 | 
६2 | | की 
'घन्चन्तरि! चैच फकिरीट बी० पण्ड या ठी. एस. ए. सी. के कस ह। 522 
सम्पादवत्व में 'त्वकू रोग निदान चिकित्सा' प्रकाशित करने जा जि आग 80] 
रहा है । बस्तुतः इस विपय का चयन सामयिक है । वतंबाद से थे सके 2 £ 2४ 
पर्यावरण विगाश लौर विभित्त रासायनिक द्व्पों परे पड़लले हटा .« # 040 
से प्रयोग घथा उसके द्वारा उत्पादित खाद्य पदार्थों के दनिक आप 2 
उपयोग से बनेद्र त्वक्‌ रोगी की एत्पत्ति बढ़ी हैं। इस सद्भ. | है लक 
में मूध॑न्य विद्वानों के बनुसधानात्मक शोध पत्री का समादेश |$क्‍ 2 लक 5) दा ] 
5400 0 00 टीय  फ क 3 26% 


किया जागेगा जिससे त्वक रोगों पर काबू पाया दा सफ़े। 
देध श्री किरीट बी० पण्ड्‌या देश के जानेमाने सुप्रसिद्ध चिकित्सक एवं विद्वान वेयक हैं। इनके कर 
फर्तसों द्वारा सम्पादित 'स्वकू रोग निदान चिक्रित्सा' से क्षायुवेंद जगप्त में एक बड़े ज्म्राव वी पु्ठि ही 
सकेगी, ऐसी आशा हे। धफलता हेतु मेरी हादिक शुभ कामदारों । 


१4 7५ 4 2५ 


देय ताराशंकर मिश्र बागु० चक्रवर्ती (श्रीलंका) 
प्रधानाघायें-- श्री अजु त औयुर विद्यालय, वाराणसी 

'घन्वस्तरि' फा 'त्वक्‌ रोग निदान चिकित्सा' प्रकाशित होने जा रहा हैं और उसके विशेष 
सम्पादक श्री बैद्ध फिरोह भाई पण्ण या है * यह जानकर अतीर प्रसन्‍्तता हुई । विश्वय ही यह द्वक 
रोग मिदान चिकित्सा' शतीव उपयोगी होगा । बहुत हो प्रान्हिवीं छो दुर कर लामुवेंद एवं एसके - 
पछपयीदियों के लिये शुभंकर होगा । * 


॒ 


रे ऑल वजन अं जलन लिक+>७ टी टककीी लत कल ने 


ह 
हु 


हु न्‍लट, + 2८४ 

अप चेंय नख्दियोद शर्मा बेंद् रत्न, 

[: |] हर 
तय ब्यगर [मातवा) वाया उज्जैन (स० ४०) 

) ५ |] ७७ है न चि ० सि ं ते 
| बापने आायुरेद की उन्वेधि है लिये यो छाण्म उठाया 
४६ ० | है सराहतीय है। छाद गक्ति से प्रार्शवा हैं कि बह खाबरी सोह- 
पा, केसनी हो एस घक्ति प्रदान करें । 


ने चिकित्या' के लेखक एवं संकलनकर्ता 
श्री वैद्य किंरीद बी0 पण्डवा 


डी० एस० ए० छ्ली० 


१9५ 
ा 3 
शी] 
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कर, 5 
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"- । का 7 
५ संक्षिप्त जीवल परिचय- 
का +छब-.. . 














भृत्तक़ाल में जब जायुवेद शास्त्र फा धाहुर्भाव  कब्स॒ल्टिंग वैध -- 


हवा होगा, छव समाज .व्यवस्पा ऋषि-मुत्रियों को  पृू-शुजरात राज्य प्रेरित-शुबरात आबु० विकास 
प्रणारी के धाघार पर शी। ऋषि जीवन शाघारित्त . मंडल--कन्सल्टिय पेनल १४-८० . 

संमाल व्यतह््णा से वाध्यारिभ्क परम्परा प्रचलित २ -- विवेकानन्द पोली विध्निक,.पहमदाबाद, 

थी। शायुवद का फितास व पवार एस बाध्यात्मिक ९६७पर८१ 


एरसण्या की देग है। बाण भी छायुर्वेद का जितना 
प्रचार-प्रसार है उसका श्रेय शास्त्रीय वेचों को दिया 
जाना उब्चित्त है । भारत एवं गुजरात में भुतकाद सें 
शास्त्रीय बेद्यों का बोडबाला था, वर्तेमाव समय रे 
भी कुछ ऐसे शास्त्रीय वैद्य हैं जिनसे आज का आयुर्वेद 


३ -- इसरो (बाई, एस. जार: भो.) भारद्वीय दव- 
«काश भनुसन्धान फऐन्द्र (भारत सरकार) 
७--कफिजीकल रिसर्च लेबोरेट्रो पी०आर०एश्व० 
(युज5 यूत्ति०) अदहग दाबाद 


प्रगति कर रहा है ) गूजरात्त में शास्त्रीय एवं सिद्धइस्त है“ आइल एण्ड तेचरल गैस कमीशन, ओ. एन. 

वैद्यों में श्री किरीट भाई पण्ड्णा का सास एवं कार्य जी:सी., अहमदाबाद . 

धग्र स्थान में है। ६- -प्लास्मा फिजीरल प्रोग्राम (पी. पी. पी.) 

. श्री किरीद भाई पण्डया का जन्म दिनांक ५४०४-७१ ४---उदपपुर सोलर थओव्ध्बेक्ट्री 

में हुआ था। थी पण्ड्या जी परम्परागत बैच हैं, इसके . शआायुवद क्षे घीय प्रदात--- ः “पर 

पिद्दा एवं श्रषिद्वामह भी वेध् थे; ज्येष्ठ आता भी वैद्य | “९ भरुतपूत् सेचेट द्विण्डोकेट सदस्थ-१५४ वर्ष 

थे, जो गुजराप्त जापुर्वेद चोर के उदस्प थे । - ः गुज० भायु» यूनि० जामनगर, जामबंगर , 

शिक्षा--भायुर्वेद प्रवीण डो० एस० ए० सी० (१४६२) «.. [पशीक्षा समिति, पोस्ट प्रेजुएट एस. एम. सी. 

ायु० प्रदान -- ा है फरमेटो, फायनान्स कमेटी इत्यादि में कार्य )। 
कायु० मेंडीकब अफोसर, ह .. भृतपूर्व सदस्य--आायु ० फोॉभकोपिया कमेंटी नई दिल्‍ली 
नहमदाबाद स्पगु० कार्पोरेंशन १६४ थे ६६७७, भारत संदकार पृए३४-८ प्‌ 5 


पंचफमे फिजी शियं॑ते 
दपूवे सदस्म-गुज० एस.एस.सी ॒ 
स्यु& पंचकर्ष पिकित्सालय, भहमदांदाद>१४७१५७७ 5 32 लक एज? एस.एस.सी.ई. बोर्ड, गांधीनगर 


न्य्टः--5७3).-.-.०...... 
चख्च्च्च्च्च्च्स्न्स्ल्स्स्स्स्श्स्िििट5 


दलाल छा लि 52 22002/ 828 2270 02/0॥ 


. (चापु« प्रधेज हैतु १०० पार्क के संदक्घ पिपय 
मी भरूरण ह हैंतु शियर धवावा) 


घूशपूर्ण घध्य&--लाधु० धतातक संछल-१८४७००७१ 
भूतपूर्व घोर भाफ छायरैबटर-छाएन्स पलच, धहमदावाद 


लेखन--दाइम्स आफ इण्डिया, इण्डियत एफ्सप्रेष, संदेश, 
गुणराघ समाबार-जऊँसे क्षप्रिम दैनिक पष्रों एव 
' झासिक पषों, धाप्ता।हिक पत्रों में ग्रायुवंद सेखों 
का प्रकाशव । भाज तक १०० से शघ्िक से प्का+ 
, थित हुए हैं। कुछ रिसर्य पेपर अछग-घलग 
परिएर्दों में पढ़े यथे हैँ-** 
थधाराधयाणी एप हुरदर्शव फ्रेन्र द्वारा वार्धालाप-- 
घाग तक ११ एपीघश्ोड हुए हैं । 


श्षेणी--भालेखो छो मते' ? वनए्पति परिचय ॥ 
धामड़ी नां रोयो, घृश्दो मानव मिन्रो' ग्रन्थ हकाशन 


संदस्पय--घाकाशदाणी सलाहकार समिति (भारत) 
(परामर्शफ-बारोग्य 4 परिषार कल्याण ) 


भागु० शिक्षण पंथोध्त--विदेश में प्रधार--पृ०५'महदि 
,“.. महैण योगी द्वारा एथा सैरू यूनिवर्सिटी हालेण्ड फऐे 
/ निमनन्‍्धण से क्षमरीका, ब्रिटेन, इटली, स्विट्यर- 
छैण्ड, फ्रांस, जमंती, पुतंगाल, स्पेन, बेल्जियम, 
हालण्ड, फेमेडा फा ६ माह का प्रवास । यहां 
आयुर्वेद विषयक परियदों में वक्तव्य दिये गये । 


+ 


सर्थवोच एययपीडेशन--फिलाडेल्किया यू एए, ए. 
फेघहयोग से सफेद दाग फा संशोधव फार्य-बायु० 
ग्रसियम एलोपैथी के साथ १८८७ * 


थी पषण्एपा थी शादुर्वेद पंघफ् धिप्थाश हुवे एदछ 
शोेग भिष्णाप है। छाप मिद्भादी एुढे मिंजनदार हूँ ॥ 
घापुय्येद दे विशिष त्रष्ठा रहे हैं। धहुछ,धिरहए मापुदंद 
शबुसन्धाम करता वाएंकी प्रछृहि में है। बावद्रा शायुदोेंद 


, ैण्टर-धुसुद्र विघनिक सचमुच ही जापुवेद का धाम बन 


गण & » थाज धक गहक्लों धफंद दाग क्ले रोगियों की 

धफच घिक्ित्शा कर आपने उनका शुभा शीर्चाद पाया हद! 

घोटुम्बक परिचय “पत्नी संगीता बहन हूं, थो सतत 
धायुवेद के कार्यो मं बाप सहवोग दे रही हैं। 
दो पुष ६--१. सुधार शोर २. घुश्ुह । 


ऐसे विद्वान देच की सेवा 'छम्बन्धरि/ को प्राप्द 
हुई है, 'धम्वन्वरिं! पत्रिका का यह थह्ोप्रार्य है । 
पाठक एवं चिशित्तक पिस्त पत्ते पद पत्र सम्पड़ो क्क्र्‌ 
उच्ते हैं - | 

थी पथ किरीट भाई परण्दया छी.एथ.ए.छी., * 

छुयुद विधनिक्,, ई>पाफ़, धुपरा धंजिल, 

किपीटव फामसियत सैण्टर, संन्यास धास्रम के पार 

आश्मम रोछ, एलौम्च प्रिड, भह्मदादयाद-३१८०००४ 

(पथराव), “ 
परिदयकर्ता--वैद्य वशोक भाई तसाबिया भारदहाज 


भारठाज गोपघायम, स्वामीवारायण मन्दिर, 
सांचर कुण्दला-३६४५९४, (घावनगर) गुले० 


कल. के औु> # “०-5 
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प्राणी मात्र के शरीर में ग्यारह इन्द्रियां विद्यमान हैं। राजस्‌ --तामस गुणों द्वारा इन्द्रियों कौ 
उत्पत्ति बताई गई हूँ । इसमें पांच ज्ञामेन्द्रिय और पांच कर्मेस्द्रिय तथा' एक मन, कुड मिलाकरे ग्यारह इन्द्रियां 
हैं। मन तो ज्वानेन्द्रिय भी है घोर कर्मेन्द्रिय भी है। ज्ञानैन्द्रिय--फर्णेन्द्रिय (श्रोत्र) स्पर्शेन्द्रिय (त्वक), हुष्हे- 
ञर्द्रिय (ने पर), जिह्ठेन्द्रिय (जिह्ला) कौर तासिका एन्द्रिय हूँ। क्रमशः इनके विषय हँ--शब्द, सपर्ण, रूप, रख 
घोर पन्ध । शात्र प्राप्ति हेतु शानेख्रिय तथा कर्मेन्द्रियों की मध्रिफ्तम महता है। इस सभी इन्द्रियों में एपश- 
स्रिय की विशेष महत्ता बायुवेंद में वित है । महूपि चरक के मतातुसार स्पर्शन्द्रिय सभी इच््रियों में व्यापक 
है । बाह्य सौर आमष्यन्तर प्ारीर में स्पर्श र्द्रिय वियमात होने से यथाघीक्र ज्ञान प्राप्ति होती है। भ्रभा, 
छाया, नरिष्ट, उग्द्व इत्यादि त्वचा ये ही जाना जाता है| वर्ण वर्ग प्री त्वचा द्वारा जाना ,जापा है। रोग 
फी परीक्षा भी स्पर्श धारा हो सकती है। घांत्वना, गाश्वासस, स्वेह, सदुभावना दृत्यादि में रठचा को दही 
महत्व है | क्रोधरी व्यक्ति को प्रेम से स्पर्ण करेगे तो उसका क्रोघ शप्त हो जायेगा। तात्वयं यह है कि शरीर 
में त्वचा फा ही अधिक महत्व है । त्वक्षा ढककन के उप में कार्य करती दै। त्वचा से घरीर का आवरण होता 
है । आनरण से शरीर की रक्षा होती है । उप्णता, शीतता त्वचा द्वारा जाना जाता है। ढोई दिन यकायक 
घग्नि की: उष्णता त्वचा हो प्राप्ठ होठी है तो बचा शीघ्र तत्क्षण त्वचा मय को स्परो न्द्रिय द्वारा ज्ञान फराती 
है । परिणामतः शरीर के रक्षण का भाव सन द्वारा प्राप्य होता है। आचार्यों मे यथोचित कहा है कि मत , 
तो एक ही है मौर अणु है, लेकिन त्वचा जो है वह दुसरा मन है | हाथ-पग इत्यादि कर्मेन्द्रिय द्वारा ज्ञान 
प्राप्ति में विलम्व होता है, लेकित त्वचा अपनी स्पर्शर्द्रिय द्वारा तत्क्षण ज्ञान प्राप्त कराठी है | रोगी फी वेदता 
फा ज्ञान त्वचा द्वारा ही प्राप्त होता है। बाह्य एवं बाभ्यस्तर शरीर में व्याधि का प्राहुर्भाव होता है, तब त्वचा 
हारा व्यक्त होता है ! उदाहर॑पाे--ज्वर (देहसंताप) त्वचा द्वारा ही जाना जाता है, अम्लपित में त्वकू दाह 
त्वचा द्वारा व्यक्त होता है, शिरोरोग, मत्ति५क उष्यता, शिशेगत त्तवा इप्श से जानी जावी है, विविध त्वक्‌ 
रोग, स्वचा श्रित व्याधि हैँ ५ रु 0020 

आजकल सीन्दयंधा के लिए युवा युवत्तियां गधिकतर चितित हैं। स्वाधाविक भी है। अपनी त्वचा 
से ही तीन्द्यें निखर उठता है | सौम्दर्यंता बनाये रखते के लिए त्वचा की सम्भाल ही "एकमात्र राष्ताहे। 
धतः स्वचा सौन्दर्य का महत्व जो है वह घरीर के लिए भी अत्ति उपयोगी मात्रा गया है। गायुवेद थे सहस्तों 
ययय पूर्व भी त्वचा सौन्दर्य का बादेश दिया विविध वण्यंक लेप, त्वक्‌ मलसाधन, छप्यज्भू, स्वेदन- उबटन' 
इत्यादि द्वारा त्पचा सुन्दर बनाई जाती है। इससे सौन्दर्य बढ़ाया जा सकता है । 

' दो प्रकार के रोग हैं- (१) व्यम्यन्तर (२) बाह्य » इनमें वाह्म रोगों में त्वचा लवश्यमेत्र दृषित 
होती है । आभ्यन्तर रोगों की उपद्रवावस्था तथा भरिव्दावस्था से ही त्वचा दूषित' होती हैं। इसके छिंवा 
शारीरिक रोगों, मानसिक रोगों तथा बाभस्तुक रोगों में'न्ी त्वचा दरपित होती है। इस तरह त्वचा का ही अधिक - 
* महत्व है। विविद्द प्रकार के कुप्ठ रोगों तथा बनेकों क्षुद्र रोगों का क्षाश्रय स्थान त्वचा ही है। शिवज रोग एक 
महत्व का त्वचाजन्य रोग है, जो पापकर्म से एवं वंशपरम्पैरा से होता है। इससे सौन्दर्यता मे बाधा उत्पन्त होती है। 

साम्प्रत समय में त्वचा रोग अधिक होते हैं । रोगी परेशान होते हैं | विभिस्त खिकित्सा पद्धति द्वारा 
डिक्त्तिउपचार लेते से भी कोई परिण!|म॒ नहीं मिलता है। दध अवस्था को विचारकर गायदेंद के हष्टिकोण 


से औषध चिकित्सा या कायवेंदीय पंचकर्म चिकित्सा दी जाम्र ठो स्वचा रोग गवश्यमेव मिट जाता है । ऐसा - 
हमारा चिकित्सकौय जनुभव है । 2, - 


घर मर 


(चालान ५ 7 ने बन 62:36 20%: 
| ? मत हज हट हिया: हिट ॥/ ज््फ़्ा 
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एफबा श्री देश अशोक भाई तनलादियवा भारहाण दा हमसे प्र निया दि गदि 'घन्यन्तरि! पत्रिका 
द्वारा परदे में स्वरा रोग निदाग विवित्यए' प्रखाशित शिया जाय हो वापको शराका शिशेष सग्पादन पारना 
होगा। मैंने उत्तर दिला कि पद्ि जाप घड़धोव दिगे तो ही ४ कार्य भा ६ सम्माय भा | भारदाज जी ने सम्मति 
दे दी छोर श्री बधोक माई ने हार रोष विदानाहा प्रदाशित दरते का सुमाव 'घत्यस्थरि' के सम्पादक महोदय 
त्री हा० दाऊदयास गर्ग को बजा | क्यागीघर ही दाल गर्भ जी का सम्मति व मिला धौर मैसे क्रायंगार 
संभाला । झशोक भाई तो सम्पादस क्षेत्र में कुशल हैं, विद्वाम ईद हूँ, मृर्ते धयासमय राहुवौन ऐसे का धाशएवार 
सत भी दिया । लेकिन छुदरत से छुछ श्षौर सोचा होगा । जुनाई १०४० पी रह दिनांक को बैँथ शोक भाई 
वी धममंपत्ती सैतिता घहने का मरित्ष्वागत्त रफ़्श्नाय से हःखद टेहाययान हूं ते गे पे गया, पयोकि 
धशोक भाई विरचिसानी थौर सवंगुण सम्पन्न है, उसके धत्ति सेरा हादिक लगाव,गहदवता बर्षों से है, से घनकों 
मंपता ही मानता हूं, उनके दुःय से गुर्ते सदमा जरूर सलगी। मैने उनको स्ाश्यासद दिदा कि छंगा की चिता 
पहीं करेंगे, में हो सग्भाराल गा । सगर इणोौोक भाई ते विचारधील बिरज ग्यक्तित्यभीण है, उन्‍्हींति झहा कि 
शुद्य और दुःय तो मनुष्य वा कुदरीं क्रम है, हमारा कार्य पुदयार् छुछ ही रणएता साहिए। यफ्रायक अशोक 
भाई अहमदाबाद जा गये झौर भेरे पास क्ाकर व्शियांक के सम्पादश मे छारे में परामणोे मिया। ३ मे सभी 
धाममी उनकी दे दी शोर वे उसे हायर एण्टला ले गये। बहा उन्होंने एक माह तढ्ा सम्पादत किया । एछ लेख शेप 
रहे थे, वह भी मेरे पास से मंया लिये, गुछ लेगी की पछि स्वर्ध क्री अशोक भाई ने छर ली है। छुछ लेख 
नहीं मिल्ले तो अशौक भाई मे विद्वान लेखओों से पुल; सम्पर्क कर मंगा लिया तथा सप्ची को व्यवस्था दी । 








इस वबहुद विशेषांक में एक ही घिपय के छुछ सेंगों की संघवा शवथिक ह हुमगे सोदा कि शिवक, विचेक 
चिक्ा, मंढण फुष्ठ इत्यादि फप्ठ 'साध्य हैं गौर व्याप्क्ता भी अधिक हू, तो एस विपमों पर विधिम्त शिद्वानों 
फे धनुप्तव दिये यांव तो दो, छाप और पढयों वो जानकारी मिलेगी । 


हमने पुरुषार्थ किया है, ऋि-कऋण अदा किया है । द्ुटि वो रह भए हॉंगी, तिकिन विए्धाम्र है हि 
आरत के विद्वान इस अंक को ऐसवार-पढ़कर संतुष्ट होंगे ही | 


शज्षोर दछ्षत्त >- 
मे परमम्तरि! के विशेर्षाकों (पुर्द प्रयाशिल) के सम्पादकों को परम्परा में हथान देकर विशेष 


सम्पादवा छा पद दिया है. उधरा खेप्र ठ० दाऊदयाल जी गर्य को है । मे श्री डा दादयाल जी का आभारी 
हूं। सम्पादन में श्री मशोक भाई तलाविया भारहाज जीने सम्पूर्ण समय दियाहे विशेषादः मत शुरतर 
भार उन्होंने उठाया है। में श्री सथोक भाई फा विशेष काभारी हूं। विशेषांक दे धम्पादतन में प्रार क्री भानु- 
प्रताप मिश्र ते परामर्श किया है, सार्गदर्शन दिया है, उनका भी साभार' मानता हैं । भारत भर दे विद्वान 
दैसों में गे वापना मानकर लेख भेजहर विशेषांक फी गरिमा बढ़ाई है । एव सबणा मैं ध्वणी हूँ 

' खह़्दस्तरिं' पंचिका भारतवर्ष की धमिम बायुवेदीशण पत्रिका हैं। उसके सम्पादक महोदग ४० थर्ग 
जी दिन राप्त 'धन्पन्तरि' द्वारा बाएवेंद का प्धार व प्रसार मि.स्वार्थ भाव से कर रहे है । मु धवेक्षा है कि 


पाठकों एवं विद्वानों का विभेव सटयोग गविष्य में भी 'धिल्वस्तरि' को मिलदा रहेगा। हर 
“ भयदीय 


चैंध किदीट भाई पण्टया टी. एस. ए. थी 

दितए सम्पादक-धघम्वस्त रि-र्वबर रोग विदान दिक्ित्सा 
सुशुत विषरनिक, ई-ध्वावा, फेपीटल सोम ० सेध्टर, 
एलिस डिला्ल , लाचप रोद, शहुम दाद[इ-ई 


न 





त्वक्‌ विकार पुर्ध निदान दोण।धरुप्य ह 
त्वचा का पछारीए चिशाव, गहतव एवं शराद ४ डा० भह्देश्वर प्रसाद आचायें 
त्वचा घिशान पु छा८ जगदीधदण धयावा ए., एम.घी एस. 
था फ़िया छारीद 

एरचा--एवा छिदृगादसोक 
घाघुष्िदा दृष्टि कै त्वचा क्षि बद्दर घोर छापुर्देदीय पोष प्ंभ छा० स्िरीट जी० घोड़ एम.डी. (वायु०) 
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कष्प रोसों थे धपद्नद में त्यघ् रोगावद्योष्द.. 5० दिवेघल्ुजाए एन० श्रीवास्थव एप.डी. (आयु) 
त्वक्‌ शारीर-छर्वाचीत हृष्टिकोण जय दसाचत्द घछिपारी 
संहिणोक्त त्वक्‌ शारीर विधेनन बस चन्द्रकार धा० सोनाएै 


लापुर्वेदोक्त शैध्ववीब त्वक विकाद 
अष्टावए हुप्ठय्य सक्षणाति ० 


उ० विदेंन्द्रताव घिलश्र एम छीं. (आयु) 
घैद्य किररीट दी० पण्ठएा (घिग्नेय सम्पादक) 


चातुयत कुष्ठ यैध घौ० के० एदे एड. पी. ए. थाचायें 
पिभिन्न मदानुयार द्ृषण्ठत्य एश्णसु ४ वध किरीट घी० पण्ड्या (विशेष सम्पादक्ष) 
कुण्द--पुर्वे छप, रूप एवं चिझ्षित्स / छहोी पिनेशक्रुमार गुप्त 
छुष्ठ रोग ह | डा० वह्याताद तिपाही शाएगरी 


घम्धय (छातव, पाता, एय्रिघना) 
मुष्ठ रोग के पच्धरिक्य थे छधिपय पौष॑धियों क्षा पैज्ञातिक विरुवण हि 
; दे शौर्यांत इण्घुछकर एम. हो. (०) 


त्वक विकाएों चरक-सुजुछु फा योगदाद विशेष सम्पादक 


घण्डल झुष्ठ ठा० डाह्या भाई के० पटेल डी. एस-सी. ए. 
घर हुष्ठों का घिस्तृत विवेचन ' हा० एस० पी० भुंप्ता घी,एं,एम.एस, 
छुष्ठ रोब वैद्य ो० ऐी० वर्मा घायु०दृहृ० 
दोषादि घेद से हुपछ विधैचय डा० गिरीश्षफुमार सिह दी.एसू-सी., घी.ए.एम.एस. 
छुष्छठों की दघातुभुत्त घिफिएता - 


बेच मोहर सिंह गाय॑ भेायु० घूह॒० 

रा० रासचन्द्र द्वाकल्य डी.ऐ.एस.एग, 

पेश पं० नारायण शर्मा कोशिक 

बंध भोछीराम वर्षा 

घेच्या नौधा ठाछुए एम. डी. 

डा० मुकेश भासवीय बी. एसू-छी., थी..ए. एम. एस, 


घावमूगरा [तुबरफ हल] 

कुष्ठ रोग-निदाव, सध्प्राप्सि, चिक्षित्सा * 
छकृष्ठ रोप दर ह 
हुष्ट--उाछुड क्दण अपप्य, तैरघद छुवण पशथ्याँ , 
छुष्ठ की दध्ृश्पह्ि एवं रसोपाणि घिकिस्सा 
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शा« दाझ्या भाई पटेल डी.एस-सी.६. 


[डा० जहान सिद्द चोहाव घायु० बूह०. 


श्री जी० के० चतुर्वेदी ऐच.पी.ए. * ४१ 


9६ 
है? 8 
हए 
श्र 


- धुछ 


११ 


३३. 


६ 
७३ 
"७ 
४१ 
पे 
रथ 
पड 
जै 


१०३ 
१०३ 
१०४ 
१०वें 
११७ 
१११ 
१२६९ 
१३३ 
११३ 
९३७ 
पृरेय 


शर्ट , 


+ 


१ 


धो 


न्‍ 


गत 


धर शुल्ककुत का, 


न हक दि 22; 
एट्या> एल !7ला।क्ा।/ कक: हक 


७ क, ००५७५" कि ५ 
'»-+- अनान्‍ीिल आहट लए का 9: 
23०3७००९००७+०७०-->३४०-% लक 3४ 8 मनन शाम 3१4४ डाल 


कि जा ४५८०० ल्‍_+न्‍्ग 


विचरचिका ह वैद्य कशोक भाई हलाविक फ्रान्द्वाज दी, एछ, ए. एस. 
झडठ फुष्ठ>विल्त बिके: बेंच री. एलन दीदित ए एस थी एश., एफन) ॥ . 
विजुलिका में जधोकायचारण वेद [प्वा5) छुरेशचम्ट एछ८ कइशा भी हुए हा, ६४६, 
ब्वप्रीगों में जचीकामनारफ छान शोमप्रकाण थी दवे घी ६. एस एस , हम. है, (छाए) 
प्रिधर्िद्धा-- एक ग्रदन्धएाइए क घश्यपंव छा० शायेए फोरेघा एप, थी. (एपहा घिछिया। 
वि्विका, विषादिका, उम्नंदक्ष डा० गायारासत उनिध्ाक्ष ब्तेध्रधि पणिद्वाष्ति (दीघपंटा) 
चोरियासिस के परिप्रेषय में पक कुण्ठ 

ढा० मशोक कुबार सवस्थी दी. एक, सी., घी. एु. एम. एए., हण री. (छादु०) 
बद्र्‌ बच गशोफ भाई ताहियां शारदाद थी एश. हू. हद, 
धद् पर उपयोगी मलहस ह श्री उवानीणाण प्रजादति शा ० एिद्वाप्द 
दद्र में मेरे चिंफ़ित्सानुभव ; बंद दरदारीताण छाए ५ शिप: 


श्विष्त में एपयोगी द्रव्य  । ल्लिद घब्बाएश 


एक्सी मा [पामा, भगेता, छावतन] की होसियो पिफ़ित्ता 


होमियोरत्म शा० घनारघौदार दीश्ििए एच, एक, थी, एश 
पाददारी एवं विपादिका - बेंदा (श्ीमती) चलिनी पी० राठोए पो एसपी, रे. 
' बाददारी रे हे पं० द्वारका स्थि एद्रदछ 
पाददारी चिदवित्सा [नया इष्टिक्ोण] डा० चाट्रकांत बी० सोनादे 
घोरियाधिस में पंचकर्षे दंध प्रेरक णाह सी, ध, एग. हिछ्ष, 
सोरियाधिस*-एक दाप्टसाध्य कुष्ठ रोग. ढ० एस० एन गुप्ता वी ए.एश.एस., एग.छी. (हासु०) 
श्वित्रि वैद्य धीरेद्ध व्यस्धकलाल जोयी डी एस. ए. है 
विवत्न, कुष्ठ में पायभी [खदिर] का काम कत्व ध० बेच इरिजाई दे शिप्ेती 
एिदष एपं गन्धर् ' वैद्य ध॒श्योक भाई सदाविया मारहाज पी एस, एछ. एफ. 
शिव से गन्धक का प्रपोग छा० अधोककुमार धीवडहठए एस, ही 
हफेद दाग-प्राकुतिझ चिकित्सा हा० बत्यवाणशयद घोहिए। 
शोतपिश छा० गिरीन्द्र बिड्र पोगद परी. एू. एण., घट, 
शीतपित्त-एफ विदेधम छा० दिेवेनट शिह ठाछर गाय घेदा फार्म 
शौतपित्त-भया गह रवका रोग है वैद्य योविष्द प्ामेहिया 
शीतपित्त, उदर्द, कोठ | दा० जहए्त विष चौहाश छाशु० सुद 
धिसर्प रोग शिधेचन कु० बसुधा विजय पाटिल दी. ए्‌ शर्म, एछ 
कष्डु--छनुभवात्मक चिछ्षिस्सा दिध्लेषण दंध मशोफ भाई त्तादिया भारद्वार दीं. एह. ह, एस, 
काषए- निदान एवं चिकित्सा पंचधा संगीता दी० झोणी एस डी. [छष्येदाा। 
श्ष्ठी दंध अपोद भाई घताडिया भारदहाए वी. इस, ए. एड, 
प्रक्षित्त ह *  थरी थगदीशचू्द्र पाण्ेय शी; घू. एए, एए. 
मधूरिका-रोमान्टिका-शीघ्रछा डा० वशवप्जन गिर्रु कुछसेाह दारही 
पादाण वर्ड हा० (कुमारी) कमला पाप्डेय यें;. ए्‌. एम. गुछ., यौनएुघ 
अभ विका थिकित्या बंध शोभन वसाणी + देंछ भानुभवाप <२२० भिध थी. पूं. एस. पंत 


इाप्रणुप् ; किक डाक शिरदहारीलाछ मिप्त ध्ाएन प्रथा 
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त्वक्‌ विकार एवं निदान होष-दृष्य 
शो जो ० के० घतुर्वेदी एच. पी. ए., प्राष्यापक- रोग निदान, न 


सरकारी बायु० कालेन, आागवा रोड, बड़ोदरा (गुजरात) | 
हक जी 


वे एवं वकील थी जी. के. चतुर्वेदी जो ने इस दोष, दृष्प, निदान को अपनी तर्क शक्ति द्वारा 
हो समझाने की कोशिश की-है। त्वचा करे ऊपर दोष, दूष्य फा प्रशाव फैसे फैसे पाया जाता है और इस घटना- 
क्रम को लेकर रोगावतरण कहां कौर फंसे होता है इस दशा में सोचने फा दस्भः इप लेख से उपलब्ध होता है। 

त्वचा को अधिष्ठाव चनाकर घातुयत कुम्ठों फी कल्पना क्वो गई है, त्वचा को अधिष्ठान 
बताकर विभिसनव बोष-दृष्य के आधार पर रोगोत्पत्ति फरने व ले रोगों की संठया असछय है। 

भी चतुर्येरी जी ने इस लेय में घातु, दोष, हृष्प फा तघक रोगों में पा दया महत्व है ) यह 
बताया है । भी घतुर्वेदी एक गच्छे चिन्तक भी हैं। रजमीश परियार में ये जाने-साने हैं । 


--विशेष सम्पादंक | 
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त्वक्‌ रोगों फा अभ्यास आयुर्वेद को चिकित्सा 
क्षेत्र में प्रतिष्ठा एवं यश प्राध्ति का माण्यम है । इस 
क्षेत्र बें जब तफ आधुत्तिक चिकित्सा शास्त्र अधिक 
गर्बेषणा महीं फर लेता, तव तक यदि जायुर्वेदत्न अपनी 
संप्रहीह राशि का सदुपयोग कर उसे अनुसंधानात्मक 
अेशानिफ स्वरूप प्रस्तुत करने का प्रयास करले तो 
विकित्सा शास्त्रों में आयुर्वेद की प्रतिष्ठा अप्रतिम हो 
सकती है । मात्र भारत में ही नहीं वरन्‌ प्राय: विश्व 
के सभी देशीं में तक रोगों की चिकित्सा करना सरल 
नहीं माना जाता । इस विपय में यह क्रिवदन्ति बहु- 
प्रचलित है कि त्वक रोगों की चिकित्सा करने चाले 
बिकित्सक अधिक धनवान एवं सुछ की नींद सोने वाले 
होते हैं | रपोंकि तक रोगों से पीड़ित रोगी जल्दी 
ठीक नहीं होते । जतठः चिकित्सक छो द्रश्य लाभ फराते 
रहते हैं। आध्ययिक अवस्था ने होने से राधि में निद्रा 
हंग नहीं कराते एवं यमदेव उन्हें ले जाने में शीघ्रता 
लहीं करते, जतः भिकिध््फों को त्वकू रोग की चिकित्सा 
में अपयश नहीं मिखता । 


आज सारे विश्व में त्वक्‌ रोगों का घिस्तार बन्य 
किसी भी रुस्‍्पान के रोगी झी अपेक्षा छध्िक है। 
संसार में शायद ही कोई व्यक्ति बहू दावा कर सके 
हि एसे हो कोई त्वरु विकार नहीं हवा, कर्पोकि 


त्वचा शरीर का वाह्यतम भाग है, आम्पन्तर अब यर्चों 
फी सुरक्षा का कबच है एवं जन्म से मृत्यु तक, इस जगत 
के परहाभारत में बिना क्षन-विक्षत हुए अनाहुत निकल 
जाना असम्भव है। मात्र प्रकृति एवं एवं काल के पईर- 
बतेन ही इतने मधिक होते हैं कि नित्य असंछय निरीह 
अकारण ही काल कब लित होते रहते हैं, फिर मात्र 
त्वचा फो सुरक्षित रख सेना कहां तक सम्भव है । 
जगत के वाद्य प्रभाव के समान है। इस शरीर के माष्य- 
न्तर भाव भी कई वार अपनी अभिव्यक्ति त्वचा के 
माध्यम से करते हैं; शरीर के दोप-दुप्ण एवं मल बाह्य 
एवं माभ्ण्स्तर निदानों की अनिर्व्यक्ति भी रवचा पर 
फरते हैं । इसके मतिरिक्त मनुष्य स्वयं एक अवुध विवश 
एवं प्रभापराघ प्राणी है। वह स्वेच्छा या अनिन्‍्छावश 
ऐसे कई हेतुओं का सेवन करता रहता है जिसके परि- 
णामों के प्रत्ति यह अज्ञात होने का प्रदर्शन करता रहता 
है । वैसे भी आजकल त्वक रोगों के उत्पादक निदार्नों 
का क्षेत्र इतना विस्तृत हो गया दे कि उसमें शरीर एवं 
मत के असंद्य भाव समाधिष्ट हो जाते हैं ' आाहार के 
विभिन्न पटकों एवं दिसद्ध आहार से लेकर जिहार थे 
विभिन्‍न अवम्थाओं एवं मन के अनेक दगापार रफ्क्‌ 
सरौगों की उत्पत्ति के साक्षात कारण वन जाते हैं। चेन 
पी दस्वच्छता, दारिदय एवं सामाजिक स्वक्प्यि की 
स्पूसदन आवेज्ञाओं हा हब:व रद रोदी हो प्रोत्डाहित 


हवाबह णीणा लिल्हानालि/किल्या 


करता आया है। हमारा दुर्भाग्य यह है कि आज भी 
जगत को सुशिक्षित एवं समृद्ध वर्ग भी स्वास्थ्य विषमक 
प्रायसिक ज्ञान से अज्ञात है। हमारे प्रयुद्ध नागरिक 
एवं हवय॑ चिकित्सक वर्ग भी त्वक्‌ रोगों के मूलभूत द्वेतु 
विरुद्धाहार के विषय में सम्यकू ज्ञान नहीं रखते और 
जो रखते हैं वें उसका पालन नहीं करते । कई लोग 
तो विरुद्धाहार की वैज्ञानिकता पर संदेह करते हैं * ऐसा 
वर्ग जब तक स्वयं भात्मालोचन का अभ्यस्त नहीं होता 
हव तक त्वक्‌ रोगों की संख्या बढ़ती ही रहेगी । 
इस देश की जलवायु भी त्वक्‌ रोगों की उत्पत्ति 
में सहायक है और उस्ते जन सामान्य के धनधोर दारि- 
द्रथ एवं अज्ञान ने और भी अधिक प्रोत्साहित किया है। 
इस देश के प्राचीनतम चिकित्पा ब्रन्‍्थों में सी त्वक्‌ 
सेों का जो वर्णन मिलता है वह अत्यन्त गम्भीर एवं 
सिहरन उत्पन्न करने वाला है। शास्त्र में महाकुष्ठों 
का जो वर्णन हैं उससे सहज ही अनुमान लगाया जा 
सकता है कि त्वक्‌ विकारों फी गम्भीरता किस सीमा 
तक पहुँची हुई थी, उस समय भी कुष्ठ शब्द का नाम 
धुनते ही लोगों में जो भय उत्पन्त हो जाता था एवं 
छुषण्ठ पीडित रुप्णों के साथ जिस प्रकार का सामाजिक 
व्यवहार किया जाता था वह अत्यन्त कर्णाजनक ही 
नही, परणास्पद भी है । 
आजकल अनुजेता (0॥८४५) का नया क्षेत्र विक- 
सित हुआ है। वेसे पहले भी शीतपिछ्ठ, उदर्द, कोठ 
आदि प्रचलित व्याध्तियां थी। किन्तु आधुनिक चिकित्सा 
की विशाल परिणामों वाली 078 60827 एक नई 
समस्या वन गई है जिसका व्यापक प्रभाव त्वचा पर 
भी होता है। असंख्य रण इन ओऔषधों की अनुजंता फा 
शिकार होकर भ्राण त्याग कर रहे हैं या अपनी त्वचा 
पर दुष्परिणामों को भोग रहे हैं। 
त्वक्‌ रोग एवं फुष्ठ-- 
आयुव्वेद में त्वक्‌ रोग एवं कुष्ठ रोग को विशेदित 
करना कभी कभी कठिन हो जाता है। क्योंकि कुष्ठ 
रोग की जो परिसीमा निर्धारित की गई है, उसमें 
त्वचा को अधिष्ठान कर उत्पन्त होने वाले कई रोग 
शेष रह जाते हैं । 'कुष्णाठीति कुष्ठं एवं कुत्सितं करोति 
“« शरीरमिति शेवम्‌ कहकर कुंष्ड सें ट्डचा को कृल्बिद 


करता बताया है। ऐसी व्याधियां जो त्वचा में अधि- 
ष्टित होते हुए भी आशुकारी एवं त्वचा को कुत्सित 
नहीं करती, त्वगामय होते हुए भी कुष्ठ नहीं कहलाती । 
त्वगामय शब्द छथा 7]5845० जैसा है । इससे आशु- 
कारी शीतपित्त, विसपं, मसुरिका, रोमान्तिका आदि 
कई विकार हो जाते हैं एवं एककुष्ठ, किटिस, चमंदल, 
पामा, कच्छ, विस्फोट, शताझ, भलसक, दद्र एवं 
कापाल, भौदुम्बर, मण्डल आदि अवेक कुष्ठ भी आ 
जाते हैं। कुष्ठ की परिभाषा में शीतपित्त, विध्॒प, 
कोठादि का समावेश नही बिया जा सकता, व्योंकि 
उसमें व्याधि की चिरकारिता' एवं त्वक नाश का 
अभाव होता है । ग 
त्वचा भेद एवं अधिष्ठान-- 

आचार्य घरक ने त्वचायें ६ मानी हैँ एवं आचाय॑ 
सुश्रुत ने ७ मानी हैं । इसकी उत्पत्ति बताते हुए आचार्य 
सुशत्रुत कहते हैं “तत्न खल्वेवं प्रवृत्तत्य शुक्रशोणितस्या- 
भिपच्यमानस्प क्षोरस्येव सन्तानिका: सप्त त्वचों 
झवस्ति ” । 

आचार्य चरक ने ६ त्वचाओं का वर्णन किया है--- 

प्रथम त्वचा-*उदकघ रा, बाह्य त्वक्‌ 

द्वितीय--असुकधरा, रक्त को धारण करने वाली 

तृतीय --सिध्मकिलाससंभवाधिष्ठाना 

चतुर्थ -- दद् कुष्ठसं भवाधिष्ठाना 

पंचम--अलजी विद्रधिसंभवाधिष्ठाना 


१..“रैष्ठी -- जिसके छिन्‍न होने से तमः:प्रवेश प्रतीति 


होती है एवं त्वचा में कृष्ण, रक्त वर्ण स्थल म्रुल री 
अर पिका (पिटिकायें) उत्पन्न होती हैं । 

आाचाय॑ सुश्रुत वे ७ त्वचाओं का वर्णव किया है 
एवं उन्हें पृथक-पुथक नाम दिये हैं। यधा-- ह 

प्रथमा--अवभासिनत्ती-यह सब वर्णों की प्रकाशक 
है. ब्रीही के अष्टादश प्रमाण की है एवं सिध्म तथा 
पद्मनीकंकट का अधिष्ठान है। बष्टांग संग्रहकार ने इसे 
भासिनी' नाम दिया है । 

दिवीया--लोहिता-इसका प्रमाण पोटश भाग 
बताया है। यह तिलकोालक, न्यच्छ एवं व्यफू की 


अधिष्ठान है। अ० संग्रहकार ने इसे 'लोहिनी” नाम 
द्विय्ा है। 


. विधिष्म कुप्ठ एवं किलास की अधिप्ठातः है यह चाम्रवर्णा है। 


ड् 
| है 


. स्मरण रहता है एवं तदनरूप ही शौपध् & 08४ 


(लाला णीछा लिलशाएाना 
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हृतीया- श्वेत्ता-इसका द्वादश भाग प्रमाण बताया 
है एयं घ॒र्मेदल, अजगली एवं सशक की अधिप्ठाता है। 


इसका वर्ण ए्वेत होता है । 


च॒तुर्थी-ता सा इसका अप्टभाग प्रमाण बताया है यह 


पंचमी- चेदिनी-पंच धाग प्रमाण वाली यह त्वचा 
कुष्ठ एवं विसप॑ की धषिष्ठाता है । 
षष्टी--रोहिणी-ग्रीही प्रमाणा, प्रश्थि अप्ची, अर्वद, 
श्लीपद एवं गलगण्ट की अधिष्ठाता है।.. ४-८ 
उम्तमी-- मांसधरा-ब्रीहीद्यय प्रमाणा, भगन्दर, 
विद्र्चि, जर्थ अधिष्ठान वाली यह णन्तिम त्वचा है । 
इस वर्णन में यथपि त्वचा क्षी संख्या एवं जध्िष्ठान 
के संदर्भ में पुछ भिप्नता है, फिर भी कोई मौलिक 
बिचार मिलता नहीं है । जो-जो व्याधियां त्त्या पर 
झचिय्यक्त होती हैं उनका वर्णन फरना ही इसका मुख्य 
अभिप्राय है। एससे विधित्सा घरते सम्ध अधिष्ठान का 


परथ्यादि फा उपक्रम धिया जा सकता हैं। 
सभी त्वचाओं की मोटाई लगभग ०.६” होती 
है। इनकी छुलना 'कदलीदसखवबदन्तरेन्तरे क्रमेण वर्त॑न्ते! 
बताई है, इसलिए एतको फ्रमश: अन्दर से वाहुर निकाला 
जा सकता है. 
एक्जा एवं अन्य भाव-- शास्त्र में कुछ संदर्भ ऐसे 
हैं जो र्वचा का भनन्‍्य जवयवों एवं उनमी क्रियामों 
सम्बन्ध बताते हैं । यथा आाचाग डल्हण ने एवचा को 
उछदक एवं रस का अधषिष्ठान बताया है कौर फाश्यप ने 
त्वगाशित छदक फा प्रमाण दस उज्जशी बताया है । 
भ्ायाये चक्रपाणि ने मांस एवं त्वचा छे मध्य सें स्थित 
छउदकः को सठिका संज्ञा दी है जो प्रणणत धयरणा में 
खसिका कहा जाता है। अध्टांग संग्रह में लसिका को 
,इुदक का पिण्छा भाग एवं रस फा उपधातु भी झहा है। 
शास्त्र में रस घातु का त्थया से सीधा संबंध बताया 
है। क्योकि त्वचा रस धातु का अधिष्ठान है । क्षतः यदि 
सधसार के शक्षण शात करना हो तो एवचा साध्यम 
होने से, उसे त्वक्सार कहा जाता है । इसी तरह रसगठ 


इात के सक्कण शात फरता हो तो त्वकगत घात मा 
ै रे $ बज ट 


जझाअप केता पढ़ता है! 


्ति/लिंड्रत्टण पा 


ना ल।/लिडल्ललए 
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>जिचा का रक्त रे भी सीधा सम्बन्ध है। द्वितीया 
स्वचा रक्तघरा या असृकघरा ही कही जा सकती है। 
वेंसे भी “रस वेरक्तम्‌' कहफर रसको रक्त से पृथक 
ख्रोत्त वाली धातु नहीं माना जाता । रक्तसार के लक्षणों 
में कर्ण, नेच, सुख्ल, जिज्ञा, नासिका, ओप्ठ, हस्तपाद 
तल, नख, ललाट एवं पृत्नेन्द्रिय से स्निग्धता और रफ्त- 
चर्णता होना बताया है। व्यवद्वार में भी रक्त फे विवारों 
को ताता हें ही दाहा फाता है । गई बैश एवं हकीश 
पक्तदोष एसं खन की धराबी बतावार ही त्तक रोपों 
का उण्घार करते हैं। त्वक्‌ रोगों के सापेक्ष निदान में 
द्विधा होने पर भी रक्त शोधक ओऔपधि का ही क्ाधय 
लेते हैं। 8090 त्वचा को 58]000 6०००६ ऋहते हैं। 

सा फा सबसे महत्वपूर्ण गुण इन्द्रियाधिष्ठान 
होना है। सच € नेन्द्रिए है! यही स्पर्ण सुख का झमु- 
भव फराती है एवं विक्राराहस्था में स्ूचा ही स्व 
घान का क्षमाव उत्ताती है। कई प्रकार की बेदनाओं 
का बहन भी त्वचा रे भाध्यम से ही होता है । दाह, 
प्ंताप, संकोच, शुल, तोद आदि गनेक बेदनायें त्वपा 
से ही ज्ञात होतो हैं। पर्योकि त्वचा में ही वेदना के 
संवाहक तंतु स्थित होते हूँ। ठीम्न, मध्यम एवं न्यून 
वेदतार्ओो के सम्वाहक तं तु णरीर के भिन्न-२ स्थानों पर 





-ह्थित होते हैं। 3 होते हैं। 99 एकशलाद एवं एथवडआगएवी वी. ए55्राएश602 


की व्यापार एसं नाडी संस्थान दी अधिकांश क्रियायेँ 
रूचा फो ही. माध्यम बनाती हैं। वात व्याप्ति फी 
पुछ अवस्थायें यधा अधघरांग बात (7श०्फाण्डांअ) 
त्वचा पर शीत उष्णादि भावों की प्रतीति नहीं होती ॥ 
इसी प्रकार कोयादि (5शाह्पं)०) पी झव्स्था प्ें 
भी स्पर्श ज्ञान समाप्त हो जाता है। स्पर्श की प्रमाति 
ने होने याले विसारों का एक बहुत बढा वर्ग है। हमी 
प्रकार रपर् ज्ञान बा अतिरेक गी विकाराव्स्या में 
जाता है + इसमें त्चा की संदेदनशीलता असाधारण- 
रुप से बढ़ जाती है | वनेक बात ध्याधि रोग इससे 
हैन्दन्घित हैं। 
फाम शारत्र सगभवत पूर्णतः रजया के स्पर्त दशापार 
पर ही दाधारित है। घरीर के विभिन्न भाग कामो- 
पेजना दो माध्य+ से पनते है । पुर एवं एत्ी जन- 
द्ा 


नाफ्े तरिता बग्य भी कई स्थान गगन के खोत हैं। 


५७४ 


॥:8%॥ 


यही वह इच्धिय है जो जीवन की एक महत्वपूर्ण एचणा 
कार्मपणा की तृप्ति करती है। अधिकांश पुरुष अपने 
जीवन में आहार तृप्ति के पण्चात काम तृप्ति को ही 
लक्ष्य बनाते हैं। त्वक्‌ रोगों की कई अवस्थायें कामतृष्ति 
के बिकृत भाध्यमों का परिणाम होती हैं। आजकल 
त्वचा के रोगो की चिकित्सा करते वाले चिकित्सक हो 
इस कामजन्य रोगों की भी चिकित्सा करते हैं । 

त्वचा एवं दोष सम्बन्ध--त्वचा का सम्बन्ध प्राण, 
उदान, व्यान एवं समान से भी है। इन्द्रियाधिष्ठान 
होने से त्वचा में प्राण का होना सिद्ध है। 'स्वेददोपा- 
म्युवाहिनी' होने से समान, स्वेद एवं रक्त का श्रवण 
होने से व्यान एवं चर्ण का छाधि८्ठान त्वचा में होने से 
उदान वायु की स्थिति भी मान्ती जा सकती है | प्राण 
का घनि८्ठ सम्बन्ध इम्द्रियाधिष्ठान होने के कारण है । 
इसीलिए ध्यान, योग एवं तंध की कई विधियों में त्वचा 
को माध्यम बनाया जाता है। विपश्यता जैसे महत्वपूर्ण 
ध्यान में स्पर्श को ही महत्व देते है । त्वचा का यह 
उपयोग मोक्ष का भी साधन बनता है । 

पित्त में श्राजक का सीधा सम्बन्ध त्वचा से है। 
' अच्यद्ू बलिप, स्वदत बादि के पाचन एवं छांदा, 
परभ्ा एवं वर्ण के प्रकाशन में श्राजक महत्वपूर्ण होता 
है। वर्ण की अनेक विकृतिया त्वचा पर ही अभिव्यक्त 
होती हैं। हृद्‌ रोग जेंसे भाष्यन्तर जटिल रोगों की 
अभिव्यक्ति भी 'श्यावती' के रूप से त्वचा पर बन्नि- 
व्यक्त होती है। फिर श्वित्र ज॑सी व्याधियां तो स्पष्टत: 
देखी ही जा सकती है। त्वचा के वर्ण निर्माण में मात्र 
2/९]वधगा ही उत्तरदायी नही होता वरनू इसके लिए 
पाँच विभिन्‍न कणों को कारणभूत मानते हैं। यथा 
९४07, १४९]४४०१०, (हज्राब्थाणढ्09, 8८९१७- 
080 ॥४७708]09॥ एवं ()४704076 । इनके मतिरिक्त 
जलवायु की कुछ अवस्थायें भी उत्तरदायी होती हैं। 
अभविस्था, मधुमेह, यक्ृद्विकार, पाण्डता, कसर, पर- 
प्युरा, सहज हृद्दोम, वुक्‍कशोथ, सलेरिया, कालाजार 
टाइफाईड, न्यूमोलिया, यक्ष्मा, सिक्सीडिमा, कामला 
हलीमक एवं कुष्ठ की अभेक अवस्थाओं में त्वचा में 
वबण्य देखा जा सकता है । 

व्चा के नर्ण प्रकाशन में अग्ति का भी महत्वपूर्ण 

बनी 


>कऊ ता किशन | लक बिफिल्क्मा 








स्थान है क्योकि शरीर की कांति, प्रतिभा आदि के 
शकाशन में वह महत्वपूर्ण है। त्वकस्थ भग्ति का दौपन 
उद्रतेन से होता है. ऐसा उल्लेख आचार्य सुश्रतं है 
किया है । 

त्वचा में कफ की उपस्थिति उसके रोपण कार्य हैं 
सिद्ध होती है, जो सम्भवत्:ः श्लेपक कफ, करता है॥ 
त्वचा के सामान्य आघात एवं ब्रणो के, रोपण से लेकर 
विदग्ध ब्रणों का रोपण भी इसीसे होता है । 

त्वचा में धातुओं की स्थिति पूर्व में बताई ज). 
चुकी है । मांध धातु का इससे शीघा सम्बन्ध है क्‍योंकि 
अन्तिम त्वचा मांस घातु का ही आवरण कम करठी 
है । शरीर के कई घातु मल त्वचा के माध्यम से बाहर 
भाते हैं । उनका उल्लेख भी शास्त्र में मिलुता है। यथा 
त्वचा पर जो स्नेहांश देखा जाता है उसे भज्जा धातु 


का मल बताया गया है। अन्य धातुओं के भी ऐसे 
उल्लेख मिल सकते हैं । * 


मल के रूप में स्वेद सर्वाधिक महत्वपृर्ण है। यह 
स्वेद भौगोलिक परिवर्तत एवं शारीरिक संगठन कह 
विविधता के अतिरिक्त भी च्यूनाधिक हाता है । अआबा 
चरक कहते हैं कि शरीर में दस अज्जली प्रमाण जल 
होता है । इसके अतिरिक्त होने पर पुरीष से सम्बन्ध 
स्थापित कर बाहुर निकलता है तथा मूत्र एवं रक्त 
ओर अन्य शारीरिक घातुओं से सम्बन्ध स्थापित करता 
हैं। यह जल त्वचा की उदकधरा को घारण एवं पोषण 
करता हूं एवं ब्रणावस्था में लख्िका नाम से हा 
है । यही जल उप्मा से श्रम्ब्रन्धित हौकर लोम क' 
से निकलते हुए स्वेद नाम को प्राप्त होता है। आधु- 
लिक मत से तापमान का नियन्त्रण एवं शरीर' जस का 
नियन्त्रण त्वचा से ही होता है ।. 

शास्त्रों में स्त्रियों की त्वचा का उल्लेख" विशेष 
रूप से हुआ है । स्त्रियों में पच्यमान धातुओं से निर्मि 
वसा को ओज बताया है । इसी वसा के धारण स्त्रिओों 
में मारदव, सुकुमारता, अल्परोमता, उत्साह, दृष्टिस्मिति, 
पक्तिकांति.एवं दीप्ति होती है * आचार्य: डल्हण .जे 
इस विशिष्ट वसा को सप्त धातु का सार कहा है एएं 
उसे ओज के समान ही बताया हूँ | इसमें अन्तर यह है 
कि बोज सोम्य होता है एवं यह आ्नेय होती दे । 
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निदान बेशिप्ट्य-- 
त्वक्‌ रोगों के निदान में अन्य रोगों की अपेक्षा कुछ 
विशिष्टता होती हूं । इसमें विषद्ध अन्तपान को सर्वा- 
घिक महत्व दिया जाता हूँ। विरद्ध आहार मानव 
समाज की सैकड़ों वर्ष पूर्व रे समस्वा रही हैँ । यह 
घातुओं में विगुणना उत्पन्न करने में सर्वाधिक समर्थ हैं। 
आजकल आहार की शुणवत्ता में विरद्ध काहार का 
उल्लेख ही नहीं किया जाता । इसका अज्ञान समाज में 
लक रोगों की उत्पत्ति का प्रधात कारण है। बेगाव- 
हज भी कुष्ठ का महत्वपूर्ण निदान हूँ, किन्तु वेगाव- 
घ की सीमा रेखा निधौारित करना अत्यन्त कठित 
होता है. । इसलिए परोक्ष रूप से घातुदुष्टि होती रहती 
हैं । इसी प्रकार का महत्व पंचकर्म की क्रियामों में 
हीन मिथ्याति यांग होने पर दिया जाता हूँ, क्योंकि 
उसमें उत्दिलष्ट दोष बाहुर नहीं निकल पाने से वैग्रुण्य 
करते हैं । शारत्र में शीत एवं उप्ण का ध्यान न रखने, 
मवीन बन्ध का सेवन, माप मूलक पिष्ठाप्न, तिल, क्षीर, 
पुडादि को साथ-साथ सेवन करने वाले एवं लवण का 
' “अधिक सेवन करने वाले व्यक्‌ रोगों के अनुकूल होते हैँ। 
त्वचा पर जिन हेतुओं का सीधा प्रभाव पड़ता हूं, ऐसे 
हैंतू वाह्म वातावरण में भ्री उपस्थित होते हैं। विभिन्‍न 
रशजरूण, व दूषित वायु एवं घूमादि, विभिन्‍न रसायन 
इम्प एव वातावरण का प्रदुषण त्वचा को प्रभावित 
करता हैं | दायाय॑ चरक मे शीत के तत्काल पश्चात 
हष्ण का सेवन या उष्ण के परचात तत्काल शीत सदन 
में कारणमूत मान हैं। इपसे त्वचा, सिरा, रक्त 
एवं सहतिका का शिविम्ोमाव होता हूँ। रक्त की दुष्दि 
एवं खोतो रोध ,भी एससे सम्मय हैं | मछु, मत्स्य, लकुच, 
मूसक, काकमाची का सतत सेवन भी. कुष्ठादि उत्पस्त 
करता हैं । मत्स्य एवं दुख के साथ ही अम्त फलो का 
सेबन विस्द्धू क्षाद्दार वन, आता है । भायहूल विभिन्‍त 
फंसों के रसों के साय दूध का सेवत, फूट घसगाद आदि 
। छहांर की विशिष्टता मानी जाती है । किन्तु यह 

परिणाम रुप में दुःघदायी ही होता हूं । 


4 


| 
उत्पात में दहायम हैं। आचार्य घरऊे ने ब्राह्मण, घाता 


एछिशा एवं क्रात्रारं का ठिरस्कार करते धवाले छवा नीच 
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सन को विभिन्‍न वतस्दायें भी त्वक् रोगों को 





फर्मो में प्रवतत रहने वालों मे छुद्ठ का होना उत्तावा 
है | मानसिह्त हेतु का प्रभाव प्राण पर पड़ता है । प्राण 
की वियुणता समात एवं व्याम को भी विगुण करती 
है। प्राण का सात्म्य मानसिठ कारणों से शीक्न प्रमा- 
वित होता है ।इमीलिए क्रोधादि भावों की अभिव्यक्ति 
त्वचा पर शीघ्र देखी जा सकती है । इसी तदार घणा, 
मोह, लोम, मत्तयं, विद्वेप आदि सभिम्त-मिन्त रूप में 
अपना प्रभाव चताते है । प्राोनकाल मे कौपधि 
सिकित्मा के साथ अन्य विकित्णा कर्मों वा भी बवनश्नय 
लिया जाता था) मुख्यतः मानसिक भावों की माति 
के लिए यनन्‍्च, तथ्र, ध्यान, योग आदि का बाध्य लिया 
जाता था जिसका उद्देश्य मन को निर्म। बनाना एवं 
कषानन्द की वृद्धि करना था । 

सत्व शुद्धवा वहन्त्येते फ्रमेण प्रापावययः । 

जायति पथान्तानि व्याधि तथ विनण्यत्ति ॥॥ 

योग वासिप्ठ का यह सुत्र मानसिक भावों के 
शारीरिक प्रभावों को स्पष्ट करता है । 

एक और महत्वपूर्ण हेतू समूह परस्पर संद्पर्श का 
है । विधशेषतः त्वक रोगी में स्पर्शनेन्य व्याधियों का 
विधेष महत्व है। इस महत्व का उल्लेश प्राचीनता 
प्रन्‍्यों में भी मिलता है । 

कषाचाय चरक ने रोगोत्पत्ति एव सोगों की अमु- 
दत्ति में जिन घठकों को महत्ववृर्ण माना है वे अत्यम्त ' 
महत्वपूर्ण हैं । उन्‍होंने निदान, दोष एवं दृष्पय की विश्े- 
पता से विफारविषात भाव एवं विक्वारधिधात मभाव 
होना बताया है । हम बाई बार यह सोचते हैं कि अमुक 
गम्भीर हेतुओ के सेवन करने पर भी कोई रोगोलांत्त 
नहीं हुई एवं कप्ती-कभी बिना कुछ स्पष्ट दवेग्मों के भी 
व्याधि की उत्तत्ति हो गई ।किसतु ऐसा सम्भव है, 
कारण के बिना तो झार्य की उत्पत्ति नहों होतो । यह 
सम्भव है कि हम कारणों को सम्पक्षतया टुडे में 
असमर्थ रहे हों । जाचाये॑ चरक कहते हैं क्वि व्याधि की 
उत्पत्ति में निदान, दो एवं दुष्य का पररपर बअनु्ाय 
महत्वपूर्ण है । इसके जत्प या गम्भीर अनुराध एड 
कासप्रहर्प भाव के आधार पर ही बदय गन्नगोलत्ि, 
मध्यम सक्षणोदत्ति था पर्व सिछ्लोत्तत्ति होदी है, शीद्र 
-+पैपांस दुष्ठ है४ पद पे । 


हैं त्वचा का शारीश 


विज्ञान, सहत्व एवं प्रकार # 


सायुवेंद बृहस्पति जाचार्य डा० महेश्वर प्रझ्माद, आयुर्वेद चक्रवर्तों, प्राषाचाय जो. ए. एम. एच., 


एम, 


(ए.), आयुर्वेद बारिधि, योंग-बरह्मवि 


निदेशक --आचार्य दा० नहेंश्वर विज्ञान शोध संस्थान, मंगलगढ़ू (समस्सोपुर) बिहार 
प्राचार्य-महात्मा गांधी मायुवेंद महाषिद्यालय, बनी । 


4ब्यन्तरि' के पुराते प्रसिद्ध मान्य लेखक । 
विभिन्‍न आधुर्वेदीय उपाधियों से अलंझुत । 
मायुदेद एवं आायुनिक आारोग्य विषयक् ग्रस्थों के लेखक । 


विद्वान आयुर्वेदाचार्य । 
अनेकों हिन्दी पत्र-पत्रिकाओं के मान्य लेखक । 


आपयुर्वेदोय अनुधन्यागकर्ता ? 


त्वचा फी विशेष महत्ता दर्शावों है । 








भयातों त्वचा शारीर क्रिया विज्ञान, महत्व प्रकार 
अध्ययनीयं वाम प्रकरणं व्यास्यात्याप्ोययोंधुरात्रेय 
घन्वन्तरि भाचाय॑ महेश्वर प्रभृत्यः ॥ 

अभिष्वाय यह है कि इस प्रकरण में त्वचा या चर्म 
का शारीर किया विज्ञान, महत्व एवं प्रकार का वर्णन 
प्रस्तुत किया जा रहा है । एचा समस्त शरीर का 
बायवरक है, इस हेतु इसकी पुरी जानकारी रछना कम 
महत्वपूर्ण नही है । 
त्वचा शांरोर एवं छ्विया--- 


ठस्य बल्वेव॑ं प्रवुत्तस्य शुक्रशोष्तिस्पाभिपच्य मानस्थ - 


क्षौरस्पेव सन्‍्तानिका:सप्त त्वचो भवच्ति | तासां प्रथमा5- 


हि पं 2.० 
वशासिनी ताम या सर्वान वर्णानवभासयति पंचविधां च॑ 


छाया प्रकाशयति या द्रोहेरष्टादश भाग प्रधाणा सिध्म- 
पच्चकृण्टकाधिष्ठाना । ट्वितीयालोहिंदनाम पोडशभा- 
'गंश्रमाणा तिलकालक न्यव्छव्यगाधिष्ठाना । तृतीया 
श्वेशाधधाम द्वादश भाषप्रसाणाचमंदलाजगल्लीमपका- 
घिष्ठाना । चतुर्थी ताम्रा सोम ठण्टभागप्रमाणा विविध 
विलासकुष्ठाधिष्ठाना ।पञुचमी वेदिनी नाम पञच भाग 
प्रमभणा कुष्ठविसर्पाधिष्ठाना, पष्ठी रोहिणी नाम 
ब्रीहिप्रमाणा ग्रन्थ्यपच्यव॒ुदश्लीपदगलगण्डाधिष्ठाना । 


सप्तमी मांसधरा नाम ब्रीहिदयप्रमाणा भगन्दर विद्रधि 
बर्शो5घिष्ठाना । -सुश्नुत शा० 9। 


अभिप्राय यह है कि उमं यथा त्वचा सम्पूर्ण शरीर 


की आपछादित करता है तथा स्पर्शन्द्रिय, स्वेदवह ज्नोत 
और रोमकपों का अधिष्ठान है।_ थह दो जंशों में बंटी 


है, (१) बहिस्त्वक्‌ थौर, (२) वन्तस्वयू । 
गा लत आता स्तरों पे निभित हुई ईं-- 


रॉ 


दोनों यम 


: >-वैद्य किरोट पण्डया (विशेष सम्पादक्त) 





(क) अवभ्ासिनी, (ख) लोहितां, (ग) श्वेता, (घ), 
तान्ना, (४;/ वेदिनी, !च) रोहिणी एवं (छ) मांसधरा। 
वहिस्त्वक्‌ था बाह्य चर्म सुक्ष्मदर्शी यन्त्र से निरीक्षण 
करने पर अत्यन्त पतली तथा शिदा, घमनी बादि से 
रहित होवी है और यह निम्वालबित चार “स्तरों से 
निर्मित होफ़र बाहुर से भीतर (आभ्यन्तंर) की ओर ' 


: निम्नांकित क्रम से सुनियोजित रहती हैं -- 


(भ) थाड्धिणी या शल्कस्तरु (स्ट्रेंटय कॉनियम), 
(आ) शल्किनो या स्वच्छस्तर. ( ॥ ल्यूविडंम), - ' 
(३) कणिनी या कणमय स्तर ( ,, प्रेन्यूलोअम) 
(६) वर्णिनी या मालपीजी रुतर (.,, घादपीजी), 
(रेटी स्यूहोथम) । 
बाह्य त्वचा हस्त एवं पाद के तस में स्थृत्त होती 
है तथा उपमें स्व्रेदवह स्रोतों की बंध्धिझुता-रहदूतो है 
लिपके विधिंध स्त तें का पोषण सुक्ष्य. लसीकांवह जोतों 
के द्वारा होता है | स्वे२ ग्रन्थियां बनु सानत: दीत लाख 





स्ंचा की शारीर रचना 


४: ४ 


दाल शीणा लिल्यानाबि|क्फिंट्ट्वा 


की संए्या में समस्त शरीर में हिथित हूँ किसु अधिकांथत: 
हस्त एवं पाद के तन, ललाद एवं कक्षा में उपलब्ध 
दीती हैं जिनकी दाहिनियां ठेद़ी-मेड़ी घुमती हुई अन्त- 
सत्वक्‌ भादि सम्रत्त त्व॒वा द्वारा होइर बाहुर वाद्य 
खचा मे खूबती हूँ जिन्हें स्वेदकप कहते हैं। यदुवर्त -- 
स्वेदवहानां सख्लोतहां मेदों मूल लोमकूपाश्च (| 
>-घ० वि० ४ । 
आशय बह हैं कि अन्तस्त्वरू स्थल मर्धाव्‌ मोदी 
स्तरों से -निममित तया स्पशेनर्द्रिय का मुखप अधिष्ठान है 
जिसके द्वारा शरीर की उष्णठा की रक्षा एवं स्तेह ख्ादि 
के शोषण का कार्य संपादित होता है। ध्यानपूर्व क देखने 
पर ज्ञात होता है कि यह स्तर मांसपेगीय ऊठकों एवं 
चर्बी फे ऊपर स्थित हो तो है | इसमें ही स्वेदवह ग्रेवियां, 
लीका वाहिनिया एवं संत्ञावाही तन्द्रिकराओं के अन्तिम 
छोरों का जाल विछ। रहता है। स्मरण रहे कि जब 
इसमें सुचिका चुभ जाती है तो रक्त निकल पढ़बा है 
तया बेदना होती है । स्वेद ग्रथियों में रक्त का दुषित 
तरर्धाथ स्वेद सब्चित होता रहता है जो यदाकदा बाह्य 
त्ववा के रोमरूपों से वाहद निकलता रहता है । बसा 
एन्यियों का स्वेह रोमों (केशों) को स्निरघ, जाधायुक्त, 
मूंदु बनाती हैं। ये ग्रन्धियां मुखमण्डल को त्वचा में 
भंधिक होती हूँ। 
ध्यथा को उत्पत्ति एवं कर्म-- 
आयुर्वेद के मठ से त्वचा की उत्पत्ति वात, पित 
एवं कफ विदोधों से पाक किये शुक्र एवं शोणित घातुओं 
है निर्मित बनायी गई है। बा शीत-ऊष्ण, गुरु, लघु, 
मुदु, खक्लादि स्पर्णों का ज्ञान कराती है तथा हिंत बौर 
अहित सुपश द्वारा शरीर की रक्षा का भो कार्य करती 
है। रोगोत्पादक जीवाणुओं से भी रक्षा करती है। 
स्वेद प्रन्यियां त्वचा के नीचे हाथ एवं पैर के ठ्ों 
पै ध्ध्यिक संख्या में रहती हैं। हाथ की हयेलौ के २.६ 
दर सें.भी. त्वचा में ३५०० स्वेद छिट्ट रहते हैं। समस्त 
घरौर में (अनुमानठः)२० ला स्वेद प्रन्यियां होठी हैं 
घ्देद प्रन्यिएों में निमिद स्वेद रोमझूपों के मार्य से बाहर 
निष्का शिए होता रहता है.। 
दसा प्रन्थियां त्वचा के ऊपरी भोग में नन्‍हीं-नन्‍्हीं 
कोपों के रूप में स्वित रहती है । इनकी पित्तियों एक 


प्रकार की स्निग्ध वस्तु उत्पस्त करके उसे केशों की जड़ों 
में पुँचाती रहती है जिसे केत दिकते एवं उम्रकीले 
बने दीख पड़ते हैं । ये प्रन्यियां सुप मण्ठल की त्वचा में 
मधिक होठी है बतः मुघनण्डछ की त्वचा स्निग्ध गौर 
जआाभामय दीख पहती है। वहा प्रन्यियां हाथ की हवेलियों 
एवं पैरों के तखुप्रों में प्रायः उपल्यित ही नहीं रहुएीं । 
त्वचा के निम्बलिणित प्रमुष कर्म हैं-- 

(१) त्वचा के आआम्यन्तरिक अवयवों को आपात, 
घोटन्मोच, संक्रमण जादि से बचाती है | 

(२) लचा में सब्ग्वित स्नेह, तेल बसा आदि त्वचा 
को मुलायम, स्निग्ध भौद लचीवा बनाये रखती है 
जिस जीवाणुओं का नाथ होता है । 

(३) त्वचा स्थित रक्तवाहिनियां भावश्यकतानुस्तार 
प्रसारित और संकुचित होती हैं तथा इस प्रकार ये 
घरीर के ठाप एवं रक्तदाव को प्राकृत रखती हैं । 

(४) छ्वघा घरीर के बाभ्यन्तरिक जब को सधिक 
धृखदे नहीं देती तथा शरीर पर जो वाह्म प्रयोग की 
क्षौपधि, सिद्ध तेल आदि लगायी जाती हैं, उनका वह 
बवशोषण करही है । 

(५) त्वचा पर यदि कोई एण्टीजम' आदि विष 
छगाया जाता है तो तचा के आपभ्यन्तर का प्रतिविष 
(एण्डबौडी) उससे भिश्रकर त्वचा में लाली, सुदन भादि 
उलन्‍न करती है। इससे कई व्याधियों के निदान में 
' खहुयोग प्राप्त होता है । 
प्रकार-- डे 
त्वचा के निम्नांकित धरकार बत्ताये हैं-- 

१. स्वुलाहृठि त्वचा था ब्लॉण्ड स्किन | 

२. खातिकायुक्त त्वद। (स्किन दिपय बरोज) । 

३. बरोमितल त्वचा (स्लबरस स्किन) । 

9. रोमांदी त्वदा (यूड स्फिम) | 

2. ल्कुटन युक्त त्वचा (दिकन विद एरप्थन) । 

६, घंदुरक युक्त त्ददा (स्किन दिंदू एंपिला) | 

७, एपड़ी बनती हुई त्वचा । 
संदर्द प्रन्ध-- 

इरक संहिता, सुपुव पघंहिता, वष्टाएए दुद्यर, 
दष्टा हु पंएह, भाव जडाण निवस्ट, प्रत्यक्ष शार्री रमू, 
बमिनद घारौरपू, छतेर क्रिया विशाग,पन्‍्सेट, विंटिश 

भोडिकल उनतरत घादि धरप्रेजी पदिकाएँ । हर 


"ल्ख्या िच्ञाज+।* 


डा. जगदीशचरद असावा थी. ए., एु. एम. वी, एस- (आन), रोडर 
शारीर विन्नागाध्यक्ष, ललित हुरि राजह्रीय आयु. कालेज, पीलीभीत 
८१, दुर्माप्रसाद क्नितिक्र, कोमल्ला चौराहा, पीलीभीत । 

# घन्वन्तरि के पुराण प्रसिद्ध मान्य लेखक । 

# उत्तर प्रदेश के जानेसाते विज्ञान बायु, प्राध्यापक । 

+ निष्णात बायुवेदर्श एवं अनुसन्धानकर्ता । 

+ घन्वन्तरि के “दोष धातु मल विज्ञानांक” विशेषांक के विशेष सम्पादक । 

- वंद्य अशोक भाई तलाबिया भारहाज । 
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आयुर्वेद मत से त्वचा रचना शारीर-- 
उत्तत्ति--सुश्रुत शारीर स्थान में रवचा की उत्पत्ति 
68%। के सम्बन्ध में कहा गया है-- 
तस्य खलु एवं प्रवृत्तस्य शुक्र शोणितस्थ अभिपश्यन- 
मानस्य क्षीरस्थैव संतानिकाः सप्त त्वचा भवन्ति । 
अर्थात्‌ू-शुक्र शोणित्‌ के संयोग से जीव का अप- 
तरण होता है। तत्पश्वात पंच महाभूर्तों को क्रिदा से 
तथा उन पर भौतिक अग्नियों कौ पाक किया से अक्छ 
प्रत्यद्ध का निर्माण होता है। हसी प्रक्रिया भें टवचा को 
सीमावद्ध करने का कार्य त्वचा ही करती है । 


ष उत्पत्ति होती है। इस प्रक्रिया का दृष्टठइ दुख पाक 
लक बाठवले ते अपनी पुस्तक दृष्ठाथे शारीरम्‌ होने पर मलाई के ऊपरी बल पर था जाने से दिया 


-र गया है जिसका अभिप्राय है शरीर में पञ्च भहांधत 
शरीर पर बाह्मतः जो मोटा स्मिस्ध मृदु प्रसरणशील पाक कर्म से वाह्य आवरण के रूप में त्वचा का निर्माण 
बसायुक्त, रोभयुक्त तथा संरक्षक शावरण रहता है, वह | होंता है। 


त्वचा कहलाता है। माधुनिस सत-- न्‍ 

... आधुर्तिक हृष्टिकोण--आाधुतिक चिकित्सा -विज्ञान सुक्ष्म रचना की हृष्टि से त्वचा के कई स्ठट होते 

क्र हे से कं क्री परिक्रापा इस प्रकार की गई है- _ हैं। इन स्तरों की संख्या आयुर्वेद विद्या के, दो प्रमुख 
म€ ता 0 एव७ 48 ४० 089॥ #06०च७४४९ सम्प्रदायों के अनुसार पृथक पृंथक कही गई है । 





त्वचा शब्द त्वच्‌ संवरणे घातु से निर्मित होता 
है. जिउका अर्थ होता हैं मावरण करना । 

मानव शरीर में अस्थि कंकाल के ऊपर जो रचनायें 
मांस पेशियां, रक्त वाह॒नियां, नाड़ियां, कण्डरायें आदि 
के ऊपर इन रचनाओं को एक निश्चित भाक्ृति में 


रे 


ददात्याड 


घन्वन्तरि मत्त से ये सात तथा घचरक 
कही गई हैं । जियका वर्णव निम्नवत है -- 
सुश्रुत मतानुसा र-- 

(१) अवध छिवी री र स्थान अ ४ में प्राप्त 
वर्णन के अनुठार प्रवध त्ववा का नाम अवमाधिनों है। 
यह त्बा सत्र वर्णों का आपात कराती ईै। दहके 
गौर, कृष्ण, श्वेताभ, पीम्र आाद वर्गों का अदर्तन 
इसी त्वचा दारा होता 6 । वही त्वचा छाया एवं प्रभा 
को दांतों हैं, आायाब॑ सुश्रुत ने इन स्॒चाओं (त्वचा 
स्तरो) की मुटई का भा उल्तय किया है। अवभा- 
सिनी सवचा को मोटाई ब्राहि के १८ वें भाग के चरावर 
फही है । चकित्ता विज्ञान की दृष्टि से यह महत्वपूर्ण है 
कि सिष्प कुष्ठ तया प्चकटक सामक व्याधिया इसी 
ह्दचा में हाती हैं । 

(२) लोहिता-द्वितीय_ छड बोहिता नाम से 
जाना जाता है । यद्द स्तर 3/१६ जोहह प्रमाण होता है। 
नैदानिक महत्व की दुष्ट से तिन कालिका न्यच्छ 
दया ध्यज्भु चामक व्याध्विव | दस स्तर में होतो हैं । 

(३) श्वता -त्वचा के तोपरे स्तर का नाम श्वेता 
है । गह १/१२ ज्वोहि प्रमाण मोदी होती है । 
त्वचा में चमंदल, अज गिल्‍ल ओर मपक व्याधियां 
होती हूँ । 

(9) दा भा - पौधे स्तर का नाम हो नाम ताम्ा दिया 
गया है ।इसको मोटाई १/८ ब्रोहि अमन होती है । 
इस छचा में किलास-कुछ आदि वधाध्ििया होती हैँ । 

(५) वेदिनी पांचवीं त्वचा वेदिनी होती है। 
बह १/५ डीहि प्रमाण मोदी होती है वेदना का 
अआपभास एस एव में ही होता है। विसर्पष एवं कुष्ठ 
रोगों का भह्ठ मधिष्ठान होती ६ ! 

(६) रोहिणी--६डी रखना रोहिणी होगी है । यह्‌ 
प्रीहि फे समान मोटो होती है। रोम का लाश्षय इस 
ध्यडा में होता है । प्रन्यि, मपची, धलगएण्ड, श्यीयद 
आदि व्याधियां एस त्वचा में होती हैँ ।_.. दे 

[छ) भांत धरा-छाचा छा छह स्वर माप धरा 
नाम से कह्दा गया है । सभी भोटाई दो दीहि प्रमाण 
होती है । भगरदए, अं, विधि जादि रोगों के यह 
भहिष्ठाम होती है।. ८ हम 


मत से छ: 


य 


आला निलानालिकिंल्या) 





नीट--ब्रीहि का अर्थ यव या जी के समान आकार से 
प्रहण किया जाता है । 
घरक मतानुसार-- 

चरक शारीर स्थान अ.७ में त्वचा का वर्णन 
किया गद्य है। यह वर्णन सुन्रुत के समान स्पष्ट 
नहीं है तबावि यहां इसका उल्लेघ करना लभीष्ट है । 

अग्निवेश के प्रश्त के उत्तर में भगवान आत्रेग्र ने 
कहा “शरीर में छः त्वचाएँं होतो हैं -- 

१, बाहरी त्वचा जल को घारण करते वाली । 

२. रक्त को धारण फरने वाली । 

३, सिध्म तथा किलास नाप्क कुष्ठ की उत्पत्ति 
का स्थान । 

४ दाह एवं सभी कुष्ठों की उत्पत्ति का स्पान 

५. अलजी एवं विद्धि की उत्पत्ति का स्थान । 

६. जिस त्वचा के कट जाने पर मनुष्य सन्धे व्यक्ति 
के घमान (अन्धकार में प्रवेश करता हुमा) अनुभव करता 
है तथा गिसके आश्रयभूत काली, लाल, स्वृूल भूल बाली 
दुश्चिकित्स॒य फुन्सियां पर्वों पर उत्पन्त होती हैँ । 

घरक मत में शरीरावयवों में स्व प्रथम त्वचा का 
उल्लेख किया गया है । 
चरक-पुश्षुत मत का सामंगस्प-- 

चरफ एवं सुथुत में त्वचाओों का सार्मणस्य इस 
प्रकार फिया जा सकता है--- 

(१) चरकानुसार प्रथम उदक घरा जो पूर्ण शरीर 
में व्याप्त है तपा गौर-श्यामादि दर्ण को प्रकट करतीं 
है यही धरश्ुतोक्त प्रथन त्वचा अवभासिनी है! 

(२) चरकोक्त द्वितीय त्वचा रक्त बरा है। इस 
त्वचा में रक्ताहिनियां होती हैं ठथा रफ्त का सचय 
होने से इसका वर्ण लोहित होता है। बठः सुथुठ थे एसे 
लोहिता नाम से सम्योधित क्षिया है 

(३) घरक में छुतीय त्वचा को सिध्म तथा किलास 
की उत्पत्ति का स्थान माना है, उबकि सुश्युठ ने प्रयम 

'से तृवीय एवं घतुर्य बचा में सम्बद्ध व्याधियों का 
उत्पत्ति र्पल माना है तपा वर्ण के धनसार तृतीय दा 
घंतुर्प स्पचा को एवेंता एवं ताजा कहा है । 

[9) द5, एन हुप्ठ छो धाधारंपरुप लचा को चरझ 


दे णहुर्ष त्यया मामा है। घुद्धा में पॉपयी लाचा को 


० बाबा णीणा लिव्हाना(लि॥ 


ह०-०-०-०००>०----------->ऋणछ 





कुष्ठ का स्थान माना है तथा वेदिती नाम से पुक्तारा है। 

(५) चरक में अलजी एवं विद्रधि का स्थान 
पांचवीं त्वचा को कहा है जवर्कि सुन्रुत मत में रोहिणी 
ताम की पष्ठी त्वचा को व्याधियों का स्थाव कहा है! 

(६) कादते वर तम प्ररेश का आभास होना, यह 
छड्ठी बा कही गई है तथा इस संवचा में स्वत हूल 
वाली विडिकार्ये उत्यन्त होती हैं। वर्णनान्तर से सुश्रुत 
से भी अं, भगनदर आादि स्थूल मूल बाली पिडिका के 
हूप में उत्पन्म श्रणों का स्थान माना है तथा इसको 
सप्तमी त्वचा कहा है। इंध प्रकार ६ रकोक्त ६ तथा 
सुश्रुतोक्त ७ त्वचायें लगभग समान अर्थ वाली हैं । 
आधुनिक मत में त्वच। को रचना-- 








से सम्बद्ध होता है । इसको 70077785 कहते हैँ । डरमिस 
के नीचे मधस्खक्‌ स्तर (8पए९एांद्वाए008 989०) | 
इप्तको प्ए006ए८॥75 कहा जाता है । 

एछए946८ए६5--इप्तका निर्धषाण 787867875 2४॥8 
बात डाएड760 इप्र॒प्2005 ४978०४७४ से मिल- 
कर होता है। यह ७ घा ५ कोषीय मोटा स्तर होता 
है ।बधिक घरषण के स्थान तथा फर एवं पाद तल पर 
यह स्तर मधिक सघन तथा दृढ़ होता है। इस स्तर 
में ५ कौपीय परतें होती हैं। उत्तका क्रम अन्दर से 
बाहर की बोर क्रमशः इस प्रकार होता है-- 

(4) $क४णा 3095868--0050००४ 07 ७०४- 
767 ०एांधाधां॥ ०श६ का एक कोषीय छ्वर होता 


रचना की दृष्टि से त्वचा फे दो प्रमुख भाग होते हैं- है। इसके कोषों में विभाजन शीघ्र होता है तथा ये 


(१) व'ह्य पतला स्तर जोकि आवरक तन्‍्तु का 
घना होता है 859 4९07५ कहलाता है। 
वाद्य स्तर आन्तरिक, मोटे, संयोजक तन्तु के स्तर 
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एम कोपों छा पवझय अप्री हुई तुहीरी रघराओं के 
घमान ही जाता है | 
गेड--झमी-रूपी प्रदव वदा ड्िीद स्तवरका संग्रुक्त 
माम उातवापा।ओ (उठा प्राधा्थात दिया जाता है। 

(3) राय) एाद्पछीठठपता >“एऐरोडविव के 
हुंगीय स्तर तीन से पाय क्ौप परक्तियों निवित होती हं। 
कोय घपटे होते है। द्नव क्रेरेटों द्वाइनोन (#छ४७६० 
मिली नामक दवठप से कण होते हैं | 

(4) जव्ाप्रता ै,परछ॑ंतेए॥ात.. यह रसतर ऋर भौर 
पाद घत्रो पर अधिक एपष्ठ होता है। इस ब्तर में कई 
चपटे कोषो की पक्तया होती हैँ । इन कोपों में एली- 
हिंद (छाक्नपचछ) न पक पद्माप को यू दे पाई जातो है। 
पष्ट पाये पारशाहिक होता है + इसका निर्माण ६टाइ- 
१ह पिज्शाए गे होता है वो कि अन्ततोगत्या रिशाउतंत 
में परिवित हू। ग6। है । 

(६5) $0080एप॥ एजशएछए “हप स्तर में २० से 
३० कोय पंक्तिवा होता है । उउट मृत कीर पृर्पर्प से 
हद्शपात युना दाते है। वे होड खत हब मे बृत उथा 
पुनल्‍्थापित दाते रहते हैं । 

9६£8४5 -त्वंधा का दूसरा पु भाव 7िए* 
कं; होता है। पढहू मंपोगर तन्तुओं है बनता है । इसमें 
कोसोजन युक्त तया छंघकदार सुत्र पायें जाते है ) दर+ 
मिस हृस्‍्प एवं पाद तल पर अति घ्यृ्ध धोती है, जगकि 
चह पहई, शिश्न एंव दृष्ण के ऊपर अध्रिए पतली होती 
है । पह शरीर के 90:5४ भाग पर मोदो तथा ५७५ 
छड़ी घाय पर पतहों होती है। इस प्रकतर गाजाओ के 
झल्ताव प्राग पर पठली शोर वायदा भांग में स्व 
होती है । उस में पयथ्थि संधशा मैं रक्तराहिनियों, 
शाहिया, ग्रन्यिया तथा रोम कूप रहते 

इचता वी हट से बस के दी भाग होते 

([) धयाज़ा।धज उध्छोए० (०9९७) फेशणों३ दी 
मौटाई का १८४ भाग होता है। इस भाग केः ऊपर तथ पर 
पंगुली सदृध प्रवध न होते हैं। इस हो 9:ग्रशाह श8एऐो6 
[6० कहते है। याद प्रवर्धव एछ॑वेदांफ 5 ५ आता धद्क 
भ्रात में छंसे रघ्ते है । इन प्रयधनों में दे शकाओं का 
चाछ और दुछ में रुपहे कोष पाये जाते दे। ह 

पू2) छह 0पएएछ इध्डोणा “यह भाप वे बाप: 


गमित आड्ार के संयोजक तंतुओं का बग़ा होता है। 
इनमें कोहोजन पदार्थ के सुपर तथा लचकदार सूत्रों के 
गुच्छे पाये जाते हूँ । ये सूत्र जालाकाद रुष में रहते हैं, 
अतः इस भाग को छ८४०पंवा उ०80॥ कहते हैं । धृक्ों 
के मर असतराल में एडीपोज तंतु, रोमकूप, नाटिया, 
पल प्रन्वियां भौर स्वेद ग्रन्थियों की सुद्म -प्रषालियां 
रहती हैँ । इसी भाग की मोटाई का अन्तर खैचा की 
मोटाई का प्रतीक होता है । 

इसी संरचना के कारण (बचा में-- 

६, हचावा०त५ (6०7 ५० ६०४०7) . 

2. 2805000४ (80007 ६0 ३९६४४७ 37 णएह-ों+ 
09 5087७) तथा 3. 5एथाहाओ निर्भर करती है । 
त्वचा फै अन्दर रहुने वालो रचतायें-- 

(१) लोगएूल >डर्विए की पूर्ण मोटाई में लोम मूल 
घंसा रहता है.। लोप में 594677॥85 के तत्ती स्तर होते 
हैं। लोग खच के ऊपर तिर्ष॑क (007706९) एंते 
रहते हैं । लोगों में वर्नच्छिक श्वांसप्रेशी सुत्र होते ६। 
घोम शरीर में कर एवं बाद तछ, दोप्ठ एवं शिव 
मुंछ के अतिरिक्त लगवग पुर्ण त्वद्ा पर फरसे रहते हैं । 

(२ स्वेह ग्रन्धियां (४०8306008 ह्ॉविव05)--« 
धाम घूल के पाएवं में लोग तथा मांसपेशी दुए के रध्य 
घ्यित होती हैं। कुछ प्रन्धियाँ लोछ मुस के बाहुर स्थित 
छोती है और सीधे ही त्ूदा पर खुलती हैं | इन इंदियों 
घे स्ेह दरग्ए॑ निकलता हैं। यह एन्यियो मुख, वक्ष, 
पृष्ठ धया यूपर्णों पर कथिक होती हैं 

(३) स्वेद ग्रन्थियां ($प्र८७; 80059)--हववा में. 
सच व्याप्त रहतो हैं। ये इदित पा बधस्तवक तंतु्मों 
में प्यित्र होती हैं तथा बाह्य स्वक्‌ (8|विव्हयांदोे पर 
शुलती हैं। एनमें लरनेज्छिक मांगपेरी सूद पाये जाते हैं 
जोडि शजणत०७5 नाहियों से सम्दद् होते हैं। इन 
म्राड्ियों फी उत्तेजना से ही स्वेंद झा खाढ होता है । 

#790णांर० दया धथााए0७ हें थे स्वोद पन्दियाँ 
दो प्रकार फी होठों हैं । 

(0) नय एफ्क्का) -छफ़वंध्ध8 5 के दृढ़ अ:धाकर 
पै्ाहष्त कोद तेख एा सप प्रहण झूरते हैं। ये कोच दाद 
हुमा पर के संपुए पर्दी की त0ा83वाँ शाटाउद्रत पद 
स्यश्त होगा धावध्ग धगापे हैं। यही भय फटे काके हैं 


५० 8 22203 फोद्यगा /निलाला (//६५73//०7/६ ल्तिल्लिटि 


>क्कपपआपुपपुपदी "से त0 


(३ 





नख के तीन भाग होते हैं -- 
. शा! 9009, दृश्य होता है । 
2. ए76६ व +परव्व॑ के दृरध्य फितरे उर सतत 


भाग होता है। 
3]पश्धा ॥00:-- पं! 570076 में पंसेी' भाग 
होता है । 


त्वचा सारिणी ' 
आपुर्वेरीय क्रिया गे दी ए वज्ञलयु तावक पुल्लह में डा० शिवहुवार गौड़ ते ला धारिगी प्रस्तुत 
की है। तएवता ही इृब्टि से उते यहां प्रस्तुत करता अभीष्ट होगा-- 


विन शनि शनि शशि श शशि शशिशशश नली नशदिनि किन भ डक की न जब व नमन अर ाााााआ॥ल्‍ल्‍७॥८/८एए७//""-७८/७॥/७॥७/७/ए/"/"श"शस्‍"नश/शश"श"नशणनशाआआआआखआआआओ 
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क्रम - १ ३ डरे ढ़ ५, ६ 3 ।! 
चरक | नाम प्रथमा. द्विवीया तृतीया धर्तुर्यी एम  अ्बना  द्िवीया  तृतीया.... चतुर्वी. पंचमी. षष्ठो 
अधिष्ठाव उदंक असुह सिद्ध, दर, अलजी नर्पि 
गि किलास कुष्ठ विद्रधि 
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सुश्रुव | अधिष्ठात पिश्म तिलकालिरक चमंदल किलास. कुष्ठ ग्रथी अपची भगंदर 
मत | पद्म कट स्यच्छ. मशक कुष्ठ विसप॑े अबुृद विद्रध्ि 
ह व्यग भजगल्‍ली श्वीपद. छर्शं 
मोटाई १ हति _१ हि १ १ २ 
ब्रीहि प्रमाण १६ १६ १२ दर प्‌ 
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हे शा (१) शरीरोणप्मा का नियंत्रण करता है । 
त्वचा क्विया शारोर ५ 2 कर । 
थी तल । ५ (*) लेप अध्यंग आदि द्वग्यों का शौषण एवं 
| सर्वमेत न्द्रिय. गोचरम्‌ । 
लक्षण सर्वमेवतत्‌ एपरशोंन्द्रिय प्‌ पाचन करवा है । 
है +च शा. १५३० काँलि 
ह ब्द (३) शरोर कांति का प्रकाशक है । 
त्वकस्थे. भ्राजकहू प्राजनावु. त्वचः । हि न्‍्थयों * 
है -- ब. हू. स. १२-१७ स्वेद ग्रन्ियों का आाश्वय भी त्वचा है। अतः-स्वेदः , 
कष्मणों मात्रामात्रत्व॑ वर्ण भेदों त्वग्‌ गतस्य जी कक रे के अन्दर्गंत बाते हैं । 
भ्राजक्स्प --चक्रपाणि हू ग्रन्थियों, वख, रोम, केश तथा स्तन ध्रन्यियों” 


* छग्मिरेव शरीरे पित्तान्तगंत: कृपिताकुपितः शुधा- 
शुभानि क़रोति। तथथा मात्रामात्रत्मृष्मण: प्रकृति 
विक्लुति वर्णा -“ च. सू. ९२०१९ 

हवचा सम्पूर्ण शरीर को ,आवुत किये रहती है । 
यह स्पशेन्द्रिय का अधिण्ठान है । यह शीत, उष्णं ब्ादि 
स्पशें का.ज्ञान- करती: दै । - 


त्वचा का प्रमुख कार्य उसमें हिथित पब्राजक पित्त 
के हीरा सम्पत्त होतों है जोकि-> |, 


कि 


का आश्रय स्चा ही है। अत: इन सभी रचनाओं के 
कप्रे त्वचा के कर्मों से सम्बद्ध हैं । 
संहिता ग्रन्थों के उपरोक्त - उदाहरणों से निष्कर्ष 
निकलता है कि घ्राजक पित्त के माध्यस से ध्वचा-- . 
(१) शरीरोष्मा का नियन्वण (चरक))। |, 
- (२) लेप, अभ्यग आदि से प्रयुक्त-दर्ब्यों को- शोषण 
एकूं,प्राचन (सुश्रुत) । ] ४ 
(३) शरीर की छाया प्रभा का प्रकाशन (सुश्ुत - 
एवं चारभ्रष्ट) कद करती है। . हे 


घट 


व्यालऊ छीला लिलाना जिला « 


छापा तथा ,्रभा से रोग एवं सारोग्य का चोध--- 

बरक इन्द्रिय स्थान अ. ७ में फहा गया है कि कोई 
भी व्यक्ति छाया तथा प्रभ्ना से मुक्त नहीं है । समय 
ण्शिप पर छाया तथा प्रभ्तना के आश्वित भेद ही शुभ 
(निरोग) और अशुभ (रोग) रोग की स्थिति को प्रकृट 
करते हैं । तरक इन्द्रिय स्थान में छाया के पांच भौतिक 
भैदों का भी उल्लेख किया गया है । 

अधुनिक लिकित्सा विज्ञान में भी त़चा के वर्ष 
(८००0४) के द्वारा रोग निदान का महत्व है । 
आधुनिक फ्रिया शारीर फे अनुसार त्वचा के कर्म 

[१] रक्षण कर्म--त्वचा का बाह्य स्तर बाह्य 
जाधात (यान्त्रिक, राछायनिक, ताप आदि) से शरीर 
बी रक्षा करता है । यह शरीर के आन्तरिक अजों 
की जीवाणुओं से रक्षा करता है। नख पशुओं में सींग 
आदि भी (त्वचा के स्वरूप विशेष) रक्षण कर्म में सहा- 
यद् होते हैं । 

[१] ऊष्पा नियमन--सम्बहेन, संचालन एव 
क्िकिरण के द्वारा पर्याप्त माभा में ताप का क्षय 
होता है । 

त्वचा एवं अध्रस्त्वक तन्‍्तुओं में वछा की उपस्थिति 
तथा वसा का ताप फे प्रति कुचालक होते से शररीरौप्मा 
संतुलन में सहायक होती है । 

स्वेदन से शरीर फी ऊष्मा की पर्याप्त मात्रा वाष्पी- 
करण प्रक्षिया में नष्ट होती है| 

ध्वचा की रक्तवादहिनियों में प्रचुर नाड़ी सूत्र ससिद्ध 
रहते हैं जिससे कि बह आवश्यकतानुसार संकुचित ऐवँ 
प्रसारित होती है जिससे कि शरीरोष्मा का सम्य् रूप 
से नियंत्रण होता है । 

मानव के अतिरिक्त पशुओं में त्वचागत केश भी 
ऊष्पा मियमन में सहायक होते हैं । 

[३] सामास्य संशा ज्ञान- स्पर्श, उष्णता, शैत्य 
आदि की सामान्य संझायें त्वचा में फैले नाड़ी अछ्छों से 

भ्रहण की जाती हूँ । रोम मुलों में प्रचुरता से नाड़ी अग्र 
फसे रहते हैं । भतः किचित उत्तेजता यथा हवा का 
धोका, जो रोम को दिलाता है, संज्ञा का कारण होठा 
है। इस प्रकार त्वचा चामात्य झंजायें शीत, उष्ण, 
बेदनोरय कादि के प्रदण करने का धम्ृद्ध स्पस दोठी है 





[9] उत्सक्षंन-- स्वचा सतों छ रसे उत्ययों 
कराती है । स्वेद बे: माध्यम से शरीर से तिन्क्ति 
लवणाश तथा शात पाक में: अन्तिम पदा्घ (॥0 0- 
(005 077764909॥॥॥ त्मणितर हीते हैं । 

[५] संग्लेधण बमे त्वचा एवं अधग्त्श्क तेंतुओं 
में विद्यमान अरगा टीरोल नामसा पाये पर सुर, 
रण्णियों क्षी दिएा से जीवनीग्र ट्रध्य हो आाधाा। 
0) शा सश्लेयण होता है । 

[६] झावोत्यादन-- त्वना से निम्न ख््य , उत्पन्‍्त 
होते हैं-- 


क्ष-तवक स्नेह (सीवर)। इ86७8४९००४5 हात्रा65 
दे एक वसायुक द्रव्य ध्रण्ति होता है। यह बोसस्टी- 
रोल युक्त पदार्थ होता है ।यहू दृव्य सचा की शुप्घता 
की समाप्त कर स्निग्घ रखता 


आ-स्वेंद--स्वेद ग्रन्यियां का त्रार होता है । यह 
ग्राययां त्वचा में रहती हैं। रवेद शरीर में निम्त 
ऊष्या नियमन जन संतुलन, लब॒ण सथुलन, नम्ल 
क्षार साम्य स्थापित करना, मलोसृज्ञन, स्थत्रा को 
बाद्र एवं मृदृ रखना तथा शुप्कता से बचाना आदि 
कम करता है-- 


ह स्तसण यह भी स्तन ग्रन्धियों बा छाव होता 
है । स्तन ग्रन्बिया स्था में ही स्थित होती है । 
ई-टोड़ मेड वी त्वचा में कुछ पैक स्ाव खवित 
करने बाली प्रन्यियां पाई जाती हैं जोडि रस कप काये 
करती हैं । 
स्वेद के सम्बन्ध में आयुर्वेद मत - 
चरफ पिमान स्थान अ.५ में स्वेदवह़ 
उल्लेय इस प्रकार किया है -- 
रवेंद बहाना स्लोठासो भेदों शर्ते लोग दृषाशइब ।। 
अर्थात्‌ स्वेदवह छोसस का एक मृल-मेंद (सवा 
का भेद बहुल काध्यस्तर भाग) होता है तथा दु्तरा 
पिया सोम छूप तर्यात्‌ त्वचा काया बाग स्तर हीता है । 
सु. सु. स्थान अ. १३ में सवेद के यायों झा वर्णन इस 
प्रकार शिया है-- 
बेंद: बलेद त्वक सोकुमार्य कृत । 
पर्माद्‌ स्वेद तचा शो बार करता ई वर इशधक रे 


स्रोत फा 





० स्व्वाबड णीणा निक्ालालि/लिःकाफए 


यूदु बनाता है । इस प्रकार स्वेद के सम्बन्ध में आछु- 
निक एवं -मायुवेंदीय प्रन्‍्थों ने छमान.वर्णन क्रिया है। 

[४] शोषण--अविदी्णं त्वचा से जलीय द्रव्य 
शोधित नहीं होते हैं। परन्तु वसायुक्त स्निम्ध द्रव्यों 
का शौषण त्वचा से सरलता से होता है। आयुर्वेदोक्त 
खा के कार्यों में इसका उल्लेख किया गया है । 

[८] जल संछुलन--स्वेद निर्माण एवं वाष्पीकरण 
प्रक्षिया द्वारा त्वचा शरीरगत जल संतुलन का काये 
करती है । 

हु] अम्ध क्षार साम्य-स्वेद के माध्यम से 
पर्याप्त सम्ब शरीर से निष्कासित होता है । अतः स्वेद 
के द्वारा ध्वचा अम्ल क्षार साम्य का कार्य करती है । 

[१०] संचय कर्म-त्वचा फा अस्तःस्तर् डमिस 
झौर अन्य क्षघस्त्वक्‌ तंतुओं में वसाग, जल, लवण एवं 
स्ूकोज सदुश द्रव्य संचित होजाते हैं । इसी प्रकार प्रचुर 
माता भें रक्त भी संचित हो सकता है जोकि आवश्यकता 
पड़ने पर पुनः केन्द्रीय संचार में भेजा जा सकता है । 

[१६] वायु विनिमय कर्म--एक निश्चित परि- 
साण में आवसीजन का शोपण तथा कार्दत डाई 
काकसाइड का उत्सगें त्वचा द्वारा होता है। कुछ 
प्राणियों में उदाहरणतया मेंढक में यह क्रिया अधिक 


सक्रिय होती है । 


त्थके बिका एवं निदान दोस द्ृष्य :: 





लक्षफोत्तत्ति एवं चिरथक्ष्णोत्पति या अनुत्पत्ति भी इच्हीं 
वी विशेषता से होती है। लक्षणों की प्रवलता के फारण 
असाध्यता आवा या न्यून दोषों के कारण मात्र कुछ 
छक्षण अभिव्यक्त होकर रह जाना भो निदान, दोष 
एवं दृष्य की विशेषता से ही होते हैं । 

त्वक रोगों के संदक्े में भ्षी उक्त विधान गत्यन्त 
महत्वपुर्ण है, क्योंकि त्वचा की उत्पत्ति में प्रायः संभी 
दोष, घातु एवं मल सम्सिलित होते है और जो घातु 
ब्याधियों के सधिष्छान में महत्वपूर्ण होते हैं, वे सभी 
घातू त्वक रोगों के माश्रय में भी महत्वपूर्ण हैं। इसी- 


दिए शास्त्र में घातुग्त कुष्ठों की कल्पना की गई है।! चिकित्सा सम्पात्ति के दिछट८ है 
ल्वया को अध्विष्ठान बताकर विधिल्त दोष, दुष्यों के है। इस विधय में सबत अनुत्घानात्म कक 


छाभाद पर रोगो््वाति झरने वाले रोगों की संहया 


है 
ट 


इस प्रकार त्वचा के उपरोक्त कर्मों पर दृष्टिपात 
करने से त्वचा के महत्व का बोध स्वतः ही-हो जाता है। 

खिकित्पा विज्ञान में नैदानिक परीक्षण एवं रोग 
की साध्यासाध्यता की दृष्टि से त्वचा का छत्यधिक 
महत्व है । गिदिध परीक्षा-दर्शन, स्पर्शन प्रश्न में स्पर्शन 
का सीधा सम्बन्ध स्वचा से होता है। ह 


श्ष्ट विध्य परीक्षा-- 

(न डी, मृत्र, मल, निद्रा एव्द, स्पर्श, हग एवं 
आकृति) में भी स्पर्श का सपावेश किया गया है। 
त्वकू सार पुरुष-- 

सुप्रसन्न म्रदुत्वग्रोमा्ं त्वग सार॑ विद्यादिति॥। 

नाल. 
त्वक सार पुरुष की त्रना और रोस सुप्रसन्त तथा 
कोमल होते हैं। 

घरक मान स्थान अ. ८ में त्वक्‌ सार पुरुष की 
लक्षणावली दस प्रकार कही है-- 

तकू सार पुरुष की त्वचा स्निरध, श्लध्षण, भृद्ग, 
सुक्षम, कोमल रोम वाली तथा प्रभा युक्त होती है। ' 

त्वक्‌ सारता, सुख, सौभाग्य, ऐश्वर्य, उपभोग 
वृद्धि, आरोग्य, प्रसन्‍नतता और दीर्घायु की परिचायक 
होती है । के 


जन >जकनन- २क+9त# 2422 अर म»>पक»+भमकभमण, 


पृष्ठ ७४५ का शै्षात 





असंझ्य है। समान अधिष्डान, होते हुए भी व्याधि 
लक्षणों की पुथकू-पृथक अभिव्यक्ति निदान दोष एवं 
दृष्य की विशेषता के कारण ही है ु इसीलिए त्वचा 
पर सामान्य वण्डु एवं पिटिका जैसे लक्षणों से लेकर 
असाध्यतम क्ुप्ठ एवं कसर जैसे रोग भी दो सकते हैं। 
त्वचा फे पृथक पुणक रोगी छी विवेत्रता एर्ग 
उनके उपचार से व्याधि प्रत्यनीक द्रव्यों की शोध आज 
की आवश्यकता है। जितना महत्व चिकित्सा द्र॒व्यों के 
मनुसंघान का है छतना ही रोगों के 'निदान दोप, दुष्य 
गौर सम्प्राप्ति के अध्ययन का है। क्योंकि अन्तत: 
री सम्भव होती 


'अमाद अभे: 
ब्विव है । ््‌ 


ई# त्वसपू- एफ विहज्ञापततोफन हैः 


हा० डाह्या साई पदेस शो, एस. सी. ए., एस पी. ए. सी. (बग्वरई) 


पप्कर १४-मी पंघवरी छोसापदी, कालाइड रोड,राजफीट (गुत्न०) 


शामक्ौट घगर फे सुण्छिद पिकित्तक । कनेकों सायुर्वेद उपाधियों से अलंकृत) राजशोर ए- शुक्र त 
की विपितत जपयुवेदिक संस्थाओं में उच्च पराधिक्षारी | घसवस्तरि आयु० संह्कूत पाठशाला के भूतपुई 


प्रधानाथाएँ । 
घाग्स प्रूप फे गपिशाता एवं सलाहुकार 


भुजराती भाषा में भायुर्वेद विषयक प्रन्धों के लेशक | 


घन्चातरि फे भाग्य लेपक | 
+रचैघ किरीट पष्णया >शेष्त प्मम्पादफ ) 


--+* ४ -- 


इृ 


प्ानय शरीर सें त्वचा का स्थान -- 

मानय शरीर परम क्षपाक्ष परमात्मा फी अनेक 
रचनाओं में एक अनुपम, धनोश्ली अदभुत एवं 
द्वितीय परिपूर्ण रवना है । इस शरीर में ईश्वर दत्त 
एक महत्वपूर्ण आावरण जो कि त्वचा, धमड़ी या स्पर्श - 
ज्द्विय रूप में पहचाना जाता है । भगवान ने शरीर के 
झीतरी अवयरों एर्व पदार्थों क्षी रक्षा फे लिए त्वचा 
रूपी कवच की रघतना की है। 

चरम रोगों के संदर्भ में त्दचा कार्य समझना माव- 
श्यक है । उसका मुख्य झार्य मल विस्जेन है। हमारे 
शरीर शी एक बगगें इण्च त्वचा में २८०० छिद्र होते हैं । 
ये छिद् पसीना बाहर निकालने घाली ग्रंधियों के मूल हं। 

त्वचा शरीर फे छपगोगी मवयवों की गर्मी, ठंडी, 
वर्षा जादि से रक्षा फरती है। उपरांत विजातीय द्र॒ग्य 
घमरी रूपी कदद के फारण घरीर में दाखिलन हीं हो 
सकते । घमडी के छिद्रों से पसीना बाहर निकलने के 
कारण शरीर फे भीतरी निरयंक तत्व क्षार, यूरिया 
पूरिक एसिंल तथा पतिरिक्त जल का निम लना होता है। 
छूट पकार एपघपा सू्तापद के का में मदद करती है । 

इसके छपरोत त्यथा के द्वारा एक प्रकार का चिकना 
बौर तैतीय पदार्ष बाहर धाता है। ध्वचा के इस तैलीय 
साथ फे कारण चसडी अमकती, मुलायम, कोमल और 
पुन्दर रहती है। चमड़ी स्वास्थ्य के दर्पण उपरांत शरीर 
फे अगेकविध अष्डी की रक्षक है। त्वचा फे माध्यम से 
शरीर के विंए उत्सय की प्रवृत्ति होती है । 

घविप मिकासने वाले मवयव पैसे कि मात, फेफड़े, 

मूतपिद आदि पर पाये वाले फार्प भार पे घमड़ी हल्का 


फरती है । त्वचा स्वास्थ्य पर शरीर स्वास्थ्य का विशेष 
आधार एवं गाढ़ा ममभ्वन्ध है। छा रोग प्रतिकारश 
शक्ति जोर जीवनी शक्ति का कलात्मक दुर्ग है। मुतायम, 
घमकती, निर्मेल तथा रमणीग्र त्वचा बड़ आधार रूप 
है। ह्वचा और रूप सौंदर्य वा सायुण्य सभग समन्‍्तय 
>्न्रिय के लिये विशिष्ट महत्व है। एहए हृष्णि से त्वचा 
को शारीरिक सन्दरता, फांति भौर व्यक्तित्त फा प्रतीषा 
बहा जा सकता है। 

कस्तुत: त्वचा का स्वास्थ्य ही आतर्पक सौंदर्य 
उत्पन्त करता है । मानव समाज में निर्मल, निर्दोष 
घ्निग्ध जौर गौरवर्ण स्वस्थ त्वचा बहुधा सौंदर्य का 
कारण मानी जाती है। इसलिए त्वचा फी सन्दरता 
जरूरी है। देहयच्दि का सौदिय एवं शरीर सौप्ठव त्वचा 
का जआाभारी है। 

त्वचा अन्धों वी ढाएें हैं। त्वचा हार्श फे द्वार 
वेदना, गर्मी, ठंडी का भान कराक्रे सुरक्षा के कार्य दें 
मदद करती है । त्वचा सूर्य किरणों की उपस्थिति में 
विटामिन 'डी' तंयार करती हैं। अध्यि विद्राम और 
घढ्धि उपरांत रोग 9ठिक्वार के लिए लवत्यंत उपयोगी 
तथा बावएश्यक है | यह बातावरण के सनुरूष शरीर रो 
गर्मी फो भी सुरक्षित रखती है | गर्मी शी अधिकता में 


स्येदाधिवय के द्वारा बह शरीर की ठंठा करती है । 


मुलायम त्वचा हमारे बॉतरिक बारोरप और दाह 
सौंदर्या पी कसोदी है | मारीरिक मोदर्य. हे मिये शत 
धाघार शिला है । सुस्दर और मुलायम त्वचा के सगे 
बारोस्यप्रद आहार, आठ घण्टे ही निद्रा, हरी तरस्तरियाँ 
गौर शुदु अनुसार सादे फल सेना बहुत जर्सी है। 


४६६ (व्यालाऊ ; छोत्गा ्लिल्ड! /ल्डाएलाा। हटा | 


त्वचा शरोर का सबसे विस्तृत भज्जु है और वह 
समग्र शरीर को ढंकती है, उसकी रक्षा करती है। 
उपरांत पदार्थों की सम्वेदना देती है। उसमें रही वाहि- 
निया सिकुड़कर या विस्तृत वनकर देह का तापमान 
बनाये रखती;हैं । उसकी स्वेदग्रन्थि भी तापमान तथा 
जल की समतुला वनाये रखने में सहायरूप होती हैं । 

पोषण में होते परिवततंन तथा उम्र की असर त्वचा 
कह देती है | धर्थात्‌ उस पर स्पष्ट अम्तर दिखाई देता 
है । आंतरिक भावों के अनुसार त्वचा में परिवर्तन होते 
हैं। वह मात्र शरीर का कवच यथा आवरण ही नहीं 
परन्तु मंहत्वपूर्ण जीवंत अजु है | इसीलिए त्वचा 
को लन्धजनों की मांख या जाइना कहा गया है । 

प्रजीवक 'ए' की कमी के कारण त्वचा खरदरी, 
फुसियों से मढी हो ऐसी वन जाती है । इसलिए चिकि- 
त्सक उसे मगर जैसी त्वचा कहते हैं । 

प्रजीवक 'वी' के अभाव से तथा चरदी के स्नेहाम्लों 
के अभाव में भी ऐसी चमड़ी हो जाती है। सूर्या-ताप 
सहते भाग में तुरन्त फुसियां उभर आती हैं। पर्पाप्त 
सफाई के अभाव में भी चमड़ी मोटी, कालो. खुरदरी 
वनती है। ऐसी चमड़ी कृहनी, घुटनाया बैठने के 
स्थान पर होती है|। यहां चमड़ी खुरदरी हो 
जाती है और उसमें सलवर भी पड़ जाती हैं। ऐसी 
त्वचा को मगूर की, हाथी की ओर मेंढुक की चमड़ी की 
एपमा दी जाती है । 

विवाई की दरारों वाली चमड़ी खास करके नंगे 
(खुले) पैर चलते वाले लोगों में विशेषकर दिखाई देती 
है । पैरों के तले में जो दरारें पढ़ती हैं उसमें छाले भी 
पड़ते हैं। प्रजीवक 'ए' इस प्रकार की स्थिति में मधिक 
सहायक होता है । 

शरीर में असंख्य ग्रन्धियां ऐसी हैं जो कि स्वेद 
(पसीना) उत्पन्न करती हैं और रक्त में खराबी पैदा 
करती हैं। पसीता बाहर निकालचे का काम चमड़ी 
करती है । प्रत्येक प्रथि १/४ इज्च लम्बी होने से प्रति 
वर्ग इज्च सात सो इज्च थानी साढ़े उन्‍नीस गज 
लम्बी नली होती है। सामान्य मनुष्य की चमड़ी की 
सतह २४०० चौरस इज्च होने से उसके समग्न शरीर 
के भीतर प्र लाख पन्यियां हैं। प्रद्येक्त ब्रच्धि ३/७ 


अऊत्त्माए 


इब्च लम्बी होने से उसके एक सिरे वो दूसरे सिरे के 
साथ जोड़ ने से उसकी लम्बाई करीब २८ मील होती है। 
इस २६ मील लग्बी नली में हर रोज लगभग १ किलो 
पसीना निकलता है । 

त्वचा को शास्त्रीय भाषा में स्पश रिद्रिय (परीफरल 
नवंस) कहते हैं। त्वचा के नीचे पत्तली-पतली भसंदय 
नर्सें होती हैं। मस्तिष्क ज्ञानतस्तू का वायरलेस स्टेशन 
है | ऐसी अद्भूत शक्ति धारण करने वाली त्वचा का 
सर्देंव रक्षण णावश्यक है। 
त्वचा के सात स्तर 

त्वचा के प्रथम स्त” का नाम अवभासिनी है। 
सिध्म नामहझ रोग इसपे उत्पन्न होता है। दूसरे स्तर 
का नाम लोहिता! है, काले तिल इस स्तर में उत्पन्त 
होते हैं। तीसरे का नाम है 'श्वेता' चमंदल (क्ुष्ठ) 
उसमें होता है चौथे स्तर का नाम 'ताम्रा!। किलास 
तथा शित्रत्न साःमक कृष्ठ इसीमें -होता है । पांचवें स्तर 
का नाम है-वेदिनी ' सभी प्रकार के कुशठ इसी में उत्पन्न 
होते हैं। छठे स्तर का नाम है शोहिणी-प्रन्धि, गण्डमाला 
और अपची इसमें होती हैं । सातवें स्तर का नाम है 
स्थूला' (मासधघरा त्वचा) विद्रधि भादि रोग इसमें 
उत्पन्न होते हैं । | 

इस प्रकार त्वचा के सात स्तर वंताये गये हैं। 
चरक विशेष हृष्टि देते हैं कि सात स्तरों का जो वर्णन 
है वे त्वचा के सात स्वतन्त्र भाग है। प्रतंणक स्वच। के सात 
स्तर हैँ । शुक शोशित की सात त्वचाओं की जिश्व प्रकार 
दूध की मलाई बनती है उप्ती प्रकार सात त्वचा बनती हैं। 
रोग प्रतिका रफता - | । 

हमें अपना जीवन टिक्काये रखने के लिये आस-पास * 
के वातावरण में रहे हुए रोगक्ारक जीवाणुओं से सुरक्षा 
प्राप्त करनी पठती है। रोग प्रतिफारकता फे लिए कुद- 
रत ने त्वचा की रक्षा बी है। नह रोगजन्य जीवाणुओं 
को शरीर में जाने से रोफती है। रुघिर में रहे हुए श्वेत 
फण भी उनका नाण करते हैं। 

कोई भी व्यक्ति रोम ग्रस्त होने के बाद स्वस्थ 
होने पर उसके शरीर में रोग के विरुद्ध प्रतिकारक शक्ति 
पैदा होती है । एक बार भचेचक आदि भिकलने के बाद 
से रोग होने की वढ्षत कम सम्ब्रावता होती है। 
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त्ताबल 


शी लिल्दाना 


ज्ज्ज्ज- 














को जब रोग हुआ हो तव उसके शरीर में छुछ ऐसी 
छ्ियायें होती £ जिसके कारण उसे रोग प्रति का रखता 
प्राप्त होती है, परन्तु दाने या भेचक आदि की विरुश 
प्रतिकारफता हैजा या अन्य रोग के खिलाफ रक्षण नहीं 
दे धफती । साक्षेपर में रोग प्रतिका रकता मनुष्य को जीवन 
टिकाये रखने में सहायक बनती है । 

घ्पणं द्वारा भी त्वचा सम्बन्धी रोग होते हूँ। वाईरस 
प्रेवटेरिया जीर अमीवा जैसे मुक्ष्म जीवाणु रोगी के शरीर 
में से मिरोगी के शरीर में प्रविष्द होकर रोग पंलाते हैं। 


ह्वचा के स्वासव्य -- 

ह्मचा का स्वास्थ्य महत्ववुर्ग है। उसके लिए 
व्यायाम, बाहर, शुद्ध हवा, सूर्य स्तान, स्वच्छता आदि 
जररी है। त्वचा के माध्यम से हम हवा(श्वास) से सकते 
हैं। दवलिश गधाशवव एस मे कम स्वस्छ कपड़े पहनने 
चाहिए। गरीर के अधिकांश अज्डी को दिवस दरमभ्यान 
एफ-दो घण्टे खुले रफ्ना चाहिए । रात को घिष्टकी-दर- 
भाजे छुपे रखफर सोना चाहिए । वॉइट इस भी बारीक 
घुछा णौर स्परछ होना घाहिए। ऐंवामान के प्रिवर्तत 
है शरीर में रोग प्रतिकारक शक्ति बढ़ती है । 

सर्द की फोम फिरणें बारीस्यप्रद होती हैं। 
उसमें रोग प्रतिकारक शक्ति है। सूर्य स्तान मरियल 
कमी फौ सवजीयन देती है । प्स्‍स्वेद ग्न्धियों को सतेज 
करती है। रक्तन्नमण क्रिया को उत्तेजित करती है। 
अहुरुका धातो तगठ़े वनों” सूप हमें नपनाना चाहिए। 
सुर्येस्तान त्वचा (चर्म रोग) के दर्दी को अचूक ओर 
प्रमोष भौपध्ति है | 
* हवा पी रक्षा और स्वच्छता के श्षप्ताव में मेल 
खा के ऐिद्रों में भर जाता है । फत स्वरूप पसीने की 
क्रिया में बाधा पहुँचाने से रक्त पिकार या घमम विकार 
उत्पन्त होता है! 

झा के गरीज मप्ििक्रांधतः चात्मसक्षी होते हैं। 
दे जितनी माता में त्वचा के विकारों को छिपाने का 
प्रयटल करते हैं उतनी ही मात्रा में प्रगद फरके वह मान- 
पस्क धंदप में पट जाता है। त्वचा मारीरिक हातात 
की जुगों गरती है । चिकित्सफ एथा को देखकर रो 
का लिंदात बार [सकता है ! 


बालिन्फिल्काए ९१ 8४ 








त्वचा के स्थास्थ्य का र पक्षण-- 

वा कै स्वास्थ्य की रक्षा कै लिए उच्चरी उचित्त 
सकाई आवश्यक है। बर्मों तथा घल रा मरना, 
क्षारयुक्त साचुन का त्याग, पामहर, सनी. क्रीझम क्षादि 
का त्याग और त्वचा के परीन जिस विशैने धहके फ्रा 
उपयोग फरते है उसका हम उपयोग नहीं ७ रे । हरे 
अतिरिक्त श्सण थ ११३ ३दि शहव३ रखें । देशीव#,टेश- 
कोटन, टेरिन भादि कपई छवग्रोग उत्पन्य करते है । 

साधारण गम पानी से समान बरमा एाहिए + हे 


पानीसे स्नान परते से पहले शद्थी भात्मि बचने 
त्वचा का स्वास्थ्य तेश्ी से बढ़ता है । 

त्वचा को अयोग्य रुप ते व्यर्थ बसपद्क स्गठना था 
श्गिता पकित नहीं है | ग्ारस्म में साधारण लाख सार 
होने वक्त उसे घिसना साहिये । ५, १० १५४, » फिनर 
इस प्रकार क्रमश सम बढाते जाये। सूर्यो - लए 
ए५ मिनट से अधिक नहीं करें । बसे तोलिव की अरेशा 
मभिगोछर निधोहे ततौलिये से धि।फर सम ४ 

उपवास त्वचा के टर्दी है लिए अमोध शहर #ई। 
मरीज फो सुराक, परहैद पर विशेध घ्यात देगा हहझरी 
हैं | घराक में रहा स्टाे तथा शपशार छा ओरौतो 
में क्रभिवद्धि करते हैं ' तराक में एक साथ प्रोह्ीन और 
स्टार नहों होने साहिए । पध्य पालस (ग्रह्ेज' आर्री 
है | शरध्चिक खाते रहते वी वुत्ति, विस्द्ध आहार, ध्रणादी 
जीवग आदि भी त्वचा रोग के छारण हैं । 

त्वचा के रोग का भुदय कारण अपध्य-कृपश्य और 
विरुद्ध आहार है । घट्टे, ती से, मंति नममीन और बातों 
सराक मेट में जाकर दोषों को प्रकुपित करने अनेक रोग 
पैदा होते हैं । चमें रोग न हो उमके लिए बहार में 
निममितता एवं सात्विक, समतोप आहार की सस्रत हैी। 

पैक के उत्पन्त होगे से पर्य ही उसका नाश करना 
ही सच्चा सपानापत है । रोग होने वे! बाद भसे मिटाना 
शिससे उसे होने से रदाना अधिश सरल, शोह तथा 
ह्वितकर है। बावश्यकता से शधिशझ भाय-शारोीं पीमा, 
एुसपान, शरादवान, घरस, अफीम आदि शालये पहायों 
मात सेदन बार मा, छाध्प्ण्य हो से धध्िए परिदम वर्मा 
पंद एमरे में होना, प्रमादी फीधग समशीरश करना 
इहाचयो दा पाशत मे शस्‍मा चरम रोग खारक हैं... [ऋ 


आधुनिक दृष्टि से त्वचा के स्तर और आयुर्वेदीय रोग वर्णन 


30७४0 ४४ के कजटकलजलनरीन धफलजपकट अपन 3 क- 


डा० किरीद जी० 


भोढ़ एम. डो. ( आपुर्वेद) 
रिसर्च स्कालर, क्राय चिकित्सा विभाग, 


की ते 
। क कक भाई. पी, जी. टी एण्ड आर, जामनगर (गुजरात) ' 
े हू का प्रआ? है 
है ज_ज++9+»%0 0 ० 
्् मेधावी चिक्तित्मक ॥. विद्वान लेखक ।. आयुर्वेदीय 
््र ' पश्चिकाओं मे लेखन ॥ 


यहां आधुनिक एवं आधुर्वेदीय विवेचन समन्‍्वयात्मक हृष्ठि से 





किया गया हैँ जो प्रसंशनीय है। 


- वँंद्य किरीट पण्डया (विशेष सम्पादक) 








स्वचा का सहृत्व 
अनेक अवयव युक्त णरीर को ऊपर से आवृत्त किये 
रखने वाला अवयव त्वक्‌ है, जिससे शरीर सुन्दर दिखाई 
पड़ता है । यह त्वक्‌ धिफे वाह्यावरण ही नहीं है, वल्फि 
यह शरीर का एक महत्वपूर्ण अवयव है तथा इसका कुछ 
महत्वपूर्ण काये भी है । यह शरीर को वाद्य आधघातों 
एवं बाहर के रोगोत्पादक अनेक जीवाणुओं एवं कृमियों 
को शरीर के भीतर प्रवेश नही करने देता । शरीर की 
शीत एवं उष्णता के अनिक्रम से रक्षा करता है। 
त्वचा स्पर्शन्द्रिय का अधिष्ठान है। यह गुरु-लघु, 
शीत-उष्ण, सुख दुःखादि स्पर्श प्रधान अनुभूतियों का ज्ञान 
कराती है । त्वक्‌ स्थित भ्राजक पित्त उष्मा का नियन्त्रण 
रखता है । स्नेह ग्रन्थियों, नलख. रोम, केश आदि का 
अधिप्ठान त्वक्‌ है। शरीर के स्वाभाविक वर्ण-कृष्ण, 
कृष्ण श्याम, एयामापक्षात, जअवदात भादि की धारक 
त्वचा है। पांचों प्रकार की छाया तथा शरार का तेज- 
प्रभा की धारक त्वक है। अनेक प्रकार के कुष्ठ तथा 
छुद्र रोगों का आश्रय स्थान त्वक्‌ ही है । 
एवचा की उत्पत्ति-- 
त्वचा फी उत्पत्ति के विपय में सुश्रुत शा. ४/३ में- 
तस्य खल्वेव॑ प्रवृत्तरय शुक्र शोणितस्याभिपच्यमानस्य 
छीसस्पेव सन्‍्तानिफ्ाः सप्त त्वचो भवन्ति ।सु.शाभ.७/३ 
तनत्र सप्त त्वचोध्यूजा। । 
पष्यमानात्प्रजायन्ते क्षीरासन्तानिका इब ॥ 
“हे. हू. छाटीर ६/८ 


गर्भाशय में शुक्रशोणित मयोग होने पर उसमें जब 
पुरुष प्रवेश करता है तब पूर्ण गर्भ उत्पर्न्न होता है। 
दूध को गर्म करने से उसकी ऊपरी सनह पर मलाई 
की मोटो तहें बन जाती हैं। उसी तरह गर्भाशय मे पिस 
द्वारा गर्भ का पाक होने पर उसके पृष्ठ भाग पर त्वचा 


की कई तहें बन जाती है। सुश्रुत और अष्टाग हृदय में 
त्वचा की सख्या रात बताई है । 


चरक मे त्वचा की उत्पत्ति का विशिष्ट वर्णन नहीं 
किया है फिर भी उपधातु प्रकरण मे मांस के पाक होने 


पर उपधातु के रूप में त्तचा की उत्पत्ति बतायी है। 
चरक त्वचा की संछ्या छः बताते हैं । 


शरीरे पट्त्वच: ॥। - चरक शारीर थे. ७/४७ 
चरक और सुश्रुत के मतानुसार त्ववा के स्तरो के 


नम्म प्रमाण एवं स्तर में अधिष्ठित व्याधि के नाम 
दर्शाये जाते हैं । 


चरक के मतानुसार र्वचा के स्तर -च शा. ५/४ 


स्तर के मीम काये 
१. उदकघरा उटठक धारयति 


५८ 


अधिष्ठित व्याधि 


रा 


बाह्य त्वचा 

२. असुर्धेरा रक्त घारयति हु 

३. तृतीया - सिध्म, किलास । 

९. चतुर्थ नू.. दढ कुष्ठ । 

५. पंचमी च+ मलजी विद्रधि। 

६ पष्ठी नन+ इसके कटने से आंखों के 
सामने अधकार की अनुभूति 
तथा यह काली, लाल एवं 
स्थूल युलवाली दुश्चिकित्स्य 


पिडिकाओं का अधिष्ठान 


त्ववालड शोौद्या लिल्ानालिलिफेल्जा 








कलल 5 #+»+-७ 


सुधुप्त के मतानृचार त्यचा के स्तर -सुथुत शा. ४-७ 





ह्तर के नाम प्रमाण कार्य 


अधिर्ठित व्याधि न्शिप्ता 





१, अवभातिती ब्रीहि का ११८ भाग 


मर्व दर्ण एवं छावथा 
की प्रदरित उरना 


शरीर के वर्ण को अषब- 
भातित घ रही है। 


मिध्म परदुमकदक 


२, लोहिता शोहिं का १/१६ भाग रक्त का घारण तिल झालक रफ़्वाहिनी ज्यादा होने 
स्यच्छ, 5गंग से रक्त को धवरण 

१, श्वेता ब्रीहि का १/१२ भाग न्न्मं चमंदल, मशक, . प्वेत बर्ण युक्त 
अजगहिलिका 

9, ताम्रा ब्रीहि का १८५ भाग न+ विधयिष्व किलास ताम्र वर्ग युक्त 

कुष्ठ 
४, बेदिनी ब्रीहि के १५ भाग 22 6 कुष्ठ, विप्तपं विशेष मवेदनभील है । 
६, रोहिणी प्वीहि के बरावर + प्रन्धि अपनी, रोहण फर्म करती है । 
पर अवु ८, गलगण्श 
७, मांसधरा दो प्रीहि के बराबर की के विद्रप्रि, भगन्‍दर, मांस में अधि!ड़ान । 


अंश का अधिषठान 





हे 


सश्चत मे प्रत्येफ त्वचा का प्रमाण ब्रीहि धास्य से 
दर्शाया है । द्रीहि से उत्तम परिपक्व मब लेना चाहिए । 

संठया की दृष्टिसे था की संछया चरक ने छा 
जर कि युश्रुत ने सात बताई है। सुक्षुत जिम मांमघरा 
का वर्णन करते हैं उसे चरक नहीं मानते पर्योंकि सांस- 
धरा से पेभीमप स्तर ज्ञात होता हैं । इस खचा की 
मौटाई बहुत है। इसनी मोटाई त्वचा के छिसी भी स्वर 
की महीं हो सकती है। इस त्वचा में जो रोगों का स्थान 
माना गया है दे रोग शागवेंद में मांसज़न्य बताये है। 
बदः चरक ने छः त्वचा बताई हैं । भाधुनिक में भी त्वचा 
की संदया छः है । 

घरक फी उदकधरा एवं सुथुत की अवभासितों 
दोनों में घिफ़े माम का अन्तर है। कार्य हृष्ठया दोनों में 
घाम्य है। शरीर के गौरादि प्राकृत वर्ण तथा विकृत वर्षो 
को अवभाधित करती है, अतः उसे अब भासिनी कहा है। 
अ्रक ते जस का संग्रह होकर इसमें फफोते बनने के 
कारण इसे उदकधरा कहा है| 

ध्रक की अमन्धरा एवं घुझ्र्प की सीहिता में सिर्फ़ 
शाम का फर्क है। पयोकि यह दोनों रक्त को धारण 
हरती हैं। इहमें रत्तवाहिनियां ज्यादा रहती हैं । 


आधुनिक दृष्ट्या त्वचा के स्तरों फी रचना -- 
आधुनिक हृादया त्वचा के दो विभाग हैं-- 
[१] वहिस््वक शिभवेद्ा$ 
[२| अच्तस्तूक ऐिलाया5 
[१] बहिस्ताक्‌ -ह मके चार स्तर हैं -- 
(म) ख्जुमए स्तर ि0्ताए ॥,8एछ8॥ - 
यह स्तर "पिथेश्यिल सेलों की कई तह से बना 
है । इसकी सेने सबसे खाहर होने से पीपन भौर दांत 
के कारण कह्विन हो जाती हैं। जैसे पादतल, हयेलियों 
में निरन्तर रगझ के कारण यहु स्तरिका सब मे मोटी है। 
(व) स्वच्छ स्तर उब्वापाग +प्लतणा) +- 
यह शाद्रमय स्तर के नीचे स्वरछ मेसों में युक्त है। 
इमकी मोदाएँ ज्यादा सही होती । 
(कफ) कणमय स्वर [शक्षाणा) एच्थाप्ता0्एा। ++ 
कायुक सेसों की दो तीन तहों में बना है । 
यह सेलें चपटी तथा रझठिस स्वर तथा सास्पीजिशम 
स्तर की सेलों के दीच की होती हैं । 
(7) वर्णमय स्तर (िथोफहायिा | 
यह स्तर कई सेनों झी तहों में खता ?ै। सरसे 
हपर के ह्तर की सेलो शा नाग होने दधाते 
पर नीचे छी मेने नतो आती है । 


मा 








औए अच-+ > 
त्वचा के कृष्ण गौर बादि वर्ण दिखाई पढ़ते हैं 
उसका कारण वर्णरंजक दृष्प (|/४ंश्य0०) है। 
इसकी अधिक राशि माल्पीजियन स्तर में है, जो उत्तरो- 
चर ऊपरी स्तर की ओर कम होती जाती है। सबसे 
ऊपर के कठिन स्तर में भी यह रंग द्रव्य होता है जिसडी 
स्यूनाधिकता के कारण मनुष्य श्याम या गौर वर्ण 
दीखता है। 
[२] मन्तस्त्वक-- इसके दो स्तर हैं--- 
यह त्वचा घाद्य त्वचा के नीचे रिचत है । 
(अ) अकुरमय स्तर (?8ए07ए 8967)-- 
यह अनेक भकुरों से वन्य है। ये अंकुर तान्वव 
घातु, रक्तवाहिनियां, स्पशंपि भौर नाड़ियों के भज्ों 
से बनता है । इस स्तर में स्पर्णाज्ञान शक्ति भत्यधिक है। 
(व) जालिमय स्तर (8८६०प्राढ्ा |49७)-- 
इसमें जालि के समान तन्तु द्वोते हैं। इसमें रोमकप, 
स्वेद ग्रन्थि, पल प्रन्धि और कुछ मांसतन्तु भी द्वोते हैं । 
इत दोनों स्तरों की मोटाई ऊपर के चारों स्तरों 
की अपेक्षा बहुत अधिक है । 
प्राचीम और अर्वाचीन स्तरों 








वा रास्वरधघ-- 


प्राचीन और जर्वाचीन मते से त्वचा के छः स्तर हैं। 
छतके कार्यों में कुछ साम्यत्ता है। प्रथंम -त्वचा अवेभा-: 


सिनी से वर्ण का ज्ञान होता है। जबकि वंण॑रंजक द्रव्य 
अधिक वर्णमय स्तर 
द्रव्य फा प्रत्यक्ष उसके ऊपर के स्तर अपारदर्शक होने 
से नहीं हो सकता । सबसे बाहरी त्वचा में रंगद्वग्य की 
जो कुछ भी राशिं-है उसी ते मनुष्य के वर्ण का ज्ञान 
होता है । उदक धारण उसका धर्म है वह भी इसफ़री 
फठिनता से स्पष्ट होता है अतः अवभासिनी (्र076ए 
[89४7) से समझना चाहिये । 


चोहिता--शाध्वापग ।.एणंतेण्य से तथा श्वेता 


इपशएा 0/शाए[0०घा॥॥ से समानता रखती है। 


ताज्ना त्वचा श्वेतकुष्ठ का अधिष्ठान है । श्वेतकुष्ठ 
तब होता है, जंव स्वचागत रंग्रद्र वग्य की उत्पत्ति बन्द, 
हो जाती है । इस रंग का मुंठय स्थान वर्णमय स्तर है. 


(माल्पीजियन) में है । इस रंग 











अंत: ताम्रा कौ |/१छरंशीशा 7896० के पर्याय. माना 
जा सकता है । - 


पांचवी त्वचा वेदिनी है ।. आधुनिक खोज अनुसार 


_ स्पर्शविड, नाड़ी अषग्र अकुरमय स्तर में होने के कारण 
संवेदना का काये इसी इतर से होता है। दरग्ध में इसके - 


ऊपर के सब स्तंर जल जाते हैं और इसको हानि पहुँ:ती 


है तय अति शीघ्र वेदना होती है। अतः वेदिनी त्वचा . 


ए४जाशए 998४ का पर्याय है। वेदिनी होने वाले रोग 
भी एसी स्तर में होते हैं । 

रोहिणी त्वचः वेदिनी के नीचे होने से उसको [२ 2[[4 
०णुष7 8ए2 समझ सकते हैं। रक्ताधिक्य तथा ,त्वचा 
छिल जाने पर या जल जाने पर. .इसी स्तर से रोपित 
या रोहित होने के कारण रोहिणी नाम सार्थक है। इसी 


स्तर भें उपत्वचा '(5770प/॥ा०००5 75506) का भी 


४४ 


समावेश करें। 


7ला।लिव्ानानकिनि्आ 


| 


इस प्रकार प्राघीन और अर्वाचीन हप्ट्या पाये गये”: 


स्तर समान हैं| अब जो भिन्‍नता मालूम होतीं है, वह 
प्रत्येक स्तर की मोटाई में है। जैसे कि अंवभांसिनी की 
घोटठाई नीचे के तीनों सतरों की संयुक्त मोटाई से अधिक 
होनी चाहिए, किन्तु यहां पर सबसे कम बतंलाई है। 


त्वचा के प्राह्दीस अर्थाचीन स्तरों का. --' 











तुलनाताक कोष्ठक 
7 + प्राबीन बनी प्‌ आओ 7 अर्वाच्ीन 

९. अवभासिनी -पम्रत्ाहश [8फछ/..|॥#॥ हक | 
२. लोहिता-- $प/एण एट॑ंतंफाा बाह्मत्वतां 
३: गवेता-- डिाध्वाणा ताक्यातरतपय औाफातह- 
४. ताम्रा-- 'श८/फञशाधा) [8 ए८० याया5-: 

५. बेदिनी-- ए2एीक्षाए िफछा 5; )२ अस्तस्त्वचा : - 
६. रोहिणी -- रिलांल्काक्षा ॥49807 .) - शिक्षाफांड : 
७. मांसघरा-- $ए०८एॉक्राह0णा$ ॥8श6 ध्ा0: ..* - 


(ए४०६८४०८ 
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# ५, नेगीं दर डे & " गा 
अन्य रोगों के उपद्रव में प्वक्‌ रोग का अवलोकन 


हब डा० दिनेश कुमार एन. श्रोदारतव एम. डी. (अप्यु.) 


ड़ 
हा अशजीरमत + अा4.. >>». »+ आओ» +॥ 
५ $ कि 
४ ५ 
१] हई है. 0 के 
नि है 
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3४ ६१० ८,८४४ ७ २०८ ५४ +> ८८ -22-+॥ 


 . 
; 
॥ 
। 
। 


आपुर्वेदोषयार फेन्द्र, गोविन्द भयन फे साभते, 


दांश्या बाजार, अहोंदा (गुजरात) 


९ 2 चघरवा ने एर्द्रिय स्थान में रवदा की घिकृतवध्या का वर्णन भीचे- 

है जे ए्याय, ताख, हरित्त और शुश्ल वर्ण से दिया है । 

233 अप | घेद्य धोवास्तव जी ने अन्य रोगों के परिपेद्य में त्वचा रोग फा बयां 
* ५ ५० ५ ये गदान है बताने को कोशिश को है। फई वैद्य डापटर क्षपता प्रथम निदान 


त्वक दर्शन से कर लेते हैं। इम दुष्दि को प्राप्त होना माषश्यक्त हैं। एस 
लेख में आप यह देख सर्कंगे । 

४ शास्त्कार मे कहा है कि जिपका छलाट (कपाल फी त्वथा) यहुत 
घमतक्नीता है वह प्रमेहाधिकारी हो क्षकता है । 

/ धीवास्तब जी आपुर्वेदोीय खिफित्सा में काफी डूबे प्लुए ध्यक्ति हैँ । 


--घद्य फिरीट पण्डया (पिशेष सम्पादफ) 


जा धफैजा: 
न्ल्ल्ल्ल्््ेंि्ल चखच्खखखखखखचच्ख्चचख्चचचच्ख्चच्चच्च््च्च्चस्स्सससस्स्स्स टप्म्यावमपटकए सा 33७७० ढक था 4 





अध्य सोगो के उपदव में त्वक रोग का अवलोकन 
करना एक जदिल तथा विणद कार्य है परन्तु विषय 
की भहत्ता फो देखते हुये ओर बैथ श्री किरीट भाई मी 
का इस जटिल विपप के लिये मेरा चयन शिये जाने र 
मैंने मधाशवश इस विषय का सम्प्ति ४ नि्पण कर्मे 
का प्रयास किया है । 

विषय का विशदीकरण मरने से पूर्व स्व रोग की 
धाह्तीय समीक्षा शावश्यक है। त्वचा की गष्ना काचार्य 
परक से प्रत्यक्ष अवययों में की है। सम्पूर्ण शरीर 
एचा से आच्छादित रहुती है इस प्रकार पद शरीर 
का एक भहत्वपृर्णं जबयव है। घरक में शॉरीर स्थान 
६६ में त्पप्टहूए से बाह्य है कि जो बंध सम्पक प्रकार 
पै हम्पुर्ण शरीर फरो जानता है। बहो वैध आयुर्वेद शास्त्र 
हो अच्छी तरह जानता है। एैघरीर एर्देधा धर्द'"'बेद 
लोक छुझ भदमु ३ ) 

गाचाये घुलुत से घुक्र शोष्षित की अभिपच्यमाना- 
बस्था से ल्वथा की उत्पत्ति बताई है जबकि अप्टांच 
पंग्रह में रक्त री । घरक सहिता में स्करा वी उसत्ति 
हा मर्णव तहीं है परन्‍्तु हवचा को माहुज भाव इठोया 





है (उ. शा. ३) | इस प्रफार मूचत: शुक्कत शोणित धन्य 
रोगों रे उपद्ररध्व हम त्वक रोय की स्थिति का विचार 
किया जाध्च6ता है। दृधित शुक्र मधवा पुषित शोगित 
के कारण जन्मोत्तर उपद्रव स्वरूप त्यक्ष रोग प्रत्यक्ष में 
देखा जा सता है जिल्‍्हें चर ने आदि वल प्रवुत्त संता 
दी है। इस्ीविए स्वत्प बाचक की उत्तत्ति में शुद्ध शुरु 
एवं शोणिठ का पर्षन बाचादों ने किया है। 
स्वचा में शिरा-धमनी तथा फोशिरायें होती हैं, 
अत. इनमें बहने वादा रत विशेषत: छोहिएा एवं ताम्ना 
नामक द्वना में रहता है और दुधित रक्त की अवध्या में 
त्वचा का लेग ग्रस्त होता देखा जाता है । इस प्रकार 
रक्तज रोगों में उपदय हवरूप धवक रोग का अवलोकन 
किया जा सकता है । हु 
त्वचा के आश्वित शोष,रोम गूप एया स्थेद प्रधियां 
भी होती हैं। इन क्यों के पिशारप्रत्द होगे पर 
त्वचा नी बिछत होंठो ६ मांस घरानक्ता से प्रीतयदा 
धर मांध एा सम्दरप् हृरप्द होता है। परियाभस्व॒रूप 
घांस हे रोगग्रछ्त होने पर घपद्रदस्यएप रइुणा को विकृत 
होते हुए देखा जाता हैं। 


४ -व्याद्क ; झीत्या 


लिल्ानालि वि ल्टआ 


ह4%4%27/-+--+ फेक न-न-_ मं जत-+प-पजेन नम + ,०००-.०-: 7७० ७०“+फ0*44+७ 


अप्रत्णक्ष रूप मे आहार का प्रभाव शरीर पर पटता 
है अर्थात दूषित आहार अथवा विहार का सेवन करने 
से आस पाक टद्ोरूर उपद्रव के रूप मे त्वचा का रोस 
हो सकता - जैसे-खिचड़ी दृध का सेवन, मास दूघ 
का सेवन, कट6ल-दही का सेवन, खट्टे -मीठे फलो का 
वृध के साथ सेवन (फ्रूट सलाद) इत्यादि । 


रूण परीक्षण मे स्व प्रथम प्रत्यक्ष परीक्षा में रोगी 
की त्वचा की ओर चिर्वित्सक का ध्यान भाक्ृण्ट होता £। 
पाण्ड-कामला, बिप, जल अल्पता, शोफ आदि विकारों 
में त्वचा की विक्वत तुरन्त दिखलाई पड़ती है जो इन 
व्याधियों क॑ उपद्रवस्वरुप त्वच गत परिवतन है । चरक 
से इन्ध्रिय स्थान में त्वचा की विकृतावस्था फा वर्णन 
तील, श्याव, ताम्र, हरि0 और शुब्ल वण से किया है 


जो मूलतः किसी न फिसी रोग के उपद्रव के परिणाम 
का द्यातक हू । 


स्रोतानुसार प्राणवह त्ञोत, रसवह क्ोत, रक्तवह 
स्ोत, अन्नवह्‌ लोत के रोगो कं उपद्रव की अवस्था मे 
भी त्वचा विक्चत हांते हुए देखी जाती है जेसे कार्वन- 
डाई भोक्याइड अआंद के वंगरण, विक्ृत आहार से 
उत्पन्न जाम रस के कारण, यक्ष॑द प्लीहा क रोगो मे, 
कुसि के उपद्रव मे त्वचा का विकारगप्रस्त होना स्पष्ट 
देखा जा सकता है । 


साधुनिक चिकित्सा विज्ञान में भी इस तथ्य को 
समर्थन पभाप्य होता ६ कि वन्य रोगी जैसे डायविटीज 
हाइपोविदामिनेसिस अथवा अन्य इण्डीजीवस फेक्टर्स 
के कारण त्वचा से छुरक्षात्मक् गुण का ह्वास होकर 
स्॒चा विकुत होती है । इन्ही कारणों से त्वक रोग की 
निदान चिकित्सा करते समय धन्य रोगो का विचार 
करता आवश्यक है। एक्जीमा-न्युरो इर्मेटाइसिस 
लौचेन श्वरप्लेनस आदि त्वचा के |बकारों म॑ सानसिक 
अस्वस्थत तथा भावनात्मक अस्थिरता फो कारण माना 
गया है जो कैद्द्रीय नाड़ी संस्थान के विश्षिव्त होथे का 


नियत न लनीभतननन नी न नमन नमन नमन न नमन न न नल न न नन+ भले. 


अिननीननन->्>-नन-नझय. 


परिणाम है। इस प्रकार सेन्ट्रल तथा पेरीफेरल नदस 
सिस्टम के श्किर भ्रसत होने से कई प्रकार के त्वक रोगों 
का उद्भव होता है जैसे, हर्पीज जोस्टर, पर्कोरिदिग 
अल्सर, सिरिग्रोमेलिया टेबं.ज डोरसेलिस, एल्कोहलिक 
न्युरायटिस आदि । गृधश्सी नाड़ी (सियाटिक नर्व॑)के 
क्षत होने से ट्रोविकल अल्सर होता है । 

अन्तःज्नावी ग्रन्थियों की विक्ृति में भी त्वथा की 
विकृति दखी जाती है । पिच्युटरी ग्रन्धि तथा सेक्सुएल 
ग्रन्यियों के झ्वाव की अनियमभितता से सेबोरिया तथा, , 
एकेन जैसे उपद्रदस्वरुप त्वक विकार होते हैं । एड्र/मल् * 
ग्रन्थि के अनियमित स्राव से एडीसन्स विकार होता है । 
इसी प्रकार याती-मिनरल्स, कार्बोहाईड्रेड, भाग पद 
आदि के चयापचय के विशक्षिप्त होने से विभिन्‍त प्रकार 
के रवक शिकारों को उपद्रव रूप में देखा जा सकता है । 
विटामिन-सी की कमी से स्कर्वी, विटामिन पी की 
कमी से प्लेग्रा, विटामिन ए की कमी से फ्राइनो+ 
डरमा जैसे त्वक रोग होते हैं जो प्रत्यक्षतः उपद्रव की 
संज्ञा मे सही आाते हैं, परन्तु परोक्ष रूप से अभावजन्शँ 
व्याधियों के परिणामस्व€प ही उपद्रव के रूप में इन 
रोगों का समावेश किया जा सकता है) रक्त और 
लसिका प्रवाह में विक्षेप पड़ते के कारण इनका जमाव 
परों में होता ६ जिससे प॑रो में योफ उत्पन्त होकर त्वचा 
मोटी हो जाती है-श्वीपद में यहु विक्ृति हृपष्ट देखी 
जा सकती है जिसे उपद्रव जन्य त्वक रोग में समानेह 
कर सकते हैं क्योकि मुख्य व्याधि फाइलेरिया है । 


अच्तत: यह निष्कर्ष निकलता है कि त्वचा का 
सम्बन्ध प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से रस-रक्तन्मांस 
घातुओ तथा सप्नी स्रोतों से होता है जिनकी बिकृत 
अवस्था में त्वचा के रोगों को उपद्रव की संशा में ध्या* 
बेश करना अनुचित नहीं होगा। क्योंकि विकरित्सों 
सिद्धांत के अनुसार भी ब्धान व्याधि की बिकित्हा 


करते पर उपद्रवों का शमन स्वतः होता है जो उपरोक्त 
वर्णित व्याध्तियों से स्पृष्ठ है । थक 


न्न्म्न््टी फ्ा हल 


. ७ त्वक धारीर-भर्वाचीन दृष्टिकोण ७ 
बैश दयानन्द तिवारी, भा. ता. भायुर्देद महाविधालय, पाव॑तवाडो-8१६५१०, सिंधु इ॒र्ग (भद्दाराष्ट्र 


- ४ पाू-- 


सम्पूर्ण शरीर को भाच्छादित करने वाले पतले 
आवरण को त्वत्ा' कहते हैं । यह त्वचा शरीर के नो 
या ग्यारह द्वार की स्लेष्म कला से भी सम्बन्धित होती 
है। त्वचा भी शरीर की एक संख्या मानी जाती है 
अप्त: इसे 'कव॒घ संस्था भी बहते हैं। 
त्वता की रखना-- 

त्वचा प्रमुख रूप से दो स्तरों से बनी है । 
[१] शाम त्वचा (00775) 
[२] अन्तःस्त्वक (0०075 07 ए०र्पाणा) 
प-चाह्य त्वत्ना -- 

त्वचा का सबसे बाहरी था उत्तान भाग बाह्य 
त्वचा ही है जो ((६कआं॥इ९व 507/06 $वक्मा॥005 
एशआाएंए॥ मे मिलकर बना है | इसको नाड़ी भिन्‍्ने- 
भिन्न स्थानों पर छलग-न्अलग है। उदाहरण के लिए 
सबते ज्यादा मोदाई हम्नेली व एड़ी में है । 

बा त्वचा की दुधरी महत्वपूर्ण चात यह है कि 
इसमें रक्त वाहिनियां था ताड़ों प्रान्त नहीं हैं डिन्‍्तु 


"इसका गंभीर स्‍तर अन्तर कोपी २ द्रव (07500 9 0॥0॥ 


से भरा रहता है ज" तसिका द्वारा बाहित होता है । 
तृतीय महत्वएर्ण बात यह है कि वाद्य त्वचा में 
निम्न स्तर बाहर से भीतर की ओर रहते हैं-- 
१, कठिन सर या शाजि ज(9पप्ा एणगम्रवया 
067 सठतावा0३ 7४८) । 
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“दाह वर के प्रमुष घप्तर-- 


२. स्वच्छ स्तर ($40एा [एलं॑त॑प्रा।) । 
२. कणमय स्तर (5007 हा्ाध0डणा) । 
छ, शाधपा) 5050॥ | 


५. वर्णमय स्तर (झावाएा 08 या गाशएं" 
शा 8१6४ था ह8ढ॥तद्ा।ए६ ४07) । 

बाह्य त्वचा के उत्तान भाग की फोशिकायें नप्ट 
होती रहती हैं व उनझे स्थान पर वर्णमय स्तर से मबीन 
कोशिकार्नों की उत्तत्ति होती रहती है । दाम त्वचा के 
भीतरी भाग सचेतन व क्रियाशीत होते हैं पाथ ही दस 
रक्त प्रवाह भी हेता है । एन स्तरों फी कोशिकाओं में 
रज्भु कण होते हैं जिस पर त्यचा का दर्ण निर्भर फरता 
है | ये रंगकण जब ज्यादा प्रमाण में होते हैं तो त्वचा 
कृष्ण दीखती है। त्वचा को अधिक धूप लगने पर रगकण 
कोशिकार्यं ज्यादा ही रंगकण तैयार गारती है। 

बाह्य लघा से निम्न भवयव बाहर निऊलते हैं -- 

१, कैश 

२, स्राव([8७००७४४०॥६४ [07 $092८९०४६ हश९) 

३, स्वेद प्रन्यि नलिकरा ($ज़ध्यां 8005 ता) 
२-अन्तः रत्वक --- 

यह सवा कठिन तथा सचीली होती है | यह सवेठ 
सौतरिक सन्‍्तु व पीत सौतिक तस्तु से मिलकर बनी है । 
निम्ते रघनायें हस्त स्तर भ॑ होती हैं--- 

[१] रक्तवाहिनियां-ये कैंधिका जान का ए 
धारण करके स्वेद ग्रन्पि, तेल बअन्यि, केश मूल व बा; 
त्वचा के गम्भीर स्तरों को रक्त प्रदान करती हैं । 

(२ लपसिका बाहिती-- गह अन्त! एवगर वे गभी 
घ्तरों (वाह्बचा के) में अपना कार्या करते हूँ | 

[३) पदिद्रनिफ नाड्ी--स्पर्श ठापमान ये दवाये 
इनवग संबंध हनन्‍्त: सत्वद से हैं। बाह्य छात्रा ईें 
अनुपत्दित हैं। 

. [४] छ्पेद प्रन्ध--यह बस्तः तक में गांठ व 
परह मृत य यहाँ से तिशतकर बाए बा से होते हू 
त्वचा पर पुलती है शिसे एता८ गहते हैं। बह 6 


ए... शिवधयकसयकडलप टिरदाथपलेतचटशटलाओ आला! हा हरपध्पण5 

६४ स्वच्छ छाल 
0शांत्र। ०८॥४६ से बनी ग्रन्यि होती है । इस अन्धि का 
महत्वपूर्ण कार्या शरीर के ताप का नियमन करना है । 
प्न्यि घी कोशिकाये रक्त से एक प्रकार का द्वव पदार्थ 
एकन्र करते हैं-यह द्रव पदार्थ ही स्वेद बहलाता है जो 
स्वेद ग्रंथि की नॉलकाओं द्वारा त्वचा के पृष्ठ भाग पर 
भाता है । स्वेद मे निम्त घटक रहते है ।-- 

जल ८४.४७ %, पोटेशियम, सोडियम वलोरायड, 
सल्फेट ०२ %, अन्य पदार्थ ०.४७ ५ । 

[५॥ केश (सा /ण॥0००९). इसमें ए/त०7॥ाश 
८८!॥ का विकास अन्तरत्वक्‌ में होता है। मूल में 909 
है जिससे केश वृद्धि करता है। बल्ब की केशिकाओओं में 
होने वाले परिवतंन से केश वी उत्पत्ति होती है । जैसे 
ही ये ऊपर वी भोर ढकेले जाते है, फेशिकार्यो मृत हो 
केराटिन के रूप में रुपातरित हो जाती है । 

केश का वर्ण मैलानिन तामक द्रव पर निर्भर करता 
है । केश का श्वेत होना मेलानिन का ॥79 ४7 9प00- 
68 में रूपान्तरित होने का निर्देश करता है । 

[६] तल ग्रस्थि--इनमें इपीथीलियज स्लावक तेल 
होता है, जो अपना ल्ञाव ($०४प्रा) ॥४7 #0॥0 में 
भरते है। वहां से त्वचा के सभी भाग उपस्थित होते 
हैं। केवल मात्र हस्त पाद की त्वचा में ही इनका मभाव 
है। खोपड़ी, चेहरा कक्षा नितम्ब प्रदेश भें इनकी 
मधिकता है । तैल्न ग्रन्थि से उत्पन्त होने वाला तैल 
बाहुर त्वचा पर आकर पतला स्तर तैयार करता है 
जिससे त्वचा स्पर्श में मृदु व चमकदार लगती है । 

[७] पेशी --धह अनेल्‍जिछिक पेशी है जो कैशमूल से 
जुड़ी होती है । जब यह पेशी संकुचित्त होती हैं तव केश 
खड़े होजाते है। ये पेशिया सिम्पैथैटिफ नाड़ी से उत्तेजित 


, होने से भय व शीत के प्रति प्रतिक्रिया व्यक्त करती है । 
' हबचा के छीन रंजफ द्रच्य-- 


|, भेवानिन--पहु बादामी रंगद्ग॒व्य दर्णमय स्तर 


में पाया जाता है। ३ 
२. पैलानोप5--यह वादाभी रंग द्रव्य दाद्य त्वचा 
की कोशिकाओं में होता है। कर 


३. करोटिन--यह पीछ रंग द्रव्य कठिन स्खर में 
पाया पाता है । 


ल्‍्वचो कि प्रमुख फापे-- 
(९ संसक्षण--यहु शरीर के सस्ती क्षबयत्रों का 





संरक्षण करती है क्योकि राव शरीद का ब्ाच्छादन 
करना ही इसका प्रमुख कर्म है । 

यह संक्रमण को भी भीतर जाने से रोकती है। सूर्य 
किरण से ऊर्जा मित्रती है। यह ऊर्बा जीवित केशिकानओं 
उत्तेजित करती है जिससे उनका कार्य बढ़ता है । किस्तु 
यदि ज्यादा समय प्षक ये किरण त्वचा पर जब 
पड़ती हैं तो कोशिकाय' नप्ट हो जाती हैंँ। ऐसे समय 
स्‍्वचा रंग कण तेयार करती है जिससे सूर्था किरणों से 
होने वाला नुकशान बचाया जाता है । 

(२) जीवन सत्व डी की निर्मित करना “त्वचा 
में एक दसा सहश पदार्थ रहता है जिसे ७ डिहाइजर्थ 
कोलेस्ट्रोल कहते हैं | इसे अल्द्रावायलेट किरणें जीवन 
सत्व 70 में रूपान्तरिंद करती हैं । 

(३) शरीर के ताप का नियमन करवा--सान व 
उष्ण रक्त वाला प्राणी है। शरीर का ताप ३६.८० पर 
नियमित रखना त्वचा का कार्प है। यह आहत कार्य 
व्वचा ही करती है + यदि ताप बढ़ता है तो शरीर को 
चयापबय क्रिया वढ़ी रहती है, यदि ताप कम होता है 
तो चयापचय क्रिया कम रहती है । 
उष्मा निर्मिति-- ह 

इसमें निम्त ३२ अवयव कार्य करदहे हैं-- 

१. मांतपेशियां --व्याया मादि से एच्छिक पेशियों 
बाकु चित होती हैं जिससे ऊष्मा निभित होती है । 

२, यक्ञत--में होने वाली अनेक रासायनिक परिव- 
तेनों के परिणामस्वहप उप्मा निर्मित होती है। 

३. पचन संस्थात--पचन संस्थान की पेशियों के 
आकुचन,रासायनिक परिवध्तनों से उष्मा मिित होती है। 
उष्मा का ताश-- 

प७ % त्वचा द्वारा उष्मो का नाश हंता है | 

२५ बहिः श्वपन से ऊष्मा का नाश होता है। 
१ ५८ मृत्र वे पुरीप हारा ऊष्मा का नाश होता है। 
शरीर का ताप नियमत का केंद्र हायपोथलेमस में है । 

(9) स्वेद प्रन्थि--भदि शरीर का ताप ०.२४ से 
०.४ ८ तक बढ़ा तो स्वेद प्रवृत्ति होती है. जिससे हवचों 
ठंडी होती है । इस ग्रन्धि के हारा ही जल, क्षार व न्य 
अछ पदार्थ शरीर से बाहर एत्सरजित फिये जाते हैं, 
शरीर के जल को समतोल'रजा जाता है । तर 


ज्ड 


तो 


याहित 


त्‌त्व्क शारो विवेचन 


थ चद्रकात वा, घोनारे, अधिव्यादएता प्रव्यगुण विभाग, 
भा. ता. गायुवंद महाविद्यालय, पार्वतवाड़ी, सिंध दुर्ग (महाराष्ट्र 
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,... घधर्व शागीरस्प बाह्य आवरण त्वकू एवि उच्यते। 
शरीर फे क्य अवयवो की भांति खा भी एक महत्व: 
पूर्ण मवयव है! सवा हरारे गरीद हो पस्पह्‌ प्रकार 
पै हरे रहता है । वचा हे पंयूर्ग गरीर को व्याप्त 
एुया आयुत्त किगे रहने $ कारण ही ६ . 000५ 
गृजजावहुपादण इसे हैं । उत्ी प्रकार, थ्टू 7दवचा हमारे 
शरीर को दाष्य आदातों से दंचाये रहतो हैं। बाहरी 
किसी भी प्रकार के शीत, उप्ण, तीहग आदि बल्लुओ के 
ह्पर्ध होते से यही धचा आत्गा को इनका दान कराती 
है ॥ एप्तोलिए स्पर्मनेन्द्रिय झा अप्रिप्ठान कड़ा गया है । 
हसा वेद एव गंदों प्रस्चि, तंथ, रोम, केग, स्तन 
प्रश्थियों का आव्गस्थात है । यह इनके द्वारा होने वाले 
कर्मों का शाधार कारण 
प्वचा शब्द की निर्क्ति - 
हेबकू--ित्री) 
धाघति | छाप संदरणे' पा घातु फा धर्य-आादृत्त 
दाएना' ऐसा होता ६ । (धंगरकोंद २-६*६२) 
दर स्प्रीी-“शा्र मौत जन्म उपधासू: 
:. (छ. जि, १५-१७) 
(प्‌ कक 


भाप वहा छोदतां पृहठम्‌ 
ह छायुरेंटीय फोप 


- हमेचा की उत्पत्ति तथा पोपण॑--- 


तस्प छल एवं शबृत्तस्प शुक़शोणितस्य सभिष्लपध्य- 


,मानस्य फीरस्य इय सस्तानिका: सप्त त्वचों भयन्ति । 


“- सु, शा. ४-३ 

भूतात्मा से (जीवाएमा) अधिण्ठित होने पर सर्वाक्ली 
परिपूर्ण गर्भ विधित करदे की दिशा में प्रवत्त हुए 
गौर तत्परचातु भवरिदोधों को क्रिया द्वारा परिप्रण्य होते 
हुए उस घुक्रशोणित संयोग से त्वचा की उत्पत्ति उसी 
प्रकार से होती है जिस प्रकार अम्नि के द्वारा परिषद 


गे जाते हुए पु के ऊपरी प्रृष्ठ भाग पर णैसे मलाई 


फी कई तहूँ बवती दिद्वाई देती हैँ बौर पूर्णतः पक्व 
दृष्प फे ऊपर इन सब तहाँ से मोटो मलाई पनती है । 
वैसे ही विदोपों द्वारा उप्में प्वी विशेषतया पित्त छे 


द्वारा परिषक््र होते हुए वृद्धि छो प्राप्त गर्भ के पृषंठ 


पाग पर त्वचा को छः (चरक मत)या सात (सुश्रुव मत) 
तह बन जाती हैं । प्रौर सर्वाह्ु परिपूर्ण गर्ग के शरीर 
पर ये सव तहेँ मिवक्रर त्वचा बनती है । 
स्वचा मांध धातु का उपधासु माना यया है। 
माँंखाद वहा तच: पदू घ॥ “चर, चि. १५-१७ 
त्वचा माुंसदह छोतस का मुलस्थान मानों गया है । 
भींसवहारा च ज्लञोतर्ता स्वायुमू तर तेफू थे । -च.चि.६-८ 
त्वचा मृदु बवयव होते ते छपकफों मातृज भावों में 
गणना की गई है । न, शा, ६ 
ध्वचा मांस्रिधातु से उत्तरत होठी है। मांस धातु 
पुष्दी महाभृत बहुल माता जाता है ;) 
मात पायिवं । यु. छु. ९४७४ पर घरक्रराणि भानु: 
मत्ती टोझा मात छु पापिवा: | हु. सु. १५०१० पर 
एह्ट्रूय धो इसी प्रकार परापिय घहकों से रखता एप्ट्पा 
हिर्शाघ होने कैसी तथा वाएु महामुत हैं पिषय 
दा हपागवेन्द्रिय के माध्यम े प्रहण करने में छीहे एश्म 
हीठी है! इस पारे में सिस्तलिदित प्रश्ार पे इराटीकरस 


ही इदथो हैं-- 


- पआत, 


६६ ४... « पन । 


घरक वि. अ. १५-२४ मे माँस धातु की निर्मित 
की प्रक्रिया इस प्रकार है । 
वायु अम्बु तेजसा रक्त उष्मणा च अभिसंयुक्तमु | 
स्थिरतां प्राप्य मांस स्थातु सत्र उप्मणा पंच एचंचेंतू ॥ 
+च. चिं. १४५*२< 
शोणितं सत्र अग्निना पकवं यायुता च चघतीक्षतम्‌ 
तदेव मांस जानीयादु स्थिर भवति देहिनामू ॥ इति पा. 
वायु जन तथा तेज की उष्मा छे संयुक्त ओर अपनी 
अग्ति से पक हुआ रक्त का करद्वाद अधथ जब स्थरता 
क्षो प्राप्त होता है ता उसे 'मास' कहा जाता है । स्व- 
रता' यह गुण उसके पाश्चिव स्वरूप के निदर्शक है । 
इप्तका स्पष्टीकरण निम्न प्रकार से किया जा सकता है। 
बृहदु-आ ए्यक्‌ -उपनिषद के 'अद्भ्यां पृथ्वी/ इस संदर्भ 
हारा पृथ्वी महाभूत फो उत्पत्ति परिपाक क्रिया मे जल 
महाभूत के ऊ २ निर्माण हुए फंस से मानी गद है। 
जिस प्रकार जल महाभूत से 'स्थिरता' ग्रुण वाला धृथ्वा 
महांभ्रत निर्माण होता है उय्ची प्रकार क्तघातु से [स्परवा 
ग्रुणवाला मांहधातु जैसा पृथ्वीवहुल्ल घातु निमाण इांता है। 
मासोत्पक्तिकाले एवं र्ूवच: पोषण भवति। 
घातुपोप ॥ क्रम में मास घातु के प्रसाद लश द्वारा 
माँंसधालवग्नि की क्रिया से उत्तर घातु मेंढ का पोएण 
होता है तथा उपधात्‌ के स्वरूप से वसा तथा त्वचा का 
तिर्माण तथा पोषण होता है । इस सब्म मे युक्ति दी 
गई है कि जिस प्रकार से दुध का अग्ति द्वारा परिपाक 
होते समय उसके ऊपरी भाग में लघुत्व के रण मलाई 
क स्तर इश्ठठा होता है पाकक्रिया द्वारा दुग्ध लघुता 
का विकास होकर लघृता बाला भाग भलाई के स्तर के. 
रूप मे ऊपरी चाग मे संग्रहीत होठा दिखवई देता है 
तथा उसमें स्निर्घत्व न्षी दिखाई देता है उसी प्रकार से 
श्र के घाहरी भाग में मांस घातू के ऊपर ही उसको 
उपधातु स्वचा का आावरण रूप रुहर निर्माण होता है । 
तथा दुसरी उपधातु बसा भी निर्माण होती है । (शुद्ध 
भांसस्य थः स्नेह: सा वसा परिकीर्तताः (सु.शा.४ 5१३) 
(बसा सॉसयतत स्लिम काश) 
धर्याप भांस -घातु का निर्माण तथा पोषण 
पाथिव बरशों से होता भागा गया है पतथाषि उदो की 
उपधातु त्वचा के दिर्माण प्रक्रिया क्षे समय पाक क्रिया 


जीजा लिल्हानालिनब्िफिल्लं॥ 


द्वारा त्वचा में लघुत्व भा जाने से तथा लघुता यह वायु 
गह।भूत का प्रधान लक्षण है । कतएवं त्वचा में अधि- 
षिठत स्पर्शनेन्द्रिय भपने वायु पहाभूत प्रधान अर्थ स्पश' 
का प्रहण करती है । 
त्वचा का स्वरूप - 

घन आच्छादक  पदलाकारं तनु भृदु अवयव: अस्ति । 

संपूर्ण शरीर के म॑|श को बाहर से आबुत्त करने 
धाला एवं शरीर में सर्द प्रथम दिखाई देने वाला बज्धभ 
त्वचा है। यह सगएनिन्द्रिय का अधिष्ठान है । 

स्पर्णनेन्द्रियस्प भधिष्ठानम त्वकू (च.सु. ८४-१० )$५ | 

इन्द्रियः सर्व शरीरवति स्पर्शनेर्द्रियं त्वग्िन्द्रियम्रृ 
इति अभिधीयते । “--च. शा. १-४७ 
त्थच( और स्पर्शनेन्द्रिय सस्बच्धी शब्द 

(१) चर्म -इसे त्वचा या 907॥ ०7 ०४१०५ कहते 
हैं । पही त्वग्रिन्द्रिय का अधिष्ठान है । 

(२) चमेबेली--इसका वर्णन इल्हण ले 'चिपिटिका 
वन्तः' इन शब्द द्वारा धु.सू. अ. २३-१४ की व्याख्या में 
किया है। चिपिदिकावन्त: इति चर्मचेली युक्त: विशुष्य- , 
माणत्ववु खचाशचर्म श्चेली धम्भवः । 'ब्रणे शुप्कसूकषम-- 
श्वेता या उच्चर्शत त्वक्‌ सप “'चर्मचेली” इति कध्पते ॥ 

फोड़ो के ठीक होने के उपरांत जो खूरण्ट उतरते है 
उन्हें चमंचेली नाम से कहा जाता है। इसमें त्वचा 
की पपड़ी या छिलझा या खुरण्द (508[68 ० £॥० 
8) के बय॑ में इसका प्रयोग हुआ है । 

(३) चिविडिका चमंचेली का अतिशब्द 

(४) सक्‌-- 
एदचा प्रकारं--- 

त्वचा के छः या सात जो प्रकार बताये गये हैं, 

छ या सात स्वतंत्र त्वचायें न होकर एक हो त्वचा के' 
छः या सात्त स्तर हैं (2एण5 ० 807) | नष्टाज 
संग्रह तथा चरक सहिता इन प्रन्‍्थों में छः स्वचायें बणित 
हैं। सुशुत सहिता तथा अष्ठांग हृदय के ठीकोकार भरण 
दत्त ते सात एपचात्रों फा,घर्ण न किया है | 

००५७४ १०३ ०४१ ६+ "हु श्र घप्त ध्वचो5तुजः | 


पंज्यमानादु घजायन्ते क्षीरादु 2209 डव । ५) 
« हूं. शा. र्- 


[स्वक प्रकार विवरण ताविशा पृष्ठ ६८ पर देखें) 


दाता णीणा लिलछानालिक्फित्जा « 








त्वचा के सता का वर्णन -- 

(१) अवभामिनी गह त्वचा मह्मे शहर की हैं । 
आर में यही तरवा उदर धरा बताग्रो है। इसका कारण 
यह हैक धसरे होने मे शरीरगत रत तथा लपसिका 
घाहर मही भा सकती और इमके छिश्त जाने से मिक- 
हमने लाती है। 

पाता प्रषमा येहमू उदक विभति येन बहिराहता- 
झाव: । (इन्दु टीवग। 

यह सभी प्रश्ार के बर्णों को प्रकट करती है औ< 
पाँचीं प्रकार वी छावा कौ प्रकाशित करती है । 

वर्ण धरीर फा स्वाभाविक रंग या वर्ण चार या 
पचि प्रकार का होता है।. 

(१) कृष्णः कृष्ण श्याम, यामावदातः भवदातश्वेति 
छकुतिवर्णा।। रीग्स्य भवन्ति । (चरक) 

(२) तथ गोरः श्याम: कृष्ण: गौरश्याम: कृष्ण 
श्याम: इति देहए्कृति दर्णा: । (अष्टांग से ग्रह) 

ये प्राय. प्रारोर के स्थाभाविक वर्ण होते है। इनके 
क्ररिक्त जो वैबारिक वर्ण इतसाये हैं, वे भी वर चित 
प्राकृत हो सकते हूँ । 

छाया इसको शरीर की कांति कह खतते हैं । 

छापा वर्ण प्रभाश्रण । (चरक) 
यह पांच प्रकार की होती हैं। े0 

खादीतां पंच पंचानां छाया विविध सक्ण्ण: । 

पापी निर्मला नीला सास्‍नेहा सप्तमेव श्र ॥ 

रक्षा प्रयायारुणा या पु वाण्वी सा हतप्रभा | 
विशु द् रका त्वागनेयी दीप्तामा दर्शनप्रिया ॥ 

शुद्ध दृयंविमिला सुस्निस्धा घाम्मसी मता। 

स्पिरा लिग्घा धना श्सद्षणा 

श्यामा श्वेता व प्राण्दी ॥ 

प्रभा - शरीर फा जो दीप्ति या तेज होता है, पह 
दमा है। प्रभा और वर्ण दोनों के संयोग से घटीर की 
हो विशेषता होती है । वह छापा है । | 

छाया और प्रभा में घेद--छाया वर्ण पर जनता 
प्रभाव डाशती है । याति दर्णे की परावी को प्र"्दस्दे 
करती है। प्रभा वर्ण फो धष्िक प्रकाशित करते है | 
छाया नजदीक से दिवाई येही है । प्रधा दूर से दिलाई 
हैही है । छापा पंघमहाशुतालिका है,प्रभा तेज प्रणवा हट! 





परिमाण-द्रीहि के १८ में प्राग के समान मोटी 
होती है। एसी त्वचा के आश्रय से पिध्य [िछ्तयाडी5 
एशाआंएणण) तया पद्चकण्दक (9छोी0ा& 0 ॥ 
800) नामक रोग होते हैं । 

सिध्म यह एकण्डूपुक्त, सफेद, कप्ट रहित, क्षुधाकर 
(तनु) व प्राण: ऊपर फे घरीर (छाती, ग्रीवा, मुध| पर 
शोता है, बहू सिध्म समता चाहिए। - सु.नि. ५-१२ 

कर्वादीन हृष्ट्पा इसका कारण क्ांश05फणएणा 
झछिणि नामक एक फंगय जाति का कृमि माना जाता 
है यह छाती और ग्रीवा में अधिक होता है। और 
छुजाने पर उससे भूसी मिकला फरठी है । 

पच्मकण्टक - फमलिनी के फांटों कौ भांति व कुरों 
से व्याप्त, उभरा हुआ, कण्ड्युक्त, श्वेत वर्ण कफ वात 
जन्य मण्डप़ पत्मचिनी फण्टक नाम से जानना घाहिए। 
(सु. नि. १३-३७) इसे 78॥॥0॥४ ०६ (96 छत कहा 
जाता है। इसमें उपत्वचा के भकुरों की बृद्धि होती है 
यह एक प्रकार का सौम्य धकुर है। प्तेप्मल त्वथां 
पर भी होता है। 

(२) सोहिता- (असुकधरा-चरक) 

दूसरा लोध्धि तामक त्वचा का स्तर है । यह ब्रीद्धि 
के सोलहवें भाग के प्रमाण का है। और तिलरालक 
( ९०7-००५४८९ प्राण० ) च्यच्छ भीर ब्यंग का 
बाव्यदाठा स्तर है । 

विघ्कालक- बात, पित्त कौर कफ्न के उद्रक से 
फाले, पिल अमाण;। पीड़ा रहित और सम जो शिछतु 
होते हैं उनकी तितकालक समझें। (सु.नि.4३-४०) 

इस विकार में त्वचा पर मेलातित सामक स्याही 
मायल रंग जम जाता है। एसे मंग्र जी में //0[0 कहते 
हैं। धम या बनुन्‍्तत होने पे इसको तिदकायश थे दिल 
कहते हैं । ऊ 

भ्यच्छ - शरीर पर छोटा गा एप्प पर्ण पा श्रम 
बर्णे, पौड़ा रहित ऊत्म से हुमा मण्यय पराश) *.« 
झहुलापा है। इसीफो खान कहते है । 

न्पच्डे छांदन उर्यते | (पु, हि, १२०४९ 

स्यंग -होध छोर परिष्रम से हुदित हुई वायु 
हे मित्कर लफस्मात गुण की हयचा में प्राप्ठ है 
शप्टणछ उतम्त करती है ॥ तर एस पीड़ा रहित, छोटे 
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एबाबए णौणा लिल्हानलिकिंल्ला - 


श्यामत्य वर्ण शुद्ध मष्डय फो रयंग कहते हैं । 
(सु. नि. १३-४०) 
य्पम्छ हौर ध्गंग वास्तव में एक विक्वलि के हो 
नाश हैं। धमनिकामों, सिराओं और मेशिवयादओं का 
एक छोटा सा गुष्छा त्वचा में इनने से ग्रह विकार 
उत्पन्न होते हैं । अंग्रेजी में इनको कैपीशरी एंजियौ- 
मारा महते हैं । 
(१) ध्वेता स्तर- तीसरा *्वेता नामक स्तर है। 
दरिभाय ब्रीहि फै घारहवें भाग के प्रमाण बी 
होती है । यह रवपा स्तर उमंदल, मजगहलसी छोर मसका 
का अधिष्ठान है । 
प्रायः देखा जाता है कि किसी तसलहु की धरोंच 
छग जाने से उतरचे वानी त्वचा कै नीचे छुछ क्षण तक 
शत भाग दिखाई देता है। एसी को श्वेता समझा 
जाता है । 
चमंदह--णिससे हाथ और पैर हैः हदे में श्वाण, 
पीटा, जसन झौर घोध हो उसको घर्मदल कहते हैं! 
६ -पु. नि. ५६१० 
अबगल्सी- चिद नौ, ह्वधा कै वर्ण को, गराँठदार, 
पीष्ठा रहित, मूंग के समातत मोटी), कफ और थाह से 
बालकों में उत्पन्न हुईं मजपल्सिकः समझी चाहिए। 
-सु. नि. ११-३ 
मशक--जिश्के शरीश पर पीड़ा रहित, स्थिर, 
उड़द फे समान कृष्णयर्ण भौर उस (चित्च) दीछता 
है यह मशक बहलाता है | इसमें सवा पर मंसानिग 
पामक स्थाह्ठी मायत रंग जम जाता है। अंग्रेजों मे 
इसको 770]० कहते हैं । पम या छनुन्तत और उत्तस्त 
था उनन्‍नत करके इसके दो भेद होते हैं। हनमें से उन्नत 
को 'मशक' था ससा महुते हैं। 
(०) तान्ना-त्यचा के भोमे स्तर का ताम प्ाज़ा है। 
परिमाण--प्रीहि फे भ में भाग के एमाण की होती 
है । यह विविध दृकार छे फिसास भौर फुप्ठों का थाययव 
स्थान है । 


शिलास टगदोय का ही एक भेद है । एह शाह से, 
पित्त से और कफ से तीन प्रकार का है। घुप्ठ छोर 
किल्तात फा अन्तर यह है कि क्लास डेदत त्यचा में 
स्थित भोर स्ावरहित होता है । दिछास गाए से गोरू, 


किथघ्ित रक्तयर्ण, खुरदरा और (पाये शारों फा) 
नाश करने छाए होता है । पिच से इश्लप्ये हहय 
और दाह्यक्त होता है। एफ से सणेद, लिकता स्थुर् कौर 
कप्ड्पक्त होता है । इसी को श्वित्र! जी बहते हूँ। 
व्यवहार में इसको हछ्छेट दाग कप अंग्रोजी 
में स्यूकीडर्मा बहते हैं। इसके दो भेद होदे हैँ-- दोषण 
झौर प्रणज । 
डदिल्लास में थिक्षति-- मनृष्णों शी सता ये छृपरी 
प्ठें में मंलानिन मामफ रंग रहता है कौर हमी परे 
कारण त्वचा रंगीम रहती ह। एस रेंग था एक णाग 
प्रुप हे शरीर की रहा फरना है। छ-णप्रहेश के जोगों 
जे हथा धृप में छाम बग्ने धातों शी त्वाया में इममी 
अधिदता प्लोही है। छौर थे सोग बे हो छते हैं। 
एिलाएश। में स्वचा फा मह रंग जाष्टा रहता है। जिससे 
रंगरहित स्थाव सफेर हो जाते हैं। अपर गर टेखर 
गया है कि एक ओर जिस स्थान पर गढ़ रौग ह्ीहा £ 
उप्ती त्थान पर भी दसरी कौर हुआ करता है। श्वेत 
दाग पर फुष्ठ की भांति मं सुर्तता होती है ने हृमि 
भिष्ठते हैं। परन्तु ध्यधा पी भुदुता नष्ट होती है । 
फुष्ठ--ह प्गाति एइपि कृप्टय। स्वन्ादि धातत्ों 
का माष्त करते के कारण फुप्ठ पदते हैं । 
फुप्॑ उशरित तत्‌ । कालेनोपेछित॑ यम्माह स्व॑ 
वुष्णाति तद्‌ ब१:॥ (सष्टांग संग्रह) 
इस साधारण निरुक्ति के अनुसार वाठ में ढरेह 
(0०59) जैसे धारण रोग से सेफ्र एजली जैरे झट 
रोय तक सदर रोगों का समावेश किया जाता है। सच 
में कई बार दुष्ठ के छिए ह्वगृदोपष शब्द भा प्रयोग 
किया गया है । 
पापक्रियया प्राकृत श्मंथोगाहु उ त्ठग्दोषा प्रवन्ति! 
तत्र खगूदोदी दिवाहदप्न॑ व्यवायं छ गरिड्ररेत 
(कुप्ठ लिकित्णिस) 
व्यवहार में महादृष्ट और शद्दाप्ठ इप्के हमओदो 
प्ेद छिये जाते हैं। महादुप्ठों का निर्देश प्राणः देटल 
कुयत शुप्ठ शब्द से हो / झ्ुद्र शुप्दों का उनके सतहन्॥ 
नाम से किया पाता है । महादृप्ठ थे एप प्रकार को 
छंग्रंज़ी में [87705 पहते हैं। छाट्र पृष्दों में अनेद प्यगू 
रोए क्षपादिष्द द्वोते हैं 


» लाल झणीणा लिल्ालना/टि/कबकित्टना 


(५) वेदिनी त्वचा के पांचवे स्वर का ताम 
वेदिनी है। यह ब्रीहि के पांचवे भाग के प्रपाण का 
मौट, है और कुष्ठ तथा विसपं का आश्रय स्थान है। 

विसप- त्वचा (त्वचाम्रित लसिका), मांस और 
रक्त में प्राप्त हुए (वात्ादि) कुपित खोप स्व॑ शरीर में 
फैलने वाला, उत्पत्ति के स्थान में (अधिक देर तक) 
स्थित न होने वाला, वातादि दोषों के अपने लक्षणों से 
युक्त, विस्तृत भौर कुष्ठ ऊपर को उठा हुआ शोथ 
शीघ्रता से उत्पन्त करते हैं। चारों ओर फैलने के कारण 
उसे विस कहते हैं । विसप॑ को एरिसिपेलास कहते हैं । 
त्वचा में विसपेंजनक मालाकार जीवाणु स्ट्रोप्टोकोफस 
एरिसिपेलासिस प्रविष्ट होने से यह रोग उत्पन्न होता 
है । यह जीवाणु इसका प्रधान कारण है त्वचा में क्षत 
होने पर इरा जोवाण का शरीर में प्रवेश होता है। कभी- 
कभी क्षत अतिसूक्ष्म होने के कारण उसका हमें पता नही 
घचघलता, परन्तु जीवाणु अतिसुक्ष्म क्षत में से भी शरोर 
में प्रवेग कर सकते हैँ । व्यवहार मे दो प्रकार माने 
जाते हैं--१. ईडियोप॑थिक २. द्वामोटिक । त्वचा में 
प्रविष्ट होने पर जीवाणु वहां पलते है और रस्तायनियों 
के द्वार प्रवेश स्थान के चारों ओर फैलते हैं। जिसमें 
स्थानिक शौध, रक्तिमा, जलन इत्यादि लक्षण होते हैं । 
कुछ जीवाणु तथा उनका विष रक्त में प्रविष्ठ होकर 
ज्वरादि सावंदेहिक लक्षण उत्पन्त करता है । 
कुप्ठ-- 07059 (कोढ़) 

(५) रोहिणी- इस छठे स्तर को रोहिणी कहते हैं। 
यह ब्रीहि के प्रमाण का स्थृूष्त बताया गया है। प्रन्थि, 
अपची, अदु द, इलीपद गलग्रष्ड इतका आश्रय स्थान है। 

ग्रन्थ प्रदुष्टि हुए वातादि दोष और मास रक्त 
तथा कफ संयुक्त भेद को दुषित फरके गोलाकार, ऊंचा, 
गांठ के समान्त (मर्यादित) शोध करते हैं । इसलिए (यह 
रोग) ग्रन्यि बहलाता है। उपरोक्त वर्णन से यह एक छोटी 
गोल, परिमित आकार की द्रव-गर्भ गांठ होतो है। इसके 
घारों ओर कोश (०89576) भी होता है। क्योंकि 
चरक सा ता में उस पर शस्त्र'से चीरा लगाकर कोश 

के साथ उसको निकालने को कहा हैं। इससे प्रन्धि की 
एशश बहा जा-सकता है। 

अपची--इसको क्रोनिक ट्यूबरऋुल छ लिम्मेंडमें नाइ- 


दिस स्क्रोफुला कहते है । इस रोग का प्रधान कारण 
राजयहध्मा ता जीवाणु है | अण्ची में शरीर की लसिका - 
ग्रन्धिया विकूृन हो जाती हैं। यह ग्रन्यियां धोरे:प्ीरे 
बढ़ती हैं, इनमें मवाद पड जाता है। "फिर फट जाती 
हैं, नई-नुई किकृत होती हैं और इस तरह इनका अनु- 
वन्ध सालों साल रहना हैं । 

क्दु द -- इस शो टपूमर या निग्रोप्लाज्म कहते हैं । 

श्लीपद फाइलेरिया या एलीफेन्टाइटिस । 

गलगंड गरगंड में थायरौइइ-ग्रथि की स्थाई 
अतिव्रद्धि होती है ' यह प्रन्धि ग्रीरा मे टेंटुवे के सामने 
तथा दोनों ओर होती है । 

हस त्वचा मे कुछ ग्र'थियां कुछ अब द तथा एलीपद 
के रोग त्वच। पें होते हैं इमपे सम्देह महीं। लेकिन 
अपची' रोग त्वचा के नीचे स्थित स्तर में होने 
वाली लसिका ग्रन्थियों का रोग है | गलगण्ड' में बृद्धि 
होने वाली थायरोयड नामक प्रन्थि ग्रीवष मध्य में तथा 
त्वचा से बहुत दूर होती है। त्वचा और ध्स ग्रन्यि के 
दरमियान पेशियां (मास) आती है ।अब तक प्रथम छः 
त्वचाओं में जिन रोगों का उल्लेख किया भ्या है, ब्रे 
सव रोग ठपनची और गल ण्ड कों छोडकर, त्वचा में 
ही उत्पन्न होते हैं, यह बात आधुनिक पाश्चात्य वैद्यक 
के अनुसार भी. सिद्ध है । न्‍ 

(७) मांसधरा-सातवां अन्तिम त्वचा का स्तर जो 
मांसपेशियों मे नलग्त होता है | साँसधरा नाम से कहा 
जाता है । के ह 

परिमाण--२ ब्रीहि के बराबर मोटा होता है। 
इस त्वचा स्तर पे ततु स्थानों में भग-दर, विद्रध्ि एवं 
अर्श प्रभृति रोग द्वोते है । 

भगनन्‍दर - 

गुद-विद्रधि '- 

(१) दोषों के कारण नासादि विविध अंगों की 
त्वथा में उत्पन्त हुए मार्सांक्र-यह अशें या साधारण 
अर्थ है। ' 

(२ जव ये मांसाक्र गुदा मे उसपन्‍्न होते हैं, तब 
हेमोराइइ्स या पाइल्‍स कहते हैं । ः 
परिसाण 

त्वचा के प्रकार स्पष्ट करने के बाद सश्न॒ठाचार्य 


ब्ाबुछ णोणा लिक्लानालिक्फििशा 





कहते हैँ कि यह जो परिमाण दताया गया है वह मसल 
स्थानों का है। ललाट, अंगुली तथा सुक्ष्म आदि स्थानों 
फा नहीं । इसलिए उदररोग खिकित्सा में कहते है कि 
ब्ीहि भुख शस्प्र द्वारा अगुष्ठ की चौड़ाई के बराबर 
वैधन करे। 


उपरोक्त परिमाण बताते समय 'मासलेयु अवकाशेपु' 
ऐसा शब्द प्रयोग किया गया है। इसके दो अर्थ हो सकते 
हैं। १) जहाँ स्वचा सधिक मसल यानि स्थूल है, ऐसे 
अवबाशों यानि स्थानों में यह पाषारण अर्थ हैं। 
(२) मांमधरा त्वचा से क्ावत्त शवकाशों गाने रिक्त 
स्थानों ?ै, जैसे कौषप्ठ था उदरगृह्दा। यह दूसरा अर्थ 
गहां 5 भिप्नेत है। बर्योंकि इसी का उदास्रण आगे दिया 
गया है । 'यतो चध्ष्यति उदरेपु" सर चिकित्सा सघान 
१४ वें अध्याय के अस्त में उदरगुह्ागत ऊले निवालने 
के शस्पकर्म में 'भंपष्ठोदर प्रमाण अवगाहम्‌' त्वचा की 
मौटाई मी जो उच्चतम मर्यादा निर्दिष्ट की गई है। 
इसको सिद्ध करमे के सिए यह उदाहरण दिया गया है । 
जस्त निकालने फे लिए जहां वेघ किया जाता है वह 
ध्यान लाभि के नीचे वाई ओर पार अंगुल पर होता 
है। इस स्थान का जल तक छेद लिया जाग तो बाहर 
की ओर निम्न भाग मुज्यतया मिलते हैं। त्वचा और 
उदर प्राघीर की पेशियां | त्वचा में उपत्वथा का कौर 
पेकियों में उदरफला का समावेश फर सकते हैं। इससे 
प्रह स्पष्ट है कि सूथुत में उदरगुह्दा का आगे का आव- 
रण कैयस स्वचा में निर्मित साना जाता है | अगुष्ठोदर 
प्रमाण इति, एततेन ०4 उतते भयति सप्तानां समुदायेन 
अगुप्ठोदर प्रमाण बस्ति । अगुष्छोदर विशतितम भावी 
न पड़े घय प्रमाणमु। (उल्हंण टीका सु शा. ४-३ )इसक 
प्रत्यय धधौोव्रण शारीर चिकित्सा में मित्रता है।। 

त्यथोध्ती ए्ए.सिरादीनि भित्वा था परिहृत्य वा। 

शौप्ठे प्रतिष्ठित शत्यं छह उक्तानि उपद्रवान्‌ ॥ 

गह्दां पर कैकस त्वचा [त्वचः सप्त | डल्हण) पार 
करते से शह्य कोष्ठ (उदरणगुहा) में प्रयेश करता है यह 
घ्पष्ट घिधा है । 

सुधुत मे स्वकू प्रकारों का परिमाण वर्णन करते 
समय ग्रीहि प्रमाण के अनुसार मोटाई बताई हैं! इस 


की 


(3 >मप+-#+पध्क जनक 
जल 


ध्क। 


८; 
हे 
बारे में व्याइ्पाकर डल्फकणानाय का मन्त्ण इस प्रकार 
है - - मै 

ब्रोहि. अब गब:, पह्येक प्रोटिजिस्तार थे विशति 
भागा: परिवच्पनीया: ते थे अध्यादेश भागा: शब- 
सिन्या: प्रमाणमू, एवं वक्षामागेपु अधि विद्ति भागधु 
पीडण प्रभतयों भागा बोधदबज; । हु 
+सु.शा, ४ ४ इह्हण टीका 
डल्हणानार्य हे मतानसार पत्तों त्वचागें की फ्स 
मोराई (जोकि मामल-उररादि स्थानों में +थित है जिस 
है ।) भ्> 
२ 
इतनी शोतो है | इस प्रकार उल्हण मतानुवमार त्वचा की 
भोदाई वास्तविक मोटाई से बहुत अधिए होती है। 
इसलिए स्षीद्रे अप्टादण भाग प्रधाणा हसका अर्थ 
डल्हण सतानुसार [उदरादि मांसल स्थानों के परिप्रेद्य 
पे) १८/२० व ऐसा न बरवे १/१६८ <ूच (बास्तल्कि 
मोटाई के पनिप्रिष्य मे) ऐसा किया गया है। इसका 
असरुणदत्त ने भौ संगयंतन किया है । इम्में सारता थी 
मोटाई साढ़े हीन गंध [३-००/३८) के लगभग होती 
है। एह माटाई सर जगह एचक्सी नहीं होती | यहां पर 
निव्प्टि किया हृआ प्रमाण उच्चतम मर्थादा का है । 


मस्पादीकाण पहले बिया जा चका 


त्वचा के परिष्रेक्ष्य में दोषों के कूम -- 

(१) बातदोप - (१) प्राणकर्म॑ इन्द्रिय धारणम्‌ 
श्रोषादीर्गा पंचन्नानेन्द्रियणां घारणानाम ध्रब्दारि विधय 
ग्रहण प्रेर्ण, तत्‌ फ्र्माणि ब|दानम्‌ इस्धिए गृहीत अर्था्ना 
च वहनम्‌ इति गत्न्‌ इंद्वियधारणं प्राणः करोति । 

सर्वे शरीर व्यापनीत्यक स्पर्शनेन्द्रिय अधिप्टानश | 
त्वक्‌ स्शित स्पर्शनेन्द्रिय एथिय आदि के प्रादि सपर्ण 
विश्ेषों का प्रहंण गरती है । 

(१) उदान फर्म - वर्ण: 

वर्णग्तु स्वक गतो रुपविस्तेष: । 

उदान: यर्णकर: इति उत्तम्‌। 

वर्णसतु सर्वंशरीरवर्ती । 

(२) ध्यान वायूडमें -- 

स्वेद शमुझ सावग्म्‌ [सु. नि. १७-४८) 

घतू थे (उदवम) उष्मण अनुद्॒द्ध, 


सोमकवेभ्यः निष्पटद्‌ स्वेदशबाम अवाप्नोति । 
_-+ चें, शा ४-१७ 


७२ ( वयाव्थाड5 ब्छ < गीला किल्याता) (हर 7//६52// 





स्वेदः कैशत्वक सोकुमाय झृतू 
(२) पित्तदीप--भ्राजक पिरा- 
त्वच्विकान्तिकर ज्ञे ये“ भ्राजमकरम (शा प्र धर) 
*“*“*“***** श्राजकोउग्विरिति संज्ञा । 
सोहम्यंई्गपरिपेफ अवगाहालेपनादीनां क्रिया ! 
द्रव्याणां पक्ता, छायानां घ॒ प्रकाशकः !। 
(सु. सु. २११०) 
““घ्राजनात्‌ त्वच: । (अं. हु. सु. १२-९४ 
“*जझव्रामाप्रत्व॑ उप्मण: प्रकृतिविकृतिवर्णी । 
(च. से १२१२) 
एष्मणों प्रात्रामा्रत्य वर्णमेदों व त्वग्गतस्य 
भ्राजक्स्प ॥ -- चक्रपाणि 
झ्राजफ शब्द का अर्थ 'वर्ण प्रकाशन, कान्तिह्नन 
ऐसा होता है ' भ्राजक पित्त सर्वे शरीर फो आच्छादित 
करने वाली छचा के आशय से रहता है। यहां 
त्वचा से अवभासिनी नामक वष्ठया त्वक समझ्नणां 
चाहि” । यह पित्त विशेषतः उष्णगुणाह्मक होता है ' 
त्वचा के न्ण स्पर्श से यह प्रतीत होता है । (शा धर 
आहढप्रल्ल टीका) (एततू पित्त विशेषतः उच्णग्रुणान्थितम 


अस्ति | त्वच्चि उष्णस्परेनि तस्य प्रतीयमरानध्वात्त ।) - 


स्‌. सू १४-४ में प्राजकपिद को उष्मक्ृत पित्त! नाम 


से बहा गया है । 
क्रम - 

(१) छाया एवं प्रभावों फो प्रकाशित करता है। 

(९) अभ्येंग, परिषेक स्ऐेद, अवगाहस्वेद आलेप 
आदि क्रिया से त्वचा के अन्दर प्रविष्ट होगे वाले द्रब्यों 
का पाचन करना जिस प्रकार से अन्न का पाचन पाचक 
६ तदारा होता है। इसी प्रकार प्राजक पित्त से त्वचा 
में स्थित अभ्यंगादि द्ृब्यों का पाचन होता है। अभपग 
लेपादि का कर्म एसके प्राजक पित्त छारा सम्यग्‌ पावन 
हि के बाद ही दिखाई देता है । अपयव लेपादि कर्मेकर 
नहीं होते । 

(३) छष्णता दा नियमन करना । 

(9४१ स्वेद उत्पन्न करना । 

(५) मेदोग्रन्यि के मेदस (तैलीय) जाव उत्पन्न 


करके त्वचा को म्रढू, रद्धद और चमकीती करना । 
योछझ->तवेंक (पर्ाईनउेटव: मा, हर, या क्वालओर) 


(सु. सु. ११४) 


क्ह्त्ता 


प्लरेहदानेन प्रमस्त इन्द्रियतर्पण:। 
““भा प्र. पृर्व, गर्ल प्रकरण ३-१३२ 
त्पण तपव' एतेप्मण: कर्म ।, चक्षरादि हम्द्रियाणां 
स्वेहसंतपंणं धति शब्देन कहिलय्‌ । स्तेशदाग्त इति स्नेहन 
फफस्य, वर्म भावषकाश वणितम्‌ । स्नेहन: इसि त्तपेक 
फकस्य इव मंज्ञा । स्नेहदानमू एव तपंण शब्देन वर्णित 


वार्यट्र | तपक्क शलेट्मा स्ववीयेण इन्द्रियाणाश अनुग्नहं 
करोप्ति इत्ति तस्प हर्पेणं कम ) 


ध्वचा के परिध्रेक्षय में मह--- 
(१) स्वेद तथा स्वेदग्रन्धियां 
मलः स्वेदस्त भेदस; --च चि. ६५०१८ 
स्तेदवह्ाना स्रीतानां भैदो मूल लोमकपाण्च ] 
(च मिं. ४७) 
स्रैेद भेदोध्ात का मल है | स्तैदवबड़ स्लोनों का एक 
यूल क्र्थात्‌ पत्णैत्त स्थान मेठ है 
लोशकप झर्शात्‌ तद्‌ उपलधित त्वचा का वण्री प्रदेश है 
त्वचा की परीक्षा करने रे पत्ता चलता है कि 'पसर्मे 
रोमक॒षपों के अतिरिक्त भी अगणित वक्ष्म प्रिद्र दीखेंगे। 
ये छिद्र स्लेटवर ज्लोतों के मुख हैं। अम्तस्त्वक में स्वेष्ट 
का मिमाण करनेवप्ली एन्धियां (शफेट्ग्रन्थियाँ) होती 
हैं। इनके चारों और के शिकाओं का निश्िश जान होता 
है | स्वेंद ग्रॉन्शियों के शिवागत रस रक्त से अल तथा कुछ 
मलमत्र धन ट्रव्यों का सवंदा निल्वेरण छिया ऋरती हैं । 
यही जल सथा उमससें विलीव द्रव्य स्वेद् फहलाते हैं । 
ह्ोटन कर्म 3285] हि 
सत्रेदः बलेटल्वक सौकमार्यक्रतू)३।. “स.- सू. १४५ 
स्वेद का रूम त्ववा को क्लिन्न, भेदू और सुकुमार 
बताये रखना है । 
सह प्रन्य (96080९००४ एक्‍॒क्मा05)--मे छोडो- 
छोटी ग्रन्थियां हुँ, जो प्रत्येक लोम दा कैश के घारों मोर 
अनेक होती हैं | इनका स्मेहमय छ्ाव लोमकूपों के ऊध्वें 
इापग में सूत होता है और वहां से त्वच्चा पर आता है। 
यह लोगों सौर केफ्ों तथा त्वचा को स्तिरध रखता है। 
स्वचा का स्नेह आयुर्वेद मत से सब्जागत सल भाना है ! 
स्नेहोउक्षित्वक्‌ विशञामु कोजो धातुनां क्रमशोी मला। 
+-सु. सु. ४६४४२ 
रोम छोर केश--यह अस्थिधादु के मल हैं। इनका 
कप्तिण्छाद त्वचा है । हु 


5 


स्नेहनः 


) इनका ट्ुस'रा हस्त! 








उपरोफ़त विवरण में जतुमणि, तिल कालक, मपषक 
हथा चर्मफील को एक व्याधि का विभिन्‍न स्वरूप 
भाना है । 

(१) जस्स से तिल के समान (आकार) लाल वर्ण 
का सपाद या उन्तत जतुमणि है । 

(२) तिलवत, कृष्ण वर्ण एवं सपाठ तिलकालक है। 

(३) तिलवत्‌, कृष्ण वर्ण एवं उत्नत मषक है । 

(४) तिलवत्‌ कृष्ण/ग्वेत वर्ण एबं अति उच्चत 
पर्मकील होता है । 

परन्तु सुश्ष॒ुत्त एवं माधव निदान में देखने पर दोपों 
फी धवत्था से भेद दिखाई देता है -- 








क्षुद्र रोग दोष धरष्य 
जतृमणि कफ रक्त 
भपषक वात्त (सु.) भेद 
वातकफ (भोज) 
तिल कर, लक त्रिदोष रक्त 





पपरोक्त समस्त विवरण को एक सजर में इस 
प्रकार कह सकते हैं। जन्मकाल से होने वाला जतु मणि 
कफ दोप ब रक्त दृष्य से होता है। यदि प्पाद है 
तो तिल कालक के दोप भी युक्त हो जाते हैं तथा 
उन्नत होने पर मषक के । अतः णैशवीय लक विकारों 
में जतुमणि के साथ छाथ मपक एवं तित्र कालक भी 
रखना चाहिए । 
न्यच्छ एवं लानछन-- 
सण्डलं मह॒दरुपं वा श्याम वायदि वा सितस्‌ । 
वहंज नीरज गात्ते न्‍्यच्छमित्यम्िधीयते ।। 
“>सु. नि. १३/४७३ 
घरीर के किसी भाग पर बडाया छोटा, श्याम 
पा एवेत एवं रजा रहित एवं सहज जो चिन्ह होता है 
उसे ग्यच्छ कहते हैं। यही लक्षण अष्टांग हृद्यकार ते 
भी कहे हैं। परन्त माधव ने ऐसा नही कहा है। थे इसे 
सहण चही मानते हैं । वा्भ्नट्ट मे इसे ही लांछन कहा है। 
हजगल्लिका--- 
स्वरा सवर्णा ग्रथिता नीरुजा ग्रन्यिसब्रिभा । 
कफ चातोत्यिता सैया घालानामजगल्लिका। 
“>खू. ति. १३/४ 
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पर/०० (१,५४३, 


>> और, 2 लपन्‍जभजणन 
न ++०-जजर 


बा 
स्निग्ध, त्वचा के समान वर्ण बाली, गांठयूक्त वेदना 
रहित, मग के प्रमाण की कफ एवं वात से उत्पन्त होने 
वाली बालकों की पिडिक। को कद॒ते है । बालकों में 
होने गाली इस वद्याधि का वर्णन वाग्भट्ट एवं माधव ने 
भी लगभग इसी प्रकार बिया है । 
अहिपुतता-- 
पयणि-मातृका दोष प्रृप्ठार, गुदकुद्ध एवं अन्तपक 
संदर्भ--(सु. नि. १३/५६-६०), भ॑. से. उ. २/७६ 
एवं अब. हु. उ. /६४-७० 
कारण--मल मूत्र से लिप्त बालक की ग्रुदा की 
ठी से सफाई न करना, गति स्वेद, स्तान न कराना । 
दोष--रक्त एवं कफजन्य ब्रण का होना 
लक्षण--गुद कण्ड, कण्ड से स्फोट एवं पब्लाव का 
होना तथा घीरे-छोरे कई स्फोट एक मे मिलकर भया- 
नक ताम्न वर्ण का ब्रण हो जाता है । वय शैशवक्राल। 
मत वेभिन्यय--सुश्र॒त एवं माधव ने इसकी गणना 
छूध्र रोगों में की है । जबकि वारभहु मे इसे बालोप- 
चरणीय अध्याय में वालकों के सम्बन्ध मे कहा है । 
आजकल भी "' 07 7587 नाम से इस प्रकार 
के लक्षण की व्णप्चि मिलती हे । जौ अम्लीय मल के 
कारण होती है । 
शकुमी ग्रह- - 
बाल ग्रहों में व्थित व्याध्रियों में दोष<दृष्य परि- 
कह्पना का स्पष्ट उल्लेख नहीं है तथा स्पष्ठ निदान 
एवं चिकित्स, भी घणित नहीं है । लक्षण ८ इसका 
स्वरूप बताते हैं । 
स्रस्ताड़ो भय चकितो विहजुगन्धिः 
संत्ता विन्नण परिपीडितः समन्तात्‌ । 
स्फोटैश्व प्रचिततनु: सदाहपाकी- 
विज्ञेगो भवत्ति शिशु: क्षय: शक्ुत्या ।। 
सु. 3. २७/१० 
ज्स्ताज़त्वमतीसारो जिह्ा तालु गले ब्रणा: । 
स्फोटा: सदाहरुवपाका: सन्धिपु स्युः पुनः पुन: ॥ 
निश्यक्ति प्रविल्लीयन्ते पाशे बक्‍ले गुदेडपि वा । 
भय॑ शकुनीगरन्धत्वे ज्वरश्य शकुनि ग्रहे ॥ 
-अ. हू. उ. ३/१८ 
बद्धों का दील। होना, अतिध्ार, जिद्न', तालु एवं 


(वाल कौणा लिल्हाना 


से में शरण, स्फोट, दाह, चेदना एवं पराफा होंते हैं । 
रात पी सच्धियों में छावे पद़ते हैं, जो दिन में छिप 
जाते हैं । 

वि्पंस्तु शिक्षों प्राणनाशनों वस्तिशीरयंज: । 

पष्रर्णों.. महायश्चमनामा दोपभतयोएभ्व: ॥ 

घद्धास्यां हुदय॑ं याति हृदयाहा गुद बजेदु ॥। 

चस्ति एवं सिर प्रदेश भे होने चाला बाघकों का 
विसर्प प्राए्माणक होता है। काल कमल के वर्ण के 
होने के फारण एस च्िदोंपज विफार को महापश्म भी 
फहते हैं । यह शब्द प्रदेश से हुदय प्रदेश में मपबा हृदय 
प्रदेश से गुदा तक जाता है | जहाँ वास्मट एवं माधव ने 
इसे अश्लाध्य माता है यहीं फाएयप इसे दुग्ध दोपजअध्य 
मानते हैं । उपयार पिध्ि का विस्तृत शनल्दछ करते हैं । 

झगवन्‌ मण्डली प्ृतं त्वग्रव्त भांस मेंव थे । 

विद्या हृष्यते व्याधिराधीविष वणेपमः 4 

दृहः सुकुमाराणां कुमाराणौ विशेषत;। 

- का. थि. १४/४ 

शगवनम्‌ | सर्प बिप के समान यह व्यादधि मण्डली 
भूत त्वचा, रक्त एवं मास को जलाती हुई सी दियाई 
देती ६। यह व्शिषकर सूफुमार घालकों में होती है। 

गष्टा पर मैने घर्मंदल एथं विसप का भाष्र संकेत 
दिम्रा है। गिस्तुत विषरण फाश्यप संहिता में श्लि 
स्याम अध्याय १७ थे १४ में सेखिये । भुगा या गुद्य में 
पाफ़, भय, शझुनी पक्षी हे समान गर्ध एच णवर ये 
शहु कि लक्षण हैं । 

इस दोगों ही शापार्थों के मत से स्पष्ट हो जाता है 
कि यह ध्याधि त्वचा था ध्वणा एस श्वैष्मिककला में 
होती है | ज्यर, सतिसार संक्रमण की दिशा में संकेत 
फरते हैं । धतः इसे ?72॥79॥87358 णा 09 शशशहााए 0 
॥एए्श्ट गए माना जा समता है । 
चर्मंदल-- 

३८ भर के पुप्छों में हमरा पर्णन सभी आयायाँ 
पे किया है । परन्यु ल्ायार्य कश्यप से इसे २ थई व 
शी व्व्यस्था तक भी ही स्थाधि माता है । 

«» »* झीरबाणाों फुमराणों स्वस्यदोषेंझ, धीरा- 
स्मादानों स्टप्यदोपेणाहारदीपैंध ण, ** ** ॥ 

यह रौग सीरप बानकी को स्हतप के दोद पे और 








लि फिंट्टलाए « 
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छीरानताद बालक बे दूध तथा आड्वार दोष से होती है | 
व्िसर्प एवं महापद्य रोग - 

सामान्यतः विसप॑ का वर्णन सामार्य स्वत विदारों 
में आता है | परततु महाएश के नाथ से इपका वर्चम 


जब बाग्भद्र एच माधव है किया हैतो हये हो प्रकार 
का माना है । 


परिवरध छवि-- 

इस व्याधि के यनपों में होमे का मा मामौन्‍्सेख 
मिलता है । परिद्म्छ शब्द प्रे परि चष्समे है, बशम्श बाय 
बर्थ है जला हुआ | अर्थाव्‌ भलीभांति जन। हुआ । छवि 
का प्रयोग प्रायः त्वक स्वमध्पार्थ होता है। इस प्रकार 
इस पूर्ण शब्द का बर्थ हुआ “त्वचा पर पूर्णरूपेण दरप 
का निशान ऐसा प्राय: ०्5वों में विभिन्‍न शगेर इणलों 
प्र पाये जाने वा ने बिन्डो से समझा जा मकना है । 
पश्चाइुज -- 

दुष्टमन्नादिभियातू ह्तम्एं से पिणत, जिश्ो:। 

गदा! प्रकुषिश पिर्स गुंद॑ं समाभिधावति )] 

तदा मंजायते सत्र जलौबोदर संनिभ । 

ब्रण: सदाही ध्यक्तोए्ण तदाइस्प स्थाज्कारापर' ॥ 

हॉच्सिं पीतके घएपि वन्‍्व॑ह्तेन भगेद प्र क्म्‌ । 

हृणः पश्चाद जो नाम व्याधि: परमदापण|5 ॥ 

माता जब सदोद एस विफृत अस्त का भोपन करके 
बालक को इतन्‍्य विलाती है, तथ वित्त कुशित होकर 
शिशु के गुद प्रदेश में प्याप्त हो जाता हैं। हहीं घोंझ 
के आपफार का प्रण दाष्ट एम ज्वर को उत्पन्न कर देता 
है। जिप्तमें हरा, पीला वर्ण का दस्त होता है। इध 
शुदा ब्रण को पश्चाद ज कहते हैं। एस रोग की चिक्तिरसा 
में पैज्चिफ अर्भ एस ब्रण शी जैसी चि४हित्या करना 
उचित है | यह व्याधि भी देखने से अहिपूतना जैसी ही 
तगती है। इसका यर्णत भेपज्म रत्तावसी बात रोपाधि- 
कार में उपछब्ध है | 
बुदण परूछु -+ 

स्तानोत्छादनहीसस्थ मछी गुषण संद्रितः । 

प्रशिश्यते यदा स्थेदात्‌ृ सेहपद जनधेलदा वा 

हक्ष फपष्ड्मनाथृ क्षिप्र ह्फोद्ाः स्ायश्य जाये 


प्राहुद पच्कस्‍्टूँं ता इ्मथ्मनरक अ्रदोधज मु 
नाम नि 5 7६१-६० 
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घरफक भतानुसार अप्दादश कुप्ठस्य लक्षणानि 
हु '[च., थि, अ. ७/१३ से २४] 
सप्त महाफुप्ठानि-- 
कपाल--कृष्णारुणकपालाभं यद्रुक्ष परुषं तनू । 
कपाल तोद वहुल तत्कुष्ड विपम॑ अमृतम्‌ ॥१३॥ 
उदुम्घर--दाहकण्ड्रमा राग परीत लोमपिज्जरम्‌ | 
उदुस्वरफलाभास॑ कुष्ठमौदुम्बर॑ बिंदु: ॥॥१8॥ 
मण्डल- श्वेतं रक्त स्थिर स्त्थान स्विग्धमुत्सन्तमण्डलम्‌ । 
कृच्छमन्योन्यसंसक्ता कुष्ठं मण्डलमुच्यते ॥१५॥ 
अऋष्यजिह्न - कर्कश रक्तपर्य्तंमनन्‍्तश्यावं सवेदनम्‌ । 
यह््यजिद्वासंस्थानमृष्यजिल्नू.. ठदुच्यत्ते ॥१६॥ 
पुषण्डरीक--सश्वेत रक्तपयंन्तं पुण्डरीककदलोपमम्‌ । 
सोत्सेध॑ं व सरागं च पुण्डरीक तदुच्यते ॥९७॥ 
सिध्म--श्वेतम्‌ ताम्र' तनु च यद्रमों घुष्ठ विमुल्चति । 
अलावुपृष्पवर्ण तत्सिध्म॑ प्रायेण चोरसि ॥१५॥ 
काक्रणक -पत्काकण ौन्तिकावरणे मपाक तीबवेदतम्‌ । 
त्रिदोपलिगं तत्कुप्ठ काकर्ण नैव सिध्यति॥॥१६॥ 
एफादश क्षुद्रकुष्ठामि-- 
एंककुप्ड-अस्वेदरन महावारत्‌ यन्मत्स्यशकलोपमम्‌ । 
चमवयं-चर्माठ््य बहले हस्तिचमंवत्‌ ॥२०॥ 
किठिभ-एयावं किणखरस्पर्श परुषं किटिभ्रं स्मृतम्‌ । 
बेपादिक-वैपादिक पाणिपादस्फुटनं तीब्रवेदनम्‌ ॥२१॥। 
अणजसदा-वण्ड्मद्भि: सरायैश्व गण्हैरलसक वितम्‌ । 
दद्ू >सकण्ड्रागपिड्क॑ दद्र मंप्डलमुदगतम्‌ ॥२२॥ 
<चमंदल-रफक्त' शुद्द कप्डमत सस्फोर्ट यद्‌ दलत्यपि। 
तप्यमंदलमादयातम्‌ संस्पर्शासहसुच्यते ॥॥१३॥॥ 


शी अष्दादश कृष्ठस्प लक्षणानि 
लेखक एवं संकलकरु्ता वैद्य किरीट पाई बी० पण्डा (विशेष सम्पादक) 


सुधुतविन्ननिक ई ब्लाक, कंपीटल कामशिगल सेष्टर, 
भाभ्रम रोड, एलिप्त अहमदाबाद-5, गुजरात । 


कराना समन मान के सना नन्‍यन्‍न्‍याक, 





पामा-पामाशवेतारुणश्यावाः कण्डूला पिडका भूशम्‌ । 

विस्फोटक-स्फोट। श्यावारणा भासा विस्फोटा: 
स्पुस्तनुत्वचः रचा 

शताउ-रक्त' श्यावं सदाहाति शतारुः स्थाइहुश्रणम्‌ । 

विचचिका-सकण्डू पिडका श्यावा बहुल्चावा विच- 
चिका ॥२५॥ [च. नि. अ. ५] 


कपाल-रूक्षारणपरुषाणि विषम विजद्धता। तनृस्युदव॒- 
सवहिस्तनू नि सुप्तसुप्तानि खर॒पयंन्तानि हुर्षितलो- 
माचितानि निस्तोदबहुलान्यल्पकण्डदाहवूयलसीका- 
न्याशुगति समुत्यानान्याशुमेदीनि जन्तुमन्तिक्षष्णारुण 
कपाल थर्णानि कापाल कुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥१० 

उदुम्बर-ताम्राणि ताम्रखररोमराजीभिरवनद्धानि बहु- 
ब्रानि बहु बहुलरक्तपुयलसीकानि कण्डूवलेदकोंय- 
दाहपाकयन्त्याशुगतिसमुत्यानभेदीनि सस्यन्तापकृमिणि 
पववोदुम्बरफल वर्णान्युदुस्व॒रकुष्ठानीतिविद्यात्‌ । 

मण्डल-स्निम्धानि गुरुण्युत्सेधयन्ति इलद्ष्णस्थिरपीतपम्- 
न्तानि शुबलरक्तावशासानि शुक्लरोमराजी सन्त- 
न्तावि वहुचहलशुक्लपिच्छिल स्रावीणि बहुकलेद- 
कण्ड्कृमीणि सक्तगतिसमुत्यान भेदीनि परिमण्ड- 
लानि मण्डलकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥१२।। 

अऋष्यजिहु-परुषाण्यदणवर्णाति बहिरन्तः श्यावानि 
गीलपीत ताआ्रावभासान्याशुगति समुस्याताम्यल्प- 
कण्डक्लेदकमीणि दाहमेदनिस्तोदपाकबहुलानि शुको- 
पहतोवेदनान्युत्सन्त मध्यानि तनुपर्यन्तानि ककैणश- 
पिडका चितानि दीघ॑परिमण्डलाति ऋष्पजिह्ना- 
हतीनि ऋष्यजिल्नानीति विद्यात्‌ ॥१३॥ 


श्प्न््भ्य्श्स्स्म्प्न लिल्हाना ल्ल्म्ज्म्ण 





हवाला ऐौला लिच्लानालिल्ित्जात « 


पुण्ठ रीका-शुबलरक्तावभारानि रक्तपर्यस्तानि रक्तराजी- 
सम्ततान्युरमेधवन्ति बहुग्रहत रत्तपूयलसीफानि 
कण्डू कृमीदाहपराकवन्त्याशुगंति समुत्वान भेदेति 
पुष्डठरीकापलागसरटाशाहि पृष्डरीकाणीति विद्यात्‌ १४ 

सिध्य-परपारुणविशीणंवहिस्द्नून्पस्त: स्मिग्धानि शुबल 
रक्तावभासानि बहुन्यस्पयेइनान्यर्पअप्डुदाहपुयल- 
सीकानि लघुसमृत्वानान्यल्पभेदकृप्ीण्य ल्लाधुपुष्प 
शर्प्रानि मिध्मकुप्ठानी ति विद्यात्‌ ॥१५) 

कापाणफ-काकणण तझा वणस्थिदों प्चात्पर्दकृप्ठलिग- 
समन्वितानि पापीयरां सर्वदुष्ठलिंगसम्भवेनानेक 
चर्णानि फ़राकणकानी त्ति विशद्यात ॥१६॥ 

सुभ्रुत मतानुसार अष्टादश कुष्ठस्प लक्षणानि 

न [सु. नि. थ. ५/७-२०] 

पप्त भहाफुप्दानि - 5 

अस्ण-तत्रवातिनास्णाभानि तनृनि सर्पोणि तोद भेद- 
स्वाप्युक्तान्यकुणानि । 

भ्रौदुम्घर-पित्तेन पयथो दृम्व रफलाकुतिवर्णान्यौदुम्व राणि | 

फ्क्षजिल्न-ऋष्तनजिद्ठा प्रकाण खगत्वानि छक्षजिल्वानि | 

कपाजत-फ़ष्णकणलिका प्रकाशानि कप सकुप्ठानि । 

फाकणका-काकणन्तिवाफलसदृधा यत्तीव रक्तइुष्णानि 
काकणकरानि ) 
है्पा उतृणपमष्योवनोध परिदाह धृप्मनानि क्षिप्री- 
त्थान प्रपाछशेदित्वानि क्रमिजन्प व स्ाप्राम्यानि 
लियाति । 

पृष्ठरीफ-पण्डरोवषत्र )्रक्राशानि पौप्ठरीकाणि 

दद्ू -अतमीयुणर्धणानि ताम्राणि वा विवर्षीशि पिडका- 
घच्ति च दह, कुप्ठानि । 
बयोद्रयो पप्पुस्मश्नता परिमण्डलता कण्ड्ए्चिरोत्या- 
नत्यं चेन पामान्पयरूपाणि ॥७॥ 

एकादश छुट्ठुप्घमि-- 

स्पुशापप्क-स्पूसानि सं पघ्रिष्यतिदारणानि स्वृवाएपि स्यू 
शठीनास्यर पि घदढे।। 

महावुष्ठ-त्यवरी चभेदश्वपना छुएसाद।: कुप्दे भहत्युवंयरुते 
भयग्ति ॥१०॥ 

एफहुप्ठ-फप्णा रु येन भवैच्छरीर तदेकडुप्ले प्रवदनतय- 
साददम ॥१॥॥ 

रमंदस-हुपेत फणृम्यधयोपदोपाततेयु. धच्चमंदस 
बदरिति ॥९६४॥ 


>> ब्सक 
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विसपं-विस्पंवत्मर्पति मर तो यस्त्ग्रक्त 
मोसन्यभिभूय शीच्रम्‌ । 
मूर्छा विदाहारतितीदपाकान्‌ 
छत्वा विसप: से भवैद्िकार: ॥१३॥ 
परिसपं-शर्त: शरीरे पिडका: खवन्त्य 
तर्पन्ति यासतम्‌ परिसपंमाहु: ॥१७॥ 
घिघ्प-कण्ड्वन्त्रिवप्‌ खेनमपरावि सिध्म विद्यात्तमुत्रायश्ध 
उद्बेंकाये ॥१५। 
विनचिका-राज्योउतिकण्यवर्ति व्जः सरक्षा भरन्ति गाल्नेधू 
विचच्चिकायाम्‌ ॥१६।। 
विपादिका-कण्डमती दाहुइजोएपप्ता विवादिका पाद- 
गतेयमेव (१७)। 
किटिप-परक्षाविदुतमू घनमुम्रकष्डू. तततिसघकप्ण 
किंटिभ ददन्ति ॥९६॥ 
पामा-सन्नावकष्टूपरिदाहकामि: पावाइण दा भि:। पिठका- 
भिश्झा ॥ 
कच्छू-स्फोर्टर सदाहुरति सैव करूछू: हिकृवरा शिपाद- 
प्रभवे्तिरसया ॥१४॥ 
रक्तता-कण्डवन्विता था पिडका गरीरें संन्नावहोता 
रमसोच्यते सा ॥२०॥| 


गरघटू मतानुत्तार अष्टादश कुष्दरप सक्षणाति 
[वा नि. अ. १४/१०-१-] 
पृप्त महाक्ुष्ठानि एवं एकादश छ्षुद्र छुप्ठानि-- 
पूर्व त्रिरकक दद्र सशाकणम्‌ | 
पुष्ठरीक ऋष्षजिल्दं च महाकुप्ठानि सप्त त तए०॥ 
फपाल कृष्मारंणकपालाभ रूक्ष सुप छरं तब ॥१४॥ 
विस्तृतामगपय॑न्तम हृषित॑ संमिभिश्वितम्‌ | 
वोदाद्यमल्यदण्डूक कपार्थ शोध्रसाय थे ॥१७॥ 
ओदुस्बर-पस्वोदुम्य रतान्नत्वग्रोमगो रक्षिरालिवम | 
बहते बहतस्तेदरत्ता दाहदनाध्रि्म ॥१४॥ 
दाशुत्यानावद रणडूमि विद्यादुद्ग प रम्‌ । 
मण्डल-स्पिरं सत्यान गुरुत्विष्श एवेत रक्मनाधु गम १ ६ 
न्‍्योस्यम्रंपक्तशत्र्स -बहुकाइल विक्िमि | 
्लदण व्वित्ताएपरपन्तम्‌ मंस्ठई़ परम यश ॥९७॥ 
विवचिका-सफण्यू पिटिका श्वाया सत्तीकाइना विधानिदत ॥ 
ऋषषजितु-परुष तनु रफामस्तः एयाव उमु्शम पाप) 
वदोददाए“एशपदेद 6ष्मरशः पिद्विडशिविलम । 
अंश जि बाफुदि होकपएशडिक बहुहिति ॥१३ 


» दबालाए झीणा लिल्लाना/लि/ब्ित्कओ 


चमंकुष्ठ-हस्तिचमं खरस्पर्श चर्म । 

एककुष्ठ-एकाख्य महाश्रयम्‌ । अस्वेदनम्‌ मत्स्यशकल- 
संनिभम्‌। 

किटिभ-क्िटिभं पुनः २०। 
रूक्षं किणखरस्पर्श कण्ड्मत्पस्पासितम्‌ । 

सिध्म-सिध्म रुक्षं वहिः स्निग्धमंतधष्टं रज: किरेत_ । 
एलदणस्पर्श तनु श्वेत ताम्र' दोग्धिकपुष्पवत, )२१। 
प्रायेण चोध्वंकाये स्थात_॥ 

भलसक-गण्ड: कण्ड्युत श्चितम्‌ ।२२। . रक्तौरलपकम्‌ , 

विपादिका-पाणिप।दिदायों विपादिका: । है 
तीव्रात्यों मंदकण्डवश्च सराग-पिटिकाचित्रा: ॥३३। 

दद्र -दीर्घ प्रताना दुर्वावदतसीकुसुमच्छवि: । 
उत्सस्तमण्डला दद्ग: कण्ड्मत्यनुपज्धिणी ॥२४। 

शतार-स्थलमूलं सदाहाति रक्तन्नावं बहुब्रणम । 
शतार: वलेदजन्त्वाद्यं प्रायशः: परवेजन्म चः २७॥ 

पुण्डरीक-रक्तांतमंतरा पाएडु कप्डूदाहरुजान्वतम्‌ । 
सोत्सेघमाचितम्‌ रक्त: पद्मपत्रमिवाशुन्िः ॥ 
घनभूरिलसीकासूवपा ।माशु विभेदि च्‌। पुंडरीकम्‌ 


विस्फोट-तनुत्वग्भिश्चितम्‌ स्फोर्ट: सितारुण: २७। 
विस्फोटम्‌ 


पामा-पिटिका: परामा कण्डुक्लेदरुजाधिका: । 
सुक्ष्मा: श्यावारुणा वहुयः प्राय: स्फिषपाणिकपरे ॥ 


चमंदल-सस्फोटमस्पश सहं कण्डूपातीददाइवत । 
रक्त दलं चर्मदलमू 


काकणक-काकर्ण तीश्नदाहरुक ।२४। 
पूर्व रक्त च;कृष्णंच काकणंती फलोपमम, । 
कुष्दलिगैयूत॑ उर्वेभिंकर्ण ततो. भवेत्‌ ॥३०। 

माधव निदान मुतानुसार अष्टावश कुष्ठस्थ 

लक्षणानि [मा. नि. कुष्ठ निदान] 

घर भमहाकुष्ठानि-- 

कैपाल-कृष्णारण कपालाभ यद्र क्ष परुषं तनु ॥१०। 
कापालं तोद बहुल॑ तत्‌ कुष्ठं विषम स्मृतम्‌ । 

कौदुम्द र-रग्दाहराग-कण्ड्मि: परीत रोमपिज्जरम्‌ ।११॥ 
उहुम्वरफलाभास कुष्ठमौदुम्वरं घदेत । 

भण्डल-पवेत॑ रक्त' स्थिर स्तन स्निंग्धमुत्सस्तमंडलमू १२ 
झष्छ मन्योन्यसंयुक्तः कुष्ठ मणंडलमुख्यते । 

कष्यजिह-कर्कृश रक्तपयूनामन्तः श्याव॑ सवेदनम्‌ १९३ 
-यहव्यजिह्नुरंस्थानमुष्म लि तदुच्यते । 


पुंडरीक-सश्वेतम्‌ रक्तपयंन्‍्तं पुंडरीकदलोपममु ।१४॥ 
सोत्सेघ च सराग च प्‌डरीक तदुषच्यते । 
घिध्प-श्वेत ताम्र' तनु च यद्रजो दरुप्ठ विमुअचति ॥१५॥ 
प्रायश्चोरसि तत्‌ सिध्ममलाबुकु पुमोपमम । 
काकणक-यत_ काकणच्तिकावर्ण सपाक तीक्रवेदनम्‌ ॥१६॥ 
त्रिदोपलिगं ततत कुप्ठं काकणं नैव सिध्यति । 
एकादश क्षुद्र फुप्ठानि - 
एवकुष्ठ-अस्वेदनं महावास्थघु यन्मत्त्यशकलोगमसु ॥१७। 
तदेककुष्ठं चमियं बहुल हस्तिचर्मवत॥ | 
किटिभ-श्यावं किणखरस्पणं परुष किटिभं स्मृतम_ ॥१५) 
वैपादिक-वैपादिक पाणिपादस्फुटनं तीन्रवेदनम_। 
सलघक-कण्ड्मद्भि: सरागैश्च गण्डेरलसक चितम,१९॥ 
दद्र >सकण्डू-रास-पिडक॑ दद्न सण्डलमुद्गतम_। 
चर्मदल-रक्ता सशूलं कण्डूमत्‌ सस्फोर्ट यद्गलत्यपि। 
तच्चर्मदलमाण्यातं संस्पर्शासहमुरुयते ।। 
पामा-सुक्ष्मा वह्ुय: पिडका: ज्ञाववत्यः कण्ड्मत्य.सदाहा । 
कच्छु-सैव स्फोर्टस्तीत्रदाहैरुपेता ज्ञेया पाण्योः कच्छुरुप्रा 
स्फिचोश्च ।३१॥ 
विस्फोटक-सफोटा: श्यावारुणाभासा विस्फोटा: 
मुत्वचः | 
शततार-रक्त श्यावं सदाहाति शत्तारः स्थादबहुब्र्ण ।२३। 
विचप्चिका-सकण्डु: पिडका श्यावा बहुल्लावा विवर्चिका। 
भावप्रकाश मतानुसार अष्टादश कुष्ठस्थ लक्षणानि 
(भाव. प्र. म. खं, अ. ५०/७-३४] 
सप्त महाक्रुप्ठानि-- 
पूर्व च्िकं तथा चिध्य तत: काकणक; तथा । 
पुंडरीकक्षे ऋक्षजिह्व के महाकुष्छानि सप्त च छा 
एकादश क्षुद्र कुष्ठानि-- 
एकछ्ुष्ठं स्मृत्त पूर्व गजचर्म लत; स्मृतम्‌। 
ततश्चर्मदर्ल' प्रोक्त ततश्चापि बिच्चिका |4। 
विपादिका$मिधा सैव पामा कच्छ सतत: परम | 
दर विस्फोटकिटिंभाल सकानि च्‌ वेष्टितम । ' 
कुद्र कुष्ठानि चैतामि कथितानि भिधर्वर: |ई। 
कपाल-ऋष्णारुणकपालाभ॑ यद्वूक्ष पच्च तनु। , 
कापाल तोदबहुल॑ तत्‌ कुष्ड विषम स्पृत्तम्‌ ।१७। 
ओऔकुम्बर-उद्ुम्ब रफलाभाष॑ कुष्ठमौदुम्बरं वदेत्‌ । 
झदाहरागकण्टूभिः परीत रोमपिण्जरम्‌ ।पैप , 


स्पुस्त- 


“मल 2772० के मेल द्ीत्गा की, ल्थिलिंक हे खाता ८४० 
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मण्डल-ए्वैत रक्ता स्थिर सत्मान सिःधभुन्मप्तमण्डलमस्‌ । 
फूमऋ पन्ना मं सतत कुष्द मण्डल पुच्यत्ते दवा 
घिछ्म -एयेललाब्र' च तनु यद्‌ रजों घृष्ठ विमुझचति । 
प्रयेशोरसि ततू सिध्ममलाबुकूगुमोपमम्‌ ।३०। 
बाएणक-यत्वात णन्तिकावर्ण मपागा तीब्र वेदतम्‌ । 
विदोपलिंग तत्‌ कुष्ठ काकणं नव सिध्यति ।रका 
पुंडरीक-तच्छवेत रक्तपर्यस्त॑ पूंडरीकदलोपमम्‌ * 
घराग चँब सोत्मेघं पुढरीफक कफोल्वणम्‌ । १ ) 
ऋट्ष निल्लु-कर्कर्ण रमतपर्यन्तमत्त- श्माव सवेदनस । 
यहक्षज्षु सस्पानपृश्षजित्ठ॑ तद्च्यते सर 
एकग्रुर्ठ-अस्वेदन  महावस्तु यन्मत्य्मशलोपमसभ। 
तद्रेक बृष्ठम_ 
गजचर्म चम्ि बहुल गजनर्मवत ।२४७। 
सर्मदल-रक्त सशून कण्ड्मत सस्फो् दक्षयत्यपि । 
तब्चर्मदलमाल्यात स्पर्शस्यासहनं च यत्‌ ॥ 
विश्वचिका-सक टू: पिडका श्यावा बहुख्ावा | बच चका *२६ 
विपादिक्रा-बैपा दिक॑ पाणियाद॑ स्फुटन होब्नवेदनम_२७/ 
पामा-सुक्ष्य बाह्याः ल्ाववन्प: प्रदाह्म: । 
परामेयुक्ता: पिड॒छा कंडूमत्य/ ।ए८। 
फच्छ-सैव स्कोर्टस्तीप्रदाहैसस्‍पेता, भेया पाण्यो: कच्छृछ्ग्रा 
स्फियोश्च ]२६ 
दद्ूू सकंद रागापहक दद मॉड्लमुंद्तम_ ३०+ 
विस्फोटक-स्फीटा: श्यादारणामासा विस्फोटास्यु> 
स्तमुत्वच: ३8१॥ 
फकिटिप-शयास क्रिणखरट्रर्श परु्ष किटविशं स्पृत्तम ३ २६ 
अलतक-अंडू पदिमः धरारगैशच गण्डे रलसक चितम ३३ 
शतारुप रक्तायाव सदाह्ति शतार; स्याद वहुब्बणम, १३४ 
यौगरत्ताक  मतानूसार अष्शादश कुप्ठस्प 
लक्षणाति यो. र कुप्ठ रोग निदान] 
सप्त भहाकुष्ठानि 
फपाम-एप्णारण कपाथान्न यह क्ष पर्ं तनु । 
कापाले तोदबहुल उत्कुप्ठ विषम स्मृत्तम १२॥ 
सौदुम्पर-उग्दाहरागकंडू धि; परीत रोवविज्मरग_ । 
उद्यम्बरफ्ताभाश दुष्ठमोदुम्दर बदेतु ॥$३: 
मंब्ल-पेंदं रक्त रिपर स्थान स्विग्धमुस्यस्नमंेण्थम,! 
कृष्छपस्पोस्यसेयुक्त मेड लमुच्यत्ते ॥९४॥ 
ऋष्मजित्तु-8फर्श रक्तपर्तार्मतः श्ाय सपेदनम, । 


काः हे 
मु 
ड््प्ठ 


यहुष्यजिद्ध सरधानम्मजिल्न तदुस्यसे १४॥ 
पुंडरीक-सुभ्वेत रक्तपर्बन्त पूृडरीकदवोपतम ३ 


रक्तांवर्दाहिकदवादूय॑ लित पग्रमिव्राम्युओिः ॥ 
मोत्मेम॑ थे सरार्य चर पूंठरीक प्रचक्षते पृद्धा 
सिध्म-सितं ताम्न' तनु च यद्रजो घृष्टं ब्रिमुम्चति । 
प्रायश्चोरसि ततू. विध्ममप्ताबुकुसू पोपमम_ १७। 
काकणक-पूर्व रक्त व कृष्ण वे काकणम्तिफलोपाम । 
सदाहमह्पर्ग सह. सपा्क. तीब्रवेदतम ॥इृदा 


यत्काकणन्तिकावर्ण सपरा्क तीमरवेदनम_ । 
लचिदोपलिण तत्कुप्ठ काफर्ण नै मिश्यति ॥9६6। 


एकादश क्षुद्र कुप्ठानि-- 
चर्मकुष्ठ-अम्वेदन महावास्तु यन्मत्स्यगक्लोपप्रम | 
तदेकबुप्ठ चमद्यं बहुल हरितवर्मवत्‌ ॥। 
किटिभ-श्यावें किणसररपर्श पथ किटिभ मत्तम, । 
बंपादिक-वबपादिक पराणिपादरफुटर्स तीआअरेदबम ॥5१॥ 
अनप्तक-कंडमद्भि: सरागेश्च गंडरलसक बदेत्‌। 
दद्ू >सकंठ रायपिटिक॑ ददूमंडलपुद्यतम_ ॥२२। 
चर्मदल-रक्त समुर्र कंड्मत्त्फोट बद्‌ दतयत्यपि ! 
तम््चर्भदलमास्यातभस्परणं सहमुच्यति ॥ 
परामा-सुक्षता वहव; पिडिका: स्राववत्य परामत्युक्ता: 
कंडुमत्य: सदाहा: ! 
कठछु-मैव स्फोर्टस्तीव्दाहे सपता जया पाण्यी कच्छुरप्न: 
ह्फिजऔश्च ॥२४॥ 
विश्फोट-स्फोटराः प्याधादणाभासा विश्फोदा: स्पुस्स- 
नुस्वचः ॥ 
रक्‍्सा-कंडूचिता या पिदिक्ना शरीरें संत्राव्यमाणा 
रक्सोच्यते सा ।२५॥ 
शलार-रक्त' श्यावं सदाह्रति शत्ताठ: स्थादबहुश्रणम ॥ 
विधचित्ा-सकंडू: पिटिका श्यादा बहुसावा 
पिचनिका ।२७। 
फाश्यप मतानुसार अप्दादश द्रुप्कस्प लक्षणानि 
लकिषयप्‌ कि, एया, के. झ] 
बातज-श्यावास्मशुकटचिपचिमत र्प्पास्म्यत स्तस्ता- 
यार्मेदर्तीसरादि जिद्यात्त्‌ 
पिधछज-दाहूदेंदनाज्य रवि हमे शेया उन ताक ब्ना व को दा मि- 
कर्पा (7?) स्षिम्रोत्वान शीमगयु रक्षधागस वि रन से 
पश्त पिचोत्तरानि विदयात । 


- दबाबाब 


फ्रफाज-ए्वेतणंडुधनोत्सेध गुरुस्तै मित्यस्तम्भमहापरिय्रहा- 
खिसाई शीता दतराचुराये कफोरत्तराणि विद्यात्‌ । 
सब्रिपातज-व्यावि उस्पवहस्फुटितपर्ल्रिवकू मिदाहरुजो- 
प्रेतशरी रावयवपातनशुचि विगन्धिशोथवहूल मनेकीप- 
द्रव॑ सान्निपातिक रक्तत्वात्‌ काकणमित्युच्यते । 
सिध्म-तत्तु (प्र) रजोध्वस्तमलबुबारणपुष्पीपुष्पसहरश 
सिध्मं; पित्तस्‍लैष्मिकम_। 
विचरचिका श्यामलोद्वितब्रणवेदनासत्रावपाकवरती 
विचाचिका । 
पामा-कंदतोदपाकसावारुष्मती पामा:। 
दद्र -रौक्षयकण्ड दाहलाववन्ति माडलाति वद्धिमस्ति दद :। 
किटिभ कृष्णश्यावारुणखरपरुषस्राववुद्धिमंति ग्रुरुणि 
प्रशान्तानि च पुनः पुरुस्त्पयन्ते किटिसानि । 
कपाल कृष्णखरपदपम लिनमनेक सस्यवानमाडल कण्डूलमृ- 
तुसंधिपृष्णे चातिवाध्ते कपालाकृति कपालम, | 
वबातोत्तरे कपालकुष्ठ भ । 
महारुष्क-पिच्छ|स्राववेदनादाहकंडूतोदज्व रविस्तर्प महा- 
ब्रणपरि ग्रह मुदुखरनिर्भ महारुपक्रम 
भंडल-मंडलंबस्धुजीवकुसुमोप मे दा हव ट्वेदना स्रावव दिन 
मेडल कुष्ठम_। कफोत्तरेमंडलकुष्ठम । 
विघज-लूताकीटपतज़ुसपंदशनदष्टमपेक्षित व्यभिचारेण 
खरी भवति कृच्छुसाध्य विषजम_ | 
पौण्डरीक - महाशयमुत्सेध॑ जात॑ चिरादभेदि पुडरीक- 
पलाशवर्ण पौडरीक्ृरम_। पित्तश्लैप्मिक पॉडरीकम्त, । 
श्वित्र-श्वेतभावाच्छिवत्नं पेछचर्विधमुत्तस्त्रोपदेक्ष्याम. । 
-ऋष्यजिक्वद-ऋष्यजिद्वोपर्स पारुष्यवे वर्ण्यंगीरवर्ण विक्लेद- 
ऋष्पणिह्मम_। वातपेत्तिकमृप्यजिह्न म। 
शतारुष्क-नीललोहितपीताधि्त रवेकरादिभ: खरे: खावि- 
भिरुपद्रु त शताएष्कस | 
औदुम्वर-पक्‍वोहुम्बरफलस इृशमल्लाधिजड मनेकमौ दुम्बरं 
व्याब्यातम, । पित्तोत्त रेत्वीदुस्वरम, । 
काकण-फाकर्ण हस्तिचर्ससहरश खरम । धान्तिपातक 
रक्तंत्वात | 
चर्मदल-वृद्धिमच्च॑दलम_। 


एककुष्ड-वेसपद्िभिव नित्यविसपि खाववेदसाक़िसिमदेक- 
क्ुष्ठम_ | 


0॥ लिहयाओ द्छु 


/ना/बिक्िल्ट्शा 


विपादिका-पाणिपादांग्रुप्ठौजद्भादण्डदेशेपुस्फुटित स्रावि- 
वेदनावतीमविपाकितीम विपादिकां विद्यात्‌ | 


हारीत मतानुसार अष्टादश कुष्ठस्थ लक्षणानि 


[हा. सं. तृतीय स्थान अ, ४१] 
फुष्ठस्यनामानि -- 


कापालिक चैबमुदुम्बर॑ चर 
तथब दद्र णि च 
विसरपक॑ हस्तिवल॑ किए 
'. गोजिह॒क॑ लोहितमंडल च ॥ 
वैपादिक चर्मदर्त तथान्य॑ के 
विस्फोटकान्यड्च बहुद्रणं च। 
कण्डविचर्ची कथित तथान्यत्‌ 
धातुप्रभेवात्वचि रोगसिध्मा ॥ 
कापालिक-कपालकाभ सितवर्णकं च॑ कष्णारुणं । 
ओऔदुम्वर-स्निग्ध॑ च सर्वाज्भग्त च कंडूपुदुम्बरं। 
दद्र|-वद्र पमं यद भवते च दर: । 
मण्डल-यन्मण्डलं मंडलक तमाहुः। 
विसपे विसपंवत्सपंति तद्विसपंम, | 
हस्तिवल किण-तदान्लमातजभूकचर्मतुल्यम_। . 
गोजिह्नक- यदृष्यपारुष्यसककश से गोजिह्ृक स्थात्‌ 
यलमेदयोरव म्‌। 
लोहित मण्डल-श्वेत्ञानि रक्तानि च मंडलानि 
सकणड्ुकानि ब्रणसंयुतात्रि । 
तलल्‍लोहितमंडल॑ च॑ - 
रक्तीदभव॑ तद्बघिराशत्रितं च। 
वैपादिक-पादस्पगूल॑ हेसठतल॑ च॒ 
यस्थ संचेदनातंस्थ परिस्फुर्ट व ॥ 
विपाद्रिवा सा हथिता विधेया सरक्तवात झुषपितेत 
जाता । 
विस्फोटक-तथैव विस्फोटकसल्तिभा वा । 
बहुब्रण-तथापरं नाम वहुत्रण च। 
सूक्षा च वहुयः पिटिकास्तु यस्य बहुन्नणं तदगदित 
नरस्य। 


कंडू कण्ड्वियाच भूवमे प्रतीता श्वेतानि सुकष्मानि 
विचर्ची/ च पाॉटलानि ॥ 


सिध्म-चिसपंत्ते यस्‍््य नरंस्य रक्त युवानके वापि भर्वेच्च 
सलिष्मा । कु 


मंडलानि। 


ज्ञेयं तु 
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दी अप पतन 


थी बंध जी. के. दये एच्च, पी. एु. 


८ आ28॥ द्क 


बायाय - सरफारी आपुर्वद भहाविद्यालय 


काजया रोड, 
- ४7]७-- 


थी वंश जी. के. दबे गुजरात पे गणमान्य बिहान वैध हैं। जाप बायुरवेद फे विद्वान प्राध्यापफ 

हैं। आपका जन्म ?८-१२-३८ में (मा है। अप्रृमद्राबाद डी. एस. ए. सी. पर जामदगर से एच. पी. ए, 
क्रिया । प्रथम यए से ही आपका स्पान प्रथम ही रहा है। भाप हिम्मतवान हैं--मभव अहमदाबाद 
में णीई शी स्तातक प्राइपेट खिफित्ता फरने को तैयार नहीं था, तथ जापते अपने वस्ति चिफ्ित्तातय का 
प्रारम्ण किए था ' आप पंचहर्स के ज्ञात हैं। सरझारी अपाडानस्व भायु> महाविद्यालय मे आपने यों 
तफ अध्यापत् कार्य किया है. आपने दो मय तक रिसर्च जारीसर फे पद पर रहुवार भधुमेह पर शोध 
काप फिया है। साहू प्तीन यर्ष तफ उप आपुर्वेद नियामण पुजरात राज्य हे पद पर रहकर जापते जायुवेद 
की सेवा वी है | ६ वर्ष से जाप सरका ? जायु फेज के प्रिन्पीपल है । भाप गुजरात जायुब घिएय० 
णासनगर फे सिष्डीकेट सदस्य है । दस साल तक परीक्षक ऐे एप में फार्य किया हैं। गुजरात आपयुर्देद 
विफास भण्प्ल फार्मेठी फे सदस्य है । दो बषं तफ गुजरात भागु० विश्व० ऐ अन्तगत अनुत्वातक विभाष 
फे स्टाफ सिकशन फमेटी फे सदरय रहे ये॥ जावे लेयक भी है उंक्षप्त जायुईंदीय पदाय॑ विज्ञान, 
शुजराती में क्षो पंच लाफशड्ूूर ठाद्षर फे गहयोग्र से एुईं दुक्षो मानव मिगा, था बंद दिरोद भाई पण्ड था 
से सहुगेग से लिएा है। दिश्ववियालय प्रत्य विर्माण बोर्ड हारा प्रसाधित तीन प्रस्वों के परामरेक हूँ । 
प्ापते चालीस रिसर्च पेपर संयार छिये हैं । एश सौ से अधिए लेए लिये है । अवुलात घर्ग के गाई३ 
के झूप में कार्य 'कपा है । विश्यपिद्यालय द्ारश प्रकाशित भायुदंद पत्चिका तया निपात्रक हारा प्रकाशित 
/झापुय %८५श' पत्तिका फे सृष्पादक सब्सप है । भाप को देध क्षिरीट साई परवश्या दे। परम छाघो सिद्ध 
तथा परी वैध मशोफ पाई तला्िया पे चिंच्चा गुर हैँ / यहां जापने घातुयत पुष्ठ पर विधेयय दिया है 
को उपयोगी होगा । “-दद्य मधोक भाई तलादिया स्‍भारदाज ॥ 


'>ड₹"३०भर कार उनका" 


बडोदरा (गुजरात) 
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प्रत्येक व्याधि फी उत्पत्ति से दोष-दुष्य, पनुच्छना 


होती ही है । जित छरहू दोप सेगोतत्ति में एड मुध्य 
चटक है, उसी तस दुष्या या 'घातु! क्री एक गवध्यक 
घटफ है। दोपो को ध्यातल से रुफ़कर वास व्याधि, 
पि्लिनचानात्मक रोग, फफनाधसय रोग तसादि के दप में 
व्याधि फा उर्गीकरण शिया गया है, उत्ती तरह छात! 
शो केरद् में सघकर भी शास््कारों ने 'रफ्त प्रदोषणा, 

रक्त रदोपषद' आदि घासू को दुत्टि से होने बाती ध्याधि 
नी पताई हैं। पे रस धदोपत जादि व्याधि वरवादी' 


या परिामापथपान' घातु की दुष्टि द्वोने से होते हैं । 
दोपचुप्य-सम्मूर्धना हटने से ये व्यधि ठोफ़ हो जाती 
हैं । व्याधि की 'घातुगतावत्या' एस विरत है। इसमे 
ह्यध्ि का प्रभाव 'स्थादी धात' था परिणाम्रापम्दा 
प्रात पर होता है । परिषागस्वदप दश्दि था वध्याधि 
जा प्रभाव इसमें गहरा होता है। फ्िस्त ठरह भस्यायें 
सप में एफ हुए छोगों का गंटन शीह्व ही विगत हो 
दा है । ज्थापी छप ले एछ दा या इंह्यथा कि कृष में 
छोगों छा शो गठन होता है यू सप्रिझ सवय हशा रहता 


७४:४२ एप च्छठ 


आह 4.8] 


धर रे [ ६... हि (5. 


है कौर कभी कभी कायमी भी हो जाता है । राज- 
कीय पक्षों का ऐपा स्पायी-अस्थायी गठन आजकल 
अधिक देखने को मिलते हैं । शरीर मे भी जो व्यवस्था 
है, उसमें भी ऐसा ही देखने को मिलता है कि अस्थायी 
गठन शीघ्र दुर हो सकता हैं जबकि स्थायी गठन धातु 
गतावस्था' में होने पर वह शीघ्र दूर नहीं हो सकता है। 

आपुर्वेद के श्राचीन भआाचार्यो ने सभी रोगों में 
घातुगतावस्था' नही बताई है । केवल वात व्याधि, 
ज्वर एवं कृप्ठ में धातुगतावस्या बताई गई है। बाद 
मे शीतला, रोमातिका, मसुरिका में भी घातुयतावस्था 
का उल्लेब प्राप्त होता है । इत रोगों के मलावा क्‍या 
दूसरे रोगों मे घात,गतावस्था उत्पन्न नहीं होती होगी । 
ऐसा प्रण्न होना स्वाभाविक है । शायद गगरी मे सागर 
भरने वाले हमार प्राचान आचार्यों न॑ सक्षेप मे सिद्धान्त 
के रूप म इन तीन रोगों मे घात गत।वस्था का उल्लेख 
किया है। वात व्याप्ि मे सामान्य सम्प्राप्ति सम्प्राप्त 
दोष 'वायु' है। ज्वर में पित्त एवं कृष्ठ मे कफ! है। 
बर्धात हिती भी व्याधि में उामान्य धम्राप्ति सम्प्राप्त 
दोप 'बात' हो ता उसकी 'घात गतावस्था के लक्षग 
बात व्याधि के अनुपार समझना चाहिए , सामान्य 
सम्प्राध्ति मे पित्त हो ता ज्वर की घातगतानुसार उसमे 
भी धासू गतावस्था मिल सकतो है, यदि कफ सामान्य 
सम्प्राध्ति उम्त्राप्त दाप हो ता कुष्ठ की घात्‌ गतावस्या 
का अनुसरण उसमे भी होता है। इ6 तरह कुष्ठ को 
घास गतावस्या उमग्र कफज रोगों की घातगतावह्था 
को सुचित करती है, ऐसा मानना चाहिए । 

ज्वर या गत व्याधि में सुश्रुत ने घात्‌ गतावस्था 
के लिए लक्षणों के मलावा कोई अन्य बात नही बताई 
है। कुष्ठ में घात्‌ गतावस्‍या का वर्णन एक उपमा देकर 
किया हे । काल व्यत्तीत होने पर जिस तरह वनस्पति 
को चष्टि या पानी मिलने पर उस के मूल बढ़ते हैं। 
भूमि में मौर अर्ंदर उत्तरते हैं मोर मजवत्त था हढ़ होते 
हैं, उसी तरह चिकित्सा न करते पर क़ुष्ठ भी त्वचा में 
उस्पन्त होफर समय व्यतीत होने पर बन्तर्धात्‌, में-रस 
रंक्तादि में फैलते हैँ। कहा हैं-- 

यथा वनस्पतिर्जातः प्राप्य काल प्रक्रपणम्‌ । 

न्तभूमि विधाहेत मजे वृष्टिविवधितैः ।२०। 


5 णीला लिल्दानालि/बवफिल्टणा 


एवं कुप्ठ समुत्पन्न॑ त्वचि काल प्रकपतः। 
क्रमेण धातून्‌ व्य'प्तोधि नरसाप्रतिकारिणः ।२१॥ 
+्तु. नि. अ. ५/२०-११ 

कुष्ठ चिरकारी व्याधियों में श्रेष्ठ है। इसलिए 
चिकित्सा करने पर भी जल्द अच्छे नहीं होते हैं। यदि 
चिकित्सा न की ज!य तो क्रमशः धात गतावस्था होने 
पर उसमें अच्छा होने की सम्भावना न्‍्यून हो जाती है। 
सभी कुष्ठ कष्ट साध्य तो हैं ही, धात्‌ गत होने से वे 
गौर कष्ट साध्य या अध्ाष्य हो जाते हैं । 

कुछ की धात गतावस्था उसकी साध्यासाध्यता की 
एष्टि से महत्व रखती है। त्वचा, रक्त एबं मांसगत कुष्ठ 
साध्य है, मेदोगत याप्प है, अस्थि-मज्जा शुक्रगत कुष्ठ 
असाध्य है । शुक्रगत कुष्ठ हो तो भी वह मारक नहीं 
है । पीडन रहता है । ज्वर शुक्रगत हो तो मुत्यु उत्पत्न 
करता है । ज्वर की धात गत के अन्त में सुश्रुत ने यह 
सुन्दर ढडु से समझाया है। 

कुष्ठ क्षुद्र हो या महा, प्रारम्भ से ही चिकित्सा 
फरना अत्यन्त जहरी है। यदि चिकित्सा नहीं होती 
है तो सरलता से अच्छे होने वाले दद्र,, पामा, सिध्म, 
वि्चाचका जैसी व्याधि भी घात गत हे! जाती हैं और 
कष्ट साध्य या साध्य या असाध्य बन जाती हैं । 


कुष्ठ चिरकारी व्याधि होने से शरौर मन को 
दीघंकाल दर्य॑स्त पीडना रहती है। उसमें प्रारम्भ में 
दुर्लक्ष्य करने से या केवल स्थानिक्र या अस्थायो उपचार 
करने से उसके दोषों का क्रमशः गम्भीर धात्‌ओं में 
अवगाहन होमे से कुष्ठ की चिकित्सा चिकित्सक और 
रुण्ण दोनों के लिए आवश्यक बन जाती है। इसमें 
केवल वाह्योपचार करने से और अन्दर की शुद्धि नहीं 
होने से पूलगामी चिकित्पा नहीं होती है । क्रमशः: दोष 
आभ्यन्तर घप्त गपत होते हैं। इसलिए इसमें माध्यन्तर शुद्धि 
वमनादि पंचकर्मो से होने के बाद ही बाह्य लेप भादि 
को उपचार लाभप्रद है। अन्यथा जैसे ऑजकर्ल' होता 
है। केवल हैंयानिक थी अस्थायी उपचार करते रहते से 
सामान्य कु/ठ भी असाध्य हो जाते हैं। ऐएंक झूण का 
वृत्त देकर इस प्रकरण को समाप्त करेंगे | 

सिध्म रोग से पीड़ित एक ४४५ वर्षीय घनाहय॑ , 
और अति व्यस्त रूण हमारे पाछआाया | प्रायः ८न्‍पे३ 


दबाव शी लिल्ानायिक्फिल्कए ५ 


वर्ष की आयु से उनके मुख पर सिष्प का ब्रारस् हुतआा 
था | दधि आरि का मेन करत रहते पर शव द्िध्म में 
कोई तकलोफ नहीं द्वोत से उद्धोति उसका कोई 
उपचार नहीं किया । क्रमशः धिध्म पुरे शरीर में व्याप्त 
हो गया । यद्ववि सामान्य कण्डू आदि के अलावा उनको 
कध्ट देने बाल कोई लक्षण नहीं होने से उनको मुत्यु का 
फोई भय नही है । सामान्य जीवन अभी भी व्यतीत कर 
पाते है। व्याधि शोधन के बिता अच्छा नहीं द्वो उकेया। 
उसको हमने विधि[वेत शोधन कराया जौ स्वानक उप 


चार दिया तब जाकर व्याधि बन्छा होतका। हमने उम्त की 
रस-रक्तादि गता "सवा ही हागी, एपा अनुमान किया । 


महा; ५5 (/,०9.0००४/ में उध्का धावुगतावस्था 
अधिक दक्षच की मिलती है । शागा पविकनाव हू जाता 
है और उसका जावत अन्त कप्डश्रद हा जाता है, 
इसलिए उदव खाबवीर से राघत करक घाद मे दीघ* 
काल तक चिकित्ना फरत से हा लाग होता हूं! इती तरह 
एछ50898 में पुत्र 05एव9.05 ने भा प्राउवतावस्था 
होने पर कष्ट चारबत्व था असाष्वत्व हाता है । इसालए 
इन दोनों मे प्रास्म् स ही वारम्वार शोधव करक शमत 


उपयार फ ने से अच्छा हाता है । ?०077495 में धातु« 
गंतावस्वा होने के बाद भा कोई विकलायना प्राय. नहीं 


हाई आयुवेदोक्त मे गबीयू तदक विकाए 





स्तान तथा उद्ददन नहीं करने शाले बच्चे के वृदग 
प्राग्त में जमा हुता मल जब्र स्वेद से गीला हो जाता 
है तो घहू फाहू उत्पन्न करता है त्थ। वहां कण्दु से 
धीघ्र ही रफोट मिफकल अप्से हैं और उनसे स्राव भी 
होता है । इप्त प्ररार बफ ७ व रख के प्रकोप से उत्पत्न 
हुए एप रोग पने दुषग कच्छू कहते हूँ । 
हारि फोलक 

यदा परवेप्ट शा चुण भीद्षण गुण्डबसे गिशुः । 

अपुर््याब्चीजं वा घाद्तोडड पूं छुष्यत्ति ॥ 
भेहदोमिवर्धन॑ चान्न॑ दिवारतप्त ये सेम्ते। 
छल गेंद; झुपित बायुना हद्चाभाहुतम्‌ वी 
सैद। पूर्ण स्वचागशा उनयह्प्र कीसशा:। 
हवद तन (+एवदेता) हेह्यस्ते थे पानित्‌ दयदितृ ॥ 
परवन्गगौधान प्रह्ण दर्घभाना अबति थे ॥ 

>_ौवंग. [थि. | हिश्तीय/पू परे 





होती है लेकिन 707790॥ में घा्ुगतायस्था होगे 
पर मृत्यु तक हो जानी है। इसलिए उप्तमें सावधानी 
रफपकर उपचार करने चाहिए। उसमें शौघन चिकित्सा 
करने पर ही लाभ होता है । 

कुष्ठ में भी उपर की घातुगतावस्था फे अनुभार 
दोषों के लक्षणों का एक दोपज दुष्द, द्विंदोपण कुष्द और 
सान्नियातिक झुप्ठ के अनुसार अलुमान झारता चाहिए 
और दोपों का अनुमान करके घात, गत कुश्ठ में शोधन 
उपचार कराना चाहिए । ज्वर की घात गयावस्था में 
कहा गया है-- 

वात पेसकफोत्यानां ज्वराणां लक्षण यथा ॥ -ई० 

हथा तेपां भिपरय याद्रशादिस्यापि बुद्धिसान्‌ । 

समस्त; सन्निपातेन धात स्थम वि निदिशेत, न>४ 

“-- सु, उत्तर ३४(४०-४१ 

इस तरह फुरठ में घात्‌ गतावस्था के बारे में बहुत 
ही मध्ययनपूर्ण बा्ें शास्त्रों वे दर्शायी हैं। इसीझे 
आधार पर चिकित्सा करने पर क्षुद्र एवं महादुष्ठ में 
लाभ मिलता है। विकित्वफों को स्वाग्राग को पिक्रिश्या 
करते समय एन सभी बातों फो ध्यान में रखना मति 
आवश्यक है । |. 





पृष्ठ ७४ का शेयांश का 


जब वालक के शरीर पर निरन्तर पकी हुई ईंट 
का चूर्ण जगता रहे | घीरे था ककठी के बील एाने हे 
जिसके अस्जू सूघ जाय। जो भेद वर्घक क्षन्त फा सेयन 
फरता हो तथा दिन में घोता हों, उ्का भेद प्रद्ुुपित 
होकर वायु के द्वारा खचा में पहुँच जाता है और 
बरिकीलक् उत्पन्न फरता है। प्रारम्भ में मह छोटे: 
छोटे उभार वहीं कहीं दियाई देते है हवा धौरेन्‍्यीरें 


बढ़कर कर्सछु [वाफ्तरीदा) एवं मुनधझे है धम्ान घड़े 
हो थातते ६ूं 


एस प्रकार हम देखते हूँ कि धहुत ही ध्यापियाँ 
शेएवीय त्वकू वर्ग फी यत्रहतर बयित हैं। इसको संप्रह 
ग्रष्ठा फरने का प्रयास किया यया है। इनमें से आप! 
व्याधियों का विस्तृत दर्द एसी विशेषांक में ऐसे फो 
शाक्त हो फक्ेगा | धन्पयां संदर्भानुस्तर एसडा गिरंतुद 
दविघरंण दैदा या धक्धा है । फू 


विभिन्‍त सतानुसार कुष्ठ लक्षणम्‌ 


लेखक एवं संशोधन कर्ता - वैद्य किरोट भाई पण्डया, 
विशेष सम्पादक-त्वक्‌ रोग चिक्षित्सांक 


0 श् 9०5 


विभिन्‍न मतानुप्तार कापालकुष्ठस्थ लक्षणानि 





लक, 


च्रक धुश्रुत वाग्भट्ू भावप्रकाश माघधवनिदान पघोगरत्माकर. काश्यप. हारित 
'रिशवशिययोनिनन-मीन+-ननकीनीनयननत--3नी-िनकनल-कननननन-- नमन थतय- “नी नमन लनमन वन वन 3५» ५3 +न-ननानन॑नान न “9न3+ीननीयायनलीकतमततथती न ७इदघ घन तनमन राकनन--म-कन-+ नह तिनननना-+ 3 पान. ३७३४+७७५७+33»५७»+७७»७५» ५ ब+५५५3७५+७ «९३ 3५3०५». +ऊ8५+ पा सनक -फ-७७ ३५५ ५००७० ५ 
-कृष्णारुण कृष्णकपालिका ४८्णारुण क्ृष्णारुण क्ृष्णारण कृष्णा रण श्यावारुण कपासलकाभ्मु 
कपालाभम्‌ प्रकाशानि कपालाभम्‌ कपालाभम्‌ कपालाससू कपालाभ्ग कृष्ण कृष्णारणय 
हे क्ृष्णारुण 

कपाल व- 

रुणाशन * 
“एक्षम्‌ रक्षपू रुक्षम्‌ रक्षम्‌ सक्षम्‌ खरत्व खर 'द्वितवर्णकर्म्‌ 
-परुष खरमू परुषमु परुषमृ परुपम्‌ पा रुस्पपरुष 

न्ततु तनु तनु तनु तनु नमन न 
तोदबहुलम्‌ तोदादयम्‌ तोदादइयम्‌ तप्द बहुल तोद बहुलम्‌ शूस काश्यप 
“विपमम्‌ असमपयंन्‍्तम्‌ विपमम्‌ विपमम्‌ विपमम्‌ आयाम अतुसन्धि 


#विमताति चरक निदान सुप्तम्‌ 


चिम्रचिम पुष्णेत्र 
क+खरपयेन्तानि अ'शुमेदीमि 


अतिवाधते 
ममृसव'सूसानि - जन्तुमन्ति चिमचिम कंपालाइति 
-हपितलोमा- हपितेलों म- नंग्तम्मम वातीत्तरे 
चितानि सिश्चितम्‌ न्मलिन 
# निस्तोद 
बहुल 
अल्प कण्डू अल्पकण्डुऋम्‌ नकण्ड्लम्‌ 
भ्दाह्‌ "कदम 
पूयलसीका 
फभाशुगति- ॒ 
समुन्थाना शीघ्र अनिकसंस्यान 
मण्डलस्‌ 
विभिन्‍न मतानुंसार उद्ुम्बर कुष्ठस्थ लक्षणानि-- 
"द्ह दाह दाह दाह दाह दाह न ली 
प्रकष्डू ' क्ण्ड्‌ कण्ड्‌ प्च 
द्जा रुजाधिकम्‌ रुजा स्जा झ्जा वेदना सर्वांगगतं थ 
दागपरीतम्‌ राय राय राग (शीतमधघुर केण्ड्स्‌ 
क्षायसरपि* उदुम्बरम्‌ 
हे स्तुशदेएच) 
लोगपिंजरम्‌ व्वप्रोमू_ रोम पिजरम्‌ रौम पिजरम्‌ रोग पिजरम्‌ 
#कमिणि दल उप किस्म कमरा 3० +> 3 वितालिश 


(-) इस लेछ में चिन्ह साले लक्षण अरक ने निदान स्थन एव खचिकित 


त्मा स्थान में बताये हैं । 
(%) इस लेक्ष में चिःह वाले लक्षण चएक ने क्रेदल निदान स्यान में 


बताये हैं, 








_४ए७५ बुक बालू फ्रकभय कण ऊंपाप 577 सुक्षुत्र वारमटू... भावप्रकाश  माध्यनिदान “77-२४ भावप्रकाध माध्यनिदान योगरलाकर काश्यय  हवारीत काश्यप... द्वारीत 
उद्दम्बरफलताभास॑ प्रवधोदुम्धर  पय्योदुम्बर-  उद्स्बर- उदुम्घर- उपरदुम्वर-. पक्योदुम्दर- 
ताम्र फैलामासम्‌ फलाभासम्‌ फलतामासम फलधहशम 
+पक्वोदुम्बरफज- फलाकृतिवर्ण हे $ 
त्र्णा ण्व्र 
बतासाणिता प्र 
६ बिड्भेदो 
ऑरोमराजी- 
भिरवनद्वाति ५१ गौरसिराविम्‌ पायन 
#बहलानि चहनप्‌ पाक 
ज बहुब हल रक्त 
पथ लसी हानि बृपेद रककम्‌ प्राय 
#वलिद कोड 
4 फोथ आधूरत्यानाम्‌ अतिहझएः 
॥ पकिवन्त क्षिप्रोत्यान 
# आशुगतिसमु- बरस्तावि 
ट्यानभेदिनी अवदरण 
अससंताप' फ्मिविद्यात्‌ 
बिभिन्‍त मतानुसार मण्डल कुष्ठस्य शक्षणानि-- 
श्वेतम्‌ एवेतम्‌ श्वेत श्वेत एवेतम्‌ एवेतं 
* शुबरल 
रक्त पमरपाभ॑ रक्त रक्त रक्त रक्त पाणडव न्यु- 
जीव 
रक्तावभासानि कुसू मोपमे - 
सण्डले 
“स्थिर स्थिर ह्धिर स्प्रिर स्धिरं शाह 
कड़ू 
सत्यान स्त्यानं स्त्पानं स्त्यान॑ स्त्यानं घन 
“स्निरम्धं घ्निग्घं स्निग्धं ह्निग्धं स्निम्घं बेदना 
# परिमण्ड्ल स्ताव 
उत्सम्नमं ह से ५ दर पम्रम्‌ 
# उत्सेषवन्ति उत्सम्नं उत्सस्न-.. उत्सल्व-. उत्सन्न- उत्तेध. प्रदभयते स॑ 
' मंडल मंहल मण्टनें पद्ग यस्में- 
ह्च्छ कष्छू. इच्छ.. इम्धू हैं 
अम्योग्यप्तंत्त कन्योन्य-... छन्णेन्य- सन्योग्य- . धन्यौनन्‍्य- मण्हट्श का 
संसक्त' घंसक्त संध्क्त संयक्त पैमाहु: ! 
ऋगूद होद भहुकंडू ग्रृद 
ऋष्शहण सुदि कि 
क्पोतपरंसतारि भेद स्तांम्रव 
शैशुस्तरोमराजी स्वापबुर्त क्िमि स्वम्भ 


सम्ततारि 





कप लिलाना च्टित्लि छा । न वकआआ।॥॥ 
«5 व्यालडछ शोदा लिक्ानाडलिलिडसलाड) 
न दशकन+-ननननननन- बन नमन छा कथपम | 4 मम ०. अल जनल ०-33 न-पन नमी -+ बन न ननिट लक क 9 ++ ० मन+ ह.....-.53००५»७०५५३»-५--०५५०५४४७५-५३५४५५-०५८६७७५+७५अ»७५»०६१५५५५४७४०१५५+००४००#-/०५०४७७००५/७» ५०५५ है०००० | है 33००५७७--#%४६-> 
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सरक - सूश्रुतत वाग्भट्ट आवप्रकाश साधवनिदान योगरत्नाकर काण्यप हारीत 
क्यहु बहलशुबल पनूति श्लक्ष्ण महापरिय्रह 
पिछिछल ज्षावीणि ५ 2203 
#वहुक्लेदकण्डू विसर्पीणि पीताभपय॑न्‍्ते अधिकता द 
छुमिणि 
%रक्तगतिसमुत्या अनाशुगम्त्‌ शोसादत्त रा- 
अ_मेदिनी परिमण्डलं अनुपणये : 
विभित्त मतानुसार ऋष्यजिह्न कष्ठस्प लक्षणानि - 
फर्फेशभ्‌ फर्केशमू. ककेशमू ककंशम्‌ ककेशम्‌ करके शम्‌ 
रक्तपंय॑न्तम्‌ रक्तान्तम रक्तपर्यन्तम्‌ रक्तपर्यन्तम्‌ रक्तपर्णन्तमू 
#तनुपर्थन्ताति 
“अन्तःश्यावम्‌ भन्तःश्यावम्‌ अनन्‍्यश्यावम्‌ अस्तश्याव्मू अस्तःश्यावम्‌ 
#भेद्निस्तोद न हि हे है 
स्वेदनम्‌ सतोद सवेदनम्‌ स्वेदनम्‌ सर्वेदनम्‌  , 
* ऋष्यजिद्वाकृतीनि (फऋक्ष) लि 
फ्रृष्पजिल्लासंस्थानं ऋष्यनिह्वा- ऋष्यजिद्दा- ऋष्पजिहा- ऋष्य जिल्वा- ऋष्यजिह्ना- वहयजिहु- ऋष्य- 
सरत्वानि प्रकाश सर- कृति संस्थान सस्थानं सस्थात परम पारष्य 
*दीर्शपरिमंडलामि प्र्याति 
#परुषाणि पित्त परुष वातपैत्तिक ग्रोजिह्नक 
#भरुणवर्णानिवहि तनु पाछष्य 
अनीलपीतताज्ना बेवर्णर्ण 
पभायानि सपुन्ततं भौर वर्ण 
अगाशुगतिसमुत्थानानि दाह - 
अदपाह श्क्‌ 
पाकबहुलानि फ्लेद दिवलिद 
अश्कोपहतोपम पिटिकी- 
चेदनानि - श्रितं हि 
*उत्सन्नपध्यानि 
औकयोंशपिटका[- बहुक़्िम 
खितानि 
बिशिन्‍्त सतानुसार पुण्डरीक फुष्ठस्थ लक्षणानि-- 
सश्वेत अस्तरापांडू श्वेत सश्वेतं सुण्वेह्. पुंडरोफ 
“रक्तपय॑न्स | रक्तांत॑. रक्तपर्यत॑ रक्तपर्गत॑ रक्तपर्णत॑ पलाशदर्ण 
पुंडरीक पुंइरीक पह्मपन्नमिव पुंडरीक पूंडरीक पूंढरीकदलो- 
दलोपमं पत्र श्रकाशासि अशुंभिः दखोपग॑ दलोगप्ं पम चित पश्ममि- 
आधचितं रक्त: बाम्वुधि: 
#पूंशरगीक 
पलाभसद्ाणनि 
सोत्सेधम्र सोत्सेघम्‌ सोत्सेघम्‌ उत्सेघजातम_ 
सरागम सरागम_ सरागम _ हि 
न क़ण्डू कफौल्वणम फण्डवाद्यम__ [पित्तश्लें पक 


पोण्ड रोक ) 


४ 


न्लाबकफ णीला लिल्ाानालिलिकिल्काा 











घरक सुथत वार्मट भावप्रकाश माधव निदान योगरत्वाबार काण्यप द्रारीत 
३ रत्तराजीसश- दाह रप्तान्तर्दाहु मद्दाशयम_ 

प्ताति 
न उत्मेघनन्ति सजान्वित प_ बिरादभेदि 
* बहुबहल रक्त 

प्रथ लसीकानि घन 
#फणडू, क्रमि भूरि सवीका 
# दाह 
>पाकत॒न्ति सुकप्रायपाश 
अआाशुगतिस- विभेदि 

मुत्यामेदिति 

विभिन्‍न मतानुसार सिध्स फुप्ठस्य लक्षण'नि-- 

प्रवेत॒म_ एवेत्म श्वेत्तम एवेतम श्वेत्तम, सितम, 

ताम्रम_ पत्ताम्रम, ताम्नम, ताप्नम, ताम्रम्‌ 
-तंमूम_ बनु अपासि सनुम, तमुम, तनु म, त्तनुम, 

रजो घृष्टस्‌ घृष्ट रण: रजोघृप्टं रजोघुप्टं रजोघु'टं॑ रजोघ्वस्तं 

विमुन्षति कफिरेत्‌ विमृष्चति विमुण्चति विमुम्चति 

अलाघुपृष्प दोग्पिक बलायुकुसु- छलावुकुसु- मलाबु छुछु- धलाबुबा- 

दर्णम_ प्र॒प्पवत सौपर्स मोफ्म॑ मोपमां रण पृ-पीपृष्प 

घद॒श 

ञ् झजाचुपुष्प पुष्प 

प्रायेण घोरपि प्रायश ऊध्वं- प्राणेण प्रायः श्चौरसि प्रायः श्चोरंति प्राय श्चोरसि [विप्तपते 

फाये सौध्व॑काये ;न्‍ स््य 

# पथपाणष्ण है मरस्य 
*विशीर्णकहिः पष्ड्वास्पितं पित्तश्नष्मिक रक्त 
# अस्तःस्निग्धानि युदानक्रै 
ऋशुक्म रक्तावभा- स्क्ष घहि| वापषि 

घाति भव्ल्‍ज 
अयहुनि स्निग्धमन्त सिध्मा] 
« अस्पवेदना 5 

हप कप्डद फू एलहणस्पर्ण 

पूप लमीकानि 

» लघु समरयथाना 
#बह्प प्रेदकमिण्य 

'काकर्णतका फॉरणंतिका काकृणाति- कारुणंतिका काकर्णतिका... कार्णति- 

वर्णभ फल धदशा फश्लोपम॑ परणम दर्पण म_ फलोपम 

घिमिन्त मतानुसार काक्षणक कुप्ठस्प लक्षणानि-- 
# काइ्णन्तिका जतीय रक्त पथ रफ़ पद ५५3 रत्तदगत्‌ 

यष् ग्यादौ प्णोनि क्र्ष्णं घर्ष्यं 

भा एरे छपाई सपाझ सुपाक हस्तिधर्ग ह््षि 





पदुद्य छर 


अट्ररफार पं 


५ हलावफ गीला लिलाबािं)| 





व्य्खस्ल्छ्जञएं 


























चघरक सुश्रुत वारभट भावप्रकाश माधव निदान योगरत्ताकर काश्यप . हारीत 
पसीब्वेदन झ्क्‌ तीव्रवेदन॑ तीक्रबेदन तीजबेदन रूजोवेत..- 
तिदोपलिंगं कुष्ठलिगग्स॑ तरिदोपलिंगं ब्रिदोगलिए.. तिदोषलिंगं' सान्निणतिक 
पश्चात सर्च हि ता 
कृप्ठलिग समस्वि- सर्वर्नेकवर्ण व्याविद्धस॒प 
तानि ््् 
ऋपापीयर्सो तीन्नदाह सदाहम_ बहुस्फुंटित॑ 
औसव कुष्ठलिग दा « ., परिज्ञाव 
सम्भवेंनानेक- स्पशंसहम्‌. फुमि 
वर्णानि दाह 
काकणु न्तिका शरीरायबव 
बर्ष॑म, पातन . 
आशुच्ि विग्रध्ति 
शोध बहुल॑ - 
अनेओपद्र व 
विधिस्त मतानुसार एककुष्ठस्य लक्षणात्ि-- कक 
धस्वेदन अस्वेदन अस्वेदन॑ अस्वेद्तन. अस्वेदन 
शहावास्तु महप्थयम_ महावास्त्‌ महावास्त,. महावास्त, ह 
भत्य शकलोपम मत्व्यशकल॒ मत्म्यशक- भत्त्यशक- मत्त्यणक- 
सन्निभ लोपमं लोपम॑ लोपरा 
फृष्णा रुणं ..... विसर्पोदिभवं: 
भ्रवेत_ “ नित्यविसाप 
शरीर स्राव 
वेदना 
विलअ क्किमिं 
विभिन्‍न मतरनुसार हस्तिचर्म क्षुद्र कुष्ठस्य-लक्षणाति-- । 
॥9 8 चहुल॑ बहुल बहुल... ह 
हस्तिचर्मवत_ हस्तिचर्मखर गजचर्मवत .हस्तिचर्मवत, हम्तिचर्मवत हस्तिचर्श मार्तंगक 


स्पर्श चर्म 


. विभिन्‍न सतानुसार विपादिका क्षुद्र कुष्ठस्थ लक्षणानि-- 


पाणिपाद पादगतेव. पाणिपाद- पाणिपाद -. पाणिपाद पाणिपांद 
स्फुटन सेव दार्योः स्फूटनें.... स्फुटव॑ स्फुटन॑ 
'सीब्रवेदन रुजोपपस्ता तीब्रास्यों. सीक्वेदन॑ सीम्रवेदन सीब्रवेदने , 


फष्डमती  मन्दकण्ड्वश्च 
. दाह 
सरागपिटिका- 
चिता: 


सदर्श खर चर्म 


- [काकणक| तह हय 


पाणिया- पादस्यमूल 
दांगुष्टौष्ठ- हस्ततल 


जह्धादेंड- पंरिस्फुड 
देशेपु स्फुटित ., 
वेदनाव-... स्वेदना- 
' त्ीम_. सतस्य 
स्राव 
- अविपा> . 


फमीम_ सरक्तवा6त 
. कपितेत 
जाता 


दबाव रौषा लिल्ानालिकित्ला 


विभिन्‍त सतानुसार मलतक क्षुद्र कुष्ठस्य लक्षणानि-- 


,3०9९७७ मीन जलन ल्‍नरी न 2म-फीन-० ८-35%५७७०+++्क ल५कल"- समनसनक 


की सुश्रुत॒ वाग्मदु. भावप्रकाश माघव निदान गोगरल्लाकर हाप्ठप हाटी8 
कण्युमदिभ्ि: [मष्टुयुतीः कणष्डयुटी: कृण्डूमदिशः बष्टमदिअः कण्दमदिभ: 04902 
प्तरागैश्व रत रक्त: सरागैएव... सरागैरच परामैण्य 
गण्डे गएह;।.. मण्ड: गंण्टैः गए्ई; मष्ई: 
दिमिन्त सतानुसार बहु छुद्र कुष्ठस्य लक्षणानि-- 
सकण्टू कण्ड्मत्य सकण्दू सश्ण्ड सकपठ व एट्र 
स्प राग शाग शाग ५ 
पिद्र्यी विद्वक्ावन्ति पिया विडर्य पिडक 
माईनमुदगत उत्सन्तन-- मण्डलमुंद मण्डलप्ुद« मण्डलपुद: मण्ठलानि दरद्र प्रा 
मण्हला.. गत गत गत॑.. प्रण्डल 
अत्तसीपृष्ष. अतृत्ती दाह 
वर्णन... कुसुम 
ताम्नागि घछवि!ः जावउन्ति 
विसर्पीधि रद्य 
दुर्वावत्‌ 
दीर्घ प्रताता 
अनुपजिणो बुद्धिवन्ति 
विभिग्य मतानुतार पामा क्षुत्र कुष्ठस्थ लक्षणानि-- 
खेप्तग्‌ 
अरुण बरण 
प्रयावा: श्याव 
बाएइला फ़्ण्ड क्र्ष्द कण्ड्मत्य: फण्डमत्प: कण्इमत्प: कण्डू क्ण्य 
पिशका अपुकाधिः सुध्मा सृक्ष्मा सुद्षमा - सुध्मा 
पिडकाधि- पिद्विका. पिदका: विदका: पिटिका 
द्यप 
झुणमु 
सत्ताव घादवाए्प.. ज़ायवस्त्प. ज्ञाववर्भाव सोते 
परिदाहका्ि: दे सदाहा पाक 
[कष्छ] (शच्छ्‌) 
इफोर्ट: गति स्फो्ट स्फोर्ट बंद्ष्मती 
संदाहैः रुजाएिका प्रदाहा.. रुदाहादीग्रदाह तीग्दाह होड़ 
बहुय:.. दाह्याः. बहुया: बह्ुप: 
श्किब्पाणि प्रापः हिफष बाप पाण्यी 
प्राहप्रमद॑ पाणमि कूपरे स्फियोश्ध स्फियोश्प 
[छावशररयः 
विभिन्‍त मतानुत्तार विस्फोटक छ्षुद्र कुप्ठत्प लक्षणानि-- 
रकीटा: स्फो्ट:... सस्‍्फोटा:... स्फोदा सफोदा: विस्फोटक 
छप्तिभा 
पफावा फ्रठि इयावा घ्यावा श्यादा 
हश्यामासाः बर्णे घणप्फाभासा अध्यामादा लस्णाप्रात्य 
सतुत्यघः.. सलुस्वस्धिन सनहदग्धि] कमृस्थः:  उनुत्यया तहूत्वरः 


श्क्िति रिपर्द 
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उठस्य लक्षणानि-- 
रा डा प बाग ६ 4 किक 'घब निदान योगरत्नाकर फराश्यप हारीत 
रक्त रक्त रक्तम शक्तम रक्तम्‌ 
श्यावं प्रणव एसादस्‌ प्रयावस्‌ श्यावम्‌ 
सदाहं सदाहं संदाह्मम संदाहमू_| सदाहम्‌ 
र्क्षाति ब्ति अत्ति अति त्रत्ति 
ृं बह्ब्रण द्रहुद्वण बहुत्रणम्‌ बहुव्रणम्‌ 
दूत स्थुलमूल के ड ३ हे नील लोहित 
क्लेद: प्रित थमिते 
जंतवाहय॑ अनेश रूदि 
प्रायण: खरे 
पृर्वेजन्प स्नाविभि 
दे उपद्र तत 
विभिन्‍न सतानसार घिचरिक्रा क्षद्र कृष्ठस्प लक्षणारतति 
श्क्ण्ड्पिडका कतिकश्टवः सबण्ड्‌ पिटिक्रा €कण्डू घिडका सकण्डू विद़का सकण्डू पिडक्ा ऋण्ड 
। विचचिका 
ण्यावा ज्यावा श्यावा ए्या वा एयाना * झ्याम॑ हु 
बहुल्नावा लहीकाहया बहुत्तावा वहुच्नावा बहुचावा स्राव 
अतिरुतः लोहित 
सरुक्षा ब्रण 
प्रवन्ति- वेदना 
गात्ेपु 
राजी पावयत्ती 
घिभिन्‍न मतानसार चर्मदलस्प लक्षणानि-- 
रक्त [तलेपु] रक्त रक्त रक्त रच्क' 
श्‌लं ध्य्धन त्तोद - सशूलं सशूलं संशुर्त॑ 
फ़ण्डमत:. कण्डू' कण्ड्‌' कण्ड्मर्तत कण्डम्त_ कण्ड्मत_ 
सस्फोरं सब्र्फोर्ट सस्फोट सस्फोट स्फोर्टे 
घलन दलन दलन दलन 
संस्पर्णासह रपशंतहं स्पर्श स्या- सस्पर्शासह स्पर्शसह 
सहनमू क ! 
उष्म उपा ४ 
योप दाह बृद्धिमत_ 
विभिन्‍त सतानुसार किटिमिस्य लक्षणानि-- 
की कृष्ण असितु श्याम श्यावं श्याव कृष्णं 
कणखरस्पर्श किणख्रध्पर्श किणखरस्पर्श किणश्रस्पर्ण किणखरस्पर्श खर 
पस्पं घन प्रुपं पझ्पं परुप परुपं परुपं 
ल्नावं ५ स्नारं 
विवृत्तं वद्धिमन्तः 
उग्कण्डू.. कष्टू गुरुणि 
स्निम्धं प्रशान्तानि 
स्‍्क्ष श्यावारुणं 
पुनः पुनः 


स्त्पत्यन्ते 


ल््ः वलीली की जनन>भ जनरन++ ० 
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लतित हरनि-राजफीय 





स्पा त्वमतिस्त्रेटों से वा देवस्यांमुल्तति: । 
ठार्नी घोम हपंशन वण्ड्कगोंद शमा पमम:॥ 
गणानामशिक शूत एीघ्रोत्पक्तितशिचरस्थित्ति: । 
वाह:मष्ताजुता तेनि काठ लक्षणमणएजम्‌ ॥! 
छुष्ठ पे पृर्वेंरप का वर्णन शरते हुए कहा गया है 
(5) त्वचा पर एपर्म मा जान ने होता 
(२) पसीमा रा खधिदः था छिफुल ही नहीं आना 
(६) त्वचा भें चिवर्णता का होना 
(४) त्वचा पर कोठ (चबतते, ददोने) उत्परत होना 
(५] रोमार्व होना... (६) प्रम हो जाना 
(७) घूजछपी वा होटा 
(८ धोद सुई चुभोने छी सी पीड़ा) का होना. 
(४) एफ या वर्ण बदल जार 
(१०) घावट या मा सूछ होना 
(१९) द्रण होना थ उसमे असब्भीय वेदना 
बुर) यण धीधच् उतरने होता ठथा चिक्षित्सा करते 
भी नीघ्र ठीक वे होना 
(१३) धद्ठी ना धरप ना । 
बाशतिमी के झमसार एाठ था परयण्प एव था दो 
घ्प आल साधारधतया स्वास्थ्य हानि 
साध इसे छपरोक्ठ सक्षरो की उत्पत्ति होती है 
एपरि मृप्ठम ॥ 


पुर 
हे 


अर ही 
गाए । हध 


दुष्णाति गप 


गै #थ 


अर्थात १. सझली, + फप्तनम हट, ४, 
सालिमा, ४, सघाम दा सन्‍्मत्त हो छाना, ६. रोम वा 


ऋूधाणा,.. ८, मेटीरता 


एर्द गत हो घास, ४. 


है, मिधावा, पृ6. घ्थिरव॥, १९, हराने १३. स्विच 


९५५ 


पैर, (६४7 वाद दी 7? जाना 





हुश शक को स्पहते जगा 


(कर्ता 
थी दिनेश रुमार प्रप्त 


बापतेंद छालेज, 


पीलोबीत १ उ७ प्रन ॥ 
ईडन 
सम अप रच ध आ  प 
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'प्रामता थार ।। 


घे चूर्ण जात शिललता 
तंदाना घा शायाग ३ए ग्रद्रो्पीं की 
जाना कुट है प्रम्ध लवण है 
त्रिदोपज कुप्ठ फी भुरि कला - 

(१) दावज का ण छष्ठों मे ह#दा णोद, सो2 
शूल, त्यचा मे संगोव एश आयाम, क्िनता, परदरा« 
पत्र, रामाज्व तथा व प्रमारित सृथान शे ए्पयसा 
या अयण वर्ण ता हष्न्स पे 


टाजा दा 


ये मत्ी नक्षण स'त्त हॉच 
कुवित फूप्ठ के प्रवाह्ण हैं । 

(२) पित्तर फारण-हुत्डो में यदि दाह, लालिमा, 
ध्यव का होना, पकना, आमगर्ध शा पाया जाना, 
क्वेट एवं अ््धों फ्रो गल कर गिरना हो तो गे सदर 
छक्षण पित्त दोप हे गारग्ण होते हैं । 

(३) कफज कारण- यदि कुष्टों में ध्वेनता, भीन- 
सता, कम्एू, स्थिरता, झपर उठा होना, गृरुण चिकना- 
पन और म्मियों द्वारा भझण किया जाता तथा परनेद 
की संचिर्ता। में सब लब्ण कफ दोष के कारण होठे हैं। 
सप्त घात्रात फुप्द-- 

सचागप-दुप्ठ के स्यथागत् होने से छर्म में परि- 
बर्तन, त्वचा में झक्षदां, गुस्तवा, रोमह्ँ तथा स्वैद की 
अध्रिक प्रवत्ति होनी है । 

रक्तयत -दुष्ड के रखगत होने पर खडनी व्रधा 
सुष्ट स्थान पर दुर्गन्धिय एप छी अधिरता होतों है । 

मंसगत-वुष्दध का मसागधत होने पर स्थध्च्दा, 


स्थिरता, मुझ मात सुदध्धता, प्रपदतता, विश्वादों की 
इस्ातजि, मई घमीते फेसी पीशा व होना, फोटो की 


अंग उत्तस्त हो जाते है । 


मन जनम अमर के 


का ठ 





भेदगत--कुप्ठ के मेदगत होने पर अंगुलि बादि 
का गलकर गिरता, गति करते में असमर्थता, अज्ी में 
वीड़ा-घाव आदि उत्पत्न होना मेदगत कुष्ठ के लक्षण हैं। 

अस्थि एवं मज्जागत--आांखों में लाली का होना, 
भासिका बेठ जाना, मुखोटा डरावना होता, धार्वों का 
बन जाना एवं उनमें कीड़ों का पड़ बाना आदि लक्षण 
मस्थि व मज्जागत कृष्ठ के हैं । 
वचिकित्सा-- 

दोयानुसार (१) कुष्ठों की वात्त की हरध्ानत्ता 
होते पर रोगी को ध्रहपान कराना चाहिए । 

(२) रुष्ठों में कफ की प्रधानता होने पर रोगी 
को बमत कराता चाहिए । 

(३) रुष्ठों में पित्त की प्रधानता होने पर रक्तमो- 
क्षण एवं विरेचत कराना चाहिए । 
कुष्ठ में लेप का महत्व-- 

कुष्ठ रोग से पीड़ित जिन व्यक्तियों का वन 
विरेचन एवं रक्तमोक्षण कर दिया गया है, ऐसे कृध्ठ 

'रोगियों को कु८्ठ के स्थान पर जो लेप लगाये जाते हैं 
उच लेपों से कु८ठ शीत्र ही ठीक हो जाते है । 
कुछ प्रमुख लिपों फा वर्णन-- 

(१) बड़ी इलायची, कूठ, दारुहल्दी, सौंठ, चित्रक, 
वायवठिडज्ू, रतौत व हरड़ को समान भाग जल में 
घिसकर लेप करें । 

(२) चित्रक, बड़ी इलायची, बिस्तर, मड्सा, 
निशोध की पत्ती एवं मूल, मदार की पत्ती, सौंठ का 
समान भाग में चूर्ण चच्चाकर गोमूत्र से छने हुए पलास 
के क्षार में ५ दिन तक भावता देने के बाद इस लेप 
का प्रयोग धघ॒प में करें । 

(३) रांगा, सीसा और लोह इनके चुर्ण के लेप 
से मण्डल कुष्ठ नण्ठ होता है । 

(४) जटामांसी, भरिच, सेंधातमक, हरदी, तर, 
सेंहुड़ की छाल, गृहघूम्र पित्त, पलाश का क्षार को 

पीसकर लेप करते से कुष्ठ नष्ट हो जाता है । 

(५) फल्पु, विश्रक, वनभंटा, सेंधानमक भौर 
देवदारु इसके समान पाग के चूर्ण को गौभृत्र और 
गोधा के भांसरस से पीसकर लेप करना चाहिए । 

(६) सिरस की छाल का कल्क, मकोय की पत्ती 





ब्््-ज 
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का कलक, कपास के फूल का कलक, अम्लतातत की 
पत्ती का कलक का अद्ग-२ प्रयोग । 
(७) मालती फूल की पत्ती का कल्क, इस्ध जौ 


का कहक, घाय के फूल का कहक, लोधा का कह्क, 


करण्ज की ग्रुदी का कल्क का जलग अलग लेप करें। 

(८) कूठ, करणझज व चकबवड़ का बीज जब में 
पीसकर लेप करने से कुप्ठ ठीक होता है । 

(४) कैला, पलास, पाटला, विध्रुक आदि द्वव्यों 
को स्वच्छ क्षार जल फो मांध की सिद्धि में पिष्ठ को 
पकाने में .किए्व के निर्माण में जल के स्थान पर सेना 
चाहिए | मांस और चावल फे आटे को केला भा के 
स्वच्छ क्षार भें सिद्ध रखा जाय । जब उससे भेदक 
तैयार हो जाय तो उसके जिण्व का लेर करता उत्तम 
होता है । इस लेप को लगाकर धूप से सेकना चाहिए। 

(१०) नागरमौंथा, अंवला, मदसफल, हग्ड. 
बहेडा, करडुण की पत्ती, अमलतास की पत्ती, हन्द्रयव, 
दारहल्दी, छतिवन इन द्रव्यों से पकाये हुए जल पे कुष्ठ 
के रोगी को स्तात कराना चाहिए । 


(| 


तैल वर्ग का सेवन-- 

4, श्वेहकरचीरपफ्ललवाद्य तेल शत कमेर की 
पत्ती का रस. गोमूत्र, सरसों का तेल इख्ेयव वाय 
विडंग, कृठ, मदार का मूल, पीली सरधों, सहिजन को 
छाल ढुटकी इन सबका कल्क तेल से चतुर्थाश भिला- 


* कर तेल पाक कर लें ओर इसी छा सेवन करें। 


२. दुष्ठा्य तेल--कूठ, मंदार की मृल्ल, तृतिया, ' 
कायफल, मूली वोज, हरड, कृटकी, इन्द्र जौ, नील 
कमल, यागरमौंधा, कनेर की मूल, कासीस, चंकबड़ 
का बीज, नीम की छाल, पाठा, दुरालभा, वित्रकम॒ल, 
बायविडंग, कडुदी लौकी का बीज, कबीला, पीली 
सरसों, बचा, दारुद्वरिद्रा आदि के क्याथ व कहक द्वारा 
सिद्ध किये यये तिल तेल का प्रयोग करें। 

३. विनेकशक, दि तैल--तितलीकी का द्ीज, दोनों 
तुतिण, गोरोचन, हल्दी, “ाणहल्दी, बनभंटा का १ल, 
एरण्ड मूल, इन्दायण का फूल, चित्रक छूर्वा, कासोस, 
हींग, सहिष्ण की छाल, सोठ, मरेच, पीषर, देवदारु,, 
तुम्बुह, बायविडग, कलिहारी का मूल, क्रैया की छात, 
कटकी इस सभो के ऋल्क आधा सेर, सरतों का तेल 


हलालफ रीका लिल 
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२ सेर, गोभत्र ८ नेर मैल पाक छर विधि प्रयोग करें। 
9. सरसों, कर्छज, पाइई तोरई, ईगदी, खदिस्सार 
क्षादि झा तेल कप्ठ में दपयोगी है | 
९. जीवस्ती, मजीठ दास्ट्रटी, कतोजा का वर 
बोर तुल्िया पहक देकर घृत और सरसी दा तेल पत्र वें। 
जब स्मेह् पक जाये नो संर्जे रस और मोम छोड़ दें, सभी 
कदषों में प्रयोग करें । 
कछ अण्ए प्रयोग-- 
मध्यादि चर्ण मागरमोंबा, सोंठ. मरिच, पीपर 
आविला ब्रहेद्ा, मजीठ, देवदारु दोनों पंचमृल 
छतिवन की छाल, इन्द्रायण का पृष्त, सिम्रक्ष का मूल, 
मूर्या के समवाण का चूर्ण कर कपट्रछन करे । 
१ श्ञाग्र चूर्ण एवं दे भाग सत्तू यव को मधु के साथ 
रोगी को घिलाओें 
३, विफलादि चर्ण -त्रिफला, अतीत, कुठकी, मीम 
की छाल, एन्द्रपव, बच सोर्टई परवल की पत्ती, पीपर, 
हल्दी, पदच्चकाठ, मूर्या, इन्द्रायण का गृल, चिरायता, 
पलाश फी छाल एस्येक २-२ पल, सफेद गिणोथ ४ पत्, 
ब्राह्मी का चर्ण ८ पल की मिलाकर कपरड़छन करें । ५ 
माणा मधु व पृत् के साथ सेवन कर । 
३, गच्धक + आवला के स्व॑स्स को मधु के दाघ दे । 
9५, पारद भग्म व भिलाजीत का मित्य सेवन छुषठ 
में ज्राभदायक है | 
प्‌. मध्यासथ छदिर व देवदाए के सार को बरा 
घर मात्रा में लेकर उसझय बवाथ बवाव और उम्॒में 
१ प्रस्थ मधु, लोहे की भस्म ८ पल, वजिकला, इतायची 
बही, दातनीनी, मरिच, तैजपतता नागदेशर १-९ कप 
इनका चर्ण कौर मधु के बराबर चीनी डालकर एक 
हड़ होहे के पात्र में 4 महीने क़्कः सस्धानच कर रख 
होई । समयोगरान्त इसका प्रयोग कप्ठ रोग 7 कर ॥ 
७ परमदाविश्रिप्ट--छंदिश्सार ॥। सवाय १ प्रो 
। घत भावित मिट्टी के घड़े में रजफर उसमें दिज्यत 
एवं विफा, धायविषंग, हल्दी, भागरमौया, भडसा, 
दृष्यवा, पौयर्णोत्यया/ गुदुची एम प्रके ६०६ पं चूंसे 
थें एप एत्यात कर एक भहोने गाइकर रस । 
१ हे ९ तोता की माता जप के साथ प्रादाःद तीन 
नीजन 5. धाद हे । 


(जल 


एनालिदि! 


ऋत्ए अलपकपअाम ड़ एल्थ, 
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७, तरिफला योग -हैरह, बहेडझा, शांवता, आवा- 
बाधा पल, परवल की पत्ती १/७ गले, बादफी, भीम 
की छाल मुनदठी, वे ममाणा प्रद्येद्ा ११ कप, ससुर 
की द ले २ प्त सपी को १ आहक जन में कवाब करें। 
गठवां भाग ग्रेप रहने पर ४ पत्ष सोबुत मिला पयादें। 
5 पल शेष रह जाय तो गुनगुमा ही रोगी पिला्यें ; 

८, तिक्तपटपलक् पुत्त -निम्ब की छाल, परवल 
क्षी पत्ती, कुटकी, जांवला, हरड, बहुड़ा का छिप्का, 
दासहरदी, दुरालमा, पित्त पावड़ा सौर प्रायमाणा 
प्रत्येक द॑व्य आधा-आाघ, पत्र इसे सबका १ आाठक जल 
में बवाथ करें । जब अप्ठमाथ शेष रहे तब उत्तारकर 
छान लें बोर लाल चन्दन, चिरायता, पीपर, भायमभाणा, 
नागरमोया, इच्द्रवव ये प्रत्येक द्रब्य आद्रान्याधा कर्प 
लेकर कहा बनाये । अत्र इस बबाघ और छल्क के द्वारा 
तृतन भोधृत ६ पल का पाक करें। जब घृत मात्र शेष 
रह जाय तो छावइर रफ तें। पैसे रोगी को दे । 

६. महातिक्तक धत >छतिवत की छाल, बत्ती, 
अमलताध की पत्ती, कुटकी, पठा, नागरमोवा, खत्त, 
त्रिफला, परवल दी पत्ती, नीम की छात्र, वित्त परापहा 
ध्रशासा लाल चन्दन, पीवर, प्रक्राठ, हल्दी, दायहुह्द 
बच, इद्धायण का फल, शतावर, अनस्त॒पुत्त, करी, 
इखद्यव, यवाधा, भरूवा, मुदुचो, चिराबता, मुेंढ़ी, 
पायमाणा, हवका कल्‍क बचाव औौर गोबत कर्क से 
सतुृगुण, गोधृत से जन्न अप्टयुग ओर धृत से द्विगु 
आंवले का स्व॒रध्त मिलाइर घृत का प्राक सिद्ध करें 
प्रातः एवं साथ हवन करें । 

१० दुष्ठतामक्त अब्द कप्रय >-(१॥) दाद हरिद्वा 
के पवाव से निर्भित रखबत्त । 

(२) अमघतास को पत्ती व छुरंदा की छाल 

(३) नीम और प रोदा की पत्ती 

([) पदिर का घार (५) छविवन को छात 

(६) विफला--४इन सबका मवाप बताकर पीें । 

(७) इलेर मूछ बल्क धुप्ठ में लेपकर प्रसेर के मु 
क्ले चरण हैं चरण मौर सबचूप्रत फे लिए ध्गमोग करें। 

(५) पिमिश का बच्ाप स्वान फ्रे लिए एवं पीरे 
छे लिए करे । ह् 


अफरकन्कमक लागक रे न्प्भुा ल्‍्भ्रो ५ 
हे नण्ट शाषूं $& 


च् 


डा० ब्रह्मानर्द त्रिपाठी शास्त्री, के. ९०/६ घासीदोला, वाराण है (उ.प्र.) 


# ध्वन्तरि के पुराण प्रसिद्ध साव्य लेखक । 
अ टाजूः गायुवेंद के सिद्ध विद्वान वैच् । 
संस्छृत के प्रकाण्ड पण्डित । 

अनेकों भाषुर्वेदीय प्रन्‍्यों के रवयिता । 


चेए के + मे 


क्र 


मनेक्षों सानद उपरधियों से अलंकृत । 
(देभिन्‍न संस्थाओं से संलग्न । 
वाराणसी दगर के लोकप्ाच्य पण्डित । 


अ नो नप 


लक 
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शब्द निरुक्ति--क्रुष्णाति अंगगू अद्भानि वा! 
अर्थात्तृ जिस रोप में शरीर के अवयव फट जांय अथवा 
दींचने की जैसी जिसमें देदता हो उसे कुष्ठ कहते हैं । 
इसमें 'कप्‌ निष्कर्प धातु से वधन्‌ प्रत्यय होकर इस 
शब्द को मनिरुक्ति होती हैं। जो रोग आाक़ात संस्थान 
को गला या सडा देता है, उसे भी कृष्ठ कहते है । 
यहां कुप्ठ शब्द की समी व्युत्पत्तिया सहायक प्रतीत 
होदी है । 


कष्ठ शारीर-शारंगधराचार्य से शारगधर 
सहिता पछ्तें खड के पांचवे अध्याय में त्वचा परिचय 
दिया है ; सही कू(ठ रोग का मूल अधिष्ठाव है। यह 
रोग महाकुष्ठ कोर क्षुद्र कुप्ठ भेद से अठारह प्रकार 
का साना ग्रथा है। उक्त आचार ने अपनी हृष्ठि से 
त्वचागत .जपंद्ों का यहां विवरण दिया है । यथा-प१हली 
यायोहर की स्चा का नाम अवभासिनी' है। यह 
काला, गोरा, पीला और लाल वर्णों को अवभासित 
(प्रकट) करती है । सिध्म वा सेहुआं नामक कुप्ठ इसी 
में होता है | दूसरी त्वचा का नाम 'लोद्विता' है। रक्त 
फैशिकायें यहाँ तक पहुँदी रहती हैं। यह तिल भौर 
झाईं का स्थान है। नौसरी का नक्म 'श्वेत्ा' है। यह 
चमंदल या चम्बल कुष्ठ का स्थान है। चौथी तसवचा 
का माम ताजा है। यह किलास छुप्ठ (लाल दर्ण का 
शत कुप्ठ) एवं श्वेत फुप्ठ था फुलबहरी का स्थाव 
दै। पांचवीं त्वचा का नाम 'वेदिनी” है। यहां पर 


शारतवर्ष के ६तिश्ता सम्पन्त आयुर्वेदीय विद्वास । 


भुतकालीन प्राचार्य, प्राष्यापक --अध्युवें दिक कालेज । 
-- बद्य क्षिरीद भाई पण्डया-विशेष सम्पाउक । 
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सब प्रकार के कुप्ठ होते है। विशेष परिचय प्राप्त करने 
के लिए देखें. च. शा. व. ७७, च. थि. अ. १९/१७ 
तथा सु. शा. अ. ४५ : इनसे त्वचाओ से सम्बन्धित 
विस्तृत परिचय आपको प्राप्त होगा । 

विवादास्पद रोग -महँयि चरफ ने सभी कुण्ठों 
को पाप रोग कहा है। घामिक ग्रन्थों में पाप का 
सिराकरण करने के लिए बड़े बड़े प्रायश्चित करते 
पड़ते हैं। ण्ही स्थिति आपुर्वेदिक दृष्टि से कुष्ठ रीग 
क्री चिकित्सा की भी है। इसेक़े आगे पुन; किलास कूष्ठ 
की उत्पत्ति का हेतु पुर्व॑जन्मकुत पापों को साना है। 
देखें--च. चि. अ. ७। महाँपि सश्रुत इसे परम्परागत 
रोग स्वीकार करते हैं। उनकी मान्यता है, कि कू/ठ 
रोग से युक्त स्त्री अथवा पुरुष के रजम्त या वीर में 
यदि कृष्ठ रोग का प्रभाव पडा हो और उससे सन्‍्ता- 
नोत्पत्ति हुई हो तो वह्‌ सन्तान जन्म ऐे ऋछवा कुछ 
समय वाद कूष्ठ रोग से युर्त हो जाती है । ध्याव रहे 
ये वचन महपि सुश्रुत के रुप्त धातु का कुष्ठ निदान 
प्रकरण के हूँ | देखें सु मि. अ. ५। 

महधि चरक ने किलास कुप्ठ के भेदों में ही शिवत्र 
कुष्ठ को स्वीकार किया है । आचार झालुक से #पने 

तस्त्र में लिखा है--'मेदाम्रितं भवेच्छिवलम/ अथर्वि 

कुष्ठ का प्रभाव मेदो धातु पर पड़ता है ठो सफ़ेद या 
इवेत कप होता है । परन्तु अहपि सुधुत्त ऐसा स्वीकार 
नही करते ।देखं- सु. नि. थ. । उपर्यक्त विवेचनों के 
बतिरिक्त श्वेत कृष्ठ जन्मजात भी देखा जहझ्ले हे । 
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पाइुवेंद ने बात, पिसे, कफ हे दुढू निन्ति पर 
उसे अपना भवन रिधर किया हैं, बेस हो एलोप॑घी 
वीटापु की हिसायदी हैं। आपुर्वेद मे भी छुप्ठ रोग 
की उत्ति में झिए प्रिमियों की छत्ता को स्वीकार 
च्या है देखें -बा, सि. अ. १9४। इसके अतिरिक्त 
बंशण दोष, एछूल्‍ाटए तथा उपद मे रोग की विकृति भी 
इस रोग को सत्पस्त बारने में सहायक होते है। 

यद्यपि बाज दुष्ट को छूआएुंव का था समगज 
रौग नहीं मान रहे है, किर भी कुछ प्राचीन टावटरा 
में एसे स्वीकार किया हैं। उेष्ण केंचव हैं कि क्रुप्ठ था 
लिप्रोत्ती एक सत्य ज रोग है, थो हातसीर्स बेधीलाई 
या मेत्रा बैसालाई * संक्रमण के कारण उत्सन्‍्त द्ोता 
है। एसी प्रकार दी बकवास बाज रेत कुष्ठ के धम्बन्ध 
मे चत पड्टो हैं, अस्तु । 

धर्म रोग में वृद्धि--कृषि रसायवे, रासाथनिक 
एादे, नायलीनय आदि कृत्रिम घागो से निर्मित कपड़, 
डिटरमेंट, अनेक प्रकार के तोन्दर्य प्रयाधन, प्लाधह्टिक 
जते, वायतोन के अण्डर विवर, गजिया, दरतामे तथा 
मौजे या छुराव बाद बगरणों से भारतवर्ष में अतिदिन 
सर्मरोग की घटनाये बह््ी जा रही हे जिनके फल- 
त्वत्प यहा कुप्ठ का प्कोत दिनीदित बढ़े रहा 
इसके अति रक्त पान-पात को गड़शइयु मी जी दीदलों 
के भोजन से या अपवादित भोजन है तथा संथव के 
हध्ाव मे हो ही है, थे भी ध्सव तधान कारण है । 

दोप विवार->मट़पि वाग्मद् के अवुसार कुष्ठ रोग 
मात प्रकार शा होगा है-।पे, वासज २ पित्तज, 
३ फल, 9 र्ताइनज ६. चाते शव ६. पिस 
पपज सशा सान्नपातज | उक्त गेद दोरो की विशेषता 
के वरुण माहे ग। है, पिता भी सभी दुष्ठ विदोपज 
होते ६ । 

संशामकफ रोब -कुम्ठ, झर, सोष (राजमदमा 
हवंदिण था दीन बीस), बोय धाना [िवाभिप्यन्द), 
औपस गक रोग [(शुत-प्रेत बाधा छादि) ये एक से दुसरे 
हू फंस साते है। आनदाल एड्स भी एस हो बीपस- 
स्मिव शैश है, मसूरिदा, संघ मधुरिवा, सत्य, जिसर्प, 
एप्प (यर्मी-एुदार), एससी आदि भी इसी में लाते है। 

फामण शद्ार--रपी सहुदार करने है, परत्यर 
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गहतर पर रंग लगन मे, श्वास 3 
एक हा साथ एक ही पान मे भोन 
दिरवर पर सोने 

च'पल, मंजि आई 


सिकसम्पक शस, 


सरे के पहने हए बरणा, जते 
मं घारण करने से, पुसरे के द्वारा 
धारण को हुए माता, वन्दन, क्रीम, पाउहर आदि 
सगाने से रोग का सद्रमंध हो जाता हू । 
ताध्यासाध्य भेद- त्वचा, रक्ते, मात मे वात एवं 
फफ दोप की बाथऊता से हावे वाला (५७ वग साध्मर 
छोड़ा हैु। मेदोबत दो दापों क कारण 7 या 
हो तो वाप्य (चाक्ित्सा हाता चान बाय) होठा हू। 
मज्जा भौर जरस्विधातु म वालित &०5 चिीरत्धा करने 
योग्व नहीं द्वोता, बततएव उदय त्वाम्य कष्टा गया हु। 
क्रिमि, ध्यात, जब्त, भरदार्िि बाद उपग्रवों से छत 
सन्निपातज तबा जो फूट बदा हूं, जित्तम से स्राध 
निकल रहा हो, रोगी की भायें लाब हा गद् हो 
बावाज बैठ गई हो, जिसने प्रस्चकर्म का चिकिस्या 
असफल हो गई हा, एता 8० राब जत्ताध्य दोता ६ । 
किश्ास कुषठ मे विशव-श्वत्त दुध्ठ जय स्थान 
प्र हुआ हो उस स्वान के रोम याद सद्द न हु! हो, 
यहू अधिक फैला व हो, अनेक दाय होवे ,पर भी एक 
दूसरे से मिद् व है, रोग देखा हो तथा था सर्द दास 
भाग से जज़ते के कारण पंदा वे हुआ हो ता इस साध्य 
समर्थ, इसके विपरीत अद्ाध्य होता है । यदि क्िज्ञास 
पथ स्वेतरदुप्ठ लिंग, योवि, हाथ की इचबती तथा होडो 
वर नग्रा भी उत्पल्त हुआ हा तो उसी चिकित्सा मं 
# बयो।वबः वह असाध्य होता हे । 
न्‍्ये असाम्य- "आधुर्यदद हग सामान्य नियत 
डि शोग मे वसाभ्य सक्षप्री को देशऋर पउगयी 
फजिफिस्स। ने करें।रूदि दादी भी हा तो रोती | अगमि- 
भावदों को सावधान के रे; हो बितवित्या दारें,  अम्यवा[ 


#9ग शॉट 
02८] याद 


श्र 
के 


द्िवित्मक सपवरी का सागो शी है, फिसा बद्ठ रोग 
मे गदर विशेषता है दि पूर्व जल्त दे थाब कयो का क्षय 


'हो जाने पर यह रोग स्वय- हुए थोबा हो पादा है । देधें- 
हम क्षयात प्रामश्ता दोगता रपट! ॥ 
गम बीबोइह रत दारिि गे 

पिडित्स सा +-+ 
दर महा हवा घुद् 


«५ वाल शीला लिल्हान! 


फ्ष्ठों की चर्वा की गई है। हम यहां सामान्य दृष्टि 
से अपने चिरतलिक कुछ अनूभूत थो।ं का उल्लेख 
करंगे। से गये. सदा सफलता मिलती रही है । 
इस बाल ही चिकित्सा करमे से पहले अवश्य ध्यान 
देना च!हिए कि रोगी में असाध्य लक्षणों की उत्पत्ति 
तो नही हो गई, यदि हो गई हो तो रोगी के परिजनों 
को उस असाष्य लक्षणों की सुचना अवश्य दे दें, जिससे 
भापकी योग्यता पर पघब्चा न लगे। 

प्रशेख निर्देश--कुष्ठ रोगी को तमक का सेवन 
सबंदा छुड़ा दें । धी मिले हुए दूध का प्रयोग भोजन 
तथा पीने के रुप में अवश्य प्रतिंदन करायें। 
कुष्ठ रोगनाशक उपाय-- 

द्वाथ--लघुपंणिध्ठादि क्वाघ तथा बृहन्म॑ंजिष्ठादि 
क्वाथ का प्रयोग कराये । 

चर्ण--न॑त्रफला। चूरणे, त्यूपण चूर्ण, नारायण चूर्ण, 
हपुषांद चू्ं, लवण भास्कर चूण, पञुचनिम्ब चूर्ण, 
चित्रकादि चूर्ण । 

बटक, वटी, सोदक, ग्रुगगुलु--मण्हरघटक, चन्द्रप्रभा 
यढी, त्रिफला मोदक अभ्यादि मोदक, योगराघ्र गुग्गुलु, 
फैथोर ग्रुग्गुलु, कांचनार गुग्गुलु । 

घृत्त तैल--भमृता घृत, महापथ्चतिक्त घृत, कासी- 
सादि घृत, पड्विन्दु घुत, इज्बविक्त घुत, वच्चो तेल, 
अके तेल, यरिचादि तेल / 

आसव-अरिष्द--उशथी रासव, लौहासव, खदिरा- 
रिव्ट, बब्यूलारिष्ठ, देवदार्वाडि अरिष्ट, दशमुलारिष्ट 

रख--उदया दित्य रस, कुष्ठकुठार रस, स्वर्णक्षीरी 
रस, कनकसुन्दर रस | 
प्रमुख कमें-- 

वभन, चिरेचन, विरेचन नस्य, रक्त मिहंएण या 
रक्तमीक्षण | इनकी विधि योग्य चिकित्सक से सौछें। 
ये सभी योग तथा विधियां योगतरंगिणी, धावप्रकाश, 
धेषज्य रजोवली, शांछ्ु धर संहिता बादि संग्रह ग्रन्थों 
हैं उपलब्ध हैं। 3 

अनृधूत विकित्सा--श्वेत कुष्ठ रोगो का निदान 
कर लेले पर जब असाध्य स्थिति न हो तो निम्नलिखित 
जिकित्सा करें-- 

उदयादित्य रस २-२ रही की पाता बनाकर जमृता 


घृत में मिलाफर दिन में ३ बार लें । उसक्रे तुरन्त बाद 
पटोलादि क्वाब गुवगुना पी्े ; 

मरिचादि पैल की उस शरीरावयव पर दिन भर 
में अनेक बार मालिश करें । 

श्वित्रहदर लेप को सीते समय उस स्थान पर लेप 
करें। हो सके दिन में मालिश करने के वाद लेप लगायें । 
सूख जाने पर लेप को हटाकर फिर मरिचादि तेल 
बगाकर फिर लेप कर दें । 

विशेष--ये सभी योग शाज्भर घर संहिता में दिये 
गय्ने हैं। इनके निरन्तर सेवन करते से श्वित्र रोग दूर 
हो जाता है। 
गतित कुष्ठ घिकित्ता-- 

यद्यवि ऐसे योगों को घन लोलुप विकित्सकः समाज 
प्रकाशित नहीं करता, जिससे आयुर्वेद की अवमानना 
होती है, किन्तु मैंने स्वर्गीय ग्रुदवर वैद्य लाल- 
चन्द्र जी की प्रेरणा से प्रेरित होकर कभी भी कित्ती 
उसम फलदायक योग को छिपाये का प्रयास नहीं 
किया । तदनुसार एक चिकित्सा विधि यहां, प्रस्तुत है-- 

रसमाणिवय, ताल सिर, मल्ल पसिटटर प्रत्येक १-१ 
रत्ती, एक मात्रा । दिन भर में तीन ब7र२ । अनुपान- 
गुड्ची घुत मधु से | सहपान-लघुमंणिष्ठादि क्वाथ । 

निर्माण विधि--क्वाथ द्र॒व्यों को साफ करके १ 
पांव पानी में भिग्त दें । १ घण्टे के बाद मिट्टी के पात्र 
में डालकर घीमी आंच पर पकार्वे, चतुर्थाश जल शेष 
रहने पर उतारकर छान लें, गुनगुना होने पर पीले । 

महातिक्त घृत--चाय की चम्मच से ,एक चम्मच 
लेकर प्रातः साथं इसका सेवन करें । इसके तुरस्त बाद 
गरम दुृध में गाय का घी १ चम्मच और चीनी मिला- 
कर पीयें । 

सोमराजी प्रयोग--जो कुष्ठ रोगी कालौ जीरी और 
काले तिलों को मिलाकर १२ (६+ ६-०) की सात्रा 
में प्रतिदिन [पैवत करता है उसका शरीर चन्द्रमा वी 
कांति से भी अधिक सुन्दर हो जाता है । 

कुष्ठ रोग में पथ्य--इसमें १५-१५ दिन पर वमन, 
१-9 महीने पर विरेचन, ३-३ दित पर मत्य और ६०६ 


ता पर रक्तमीक्षण कराना चाहिये! खाने के लिए 


' >-शेरषाण पृष्ठ १०९ पर देखें । 





; 


| 


चस्लल (छाजन, पामा, एक्जीमा) 


शा० जहान सिह छोहान, ठठिया (फर्रखाबाद) उ० प्र०। 


गायुवेंद में चम्बन (5०2८0) को 'परामा' कहा 
गया प्रतीत होता है, जैसा फि सुश्रत ने बहा है कि 

स्राव, वाण्टू एवं दाहू से युक्त सूक्ष्म पिडिकायें हो 
जायें तो उसे पामा रोग समझना चाहिए । 

+>सु नि. ५/१२ 

सम्प्राप्ति-- 

देहारिनि की मन्दता या अति तीज्ता अर्थात कफ 
वृद्धि और पित्त वद्धि से घरीर में वृछ विप पदार्थ 
उत्पन हो जाते हैं थथरा उनमें से जब किसी एक की 
गयरा दोनों फी सुद्धि होती है और उसे जब बाहरी 
त्वचा सहन नहीं कर पागी है भौर उससे वह विश्षृग्ध 
हो जाती है तब ऐसी स्थिति में स्वल्प से बाहुरी विक्षो: 
भक्त पदार्थ के द्वारा उसी त्वचा में शोध हो जाता है, 
इसे पामा कहा जाता है ।६स प्रकार से शरीर में कफ 
फी यूद्धि अधब पित्त की बुद्धि से यह रोग होता है । 
आए पक हृष्टिपोण से-- 

प्रिचय--वैशआनिक तथा तकनीकी शब्दावली 
भायोग फेम्द्रीय हिन्दी निदेशालय शिक्षा तथा समाण 
फ्रल्याण मन्यालय, भारत सरकार के बहुत पारिधभा- 
पिक शब्द संग्रह के अन्तर्गत आधुनिक ताम एक्जीमा 
को ही छान, पाण माना गया है जो आयुर्वेद नाम 
निम्बत (फाजम, पामा, एयनीमा) की पुष्टि करता है । 











बसक्रामी (07नप6णएा४९) प्रकार का त्वचा का 
ऐसा शोधज रोग है जिसम्र कण्दू (०॥08), शल्कत 
(5प्धाण), न्रवण (००278) आदि अथवा किसी 
भीतरी कारण से उत्पन्न होते हैं। एक्जीमा कहलाता 
है। इस रोग से पीड़ित रोगी जनरल प्रैविटस में देखते 
में अधिक भाते हैं । अतएवं इनके निदान एवं चिकित्सा 
के विपय में जानना बहुत भावश्यक है। यहू चात्तव 
में कोई घिशेष रोग नहीं है, वल्कि स्वचा शोध का 
एक रूप है । 
रोग के सम्पम्प में कुछ माघुनिक रचा विज्ञान 
साहित्य फे लेषकों क्वा विघार-- 

त्वचा विज्ञान प्रवेशिका के लेखक ढा* अ० ह्य॑० 
घायजी भूतपूर्व विभाग प्रमुख त्वचा विशान शासकोय 
भैयो जनरल हास्पीदल एवं फार्पोरेशन मेडिकल कालेज 
नागपुर में पामा को स्केवीज (8०6७०८४) नाम दिया 
है । उनका कहना हैं कि सामान्यतः किसी भी सार्य- 
जनिक बाह्य रग्णासय के चमं विधाग में आने याते 
रोगियों में दछ प्रतिशत रोगी पामा के होते हैं । पामा 
फा आपटन दर बत्यधिक प्रमाण में भयप्रद है। इस 
उपसर्ग का कारण छथा परिणाम उपचार सात होते 
हुए भी इसका क्ाघटन इतने अधिक प्रमाण में होना 
लिःसन्देह सेदजनक है । उन्होंने इस रोग की - घ्युत्वत्ति 
के सम्बन्ध में बताया है कि पामा के उपसर्ग में सर* 
फोप्टिस स्क्ेवाई (88८0/॥८5 5०49०) वाएक अध्ट- 
पाद से होता है । 

इसी प्रकार से एलोपेंबिक निदान शरीर छिक्षित्सा 
के विद्वान लेयक ढा० रतनलात ३६५ पानी एम. ऐी., 
डा० भाडिया एवं विडय रिख ने दाधुनिक नाम स्फेमीज 
($८380७) वो पामा नाम दिया है! 

इफ श्रवार से यहाँ पामा रोग आाएुनिक हृष्टिकोध 
॥ आदुर्धेदिक हृष्टिकोष भिन्‍नें हो जाता है। पहाँ पर 
आपुर्षेदिक धृध्टिकोप एवं भारत सरकोर को 


ते 
हम 
वैशञाधिक तक््मीक्षी शब्दाबतों क्ापीग के ही धाधाए 


६+घ्फऋचजलप चुछचतथया ड्पक्यत्र 








8६. (६. (४ (ह7 2 ) छा ॥कछाव5/छा।।टट, ॥/ ०/०2(7९7/॥ 
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पर घम्बल (छाजन, पामा, एक्जीमा) का एक ही दोम भक्षार -- 

मामकर वर्णत कर रहे हैं। आधुनिक दृष्टिकोंग से ग्रह रोग दो प्रकार का 

छारण-- होता है-- 


आधुर्वेदिक दृष्टिकोण से इस रोग का कारण कफ 
उद्धि अथवा पित्त को वृद्धि से माना जाता हैँ । 

आधुनिक दृष्टिकोण से इस रोग के दो अवर्तंन पूर्व 
बरण माने जाते है-- 

१. स्थानीय प्रवर्तन पुर्वे कारण 

२, सार्वदेहिक कारण 

१ स्था>ीय प्रवर्तन पुर्व कारण--इसके अन्तर्गत 
निम्न अवस्थाये आती हैं--१. आयु, २. भानुवं शिकता, 
३. एलर्ती, ४. स्व-विषाक्तता, ५. शर्क रामेह, ६. छिर- 
कारी व॒क्‍्क रोग, ७. क्षय बादि दुर्बलता उत्पन्त करने 
वाले रोग, ८. विक्षिप्ति (8870०07607055), दी. 
चिता १०, अतिश्रम । 

पाचन विकार, शारीरिक कम्तजोरी, वंशज प्रभाव, 
दृबक्रशौथ मधुमेह, छोटे योद़ो का दर्द एवं अन्य जोड़ों 
का वर्द, स्थानीय खरास, स'वुन का अधिक प्रयोग, 
उदर क्ृमि, पसीने की अधिकता, चर्म से भूसी उतरना 
आदि कारण विशेष माने जाते है। दुर्भाग्यवश अधश्ी 
तक बहुत से एक्जीमा मे यह पता नहीं चलता है कि 
फारण क्या है । घाधारणत: ऐसा विश्वाध किया जाता 
है कि यह एलजिक प्रतिक्रियात्रों के कारण होता है। 


व िशललाननन »न असलन्कनोनी नमन... जलकर 2>कननाक कक >ेनहिपलनत ्ष 


१, नया द्रीत्र (4०४8) 
२. पुराना क्रानिक (ए।ा०यां०) 
इनके भी निम्नलिब्ित कई प्रकार हैं-- 
(थ) एट्रोपी एक्जीमा (80090 8०2थ॥78) । 
(भा) मरपरश एक्गीमा((०7७०६ ००2शा3) | 
(६) चक्राभ छाजन (ए050ववापे ००2०७) । 
(ई) रोमकुपी संक्रामी छाजन 
(0गापल्ाांबः इंप्रिएए2 2020778) | 


(उ) आकु बन संक्रामी छाजन 
(पाता उंग्राटए।५९ 2०2९79) । 
(ऊ) संक्रामी छाजव ([7080/ए७ ७०2०॥8 ) । 
(ए) नाणकाभ छाजन ('रिणप्रपात्षा ४०2०००७) । 
(ऐ) सौर छाजन (80[६7 ४०2०॥9) ॥ 
(भो) अपस्फीत छाजन (एधवप005७ ७०टथा०) | 
(भो) ज्ञावी या गीला छाजन 
(ए॥०६ए॥8 ९एट्रशा8) । 
(अं) स्थाव के अनुधार जैसे-हयेली का एवक्जीमा, 
करतल छाजव, गुदा स्थाच का छाजन, योति द्वार का 
एक्जीमा (8०2७॥ शप्ाए४०) भादि । 
(अः) शुष्क छाजन--इसमे ज्ञाव नही निकलता है। 
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[(क) आेयुव, छाजव--१ स्श्न हो 
स्चा मोटी हो णाती है। इसमे चीर था स्फूद पढ़ 
जाते हूँ जो मुल्य झय मे द्वातर और बैर पर होता है । 

(घ) प्रंगव छाजय [एट्टटाव 4080९४)--यहू 
प्रायः उन छोद बच्ची में होता है जो जन्म से दी बाह 
का दूध पीते है ) 
विविध लय - 

इस रोग 4 कह एवं पिच्त बुद्धि से त्वचा प्रभार 
विवहीं जा ।  एसम कई बार त्वचा सूधो रहती 
है और ऊपर हे ठलवथो में उत्तरते रहने है। तछाथा का 
रंग घितर्ण हो जाता हैं । परत्तु पशय करके इस राग 
में ज्वालिमा "तक ठ (जाले) स्राव, गीलापन सा बन 
रहना और [पट्टा था बवता आदि बने रहते हैँ (इस 
रोग में दाण सात चनड़े हो बल वोंडा हो जाता हू 
और इसमे खुल ॥ शो हा 4 दाता 8 मे [इकाव 
सप्वाहों, मगेता चोर बर्यों तह बववा हू . बा तो 
उचित अहार मे प्याच व दस पर वे कई ही जाती हू । 
बार बार उत्पसत द्वोवा इनकी विशेत्र प्रचूत्ति ६ । 

साधुनिया मतानुसाद एजीम। में हरा 
६ लक्षण प्रधान थे मे मतकते ह- 

१, स्थानीय ब्येचा लालिपायुक हां! हू । 

२. रोगग्रत३ स्थास पर छाई को अर्राध्तत्त 
मिलत॑ है। 


मम्रे शसग्ग 


२, सपोदन +भट- टधणा)। ताबा पर विल्मत्त 
प्रदार मी किफान मजे ६? एजीमा के 'वन्‍्फोट 


त्यगरकिस सके कर्यमर परॉ्झाो जले स्कोनक् 
ग फ री 

एव स्फीदव से € में |) पान है । 

जम स्थोंट हा विश 


धविद्दाष॑ 


पैशानिकी ५६ मूठ  फरि 
समय सिगाणि फेस | च्से 


हज 


होगे पद्द उन संक्रमण हो हाता ७ और फर- 


प्रटभ ब? लेटे हैं । 


का साथ धण्स्य विकतता रहता है । 
हू, एहमज-+सर्वेकों शो वी धपवा पिसफोदों पर 
पपटी से हग जाती है जिसे शहद फहते | । 
| ६, एमजोमा के दाता या विहफोट क्व्ीय झप सें 


प्रति बा पर स्थावनदान पद सटू: 


ए्‌ 
मिदतते हू 


(डर ७ 


ऋष्त्ज 70४+ झ.350"७ हर इंद्र ता अ 


/257०// जा हट #/2 2, ६0९77/// ६ 
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डप में उतरे रहते है । 

पधालोबी--जब त्वचा पर किसी प्रकार का क्षो भ 
पढ़ता है, चाद वह बन्दर से पड़े मधवा बाहर से हो 
दह क्षुब्ध हो जाती है। छोन जितना पधिक पध्तत 
है और त्वचा जितनी अधिक नरम रहती है, तथा पर 
शोब उतना हो अधिक रहता है। रक्तदाहिनियां जिथिल्' 
होकर पपषा ज्राव हो जाती है । थिथिद रक्तवाहि- 
वियो से अधिक प्वाज्मा वा चेप त्वचा के नीचे पहुँच 
जाता हैं। जियसे सखबा की जंगं-शीण॑ ऊपरी तह की 
फोधिकायें एक-एक करके छुटते (जेसाकि स्यस््य शरीर 
में होता है) रहने के बजाय एक दुसरे स॒चिपक्क जाती 
है भौर इस प्रकार जुद्दी (छल्‍्के) के रूप मे छुदती ह। 
यदि गह चतर अधिक मात्रा मं बाहर निकत्षन पर सेप 
सूघ जाता है और पपड़ी वन जाती है। 

पदि खा के तीच चेव इतसी शीज्रतारो आता 
हैं कि घह उसा शीघ्रता से बाहर नहा निकल पाता 
तो त्वचा की ऊपरी परत उपचर्म के मं।चे बेप एकत्रित 
हो जाहा ए भर द्रव भरे नसहू-तन्हें दानो के रुप हें 
दिक्षाद पता हूं। इच द्रव ने नन्ट्रेन्वहूं दानों को फश्ची 
कहते हैँ । कभो-कर्सा बहू फ्कीच की तरदू बड़े हो जात 
हूँ ( धपोकमी ऐसा भी दबदे को मिलता है कि भीदर 
से इतना घेप बाहर की जाता है कि उपबर्ध बह जावा 
है । पत्र लुब्ध ताल तल से सेप वाहर रिक्त 
दिलाई परटेता हू । 
एबमीमा ) बहते हूँ । 

जब घोथ अधिक दिनों तक बना रहता है तब 
खा के नीचे का स्तर मोदा और कड़ा पढ़ जाता हूँ । 


हुआ 
इसी वो गीला छाजन (चीविंग 


अवस्थायें | $8275) -- 

एजजीमा थी विभ्वलिद्धित कुछ अवस्थायें होती 
जिसके द्वारा हमे बह मात होता है' कि रोग की बयेस 
सी बेयस्था चल रही है, तादि उसी उस मधस्था ये 
झतुगार उचित पिक्ित्ता की छा सके । 

प्रधमावश्या | प्राएतीए्टाड 3. रोगग्रह 
की स्सवादिनिदों ४८लफर दहा पर रक्त एशडित शर 
सेही हूँ जिवहे रह रघान झाधियाबुद्ध दिखाई पता 
हैं झर बडफतें से दृष्टिगोचर होंठ हैं। पुछ समग्र दई 
पृश्झत साधिया मादि नध्ठ क्र रण 
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की ऊपरी स्तर उतरने लगता है । 

द्विदीवावस्था इस अवश्थ में अधिक मात्रा में 
छोटे छोटे छाले उत्पन्ग हो जाते हैं। उनके समीप- 
धपीप होने के कारण एक बडा छाला बन जाता हू । 

तृतीयाग्स्था इस अवस्था में वे छाले (विस्फोट) 
फ्ट जाते हैं और उनसे गाढ़ा तरल बहुता है। इसे 
स्नावी एवजीमा (9/8००ए78 ००2०॥७) कहते हैं । 

चतुर्थावस्था ऐसी अवस्था मे ज्ञाव कुछ तो निकल 
जाता है गौर कुछ वहा पर जम जाता है। वहां की 
त्वचा भी चिपरु जाती है और खुरण्टों का रूप घारण 
कर लेती है । 

रोग निदान -रोग का निदान निम्न बातों को 
देखकर करना चाहिए- १. स्थानीय लालिमा, 
२. निःस्नाव, 3. कण्डू , 9. पपड़ी जमना, ५ त्वचा की 
स्थूलता (मोटापन , ६. त्वचा पर दरार पड़ना । 

उपरोक्त के अतिरिक्त इस बात का भी ध्यान 
रखना चाहिए कि एक्जीमा उन जगहों पर अधिक पाया 
जाता है जहां शरीर के दो शाग आपस में रगड़ खाते 
हैं। जैप्ते-उरुसन्धि, बगल, कानों के पीछे भधबा लटकते 
हुए स्तनों के नीचे । इसके अतिरिक्त नि.स्राव पपड़ी के 
रूप मे क्षत पर एकत्रित होता रहत, है । यहां तक कि 
रोगी के कपड़े तक को सद्त्र बना देता है! 
चि'फत्सा पिद्धान्त-- 

एक्जीमा की चिकित्सा दस आधार पर की जाती 
है कि यह किस अवस्था में है, इसके कारणों पर अधि रू 
ध्यान देने की आवश्यकता नहीं है। चिकित्सा का 
'अधान लक्ष्य बार-बार| उठने वाली खुजली से रोगी को 
ऋाहुत दिलाना है । ६ 

रोगी को क्षोभक धाद्य पदार्थों एवं ऐसे भोजन से 
बचना चाहिए जिनके प्रति मसाध्यता हो । 

किन्हीं कारणों से रोगी का स्वास्थ्य घिकृत हो तो 
कारण कौ दूर करके उसका स्वास्थ्य सुधारना चाहिए। 
« अदपान का पूर्ण निर्दंघ जावश्यक है। तेज चाय 
और कॉफी भी वहुत कम माता में लेनी चाहिए । 

एक्जीमा के छतठों कौ खरौंचना घिलकुल मना कर 


“ता चाहिए । इससे द्वितोषक्ष संक्रमण की पुण सम्भा-, 


'वना रहुही है। 
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रम्भ में जब रोग तीब्र हो चिकनी मरहमों की 

अपेक्षा पानी वाले लोगपन से चिकित्सा करें | जब तरल 
वन्द्र हो जाये तब्र घीरे- चिकने मरहमों का प्रयोग करें * 

मानसिक तनाव की स्थिति, नमक का पानी, 
सावुन, तीद्र घूप, ठंडा, गरम, तेज क्षोभक मरहम के 
उपयोग से बचना चाहिए। कुछ अवस्थाओं में कम 
नमक के खाद्य से भी लाभ हुआ है। 

जल का प्रचुर मादा में सेवन किया जावे । 

मलावरोघ रोगी में न रहने दें, यदि हो तो उसकी 
उचित चिकित्सा करें । 
साध्यासाध्यता -+ 

एक्जीमा एक चिरकारी स्वरूप का रोय है। जब 
तक मूल कारण का पता नहीं लग जाता, इसको सदा 
के लिए ठोक कर पाना कठिव होता है | एक वार के 
आक्रमण को उचित चिकित्सा के द्वारा ठोक किया जा 
सकता है । प्रायः इसकी उत्पत्ति कुछ अन्तराल पर 
होती रहती है । चिकित्सा से ठीक होने पर यह पुन . 
पुनः प्रकट होता रहुवा है । 
आधुनिक चिकित्सा - 

एक्जीमा की चिकित्सा के दो मद्भ हैं-- 

(१) आसन्तरिक चिकित्सा (२) स्थानीय चिकित्सा 

१. आन्तरिक चिकित्सा--मुख्र द्वारा प्रयोग के 
लिए तिम्न ओपधियां देनी चाहिए--टेबलेट प्रेडनी- 
सोलोन ४ मि.ग्राम, मात्रा-२ टिकिया दिन में दो बार, 
१० दिन तक । तत्पश्चात १ ठिकिया दिन में दो बार, 
१० दिन तक । इसके बाद १ टिकिया रोज अगले १० 
दिन तक । इस प्रकार से एक मास तक चिकित्सा की 
जाती है। 

इसके साथ ही खुजली शान्त करने के लिए कैप 
सूल देनाडिल २५ मि.ग्राम | मात्रा--१ कैप्सूल दिन 
में ३-४ वार। लक्षणों के ठीक होने पर १-३ कौपंसुल 
जतिदिन लक्षणों के ठीक होने तक । क्षथवा-- 

टेबलेट मंत्ररिल (४9. ४०७४०)) । भवरा--९ 
दिक्िया दिन में २ वार। अथवा 

इन्जेक्शन बीठाकौरद्टिल । म्रात्रा--१-२ मि.भ्ी 
दिम में ३-०४ बार सांध में । बथवा 


५ 





साईनिस्टेमीन ($0मांधरशायांत) एस, मायगी । 

माषा--२-४ भि. ली. भांपत में १ या २ इन्जेपशन 

२. स्थानीय जिकदित्सा-- इसके लिए आदर थे शिस 
विशेष लाभकारी होती है। सर्वप्रथम पोटेशियम परमींग- 
वेट अथवा ममक के पोल से पपरियों को हटा क्षत्ों को 
शुष्क कर निम्त मरहम लगावें - 

वैटानोवैिट मरहम-- दिन में दो-तीन बार सगावें 
अथवा साईनिस्टेमीन क्रीम-आक्रांत स्वच्य पर दिन में 
श्वार लगायें । अपवा क्रोटोरेबस मरहम-ख्ाक्रांत 
स्णनम पर दिन में २०३ बार लगावें। अथवा कैलेट्िल 
क्षीम व लोएम [पी डी ])>एलजिक एक्जीमाकों दित 
मैं ०-३ बाग लगावें । ग॒दि संक्रमण भी उपस्थित हो तो 
कऔर्यिोशाइसिन मरहेम लगाना चाहिए। यर बीटा+ 
मौशासौन 4 पलोर टैदासाइविलत का एक उत्तम योग है। 

नोट - जब तक निःख्नाव निकलता रहे तथ तक 
ठपर यथित आदर ड्रेसिंग ही उपयोगी रहती है। मरहमों 
का प्रयोग मिःज्लाव बन्द होने के वाद करता पाहिए। 

पुराने तथा सूसे एफ्जीमा में जेंसर्स पेस्ट या 
दिस पेस्ट लगाते की सिफारिश थी जाती है। यदि 
संक्रमण का संवेह हो तो वायोफार्म क्रीम या डमविवी- 
नोल आएस्टमेंट लगाना चाहिए। 
शास्त्रीय चिफित्सा[-- 

शरीर में कफ-पित्त दोपों फी धार्ति फ्रै लिए रोगी 
फो लघ सपाध्य आहार पर रखकर हरीतकी चूर्ण 
देकर एक हल्का सा विरेचन कराया जाता है। साथ 
ही 'भआरोग्यवर्धिती' को १ गोली द्विन में ३ बार दी 
जानी चाहिए। 

रोग की प्रधमायस्था में--शीत-रुक्ष लेप का प्रयोग 
विशेष सामकारी होता है। माजूफ के गयाय में घभोगे 
यस्त्र को दिन में कुछ देर के लिए ४-४ वार बांधने 
हैं श्रागि मिलती हैं । 

भास्क्क 'जीरक तेज' बघदा 'जात्यादि सैल' गग 
उपणोग शोध की शान्ति में भष्छा रहता है। 

मवीन तथा छाथी एबंडीमा की विछित्सा में-- 
बहन्दूरादि तेल (परे २) भष्या दुर्वादितेश : पे. 
२.) * लिये दो बार सगाने ने पर्याप्त भीम मिनता है। 
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जीर्ण अथवा शुप्का एग्जीमाकी निशक्षित्या प्रें-- 
निस्त तेलों में से किसी का उपयोग वाह्म निन्च्या फ्रे 
हवप में सफलतापूर्वक किया जा सकता टै>- 

१, सिन्दूरादि तेल दितीय (थबौ० २०), २. हुरि- 
द्रादि तेन (२० २०), ३, आदित्य पाक तेल (भै० २"), 
हु. मरिवादि तेल (शा० मं०), ४. गन्धरझ फिल्ही तेल 
(रु, २० सं०), ६. श्वेत कारवीरादि मेल (गर० नि०), 
७, पमिल्दूरादि लेप (ग० मि०) | 

मिम्म शास्टीय औषधियों का प्रयोग भी एकजीमा 
में (वाद्य प्रयोगार्थ) लाभकारी होता है-- 

अर्कादि तिल, तिशादि तेल, मन.शिवादि तेस, 
भहासिन्दूर तेल, पंत्रतिता घृत, रस कप शादि मसहुम | 

एक्शीमा की आहश्गस्तरिक ऑप्तियाँ--+ 

पंचतित्त घन, पिशोर बदी गन्धक श्माय्म, महा" 
तिक्त घृत, रशाड्जनादि वटी बृष्टत मससहिफिप्का दि पथ, 
प्रदिराप्दक क्याथ, गादिशारिद, रसायन, 
पंचनिम्व चुणें, सारिययासव, सत्मनाणी अके, पदोलदि 
पञाघ, रसमाणियव, पमुद्ध गन्धक क+ प्रवाल पिप्टो 


मम्ध्ऊझ 


दोनों को मिलाकर) । ने. 
हि पर कमल किक जे अमल जल कह कर ज नह ३30 तक 


ही. प्रप्ठ ६६ शा शेषंध.. हक 

पुराने छो, गेहे शालिधार्य, मूंग, मसूर, अर्‌हर, मधु, 
जांगत देशीय मग पक्षिशों का मास, प्राश का फ़न्न, 
वैत का कोमल अप्रभाग, परवल, वनमंदटा, मकोय, भीम 
के पत्ते, लथुन, हुल/ल, प्रततेवा, कारहासिंगो, चकबढ़ 
के पत्ते, शुद्ध भिलावा, पका ताद छा फल, ग्ररसार, 
चोता, त्रिफला, जायफ्रल, नाग्क्रेंघर, वेसर, पुराता 
पी, फडुई तोरई, करणज, सर सो बौर भीम मा 
फा तैस, दिगोट का बैल, चीड देवर, सीवम, क्गंद, 
चालपरौगरा तेल, गाय गधा, कट, परोड़ा तथा भें 
का मृत्र, अम्तूरो, शुद्ध माध्क, तित्ता द्त्य तथा क्षारकम। 

क्षपदय -“पायवा्म, श्तध्मता, यहीं छा निन्‍द्रा और 
कपमान, गिरद्ध प्रद्मार, दिये में सोना पड़ी धूप, 
विएम भोजस स्वेदन, सहेदास, मस-मृत्र के होगोंकी 
रोड ना, गुर, व्यायाम, सश्द, द्रद, गुर, ममीन 
बन, विशह और विष्टम्धरारी बआाहह, मी, सदा, 
विनय बी नदियों दा जाई, दाधूप देशज मुगल्परि ये कग 
मांस, दूध, दही, मं इन हो दृष्ठ रोगी छी यू 





कुष्ठ रोगके परिष्रेक्ष्य में कलिय 


ट छः ठँ गुम (४० ] हे ब्ज्ञप 4 स्र्ख्तः हि डक 
रण [यु क्र क्ज्ञात ६ %. रूप ए[ 


बच भीकांत इस्चुलफ्र (एम डी. (आु०) 
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कुष्णाति नि.शेषेण कर्षति विलेखनं करोति भंग- 
परत्यंगामि धातूपधातूनीति कुष्ठ 
कुप निष्कर्ष धातु से कुष्ठ रोग वना है। कत 
प्रत्यय इसमें लगा है। कद प्रत्यय लगाते से निश्चित 
रूप से अंग-प्रत्यंग तथा धातु उपधातु को कर्पित व 
छिन्‍्त-भिरन कर दे ऐसा अर्थ होता है । 
कुष्ठ एक ख़तज विकार है। सुश्रुत ने इसे औपस- 
मिक रोग में गित्ता है। भ. सं. स्पर्णादि निद्दानों से 
विशेषत; नेत्र एवं त्वक विकार का संचरण होता है, 
इस प्रकार बताया है । 
त्वचा के सभी रोग आयुर्वेद में ०गित कुष्ठ में 
लिये जा सकते हैं। इसीलिए सुश्रुत ने त्वगामय शब्द 
कुष्ठ के पर्याय रूप में स्वीकार किया है । 
सम्प्राष्ति -- 
कुष्ठ की सम्प्राष्ति में तीनों दोएों की विकृति एवं 
स्वक मांस रक्त, लसीका आदि चार दृष्प बताये हैं । 
हे (च, नि. ५) 
सुश्नतानुसार-- 
निदान सेवन से वातादि दोष भक्रुपित होते हैं धौर 
वह दोष तिर्यकगामी शिराओं में पहुँच कर त्वचा, 
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शान्ति निऊरेतन झालोतो, शाणा प्रताप हगर, उागप्रर णहाराणर) 


फिद्राया ५४ 





हे. औओ आओ छडा #८८९१४०४० अरबी कऊ बाज 


लगीका, “क तथा मास कौ शि/लत*र दृधित करके 
बाह्य रोग मां में पहुँचत हूँ कर मण्दल उत्पग्न फरते 
हैं। एप अद्स्था में चिक्रित्सा ने करने थे रन्‍्य घातुओ 
को दृ'प्त ररभे शरीर के आपयन्टर विभाग में फैलता 
है क्षीर ताचाति दृष्यों को दूषित क्र कुपष्ठ उत्पन्न 
करते हैं । 
सम्प्रा प्ति घटक 

मष्ष जिदोप [वास, शित्त, ग) 

दृष्प. ताला मांस रक्त, सार का 

खोतस-- रक्ततवह झ्र दस 

अधिष्कान-- त्वक, पांस 

कृुष्ठ की सम्प्राप्ति में धक्षीनों डोधष ही प्रप्रानता 
घताई गई है। दोप और दृष्य क्री मम्म्‌ छा दूर: 
फ़रना ही चिकित्पा हैं । आयुर्वेद शास्त्र में कुष्ठनाण- 
ताथं कई औषधियों का वर्णय किणा गया है। यह 
थौपधियां अपने रस, गुण, बीये, विणवक मे दोषों का 
शमन कर रोगमाशक काय॑ करती है। हस लेख में 
फतिप्य औपधिण्ं अपने रतादि से किस प्रबार कुष्ठ- 
भमाशएच कार्य करती हैं। उस पर वैज्ञातिर हृष्टि से 
प्रकाण डालेंगे । 
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यहां वर्णित सभी द्वव्यों के रस-गुण आदि समान हैं। उप्णदबीरय बातशमन 

तिक्त, कपाय, कटु रख गौर उण्णवीर पराचच कर तिक्त-क्पाय नस, उण्णवीये, रटुवपाक कफशमस ' 


। का नाश करते हैं । 
तिक्त-कपाय रस-+पित्त शमत्त 


तिक्त-कपाय रस *क्त प्रसादन 'होने से रक्तगत 
बलेद, फफ-फिस का शमन करते हैं । हर 


प्लाबफऊ 


्भ्य्य्स्््ल्टडड-< 


तिक्त-कपाय, कटु रस, वुविवाक रख्गत ख 
का शोपण कर मांस घातु शिथिवतानाशक है । 

तित-वापाग-याट रस दाह पाब-वलेद ब्यदि लक्षणों 
पर कार्य कर उन उन लक्षणों का जमन करते 


कप्ठ रोग में स्वचा, रस, रक्त, मम प्सीज़ा के कार्य 
भी विक्ृत हो जाते हैं। इससे वित्त की विकृति होकर 
कब्मिमांच भी होना है 

तिक-कपाय-परटु रस, दीपन-पाच्न होते में प्रग्त 
प्रदीप्त कर आश्यणय पदवाशयगत कलेएद कफ का नाश 
करते हैं । 

हस प्रकार औौएधियां रूपने रस गुण. बीर्गहियाया 
के धारण करने वष्ठ रोग था प्रापन कररी होगी, बट 
हम मान सबते हैं । द्रव्यों की प्रबलता थे अनुसार कोई 
द्रव्य रत्त से, बह विणक्क से, बोई बीय॑ से और कोई 
प्रभाव से लपना कम कर तद्‌ तद रोगनाशका कार्य 
फ्ते हैं। 
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संक्षेत में ऋुष्ड रोग -- 


उप्ण पर्स 
तिक्त-मत्र रस 
् 


पाचन २ शोहो इस विज्नोधर 
सायना:? 


प क्तानकाएंय परश पित्तटों श्ज्मस 


उष्णवीयं «दासदोॉसफणन 


विक-दपाय रस छा य तप कफ होएाम 
| 
रक्त स्भ्यदन | 
हे है 


गक्तमत् फलेदशमन दोण्पप्रम 


| । 


नस... खत -2०+म७ 


र्घान इशशनसाश 
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संमून्छनानाण 
! 


सक्षणोवल्मने 


रोग पशमन 


५० है रह १५०७५ ०५३ 5.+ ++ ++ ५५ + ० .' $ 4 209 3 % /* 


ते न ३, 
५ ३ ्प्‌ण 2५९ फ +:+ 


«पे कक स्वकू विकार में चरक सुथुत्त का योगदाद ४ भ 
न # अरक-सश्षत जँसे बडे हाम्प्रकारों मे चिग्तसा ही श्रेग्दला के लिए ऋण्मी अफि ] 
४५. उपणोेगी वनस्पतिणे वा समह वताया है । हि 
5] # चाय म्हपि मे ४० व्याधिएों परे शिये ५० हद्ध समूद पो लेकर (प्रत्येक मे बज बस 
४४. द्व्य सम्मिसित किये है) शर्ट वशेमानी बताये है, री खिक्रिस्मक्ञ पर लिर्भर है 2] 
हद क ४० दशिगारी में त्वक रोग के दारे में 9 दममानों हैं | बण्प दे गे मामी, दुष्डप्न दशि-. » 
*%«. मानी, कण्डुप्न दशेमानी फमिध्य स्शेमानी ) श् 
्द के सुश्रुत्त मे एड व्याधि समुह पर वाये फरसे बाला सनस्पति या गद्य निम्ियत + ७५ 
है. किया हैं । ऐसे '३७ग़ समह' है। सरह्ष जैसे प्रत्येश वेध्द १० हा समूह निश्चित वही है «४ 
रत] कऔ गणों में प्रायः वनस्पति द्रव्य हैं। फरतिपय सनिज ग्रब्य लिये हैं । गे श्र 
कर #औ व्यय रोग पद में सुधुत में बण्पे भकादि गथ, विड्वियाहरन-विपल्यादि के 
हर गण, पोठ्हर स्ूपिपलयोीं गण, सष्ये रू परटोद्धादि गए! गढ़ बचने है ष्क 

ल्ः - विशेष सम्पादक । हु» 
औन धुन सु बुर चल दल पुन एल एन चल एुर चुन और के जे दूं कु जन के के के हुँ इन के टू ह5. #|। 


सरणडल क्ष्ठ [?४0४५७5] 


डा० डाहुबा भाई के० पटेल डी. एस-सी. ए., एल. पी. ए. सी. (उम्बई) 
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कुष्ठ के भेद--सात भकार का, अठारह प्रकार 
का या असंख्य प्रकार का होता है। परोंकि भेदों से 
विभक्त किए गये दोष से असाध्म भाव के बतिरिक्त 
रोगों के भेद हो जाते हैं । कुण्ठ रोगों में से सात महा- 
कुष्ठ बथा ग्यारह छझुद्र कुष्ठ फे नाम से जाने जाते हैं। 
चरक संहिता में सातों महाकुप्ठों को 'जन्तुमान' माना 
है। काश्यप और भ्रेल संहिता ने कुष्ठ के प्रत्येक भेद 
के साथ जन्तुमात का वर्णन न करते हुए कतिपय कुष्ठो 
को ही छमियुक्त माता है एवं इससे ग्रसित कुष्ठों को 
संक्रामक रोगों की श्रेणी में भी रखा है। “सर्वाणी 
कुष्ठानि सवातानि श्पितानि संक्रिमिणी च॒ भ्ववत्ति । 


[सु. नि. ५] 

भण्डल दुष्ठ सप्त कुष्ठों मे से एक है। चरक, 
वार्भट, काश्यप, भावप्रकाश और भेल संहिता के 
आधार पर मण्डल कुष्ठ में कफ दोप की प्रधानता 
भानी गई है। छसुश्रुत ने मण्डल कुदठ को नहीं 
लिखा है | शरीर में श्ामान्यतः कफदोप व आमदोध 
की अधिकता से मण्डल कु्ठ उत्पस्स होता है। साधा- 
रणत: पाये जाने वाला यह एक ऐसा चर्म रोग है जो 
शरीर के एक या एक से अधिक बजद्धों को प्रभावित 
करता है । मुख्यतः: १० से ३० वर्ष की आयु में बालकों 
के धवयूदकों में शीत तथा शाह काल सें शध्चिक पाया 


० 


जाने वाला ओर ग्रीष्म एवं शुष्फकाल में 
जाने वाजा यह सुलभ रोग है । 

यह रोग स्त्री और पुरुष दोनों ही मे समान रूप से 
होता है । यह मण्डल कुष्ठ बार बार होने बाला एक 
बडा दःसाध्य रोग है। चिकित्सा द्वारा था स्वत, शमन ) 
हो जाने पर भी बार-बार हो जाता है। सभी छुण्ठ 
विदोण्ज है, एक ही दोष के प्रकुपित होते से कोई 
भी कुष्ठ उत्तन्‍्त नही होता है । सामान्य दोष-प्रकृति 
वाले कुष्ठ में भी दोषों के अंशांगण, विकल्प, अनबन्ध और 
स्थान के अनुसार वेदता, वर्ण, सं स्थान, प्रभाव, नाम 
चिकित्सा विशेष से भेद हो जाता है * 
निदान तथा सम्प्राप्ति 

आयुर्वेद शास्त्र में जब कुष्ठ के कारणभूुत्त विरोधी है| 

अन्तपान पापकर्मादि से ही त्तीन वातादि दोष और चार 

दृष्प दुष्ट होते हैं तव कुष्ठकारक होते हैं। मिथ्या आहार, 
विरुद्ध एवं विष्म छन्तपान, द्रव, स्तिग्ध गुरु अस्त 
पान, माप, पिष्ठक, तिल, क्षीर, गुड़, दि का, बहुताय॑त 
से सेवन, यव, कोदों, उड़द, कुलत्थ, स्तेह के साथ 
सेवन, मघुफाणित्त, सत्त्य, मूली का ऊतति माज्ञा में व रतत 
सेवन, जजीर्ण , अध्यशन, सप्तपर्ण तथा भोज्य पदार्थों के।- 
परिवर्तंत का विधि विपरीत सेवन, शीत-उप्ण का विपरीत 
सेवन,दिवास्वाप, पंचकमे क्रियानं में अतिरेक, वेग धारण 
आदि से तीनों दोष कुपित्त हौकर प्वचा को आश्रय कर 
विक्ृति को उत्पन्न करते है। ये अ्रकुपित दोद शरीरस्य 
घातु पथा रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मठजा, शु्क् 
तथा मल, मूत्र, स्वेद को घृषपित करके जिस स्थान व 
आश्रय स्थान में विशेष आश्रित होकर स्थान संश्रय 
करते हैं वही पर तथा उसीके अनुरूुष विविध झण्ड- 
लादि कुष्ठ रोगों की उत्पत्ति करते हैं। कृष्ठ रोग की 
उलपत्ति पें मिथ्याहार विहारादि से प्रकृपित तीनों दोष 
तथा भ्रकूषित दोषों से दृषित त्वचा, मांस, रक्त एवं 
लखीका ये चारों धातु दृष्प साने गये हैं । प्रारम्म मे 
दो सिर्फ ्घचा का बाश्षय' लेकर दी इन चारों भातुर्थो 


शान्त हो 
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को दुप्ट फरते हैं, किस्तु धीरे-धीरे अन्य धातुओं को 
भी आद्वान्त कर देते हैं । मण्दल कष्ठ का स्पष्ट कारण 
अप्ी तक ज्ञात नहीं है, परतु यह देखा जाता है कि 
भामचात तथा गठिया इत्यादि रोगों के उपद्रवस्वहूप 
यह मण्डल कुप्ठ हो जाता है। आश्यन्तर विक्षोपक 
कारणों में से दंत, गले फी गांठ [टॉन्सिताइटिस] में 
से रक्त द्वारा उसके जीवाणु का संक्रमण हो जाना या 
बिसी मानसिक आघात का पड़ना कहा जाता है, 
अन्यथा इस रोग का स्पष्ट कारण अभी तक आात नहीं 
है। इस रोग में अन्त'चर्म में विद्यमान रक्तवाहिनियां 
शिधिल होकर फैल जाती हैं, वर्यात्‌ इनछे शोध होता 
है। रक्तवाहिनियों के आसपास पोलिमोर्फों न्युक्लिमर 
(?0ए४7067फ09प0० ९८३४] तथा मोनोन्‍्युश्निजर (|/०- 
॥07एं6०7) नामक सेल अधिक पंख्या भें संचित होहे 
हैं। अन्तश्चर्म में इस कार एलपण्मिव शोध के रहने से 
बहिए्चर्म के एन प्मिक स्तर की तह भी मोटी हो जाती 
है, भर्थात्‌ उसमें भति बद्धि की प्रक्रिया हो जाती है। 
इसलिये इस रोग से युक्त प्रदेश का वहिश्चम स्वल 
होता है. रोग रहित चममं साधारणतत: पतला ही रहता 
है । वाद्य स्तर या शुष्क स्तर के सेल भी ठोक ठीक 
नहीं चनते, बाहर के स्तर के सेल परत्पर एक दूसरे 
से चिपके रहते हैं। इस वाह्य स्तर फे सेल बाहर रो 
गर्मी से सुखकर सिकुड जाते हैं। यह मण्डल छुप्द त्वचा 
फे साथ-ताथ नों में भी हो सकता है। नथ में यह 
रोग दो-तीन रुपों में होता है ! मण्ठल फ्रुष्ठ सासान्यत्त: 
थी, .घुध, मिर्च, गरम मसाले के प्रदार्ष, मांसाहार, 
मदिरापान इत्यादि के अति सेवन से बढ़ जाता है। 
पुर्यरूप-- 
स्वेद का अधिक आजा या वित्कुत ने क्षाना, 
स्पर्शलान का ने होता, लचा में विवर्णता तथा कोठ 
का तिकलना, कण्डू, रोमहप्े, श्रम, वसम, ब्रर्णों का 
शीघ्र उत्पन्त होता तथा देर सके बसे रहना, दाह, 
घुप्तता आदि ये धक्षण रोग होने फे पहले पाये जाते हैं 
जो दीपे समय तक भी रष्ट सबते हैं। फभी कभी ज्वर 
का देग घार पार थाना, स्वेदाधियय, क्षुघानाश सथा 
इबेठता पायी जाती हैं । इनकी उपेदा करते पर इनकी 
इष्ठ रोग में परिणित कुप्ठ रोगों में ही हो जाती है । 


भारम्म में खचा पर प्येत वर्ण के प्रध्ये मिकल३ 
हैं । बाद में इमसे सम्बन्धित लक्षण उत्पस्त कस्ता है । 


लक्षण -- 
शेत रक्त बर्ण के स्थिर स्निर्ध परर)र मिले हुए 
मण्डलावार उत्सेध को मण्उल कृजठ वाहते हैं 


वार्भट ने इसके शिनत लक्षण माने हैं। उन्‍होंने 
विशेष रूप से इममें भत्यविक्त कप्सू झा कृषि का होना 
चथा ग्निसर्ध पीत मर मसतइल था हाना बनाया है । 
हम्मर्म मुझय रूप से कफदोंश प्रधान हो ता 


स्निम्धानि गुरुणि उन्‍्मेधवस्ति उलझगो दिथिर हीह- 
एयंस्तानि एकल रक्ताइशामानि शूबल शोमराजीमन्ता 
तानि बहु-बहल घुक्ल पिरकाश्नावीधि बहू लेद कद 
क्रिमीणि सक्ममति मसमुस्थात भैंदीनि पर्मिष्क्षानि 
मप्दल कुप्ठानि इति विद्यात्‌ ॥ 


बन 





ह.] 
ह हा 
४ ५ 
| ॥ 
दे * 
[ ह् कम हु न 
हा ४ 
| ॒ हे $ हा 
४ डी ह 
के ग + 
3 ७, 5.८ हर कर 
४ 7] कक की 
१7 हज कक १2५, ] 
डे $- -४ को! ५४ अंक गु 
* 2, न 2 52 + न्‍ 
रा डर 2 ह * का । १8 ६8 | * है] 
् 3 
8 9. कक हल 5८:३7 7225 हद हक ह 
है + कल हे + & ० (४, २9 ॥ 
नि किक] +. * बम, हे 
जज हे 6 कै कस ५, ] 
८४ 60702: _. 8 हु हे $ 
हे 2] हे के ४2, (| 
अप 5३ + की 5 तर 
4 ४,१६३ ६ डर कर मऊ 
ध ह्सक न का ल्‍ रू $ २7 १+$३*६ 5 
25 बीज 
६७, ज्मीर 3 4 हम के. 5 
|] शी न न ता न हि 
औड, म्ह हैः $ डर 2 $ 6 6०४ 
डे ा के के: >ड 8. पक 3 पक हैं 
| डे * $ ४ नशे टी ऊ। 
बह ५ नि हे ४० 
लय ्प 
+ है ५ ५४त ४2५ खिल डः 
श्र थ क्र 7 डर | 
कै० . ३६ के न 
ॉ हा कि । 
४ रस भ ब्र 
4 53 ष्द ४ 6 हि 
कर जा जि 2 
ब ७ आप कं ग् 
कक रा डा 
दी डे न 
आह हे है 
कक 3७4 
है हर इानचे 
कप ब्टई 
लि] | 
ल्‍ः प 
+ई 4 ६ 
दः हू है औ 
ऊ हू अथ, 
धन स्हि+३ 





१०६ ह्क्ांदड 


लक 





चरक चिकित्सा स्थान में बताया है कि-- 

ऐे् रक्त स्थिर स्व्था्न स्तिग्धमृत्यन्त मण्डलम । 

कृच्छमन्योअ्यसेस्क्तः कुष्ठे भण्डल़मुध्यते ।। 

मण्डल कुण्ठ में स्विग्धता, गृरुता, उत्सेघ श्वक्षणता, 
स्थिरता, णुबल वर्ण, रक्त वर्ण, शुक्त्र रोमराजी, बहू- 
लता, पिडिछलस्राव, बहुकलेद, कण्डू, कृमि ये सभी 
लक्षण कफ दोष के हैं । यहां वात पित के लक्षण दिये 
नहीं हैं, वषापि इसकी उत्पत्ति आशु होगी या धीरे से 
होगी । उस पर वात का दोप करना चाहिये और 
रफ्ततर्ण पिच्त का लक्षण करना चाहिये । तो संक्षेप में यह्‌ 
मण्डस कुष्ठ कफ दोष प्रधान के साथ पित्त और वात 
इकार का कुध्ठ है । 

मण्डल कुष्ठ के स्पष्ट लक्षण यह हैं कि इसमें त्वचा 
तथा शरीर के दूसरे भागो पर ददोरे निकल आते हैं। 
जिसमें अधिक संघ में आने चाली त्वचा पर जैसे कौहनी, 
जानु, घाद्याओं के वाह्य पृष्ठों तथा धड़ गौर पीठ पर 
उठा हुआ श्पध्ट किनारों वाला, छोटा सा पिन के सिरे 
नितव। था मसूर के दाते लशितना रक्त वर्ण शुष्क सा 


ला दा लि्ानात्वि/वििल्लता 


कोठ निकलता है, जिस पर श्वेतः वर्ण का छिलका 
चिपका हुआ रहता है) यह रोग गोबाकृति होता है 
इसलिये इसे मण्डल कहते हैं। रोग बढ़ जाने पर 
और अधिक खुजलाने से इधपें से रक्तत्नाव भी निकलता 
है। नाखून बधिततर आक्रान्त हीते हैं, जबकि शिश्न तथ्य 
ओष्ठ वहुत कम भाक्वांत होते हैं। यह रोग शरदकाल में 
अधिक उप्रता दिखाते हैं। उप्णकाल में कभी-कभी 
अपने आप ठीक हो जाते है। आधुनिक चिकित्सा 
शास्त्र में मण्डल कृष्ठ की चार भवस्थायें बताई गई है। 
प्रथम रोग या त्वगीय उदभेदों की शुरूआत बहुत सुक्षप 
बिन्दयुक्त पिडका, दाने के स्प में,जितके शिखर घिर पर 
एक वहुत सूक्ष्म शलक रहता हैं जिसे सोज्य|सिस 
पंकटारा (75075 छुपा टाक्ाह) या. बिन्‍्दुयुक्त मण्डल 
कहते हैं। जब यह रोग धीरे-धीरे बढ़ता है तो बढ़कर 
यह ग्रन्यित मण्डल वन जाता है जिसे सोरासिस गद्टाटा 
(९६०7० भ$ 80808) कहते हैं और इससे बढ़कर धाय:ः 
रुपया के आकार का दो जाता है तब टंकाश्मवरत्‌ 
प्रण्डल वन जाता है जिसे सोरायत्ति6 नुपुलरिस (280- 
प्रंकड ग्रएगणर्णाक्वा5) कहते हैं। बह रोग दीर्घ समय 
तक यथावदत्‌ स्थिर बना रह सकता है, बढ़ सकता है 
या घीरे घीरे अच्छा होने लगता है। कुछ अवस्था में 
यह रोग देखने पर वलयाकार या सर्पाकार सा दीइता 
है इसलिए सपिल मण्डल बन जाता है जिसे सोराय* 
सिस स्पिनाटा (280४8 ण०ाणंत0%) कहते हैं। 
अन्य पांच प्रकार का मण्डल कहलाता है जो पूथजनित 
(शाह) मण्डल पृथयुक्त विकृति हथेली भौर तैलुएं 
पर हृष्टिगोचर होता है। मांसवेशियान्तर्गत (कवर 
80) मण्डल -इसमें संकोचक मांसपेशियां माक्रासत 
होती है। संघिगद (४:(0009/008&। मण्डल--इसमें 
सन्धियां आक्रान्त होती हैं। विस्फोटक (९एएपाए०- 
तक्षाए&) मष्डल--इसमें पृथजनित दानेदार सुजन के 
साथ रक्तवर्ण चकामा निकलता है। मण्डल रोग में 
अनेक मष्डल त्वचा पर निहरुलते हैं, समीप-समीप 
निकलकर ऐक-दूसरे से मिल जाते हैं। इस प्रकार शरीर 
के एक देश या सारे शरीर पर यह रोग छा सकता है 
ओर ये मण्डल शरीर के दोनों ओर आमते सामने 
निकला करते हैं। इस रोग में कण्डू, दाह, स्राव आदि / 


पु 


ाः 


अल हा 


एक्वाबए रोष लिल्ाना किक्फिंट्ला 


वष्ट नही होता है, परन्तु बह बड़ा चिरत्थायी रोग है 
तथा कुष्पता का कारण होता है। यह रोग प्रायः चेहरे 
पर नही होता । 


सपशधपर-- 

सामान्यतया सर्वे प्रथम आहार विहार सम्बन्धी 
दोपों को दूर करने के साथ साथ सदाचारोी का उपदेश 
रुप्ण को बताना और हप्टदेव की आराधना-पूजादि 
सदृदतों फा माचरण जीवन में उतारने के लिए शूभारेश 
देवा अत्यन्त आवश्यक माना जाता है। कुष्ठ में संभो- 
घन आवश्यक उपक्रम है । इसमें जो दोप प्रतल हो उसे 
इृष्टिगत रफते हुए उध6 तिहूंरणार्थ उवक्रप करना 
घाहिए | चमन तथा विरेषनाधें अल्य दोष होते पर 
या क्ष॒द्र कुष्ठ में पछना वमहाकुष्ठ में शिराव्प्रध करना 
चाहिए। शझ्छ बलावू तथा जबौका द्वारा दुष्ट रक्त 
निवारण करं। आवश्यकतानुसार पंचकर्म का भी प्रयोग 
करे । वमत विरेचन के पश्चात्‌ फुप्ठी को रमेहपाल 
कराने अभीष्ट है, बमोकि निर्मेल व्यक्ति के शुद्ध कोप्ठ 
में वायु घीघ्र ही प्रविष्ट ही जाती है। वातोल्वण रोगी 
मे शारधापन कराये । तत्पाचातद्‌ शनुबासन करायें। 
क्रम तथा कफ दोप में शिरोविरेचना् मस्य या प्रयोग 
मरने का आधचारयों मे वतसाया है। शोधन के पश्चात्‌ 
फुष्ठ रो गयों में बात प्रधाव रोग में पृतपात, पित्त 
प्रधान रोग में रक्तमोक्षण एवं विरेसन और कफ प्रधान 
रोग में बमन पारामे का विधान है । 

सामान्यतः मानस उत्तेजनाओं से रुग्ण को दूर 
रहना चाहिए। रोगी फो पथ्य भोजन और रहते सहन 
में पूर्ण स्वच्छता का व्यवहार करना घाहिए। पथ्या- 
पथ्य को गिकित्सा पूर्व चिकित्सक द्वारा बराबर समझ 
लैमा धावश्यक है । 
लिविस्स-- 

(१) मष्पसदुष्धनाएक पूर्ण (स्पानुभुत)-- कौदला, 
इस्गयव, इस्द्रामन फन्रगर्भ, गो पसा रतय ,शिरात, घदिर- 
त्यए, पताशवीज, पिप्पली, घड़ो कटे री, विशेंग, विदी । 
छब्फो रामान भाग पस्व॒पुत घर्ष दनावें । 

मात्ता-- १ दाम दिन मे तीन समय उष्ण जतत दे 
पाठ छदर सेदनाए । 
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(२) बारोस्यवधिवी २५० मिलौग्राम, फुटजधन 
वटी[ ५०० मिलीग्राम, कांचनार ग्रुगगुलु १३५ मि. 
ग्राम, एक माना । एक-एक भात्ना दिन में तीन बार पष्ण 
जल के साथ सेवनाथ॑ । 

(३) पंचतिक्त घृत गुगगुबू, यूहद मंजिप्ठादि बवाव 
१०-१० प्राम मिलाकर प्रात-सायं उदर सेवनाथें ॥| 

(४) हर्मफ्रेक्स कंपसुल (दान माक्षे)--प्रति कैद- 
पूछ २४० प्रिलौप्राम मैं-रक्तघीघन घन, गंधक रसायन 
१८०-१०० मिलीग्राम, प्रवाल भस्म, बाकुदी चने ५०- 
४० मिली प्र।म, चोपचीसी २० मिभीध्राम, रसमाणिर्प, 
शुद्ध शिलाजीत १५-१५ प्रि.प्राम ।. 

मावा- १-१ पंपसूस दिन में ३ बार और विक्रि- 
त्यक फो राय पर पदिरारिप्ट के साथ ददर सेवनाबं | 

(५) वियमर कपसूल (बसु फार्मा।--प्रति कैप- 
सूल में ४४० मि.प्राम-हएूमिध्त चुप, इमिशतु भर्ण 
4श्छा-१४७॥॥ मिप्राम, परारसीक यवानी,  इृध्ण 
जीरक, फकेट आगी, रतंधा प्रत्येक २९॥०२९२॥ मि. 
प्राम,हिगुपन्नी १८ मि. ग्राम, रस धिंदुर, कृमि शुर॒पर 
रस, छमि टृधार रस धीनों तनद मि.प्राम । 

मात्ा--दिस में एक से तीन बार १-१ कैप शस 
के माय उदर सैदतायें । इचचों छो मधु के साथ भी 
दिया शाता है। 

(६) प्लोरा कंप्सूश ([धारदु सैब। प्रति बोपम्ण 
में १००९ मि. ग्राम पंजधिक धुत पुष्दुलु, छुद रक हेस ३० 
मि.द्राम, निम्द तेस १०० मिज्राम, गारायण देत, 
चाकूची तच २००१० हाभ ) छू ३०० पि.द्राव 





- दुब्ाबछ जीजा लिव्ठानालि|क्फिंल्ट्ता 





मात्रा--दिन मे दो या ततीम बार १-९ कैपसूल 
घारिवाद्यासव के साथ उदर सेवनार्थ । 

(७) गरिच्यादि तेल, गौ थीर अजा घृत १००- 
१०० ग्राम, फरंज तेल, मिम्ब तेल, तुवरक तेल, सोम- 
राजी तेल, सोरा (2809) आवच्टमेंट प्रत्येक २०-५० 
शाम । सम्यक मिश्रण करके दिन में दो से तीन वार 
अभ्यंगार्थ । 

(८) निम्ब तेल, पहविच्दु तेल तथा महानारायण 
तेल समभाग सिश्रण करे। २-२ बूंदें प्रातःप्ायं ताक 
में डालें (नस्यार्थ ) । 

(८) तुबरक तेल ५ ग्राम, एरण्ड तेल, हरड़ क्याथ 
२४-२४ ग्राम, शण्ठी चूर्ण १ ग्राम | औषधों का मिश्रण 
प्रति सप्ताह में १-२ बार विरेचनाथे आवश्यक्षतानुसार। 

(१०) निम्व पत्न और खबिरित्वंक्‌ पापी में उबाल 
कर प्रतिदिन समान करे। 

(११) आवश्यकतानुसार चिकित्सा पूर्व पंचकर्म के 
लिए घिद्दाय चिकित्सक द्वारा परामर्श करावें। 

(१२) शण्डल कुष्ठ (25077) के शास्त्रोक्त योग- 
१, भिजात्यादि चूर्ण [यो. चि ] 

२. मण्जिष्ठादि क्‍्वाथ [भा. प्र. मध्य] 

३. पंचातिक्त घृत [भै.र./कुष्ठा.] 

७. चित्रक मुटिका [ग. नि.] 

५, बायमाणाद घृत [च. से. मे. र.] 

६, गण्डीरादि तेल [च.द.[किष्टा.] 

७. चिन्रक [र. का. धे.कुष्ठा.] ५ 
द, मरिच्यादि तेल [यो. चि. अ« ६] 

५. दरदादि लेप [यो. र.(किष्ठा-] 

९०. गृहधूमादि लेप [ग. सि.[कृष्ठा.] 

६१. चित्रकादि लेप [वू. नि. र./त्वग्‌दोष] 
१२. एडगजादि लेप [विं. से., ग. नि.[क्‌ष्ठा.] 
१३. कृष्ठहर लेप [र. चि. म.स्त. ४] 

१४. तालकेश्वरों रस [र. चि.म. कृष्ठा.] 
१४५. ठालझ्चेशवयों रप स्पि चि. अ, ४] 


१६. अकुंश्वर रस [२. रा. सु./कृष्ठा.] 
१७, महासिद्धेश्वर रस [र. का. धे./कृष्ठा.] 
१८. योगायुत रस [र, का. घे./कुप्ठा.] 

१४. राजतालेश्वर रस [र. खा. सं./कुष्ठा ] 
२०. राज राजेश्वर रस [र. सा. सं-/रुष्ठा.] 


२९. लंकेश्वर रस (द्वितीय) [र. का. धें .|कृष्ठा.] 


२२. सर्वेश्वर रस [र. का, थे./कुष्ठा.] 
२३. तालकैश्वर रस [भ. र./कृष्ठा.] 


मण्डल छुष्ठ की संकामकता-- 

सुश्नताचार्य ने कृप्ठ की गणना संक्रामक रोगों में 
की है । मण्डल कप्ठ को वंश परम्परागत और संक्रामक 
नहीं वतलाया है किन्तु रोगी व्यक्ति के साथ भोजन 
करने, रहने, सोने व. र्पशाध्प्श या उसके सम्पर्क में 
रहने से स्वस्थ व्यक्ति पर भी व्याधि का प्रकोप हो 
जाना सम्भव है । वाग्भट ने भी त्वर रोगों को संक्रा- 
मक रोगों में गणना की है । * 


साध्यासाध्यता-- 

मण्डल कष्ठ कष्ट साध्य और दु.साध्य व्याधि 
माना जाता है। कश्यप और भेल सहिता ने मण्डल 
कृष्ठ को साध्य माना है। चरक और घसुश्ुत ने सप्त- 
महाक॒ष्ठों को असाध्य माना है । एक दोषोक्त वात कफ | 
प्रधान कष्ठ साध्य तथा जिन कृष्ठों में कफ पित्त और * 
बात पित्त बलवान हो उन्हें कृच्छ साध्य समझा है। 
रोगी यदि अपथ्य सेवन करता रहे, चिकित्सा की 
अपेक्षा रहे तो साध्यावस्था भी व्याप्य तथा असाध्या- 
वस्था में परिवर्तत हो जाता है । इसके अतिरिक्त रोगी 
की मन:स्थिति का भी रौग ठीक होने में बड़ा महत्व 
होता है। साध्यासाध्यता दोष-दुष्द छे साथ रोगी 
पादचतुष्टय पर भी निरभेर करती है। 





डा० डाह्या भाई के० पदेल 
डी.एस.सी.ए., ऐल.पी.ए.सी. ।वम्बई) 
पुष्कर बी-१५, पड््चवटी सोसायटी 
हार्ज़ातग वार्ड वसाहत के नजदीक, 
कालावड रोड, राजकोट (ग्रुज.) 


लघु कुष्ठों का वित्तृद विवेचन िपूता हार 


डा पल डा ५६ 
डा* एस० पो० गृप्ता वी.ए.एम्र एस , दो.एवाई.एम. (सर्जरी) हज मम 
घन्वन्तरि भवन, निकट भावल्दी टाफीज, | 5 45 ;( 
सस्मिद पठानी, पोलीभोत (छ० श्र") के जी |; 
# गशत्य-शालाब्य-प्रवक्ता, स. हूं. राजकीय आायुर्देद फालेज, प ३ रह 358 
पीम्रौन्नीत--१६६३ से । 40.» 200 की ० ५०३ 
%. भूतपुर्द प्रवक्ता -एप आर, एम. आयु. पालेज, थरैली । 

# दाघु छुष्ठों पर भाधुनिफ समन्‍्वयात्मक लेख मनभीय एवं हर 

सराहनीय है । -बेय किरीद पण्डघा [विशेष सम्पादक] ट जम 


है 
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क्रायुवेंद में त्वचागत रोगो का विस्तृत विवेचन 
मित्रता है । कुष्ठ रोगो को प्राद्ीन साहित्यकारों ने 
अठारह भागों में विभाजित किया है। जिसने सात 
महाकुप्ड एवं ग्यारह लघु हुष्ठ है। इनप्रे से विपयानु- 
पार ग्यारह स्घु कुष्ठ रोगी का आयुर्वेद एवं आधु- 
निक मतानुसार वरदूत विवेचन निम्नालखित है - 

फुष्ठ निदान विरोधी अस्तपाय का सेवन, द्वव, 
गुर, स्विर्ध आहार का सेव, चमने, मूत्र, मल सांदि 
वेगां की रोकना, सौजन का अभियोबत झूप से सेवन 
करता । जंस-अत्यधिक भोदन था लघते या पशुच- 
कर्म की व्यापति होता जादि अवबवबा बाटिप्ठ मोजन 
जेपे -बस्त, दही, मछतो, वधक, ध्ठा पर्धु का अधिक 
सेवन, उड़द, मूली, गुड़, दूध भौर तिल का आधक 
मात्रा में संदते । दिवासपप्न, युद्ध का तिरस्कार, अत्त- 
घिक मगैयन एवं पापों का आचरण । 

मुष्ठ कू पूव ढप त्वचा पर हाय ज्ञान का ने 
होना, पत्ताना बाधक दाता था ने निहतना, स्वचा मे 
विवषता, तय शा ने चरुत्त, रोबाव, पूगती, तोद, सम, 
एलम,बरण होता, क्यों फा दर से मरवा, दाह, अल 
का शुग्य हो जाता, ये दुष्ड के पुर्व रूप है 


राष्द महाकुष्ठ --१. कपाय; रे. बौदुन्दर, ३. मंढए 
पृ 











९. ऋष्रजिएछु, ५. पुण्ठरीक, ६. सिध्म, ७. कारण | 
एकोाटथ उपु छुध्ठ का बर्भन-- 
घ्रक सुथु् परास्मट्ट 
पृ, एक कुषप्द एक दु्ठ एक दुप्द 
२. उमं झुष्ड रपुपाद- चर्म छुध् 


३. किटिम क्रिटिभ फिटिश 
४. विपादिका 'भद्गामृुप्ठ विपादिया 
५. अलसक द्विमप अलसक 
६. दद्र, परिसए सिध्म 
७. घमंदल घमंदल चर्मदत 
८. पामा, कच्छ पारा पराभा 

है. विस्फोट पघिष्प विष्ष्ोट 
१०, घताए रकता घतार 
१ विचबिदग दधि्निका विचयिका 
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एशाग79085) 
छिम्त कुप्ठ में स्वेद न आाबे, जो गरीर 
अ“प से फेसा हुआ हो शर्वात बड़े रघानों के 
एवं मछली की त्वचा के वमान हो । 
लक्षण- इसमे प्रथम एक स्थान पर त्वचा का 
विरार एस होता है, फिर त्वचा की कोध एपं सवेदन- 
दोलना के दार प अन्य स्थान पर फंचता जाता हू। 
डिमसे स्पदा वा रएए लात एवं विफ्तापन लिए हुए 
होता है । प्राय- स्वचा से पर्त छटने छगती हूं यो कि 
ने वाले छत में होतों है। परसु अद्दाठ कारण बाते 
इस रोग में छा गाड़ी धूरे रंप की घमरदार कौर 
बम पता पाली होती है । इसके समर सपों में क्र्ति 
क्षय कधिछ होता है। घतः रोगी को परीक्षा के समय 
अधिक सुना न छोड़ें जोर बएछों था इगें बत्यप्रिद्ध 
दिखना और साछुन बा भोदय हीना होता है । इस रोग 
के उपप्रन इपहाप कृष्धाएशहा5 छिडिद४१०ए5 चामह 
मारदा लड़ रोग उत्तन्त हो ग़कहा है । 


परेड स्तर 
उत्पन्न हो 


७ व्वाकक 
2208 


हि ००००० 





विकित्सा--अआाधुनिक मतानुसार रोगी को तेलीय 
कैलामिना लोशन, जिक क्रीम लाभकारी हैँ। रोपी को 
ठण्डक पे बचायें एव शामक चिकरित्वा दे । अध्यग के 
लिए नारियल ऐेल का प्रथोग करें। प्रेबनोसोलोन 
विटामिन दें । | 
२. चर्म कुष्ठ (5ल०३७७०॥ #87/600058) - 

जिस कुष्ठ पे त्वचा हारी के गजट मे समान मोदी 
हो जाय, उस्ते चम कुप्ठ कहने है। यह रोप वातकफ 
दोष के कारण उत्पन्च होता है। आधुनिक मतानुप्तार 
इसे झुश्ा000078 [00090आं5$ ० श्ठातरा05 कहुत 
हैं। इसमे त्वचा शुष्क हो जातो है और स्वृदवाही 
भरण्यियों के अवरोध के करण स्वेद भी कम बतए है, 
और प्रभावित त्वचा हाथी के चरम जैसी मोटी हो जाती 
है ।इसलिए इसे चमेकुष्द कहते है । 

निदान एवं सम्प्राप्ति यह रोग प्रायः आनुवशिक 
होता है और स्त्री पुरुष दोनो को होता है एवं एक ही 
परिवार क कई सदस्य इत्से ग्रतित हात है भर यह 
कभी कमी तुरन्त जन्म के उपरान्त भा उत्पन्त हात ह । 

लक्षण--इमे श्र।रम्भिक अवस्था थे शरार्‌ एुव 
शाखाओं के प्रधारक तल की त्वचा शुष्क एवं रूश्न 
होठी है बोर कभी कभी हल्के से पत् भी बने दिखाई 
पढ़ते देँ ! परन्तु प्रधारक्ष तब पर रोम अधिक उमरे 
हुये होते हैं मौर इसमें वाल शुष्क, रूश, उमकहीन 
एवं भगुर होते हैं। इ रोग की तीज्ावस्या में भूरे 
पढें सम्पूर्ण धरीर में पंले होते है मौर मछली की भांति 


त्वचा का रंग दोख्धता है। इसमें कभी कभी त्वचा पर , 


लाइमें बनी दिखाई देवी है । 
चिकित्सा--अतिदित गर्म पानी से स्तान के 
दाहिएं ।हाबुव का प्रयोग स्तान में वरजित है। साबुन 
के स्थान पर एमलसन या अधिक तेलयुक्त साथुन का 
प्रयोग करें| सापंदे्ठिक चिकित्सा के रूप में थायरोगड 
हे [ वृद एवं विटामिन हूँ का प्रयोग लोगकारी है । 
टित (7४४6 ४४) -- 
जौ कुष्ठ वर्ण में धयोम, ब्रण के स्थान के समान 
खुरदरे स्पश वाला और कठोर हो ४से किटिश्त कुष्ठ 
कहते हैं। यह रोग वात कफ वोप की विक्षत्ति से होता 
है | आधुनिक मतानुबर यह सेग मुध्तः जीणविश्थी 


सना 


है| 














में 0९।३०५॥8 धा।व ?09970 $परएद्माा005 त्वक्‌ रोग 
होता है। अर्थात्‌ इसमें त्वचा पर ऊपर-ऊपर विन्दुवतु 
पिडिका और बड़े चक्त्तें जीर्ण संक्रमण से युक्त होते हैं। 
ये रोग ३-०४ तक सभी त्वकू रोगों मे मिलता है । यह 
स्‍त्री पुरुष की युवावस्था मे अधिक म्रिलता है। 

निदान--इसका कारण अज्ञात है मौर १/३ 
रीगियों में आानुवशिकता इसका मुब्य कारण है। यह 
रोग १०-४० वर्ष के वीच मे अधिक होता है । इसके 
अतिरिक्त यह दूसरे कारणों यथा स्थानीय आघात, 
कीपधि प्रतिक्रियाजन्य अथवा सतोवैश्ञानिक कारणों झे 
प्रभावित हाकर पंदा हो सकता है। के 

लक्षण--यह्‌ रोग मन्दगति से शुरू हो जाता है। 
इस रोग की शान्ति एवं पुनरावृत्ति बार बार होती है। 
इस रोग में प्रायः त्वचा पर लाल रंग के उभार 
दिखाई दते है। इसमें चमकदार पपड़ी भी दिखाई 
पड़दी हैं ॥कभी कभी खुजली भी तीव्र होती है और ब्रण 
बिना ब्रण॑वध्तु (3८४7) के भी ठोक हो जाते हैं । सोरि- 
साखिस मुख्यत्त; शिर हाथ-पैरों के पश्चाद भाग, लितम्ब 
के पश्च भाग, नाखून बौर प्र, कक्ष, नाभि और गुद 
भाग को ग्रसित करता है । इसमे नाखून प्राय: फंगल 
संक्रमण की तरह संक्रमित होते हैं। कुछ रोगियों में 
सोरियेटिक आर्थाइटिस अंगूलियों के जोडों में सन्ध्रिशुल 
उत्पन्त हो जाता हे । « 

चिकित्सा -बाघुनिक मतानुसार इस'रोग' की 
बनेकों चिकित्सा का वर्षन है, किन्तु बहुत ही कम 
ओषधियां रोग पर ठीक प्रकार से पथ्य चिकित्सा करने 
पर कुछ लाभकारी हुई हैं । इस रोग में सब प्रथम रोगी 
के चमे की पपड़ियां प्रतिदित पानी, साबुब और 
घुलायम बन से छूडाने चाहिए जौर तुरन्त कोई भी 
६धद्ाण9त८ गाफआव्त+ लगाना चाहिये । कभी कभी 
प7कॉप्डं 20900 अदा त एध्था0 भी छ्ाभ्रकारी 
सिद्ध हुई हैं । 
४ बिपादिका (झ8840०8 ०7 0७॥ छ|क०)-- 

नायुक्त हाथ एवं परों के फटने की विषाँ- 

दिंकां या वेपादिक कहते हैं। यह जोग वात कफ दोष 
से उर््पन्‍्त होहा है । 

क्षाएण एवं लक्षण-- इसमें ऐसे की धव्चों छत में 


(ववाबड गौण्या लिल्याना 


अधिक समय तक खुली रहने के कारण परया पर की 
एड़ी में लाल नीलापन लिए हुए गबचा का रंग हो यात्चा 
है। जिससे त्वचा में शोध, छुजली एवं त्वचा का 
फटना उत्पन्न होहा है। बहू रोग मुत्रयतः धमनी 
फक्राठिम्यता (;#वणां हि धाइपधाश 5035७ ) से 
इत्पनत होता है औौर प्रभावित द्वोतों में भावप्तीजन एर्वं 
रक्त की कमी के कारण छोटी शिराएँ विस्फारित हो 
जाती हैं। जिधके कारण पर या एड़ी में शोौफ, फोपा: 
ण॒ओओों का क्षय एवं त्वचा धा रूक्ष तथा शुष्क होना शुह 
होता है । एस रोग में ठण्ड के प्रभाव के कारण पर के 
अग्तिम भाग (एड्री), नाक, कान और हाथ की अंगुली 
भादि बिकृत हो सबते हैं। परन्तु यह रोग पैर एवं 
पिण्डली का क्षेत्र अधिक प्रभावित करता है। यह रोग 
पुष्पों की अपेक्षः लड़की एवं युवतियों मे अधिक होता 
है । इस रोग में खजली अधिक होती है ओर जब पर 
में शोफ अधिक होता है तव छाले जादि पड़कर कौर 
ध्वचा फटकर भ्रण वन जाते हैं और हाथ पैरों में भी 
दरार वन जाते हैं जिससे जीवाणुओं का संक्रमण होकर 
'(शाणा।ं भी उत्पन्न हो सकती है। 

चिकित्सा, समस्त शरीर को गरम कपड़ों से ढक 
कर रखना जाहिए। विपादिशा को बचानक गम 


पिकाई से दचाना चाहिये | धायरोविसत हार्मोन भी: 


इसमें दे सकते हैं। प“म्तु भौषधियों को मुख द्वारा देने 
पर विशेष साभ नहीं होता है। स्पावनीय रुप में हाथ 
दैसें का रक्त संचार निवीटिनिक एसिड ४० मि.प्राम 
देने से घढाया जा सकता है ।बौल्शियम योगों का भ्योग 
भी एस रोग में साधकाटी है । विद्वमिन डी भी इस 
रोग में सापकारी है। इन्फोरेंड रेशियेशनत भी साभ- 
कारी है। इस रोग में दरारहीन लाचा में की लामसिता 
घिनीमेंट छगा सबमहे हैं। परर्तु दरार उत्पन्न होने 
पर यत एल्कौहुल से बना मरहम लगादें कौर जीवार 
शो के सक्रम“ मो रोफने के लिये एण्टीवापोटिस दें | 
५. अलसंक [0५% 2४) +-+ 

पह झुष्ठ पुंजती एवं रक्त वर्ण के फ्रोढ़ों से «युक्त 
होता है। शहूं रोंग शेप कक से होता है । « 

निदान-“इईगका करण अशाद है । यह मनोविधांत 
ऑँर हुछ विधिष्ट धौपाधियों गधे ऑर्घेविक विशेमम के 


१११ 


(सवाल 
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कारण हो सकता है ! 

सक्षण --यहू कण्यू शोधयुक्त एवं पुनरतत्ति वाले 
उभारों से युक्त द्वीता है कौर मुथ्ध की श्लैष्मिक कसा 
में आयः कर्घई कालापन लिये हुये होते हैं। इस रोग 
बंय प्रारम्भ मंद गति से होता है और प्रारम्भिक अवस्चा 
कई हफ्ते से कई महीने तक चलती है। बीच बीस में 
कई वर्शों के उपरति पुनरुत्पत्ति भी होती है। इसकी 
प्रारम्भिक पिडिकायें २-४ मि,मी. व्यास के बोल किना- 
रेदार रक्तवर्ण के होते हैं। ये प्राय: कलाई की संफोयक 
तल एवं पर वक्ष एवं उदर के अप्च एपं पर्स भाग पर 
होते हैं तथा स्प्री पुरुष के पुप्तांग पर भी बने द्वोतें हैं. । 
पर के नीचे भाग में काफी बड़े होते हैं और इत्तमें 
कभी फनी छाते भौर अत्यधिक घूजली होती है । इस 
रोग में १०% रोगी ध्वक्‌ रोगों के साथ मुध रोगों से भी 
ग्रसित होते हैं। इसमें छोभ, गास की एलेप्मिक कला. 
भादि ग्र्तित होती हैं। इस रोग का सावेक्ष निदान 
पोरियातित, औपधि प्रतिक्रियाजन्य ददोरों और सेफ 
एरी सिफ्लिस से फरना चाहिये। 

सविकित्सा--इसमें कोई विकित्स/ लाभकारी एिद्ध 
नहीं हुई है । इतमें मुख्य रुप रे 78/००४४०:०ए४ बर्यात्‌ 
मानसिक तनाव, शौक, विन्ता आदि को दूर करे मोर 
यदि किसी भौषधि के कारण यह रोग होतो उसका 
प्याग करें। सावंदेहिक रूप में [एकांत तामकझ 
औषधि दिन में तीन बार कथण्ट्हर, निद्राजनक एवं 
मानसिक तवाय रोकने के लिये ;देनी घाहिए। (ाए० 
एक्बंकाकल नामक औषधि भी अर्ाधिक सुजली सादि 
कौ रोकती है। तीद्रावरधा में कोटिकोस्टरोइट भी 
मृझ से दे सकते हैं। अल्ट्रावायलट एवं एडस-रे थेरापी 
इसमें तामकारी है मुझ के प्रग में कोई भी संनाहरभ 
बातो गोली, मरहम या लोगन लगा सहते हैं और कोई 
पी क्षौमक पदाध जैसे बधिफक गर्म भोजत एवं घद्तप्तास 
धर्जित है । स्थानीय विकि हवा प्रॉपः ताकत होती हुई 
देछी गई हूं) 
६, देर (ंप१४ ००७ ण परंघ८३) ++ 

पघज्लौ सहित लाल वर्ण को पिडयाओं से युछ 
उमरे मण्डल को दे इहते है। महू रफ पित्त बोषों 
है होठा है ! 


5 न्छ्उ न 
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नाखून के जोड़ों पर संक्रमण 


लिदान एवं लक्षण-यह रोग फंगस श्रेणी के 
&0०४७ द्वारा उत्पन्‍्त होता है। प्रायः नाखून एवं केश 
मूल में अधिक होता है । 


चिकित्सा-- 6780) नामक चौपषधि ५०४ 
मि.ग्राम दिन में दो बार मुख द्वारा दें। परन्तु इस 
ओऔरधि का प्रभाव सिध्म (प४॥68 ए०्झ००००) पर- 
नहीं है। इसपें सल्फर, सेलीवलिक एसिड मलहम 
प्रयोग करें । 


७. चमंदल (8<णिकिा५० १०४०8४४५)--- 

यह रक्तवर्ण का शुल, खुजली तथा स्फो्ों से युक्त 
चमंदल नामक कुष्ठ होता है । अर्थात्‌ घिसमें त्वचा 
चेदता के साथ फटती हो, जित पर स्पर्श का सह्टम ने - 
हो उकतों हो। यह कफ पिंस दोपज रोग है। एक 
कुष्ठ में जब हस्त एवं पैर के तलबों में खुजली, वेदना, 
दाह तथा घोष हो उसे चमंदल कहते हैं। यह एक 


/ /ा/हटएडए/ तट 
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कुष्ठ की हाथ और पैरों की विक्ृदावस्था है । 


८ (अ) पामा (808965)-- 

जो कुष्ठ ए्वेत, अरुण या श्याम वर्ण की पिडंकाओं 
से युक्त हो और उन पिडकाओं में खुजली अधिक हो 
उसे पामा कहते हैं । यह कफ पित्तजन्य व्याधि है । यह 
एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में फेलने वाला लघु कुष्ठ 
रोग है जो कि त्वचा के ऊपर स्रावदार पे जैसा तथा 


तीम्र खुजजी वाला एवं पूय के जीवाणुओं से सक्रमित्त 
शोथ है । 


लक्षण -- इसमें प्रायः रात को खूजली अधिक होती 
है । इसकी शोथ के क्षण अत्यधिक झप से पुरुषों के 
गुप्तांग एँवं हाथों की अंगुलियों के णोडों में, मणिवन्ध के 
संक्रीचक तल पर, कक्षा एवं कुहनी के फोल्ड्स में, 
स्त्रियों की स्तन के एरियोला पर और नितम्ध के नीचे 
के भाग पर होता है। इसमें चेहरा प्रभावित नहीं होता 
है । इस रोग का सावेज्ष निदाव शीत पित्त, एश्जीमा 


है एवं जीवाणजन्य सक्रमण से करना चाहिए । 


सचिकित्सा--यह रोग साध्य है । इसमें रोगी को 
लम्बे समय तक गर्म जल से स्वान करायें और वस्थ्रों 
को मियमित स्वच्छ रखें तथा गर्म जल से घोयें । स्था- 
नीय रूपए में वेन्‍्जोएट इमलशन (स्केब्रियल लोशन) 
न्रणों पर लगायें । इसमें सल्फर के मलहम भी १०% 
या ५% की मात्रा में लाभकारी है भर इसमें तीश्र 





मुख सण्डल का तीत्र पामा (विसपं) 
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संक्रभर्ण-कों रोषने के लिए एप्टीवायोटिवत दें । 

पथ. (व), फरछू (८0४४० उट्कं25] -- 

जब पिडियायें तीज्र दाह युक्त फफीले के साथ हाथ 
एवं:मितग्व प्रदेश में होती हैं. तच्च उसे कन्छ कहते 
हैं. । यह भी कफ पित्तजन्य रोग है। जब रकेवीज में 
वैकेण्डरी था पूय चोवाणुओं का संक्रमण हो जाता है 
तब उसे कच्छ कहते हैं। इसका निदान लक्षण एव 
लिकित्सा पापा की भांति करें । 
रद विश्वन्तिका (टि०टशाय 07 /03798॥9) +- 
४7५ खुजली से युक्त श्याव वर्ण वी ल्ञाव वाली बहुत 


५ 
हा 
हु 


सी प्रिड़काओं के मण्डल को विव्िज्ञा कहते हैं। 
इसकी उत्पत्ति कफ दोष से होती है। यह एामा का 
' बढ़ा हुआ एक रूप है । हमको आधुर्तिक मतानुमार 
न्तर्गत लेते हैं । यह 
“तीब्न एवं जी दोनों ही तरह का ध्वचा को ऊपरी 
॥ हतह में होने वाला णोथ है। यह व्याधि मुख्यतः समस्त 
“हक रोगों की ६०% होती है । 

| हे इनकी चिकित्सा अन्य छाजनों की भांति करें । 


ऐवजीगा था ड्मेटाइटिस के 
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१०, शतार ([#छलशा858)--- 

रक्त-श्याव वर्ण & दाहुबुक्त एवं बहुत ब्रण वाले 
कुष्ठ की श्तार कहते हैं। यह रोग ककवित्त दोष के 
कारण होता है । इस रोग में लाल एवं कत्यई वर्ण या 
गहरे रक्त वर्ण की स्वचा की .लाक्षामी होरी है। ओएु- 
निक मतानुमार शतार रोग का समन्वय स्वक्‌ रोग 
हा5प्राथा ग्रण॑धंणिग्ं से कर सकते हैं । द६ रोग 
में त्यचा पर अस्यधिक माता में उसारों की. धुनरावृत्ति 
होती है और ये स्पष्ट किनारों वाले रक्तिम्रायुक्त एवं 
मुख्यतः हाथ पैरों में -होने वाले छोटे छोटे फोड़े एवं 
ब्रण होते हैं । 

कारण एवं सम्प्राष्ति- इस रोग में सवबा में . 
जीवाणजन्य संक्रमण तथा ओपसधि विषपमया के कारण 
सम्वेदनणी लता एवं प्रतिक्रिया शुरू होती है। इस रोग से 
नवयुवक शीघ्न पीड़ित होते हैं। इपघ दोग की पुनरो- 
स्पत्ति अधिक होती है ॥इस रोग में पर का बअ्रस्तिम 
भाग एवं चेहरा अधिक ग्रसित होता है। इसके हि | 
रिक्त ओऔढ़, मुख एवं युस्‍्तांय को प्रतेप्सण्ला भी ग्रसित. :८- 
होठी है। इसके ब्रण श्ायः छातेशुक्त एवं रक्त्ावबुक्त 7:52 







चप्दाह बाद 22773] 
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"० ईव्वाबए शी लिब्हानांलि|क्फिंल्ट्ना] 


पुनरावत्ति महीने या साल में अवश्य होती है। इसके 

हलके आक्रमण से कोई उपद्रव नहीं होते । परन्तु इसकी 
तीब्रावस्था में रोगी की हाट बहुत ही कम या समाप्त 
हो जाती है । 

चिकित्सा-- रोगी को आराम दें | स्थानीय 
चिकित्सा के रूप में कैलामिन लोशन, जिक या सैली- 
सिलिक एसिड का बना विलयन प्रयोग में लायें। साथें- 
देहिक रुप में एण्टी-हिस्टेमिनिक मौषधियां दें । 
११.विस्फोट (५८प्लंशू०5 ०7 8ए8०)-- 

श्याव या रक्त वर्ण के पतले त्वचायुक्त फफीलों को 
विस्फोट कहते हैं। यह कफ पित्तजन्य रोग है । 

कारण एवं लक्षण -- इस रोग में त्वचा की उपरि- 
स्‍तर में द्रव का स्थानीय रूप में संचय हो जाता है 
गौर यह रोग त्वचा के प्रारम्भिक क्षोत्त के कारण 
उत्पन्त होता है । 

घिकिःसा--“इस रोग के समस्त लक्षण एवं उपद्रव 
काटिको स्टेरोयड थैशापी देने परशीघ्र हो नियन्चित 
हो जाते हैं। अर्थात्‌ १०० पि.ग्राम प्रेडकीसिलोन प्रति- 
दिन देना इस रोग में आवश्यक है। फिर मात्रा को 
कम करते हुए रोग समाध्ति तक उसे दें । प्रारम्भिक 
अवस्था में निदान होने पर रोगी को चिक्रित्सक की 
देखरेख में रदना अति आवश्यक है | स्थानीय चिकित्सा 





के रूप में पोटेधियम परमैंगनेट से सिक्राई- और समान 
लाभदायक हैं। इसके तुरन्त वाद छाज्नों पर जैन्सियन 
बायलट १-२९ का घोच लगाना अति आवश्यक है । 
संक्रमण रोकने के लिएं सम्वेदनशील फीटाणुओं की 
जांच कर के एन्टीवायोटिक ओऔवधि का प्रयोग करें । 
सिध्य (2978895 ए४८०शं०००७-)-- 

जो रोग शरीर के ऊध्व भाग अर्थात्‌ हाथ, छाती, 
मुख, ललाट भादि स्थानों पर प्रथम खुजली करके श्वेत 
रंग के चकत्ते बना दे, जिसका कोई कृमि न हो तथा 
चर्म की पं पतली हो, उसे सिध्म कहते हैं । . यह वात 
कफज रोग है । इसको सुश्रुत ने दाद्र कुष्ठ माना है। 
इसका वर्णन दद््‌ रोग के अन्त्गंत्त प्रवार्व एट४०००7 
बर्ग में किया गया है । 

क्रारण एवं लक्षण-इस रोग का मुख्य कारण 
शह्वॉ४55७22४ (५77 है।इस रोग में त्वचा पर कत्थई * 
एवं हल्‍की ६०४०१ परत होती हैं। यदि त्वचा पर घूप 
पड़ती है तो इसका रंग पीला हो जाता है कौर स्वस्थ 
स्वचा का रंग सामान्य रहता है । ; 

चिकित्सा - यह रोग प्रायः त्वचा में स्वेद के अव- 
रोध के शरण उत्पन्त होता है | कपड़े अधिक दिन 
तक पहनते रहने से एवं गलत दिनचर्या के कारण यह 
रोग पैदा होता है ' अत: इन कारणों को दूर करें 
और ३,४५४ सलल्‍्फर एवं सैलीोप्विलिक एसिड से बना 
मरहम | प्रयोग में लायें और रोग के ठीक होने से दो. . 
हफ्ते अधिक दिन तक चिकित्सा करें और वस्त्रों को 
नियमित स्वच्छ रखें ।इसमें ए|ाचीलए गंपाणिला 
भी अच्छा लाभ करता है । 


लघु कुष्ठ रोगों की आयुर्दे दिक 

हु चिकित्सा ेु 

सैद्धान्ति६ चिकित्सा--[ब] (१) वातोल्वण खधुं - 

कुष्ठ में घी। पैल पीना था अभ्यंग कराना | 
(२) करौल्व्रण कुष्ठ में वमन कर्म 

(३) पिंतोल्वेण, कृष्ठ में - रक्तमोक्षण एवं विरेचन . 


कर्म सेप्रबम करानां चाहिए । 


वि] छू कुषंठ रोग... में पांछ लगवानों अधि 
अंलादू, 'ज़ एवं जलोका से रक्तमोक्षण कर्म दोषातुसार 
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कराये। परलस्तु बड़े 4ष्ठ रोगों में सिरादेघत कम लेप करने से दद्र,, किटि तथा स्िप्प्र कुष्ठ दूर होते हैं। 
:कराता चोहिए। (१०) मूली, सरसों के बीज, साथ, हल्दी, परवाह 
(7 सामान्य चिंकित्सा--वमत, विरेचन द्वारा कोप्ठों के भीज, गरधा बिरोजा, विकेट, बामबिदंग, कुछ, 
क्षी तंथा रक्तमोक्षण द्वारा रक्त की शुद्धि हो जाने पर इनहे चूर्ण को गोपूत्र में पीसकर लेप करने से दढ,, 
'हुष्ठनाशेक औषधियों हारा चिकित्सा करनी चाहिए । दिध्म, किटिध, पष्मा भादि लधु कुष्ठ पीर दूर होते हैं। 
इससे शुद्र कु्ठ एवं महाकुष्ठ शीघ्र दुर होते हैं। (१९) विषायविकारि लेप--थूहर की शाखा के 
शुद्र घुष्ठप्त लेप-- भीतर से गूदी निकास कर उसके खादी स्थान में गृह 
३... (१) मैनप्िल, हरताल, काप्तीमिष, कटु तेल तथा. एुँसे एवं सेंघानमक भरकर सम्पुद में रखकर पकाकर 
“भदार का दुध । इस को पीसकर सेप करमे घष्‌ हुएठ क्षार रूप में बदती भौवधि को सरतों के हँस में फेंट 
दूर होते हैं । कर सगाने से विद्रचिका नप्ट होती हैं। 








5. (४२) करब्ज के दीज, पवाड़ के बीज तपा मूठ (१२) पूरे के शीज लेकर मानकन्द के क्षार जल 
इन सबको गोमत्र में पीसकर लेप करने से भी सथु कुष्ठ में कु तैल मिलाकर पकाया यथा धतुर हल सगाने 
धुर होते है । से बिपाविका दूर होती है । 
६ ,..(३) विछगादि लेप-वायविडंग, उंघानमक, हरड़, (१३) राल, सेंध्रा नमढ, गुष्ट, मु, एड भगत, 
':बाकुची के डीज और हल्दी इसको समानमात्रा में गेहे, घी और मोम इनको एकत्र पकार्ये और इनका 
; लेकर गोमूश्र में पीशकर लेप करने से श्रप्ती सथु कुष्ठ लेप करने से पर का फ़टना (विपादिका)' निश्चित रूप 
/' “होते हैं । से दूर होता है । 
४: (७) पवाड़ के बीज, आमला, राज एवं सेहुड़ का (९९) दाकुदो, कूसोदी, घकबड़, हृष्दी, सेंघानमर 
74७ इनको फांजी में पीसकर लेप करने से दे, किटिप इसको दही के प्राती या कॉजो के साथ प्रीसकर सेप 
;; रोग दूर होते हैं । झरने से भयंकर रूचछू एवं खुरती नष्ट होती है । 
(2४४ २४) कासमर्द प्रलेप--कर्सोंदी के मूल को कींजी | 
में पीसकर लेप फरने से दद्ू, (763), किंदिधर (280॥ 
४६:89) सघु दुष्ठ दूर होते हैं । 
“52. (६) हल्दी तथा मूली के दीज को अपामार्ये के है 
४८ स्वरेस या डेले के क्षारीय जल के साथ पीसकर सेए (१६) श्वेत करवी राय ले के लगाने से घर्मदल, 
052 घमं का मौदा पढ़ता, वरगी40४० 0०४05 
कल जिह्म हुष्ठ हुए होता है। (हम, छाज, फफौते (दिश्फोट), हमि तथा शिटिभ 
: (७) सं रसादि प्रलेंप - आमते का स्वरछ, राद हे आल बम हक जद: हंस 
हैया जवाखार या विडनमक इनको कांजी से पौधकर #ट 00002 अलिफाहो आस 
पीना नि श ज््हेँ .. बत्सनाथ दिप इनको समान शाय सेकर कर्क बनाकर 
प्रीन दिन तक कांजी में पड़ा रहे 4 ! इसके याद उदः गगव हैं साँप हंह ४ ढं<। . 
हे करेसे से सिधए दुए होगे है और पुनः उत्यंति नहीं 7 कक कप रा 
२५ ३, | (९७) भहांदिदुराय हँस के अम्यंग से सर्वशकारे 
हे धारा, विवाद कद, दिल आदि दूर होते हैं । 
(कर) होपरंर्श हंस है हैगाने है देषित: प्रश्न, 
बे प्रकोर के पे हर भरकर बार, कई, नलिंका, ८ 


'डं 


हू, दामा शा धरेंदे तप दूर होहे हैं.। 











(९५) अड़से के नदीन पत्र तथा हुरदी समात 
मात्रा में ेरूर थोगमूत्र में पोसकूर तीन दिन तक लेप 
करने से कच्छ दूर होती है । 





जौ 
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न््त्तात्ट १] 
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लघ्‌ कुप्ठ रोगों की सा हिक चिकित्सा 

( धर ) गोप्रन्न में पकाई हुई हरड का सेवन करने से 
शौथ, पाण्ड, गुल्म, अमेह कच्छ और पामा दूर होता है। 

(२) २ तोले शुद्ध गन्धक हे चूर्ण को सरसो के तल 
में मिलाकर सूर्य की किरणो मे तीन दिन तपाकर ८ 
माशा प्रतिदित जो पीवा है एवं शरीर पर लेप करता 
है तथा पश्य मे दृध लेता है उसका शरीर स्वर्ण के 
समान कातियुक हो जाता है | वर्तमान सपय में गर्धक 
की मात्रा 9७ रत्ती में १ माणा प्रतिदिन मखसे ली 
जाती है ॥ इस थोण से यच्छ पामा पीष्र दूर होने हुँ ॥ 

(३) बाद नी वष्यव्डिग छोटी पीपल, चीता की 
जड़, मण्डूर और आविला इ के चूर्ण को सरसों के तेल 
के साथ चाटने से सभी प्रकार के कुठ दूर होते हैं। 
इनवी मात्ना २-७ रत्ती है । 

(७) तियम्पूर्वक क्राले तिल के ३माशे चर्ण के 
साथ बाकुनी के $ माशे चूर्ण ऋा सेवन करते से भयकर 
छद्र कुष्ठ दूर होकर गरीर चन्द्रमा की भाति कातियुन्त 
हो जाता 2 । 

(५) जिफला, पटोल पत्र, हल्दी मर्ज'ठ, कुटकी, 
बच, नीम 3 छाल इनका क्वाथ सेवन करने से कफ 
तथा पित्तजन्य कुष्ठ (दद्र, शतार, विस्फोट पामा तथा 
चमंदल ) दूर होत हैं । 

(६) हरड़ तथा नीम के प्रत्ष अथवा नीस की 
पत्तियां तथा आमले के चर्ण को एक महोने तक जो 
व्यक्ति सेवन करता है, उसके लघु कृष्ठ निः्मन्देह दर 
हो जाते हैं । इसकी मात्रा २ माशे है । 

(७) पच निम्ध्ताद्दि चूर्ण -इस चूर्ण को ६ माशे से 
एक पल पयन्त मधु या तिक्त प्ट्पलादि घत यथा सौर 
के काढ या केबल उष्। जल के साथ धीरे-धीरे बढ़ाकर 
सेवन करने से विचाचिका, दद्र, किटिभ, अलस॒क, 
शत्तारु, विस्फोट, विसप, पामा, क्लास वातरक्त और 
सब शकार के प्रमेह एवं मगर विप आदि दर होते है तथा 

र शुक्र कातिमान होकर दीघयु होता है । 

(८) तिक्त पटपल घृत 
महा [८5 एवं पघु कुछ जेसेपामा, विसप, कण्ड आदि 
रोग दूर होते हैं। इसी 3रहू पथ्वतिक्त'घत का भी 

योग लघु कुप्ठ रोगी में लाभकारी है ।* 


इस घृत.के सेवन से 











अनुभूत योग 

(१) छ्षुद्र कुप्ठ से पीड़ित रोगी को नियमित रक्त 
छोधक एव रक्त प्रसादक औपसधि दें। जेसै--आा रोग्य- 
बद्धनी २गोनी कशोर गूगल २ गोली । ऐसी दो 
मात्रायें दिन में दो बार गर्म जल से प्रातः साथ दें । 

(२) खद्िरारिष्ट या महामजिष्ठारिष्ट ३० मिली. 
की मात्रा में समान जन मिलाकर दिन में दो बार 
भोजनोपरात दें । 

(३) सत्ट गिलोय १ ग्राम, रसमाणिक्य २५० भिग्रा., 
गन्ध्रक रसायन या शुद्ध गच्धचक ५०० भिग्रा,, सितोप- 
लादि १४ ग्राम । इनको, मिश्रित कर दो मात्रा प्रातः 
साथ एहद या गर्म जल से दें । 

यदि क्षुद्र कु'ठ रोगो में खनली अधिक हो तो स्वर्ण 
गरिक ५०० प्रिग्रा,, 'शद्ध टकण २५० 'भिग्ना श्द्ध 
काची रस २६० धिग्रा, | उपरोक्त योग में मिलाकर दें । 

(४७) पज्चनिम्बादि चर्ण ३ ग्राम प्रात: तय गर्म 
जल से देना अति ला कारी है । 

(५) लघु कूष्ठ रोगो में महामरिच्य।दि तेल का 
अभ्यग अति लाभकारी है । 
पथ्यापध्य विवेचन -- 

अतियमित आहार विहार, पाप कर्म, अधिक धूप 
सेवन, विपम भोजन, स्वेदन कर्म, स्त्री सस्त्गं, मल- 
मृत्नादि वेगों का रोकता, अधिक मीठे खट्टे पदार्थ, 
तिल, उड़द, नवीन अन्न एवं विष्टम्भकारी पदार्थ, भूली 
आदि का सेवन, दही, दुघ, शराब, ग्रुड एवं आनूप देश 
के प्‌ पन्नी का मास अपध्य है । 

पन्‍्द्रह दि पर वमन कर्म, प्रत्येक माह में विरेचन 
कर्म, तीसरे महीने नस्य कर्म और छठे महीने पर सिरा- 
वेधन कर्म कराने आवश्यक हैं। घृत सेवन, लेप, पुराना 

गेहुँ, शाली चावल, मग, अरहर, महुूर, शहद, 
जागल पश्‌ पक्षो का माउ, ककडी, खीरे परवल, कटेरी 


.के फले, मक्‍ोय, नीम के पत्ते, लषुसुब, चकोड़े की पत्ती, 


पुनर्नवा, भिलावा, तौड़ के फल, कत्था, त्रिफला, जाय- 
फल, नागकेशर, 'केसर,, पुराता घी, कड़वी तोरई, 
लौकी, तिल एवं सरतों का तैल, नीस का तैस, हल्का 


_ एवं सुपांच्य अस्त, कस्तुरी, गन्ध्रक, तिक्त पदार्थ, क्षार 


कर्म ये संब कृष्ठ रोगों में दोपानुसार पथ्ये हैं।.. 


रत] च्ज 
पैच ओ० पी० वर्मा आयु० बहु, तरदारशहर (रान यान) 


> 4%906:-« 


बेंच बो० पी० वर्मा शारतवर्ष के प्रतद्ध आपुर्वेद 
/पिह्ानों में से एक हूँ। आप टर्तममन में अधिल भारतीय 
घिकित्सक संघ के भहामा्नो हैं। आप बाधुरदोधार्य 
(एवं आयुर्वेद बृहस्पति योगत्ाधारी हैं। विधिन्न स्थानों 
पर आपने काय चिकित्सा तथा स्वस्थवुत्त का अध्ययन 
करवाया है। चतंमान में भाप दी ए.एम एस , एम डी. हथा 
पो. एच-डी. फे परीक्षक एवं निर्देशक हैं । भापके लेस प्रसिद्ध 
आयुर्भ दिक पत्न-पत्चिफाओं में नियमित्त प्रकाशित होते रहते हैं। 





अंवक् के आन स्ट कमप+क के. व 


पांच सौ से ज्यादा शोध्युक्त पत्र भापक्त अए तक प्रदाश्चित हो धुक्के हैं। आपकी पांच पुस्तक भो अयुर्वेद 
के विभिर्म विधयों पर प्रफाशित हो चको हैं। धस्व तरि एवं शुद्धि पत्रिका रे भाप साहित्य समोक्षए 
स्ताभ फो बेघते हैं। जाफाशवांणी एवं दूग्दर्शन (जयपुर) से आपको झई बातें प्रकाशित हो छुकी हैं । 
. आपने धस्वस्तरि क्र वृहत्‌ विशेषांक संक्रामक रोग (चिहित्मा' का विशेष सम्याध्म भो दिया है। 
'घन्वन्तरि' पर आपकी असीम पा है एवं आशा है कि पाठफों को हसी प्रकार क्षपकी लेशनी फा प्रसाद 


मिलता रहेगा । 
* 
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« कुष्णाति बपुः इति कुष्डम्‌' अर्थात्‌ देह शो कत्मित 
(विक्वूत) करने वाले रोग को पृष्ठ कहा जाता है। 
इस रोग में त्वचा से लेकर धातुओं सहिन मे विक्ृति 
उत्ा्त हो सकती है । पैधाकि वार्णट्ु ने लिखे हैन- 
/ हवस: कुर्वन्ति वेवर्ष्य दृष्ठा हुं प्णमुशन्धिततम । 
क् फालिनोवेज्षितम्‌ मस्मात्सर्व कृष्णातितदवु: | 
 * >आखाये घरक, धुश्रुत, भेत्त वैथा काश्यप ने भी 
: कुष्ठ रोग फो त्वचा को वष्ड करने बाला संगेकार 
किया है भौर शरीर को विक्ृत बरने वाला माना है । हा 
« “हछं रोग को अंग्रेजी में लेप्रोसी (६9709), 
४ हिन्दी में कोढ़, कहते हैं. १ 
“०१० कष्ठ का निदान--विरोधी बस्तपान सेवन, द्रव, 
"धन तण भुंद आहार हृस्यों का सेयन, आये हुए यमन 
के देगों को तथा अन्य मंधनमूत्रादि वेगो को रोइगा, 
आप बाहांर करने फे वाद व्यायाम, अधिक धृए या 
अत्ति का सेवन, शीत, उ५्णे तथा संघण [उपदा्ठ). 
भोजन | एके हम को त्याग छूर सैवने करना छर्माति 
' अधिएि झप से इमेशी सेवन करवा, मूप, अम भौर भ 


रख 


न अर नी». अनकत ऑन 


अन्निनानील तल 


“विशेष सम्पादक ) 








मे णैडित होकर शौघ्न ही शीतल तन हक सैबन करना, 
प्रोजन के ने पचमे पर भी प्र: प्रीजन #र सेमा, 
बमन विरेचन आदि प्नस्भ में हव प्वि का हो जाना, 
नया चनन, दही, मछली, नमक और घटदे यस्वओं का 
प्रष्तिक मेयन, उरद, मरी, पिष्हास्त (घाव का द्राटा), 
भृह, दूध और तिल झा अधिक मात्रा में सेहत, भोजन 
के ने पचने पर मैथुन फरमर और दिस में सोना, दिंग्र, 
गुह का तिस्मर करना, अन्य प्रापों का आभ्रण 
करने बाते ध्यक्तियों को छप्ठ रोग होता है । 
- घरक संहिता घिक्त्वा #दानम्‌ ७(६-७ 
त्वघा, मांप रक्त कौर लमीका इन धार्शों,ें 
प्रविष्ट होईूर उनकी किया में शिणिसता ब्रतपल बार 
द्ते है हर जी 5 
झुष्ठ री मम्प्राप्ति--ठपर्शल राूस्णों से शुण्ति 
हुए बात, पित्त ऋफ़, लता, रक्त, मांग, अग्द (पमोका) 
को दूषित कर देहे हैं। इए प्काद झऋूप्ठ को उछति 
में सल्लेप से ये सात अध्य कारण होते है। इन सास 
द्रप्यों के टरंपित हीने के बाद बदारइ प्रकाएके दुष्ठ 


"* एव्वालड शीला लि 


होते हैं। कोई भी कुृष्ठ एक दोष से उत्पन्त नहीं होता 


है अर्थात यह जिदोषज होते हैं । 


-घरक सहिता, चिकरित्सास्थानम्‌ ७४-१०: 


कुष्ठ के पुर्वेरूप-- 
त्वचा पर स्पश से ज्ञान का न होना, पसीना का 
अधिक आना अथवा पसीना का स्वधा ने निकलना 
ता में विवर्णता त्वचा में कोठ होना, रोमांच 
खुजली, तोद (सुई चुभोने की सी वेदना), श्रम, बिना 
परिश्रम के ही थक्नाबट बी अनुभूति, न्रण हो जाने पर 
अत्यधिक वेदना की उत्पत्ति, ब्रणों का शीघ्र हो उत्सव 
होना और चिवित्सा करने पर भी अधिक काल तक 
बना रहना, दाह, अष्लों का शुन्य हो मावा-ये खद 
कुष्ठ के पूर्व लक्षण होते हैं । 
-“-“चरक संहिता, चिकित्सास्थानम्र्‌ ७/११-१२ 
कष्ठ के पुर्व॑ रूप 
चरक सुश्रुत काश्यप 
१. अस्वेदनसु ० 
२, अतिस्वेदन भू 
३. पाएप्यं 
९ भति एबह्ष्णता 
५, वेवर्ण्य 
६. भण्ड्‌ 
७. निस्तोद 
८. सुप्तता 
दै- परिदाह 
१०. परिहृषं 
११, लोगह॒पं 
१२, सरत्व 
१३. उष्मायणं 
१४. गौरव 
१५, श्वपथ 
१६. विसण्णेश्मतम्‌ 
4७. कायहिद्र पुध्वदेह 
१६. पववदरध इर्टक्षतरभम्‌ 
९४. छाट्र इणेषु दुष्ट 
३०. अश्ृज कुष्णता 
१२१. रोहर 


के कया पर कक अर गज 


है 
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की पाक. 
5 2६४६॥ 
३२, पिपासा 7  # + 
२३. राश ः. >< न 
२७. दौबंल्यता ५ ल्‍८ न 
२५. पिडिका श्र हर न 
३६. अति वेदना रेट ५८ +- 


कुष्ठ गौर 'वषपं सापेक्ष निदान -- 

कु८ठ अनेक बताये गये कारणों से वात, पित्त और 
कफ तथा चार दृष्य (त्वचा, रक्त, मांस, लसीका) को 
दृदधित कर कूष्ठ की उत्पत्ति करता है जबकि .रक्त, 
सपसिरा, त्वचा और मांस मैं दृष्प तथा वात, पित्त और 
कफ ये तीनों दोष मिलकर सप्त धातुओं के द्वारा विसर्प 
को उत्पत्ति होतो है। चार दृष्य तभा भिरोष विसपे 
के कारण हैं । 


क्ुप्ठ विसप॑ , 
१- कृष्ठ बिरक्षिया वाले ९--विसर्प अ्चिरक्रिया 
होते हैं । वाले होते हैं। 


'२-विसपंण शीत प्रवल 
रक्तपित्त वाले दोषों 


२--स्थिर एवं निबंध रक्त- 
पित्त वाले दोषों से 


हैं । . सेहोताहै। | 
३--छुष्ठ के हेतु मुद की ३--विउर्प छे द्वेतुओं में 
अवशा शथा घोरी ऐसा कथन मसहीं है । 
आदि कहे हैं। ह 
४--छुष्ठ त्रिदोषब ही ४-विसपप एक:एक दोषज 
माना गया है । भी हो सकता है। 


भेद - ५ 
* कूष्ठ के अठारह निम्तलिखित .भेद माने हैं- 
१. कपान २. उदुम्घर ३. मण्डस ४. ऋष्यजिह्न 
है. पुण्डशीक ६. घसिष्म ७.,.काकणक ८. एक कष्ठ 
पे. चमदिय १०. किटिभ ११. विपादिका १२, अलसक 
१३. दर, ९४. चर्मदल १५. पामा १६. विस्फोटक 
१७. शतारु १६८, विश्वचिका । 
चरक के विदान स्थान में क्रेवल' सात महाकृष्ठों 
का वर्णन घाता है । उपबंस्त ७ चेद तक महारूष्ठ तथा 
अग्य सभी १९ थुद्र क्‌ व्ठ भाने गये हैं। चरक भुश्रत एवं 
वाप्भट्ट सभी थे कूष्ठ के १८ भैदों को स्वीकार किया है। 
तुलमर्मक हृष्टि से सापमकरण निम्न इकार से है 


द्वाव््छ 











घ्रद्ा सुत्रृत चप्तभटु 
) "कपाल अपाल. कापाल 
| -ओदुस्बर  उदुमस्बर ओऔदुम्ध ८ 
| र३ेनमण्डल अधण.. मणष्दकत 
् | 9-ऋष्पणिद्ध ऋष्पणिह्न ऋष्!जिद्न 
हि | ५-पुण्दरीक पुण्डरीक पुण्डरीक 
| ६-प्िध्प. दाद, द्द्रु 
७ काकणक काकणक क्राझुणक 
चरक्र मुशत्रुत चाग्पटु 
)ै १-एक कुप्ट एक कृष्ठ एक कुडठ 
$ र-चपंकृप्ड स्थुलास्पक चमंक््ठ 
| हैनकिटिंव. क्िदेभ किदिभ 
| ४०विपादिका महाकष्द बिपादिका 
| #>अलस्क.. विरुप॑ बलप्तक 
५१ | ६न्दह परिस्तप सिध्म 
्शु |, ए>चमंदल चमंदल. चर्मदल 
| पत्पामा पापा प्राप्रा 
| दैल्‍विस्फीय छिघध्म. विस्फोट 
१ १०-शतार रकृ्सा प्रताप 


औ १९१-विनदिका विचरिका विवर्विता 


चरक के अनृप्तार अप्डादगश कुंष्दों के लक्षण-- 

(१) कपाल छप्ठ लक्षण--काले अदुण रंग के 
कपाल के समान, कान्ति (लासी लिए हुए काले रंग) 
वाले, रूक्ष, कौर, पतले, विषम रूप से फीसने वाले 
तबा जिस क्ठ में तोद मधिक होता हो उसे वपान 
बठ कहते हैं। 

(२) धोदुम्बर वठठ सक्षप--खुजली, जलन 
पीड़ा गौर तातिमा से युक्त तथा उम्र खूष्ठ के अध्नि- 
[टान के रोम किस वर्ण के हो गये हों तथा जिस 
मुःधठ का रंग पढ़े हुमे गूलर के फल करे समान हो उस 
यो औदुस्यर कुण्ठ समझता चाहिये। 

(३) मण्टल कुष्ठ लक्षण-- 

पृ, स्तिगण -- बिना २. धुह- भारी 

३. धरे --ऊचा उठाव मुक्त 

४. एलहण--जिसके किनारे बिझूये हों 

४ स्थिर स्थाई 

६. शूगल रक्ततभसी--श्वेताभ रक्तवर्ण 

७, पीनपर्यन्त--मोटे 

८४, परिममयरह « मोटा ए6ि इंफ़ 


७ डीबा लिल्हानाबि।व्फित्ला 


१०, संबयंगति--हर्ज: शर्मः फैतने घासा 

११. छष्डूक्रेमियी खाज और कृष्यिक्त 

१२. बहुबतेद गीज्ञापन यूक्त 

१६. शुरव विच्छिलब्ाव - श्वेत शिपशियपा साथ 
१9४. बहुल बहुल--अनीब पन्ना 

१५. शवत्नरोमराजी युक्त- प्वेह लोगों से व्याध्त 

(५) ऋष्पजिन्न छृष्ठ लत्नध- कठोर, किमारों 

पर रफ़त्वर्ण अन्दर में श्याव, वेदनाथक्त तथा आध्य 

पिणविशेष जिसे रीक्ष भी बहने हैं अथवा माल) की 
जिल्ला के समान आकार बाला गाप्ठ पऋष्पाति बहा 
जाता है । 

(५) पुष्ट रीक झूषठ लक्षण-- सफेद दर्णगुक्त, लाल 
क्रिनारे वाला, रक्त कमल के सहग, उन्नत और भसध्प 
में लालिमा युद्ध बुष्ठ को पृष्ठ रीक बाहुदे हैं । 

(६) सिद्म झुप्ठ लदाण-- 

१. प्यल्यद बाह्य झितारे कठिन होते हैं। 

२. अहण वर्ण--अध्य दर्ण मुक्त 

३. विधीर्ण--परण्णित ४. बहिस्तनु--पतले 
४५. #न्तःत्मिर्ष - भीतर डिकनापन 

६. शुक्त रक्तावभासी-श्वेतभ रक्त कारियुक्त 
७. बहु-बहुत 

८, अस्पवेदवा--बोट़ी वेदना (दर्द) 

हैं. अल्प कण्टर--घोड़ी दुजली 

१०. अल्पदाइ--बोट़ी झसन 

११. अत्य पुय्लत्ीर, स्रायी-पीप और जसीका सह- 

१३, लधु समृरधान--कम उठने बाला 

१३. अत्पभैदी --फामत्र फटने बाज 

१४. सहप हृमि--याम्र छृमि युक्त 

अलायु पृष्ववत--तुम्यीपुप्प सह । 

(७) काकाण फूष्ट लक्षण मो गुस्ठ पुंशुधी के 
दणे वा [माय में कृष्ण प्धश्-श्प्रर साथ या मम्य में 
सात भीर घारों तरफ कागा) ही, छो परदहाश हो, 
जिप्में तीड वेदवा हो धौर जिसमें तह्िदोष रे एहाप 
पाप ड है हैं, उस को झारूथ कहते हैं । 

शपय छा हम सातों प्रदाएँ को सहाशूद्व के क्षग्ह- 
गेंह माना गया है । 

(६) ए€ शऋुषप्ठ- मित्र ऋभ में लेद हट्टी 


१२० 
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बाता है, अधिक स्थान ये फैला हो एवं मछली बी 
चर्म के समान काला, साल हो को एक कुप्ठ कहते हैं । 

(६) चर्म कुप्ठ लक्षण-इस कुप्ठ में रोगी जो 
हाथों के दण्डे के समात्त खर स्पर्श दाला और मोदा* 
स्थूल हो उसे चर्म कुष्ठ के नाम से पुकारते है । 

(१०) किटिभ कुप्ठ--घ्समें श्याम (काला) वर्ण 
का तथा भरे हुये त्रण स्थान सहश, खर-कर्केश” स्पर्श 
युक्त हो, उसे किटिभन कुष्ठ जाना जाता है । 

(११) वियादिका कुृष्ठ--इस में रोगी के हाथ- 
पांव की त्वचा पट जाती है और तांब् दर्द होता हैं। 

(१२) अलसक--कप्टूयुक्त लाल वर्ण आभा वाली 
 ग्रन्थियों से युक्त होता है । 

(१३) दद्र--रोगी का चम्मे खुजली युक्त लाल 
फुन्धियों से युक्त चिकना हो जाता है । 

(१४) चमंदल कुष्त् लक्षण-यह कुप्ठ जिसमें रक्त 
वर्ण का, शुल, खुजली और स्फोटों से चुक्त चमंदल 
नामक फट जाता है और स्पर्श से इसमें अत्याधिक कष्ट 
होता है। को चमदल के नाम से जाना जाता है । 

(१४), पामा कुष्ठ लक्षण--छोटी छोटी बहुत 
सी पिडकायें , स्रावयुक्त और खुजली दौर जलन से 
युक्त होती हैँ । इन पिठिक्राओं में दीन्र दाह युक्त जलन 
युक्त फोड़ों के दाथ साथ नित्तम्व प्रदेश में हो तो ऐसे 
कुष्ठ को पामा.कहते हैं । 

(१६) विस्फोट कुष्ठ लक्षण- इसमें एपात्र औौर 
रक्तवर्ण पतली त्वचा पर स्फोटों को विस्फोट कहते हैं। 

(१७) शत्तारु कृष्ठ लक्षण- लाल, श्याव वर्ण के 
दाहयुक्त, वहुब्रणयुक्त लक्षण होते हैं । 

(१८) विचचिका कुष्ठ लक्षण--इसमें खुजली 

और श्याव वर्ण, अधिक ज्ञाव के साथ साथ पिडिका 
हों, उसे वि्चाचका कुष्ठ कहते हैं । 
चिकित्सा -- 
,  कूुष्ठ रोग का बलावल देखकर सर्वप्रथम पजू्चकूर्म 
इारा शरीर का शुद्धिकरण करना अनिवाय होता है । 
अतः पण्चकर्म ऐं से झिसके द्वारा संशोधन अनिवार्य 
हो करके उसके दाद में (चिकित्सा व्यवस्था करें । 

पुबह शाम शहद से:-रसमाणिक्य, शुद्ध गर्धक 

१२५-१२४ थ्वि.प्रास, हरताल भत्म ७४५ पमि.ग्राम । एक 


१ 
१ 


माचा । ऐयी १-१ मात्रा सुबह शाम शहद के साथ दें । 
भोजन के वाद--नहामंजिप्ठादि क्याथ, खदिरा- 
रिप्ट ४-४ ढक्‍कन, एक मात्रा । समशाग जल से । 
महापं किप्ठपद बदाथ बना लें गा फिर बना हल 
क्वाथ भी प्रयुक्त फिया जा घकता है । इसमें खदिरा- 
रिप्ट मिलाकर सेमभाग जल के साथ भोजन के दाद 
दोनों समय प़्यक्त फरना चाहिये ! 


शत्रि शो सोते समग्र--कृठहर रस आगेग्यइद्धेनी / 


वद्दी २-० गोली एफ मात्रा। रोगी हो रात्रि को सोचे 
से पूर्व दोनों स्ीपधिणों को खद्रिरासिप्ट के धनुपान से । 

उपर्णक्त चिकित्माक्रम सभी प्रकार के कुष्ठ के 
लिए लाभकारी है। लेकिम उसके साथ साथ जरूरी है 
कि गोगी को परयंपृर्तझ ये बौपधियां , लम्बे समय तक 
प्रयुवत करनी चाहिये - 

अन्य उपयोगी औषपधियां -मिम्नलिखित ग्ौषधियों 
में से एक था अधिक औषधियों का चयन चिकित्सरू के 
परामर्श झनुमार करें-- ' 

१, महातिवत घत २. सर्वागसन्दरी गुटिक्ता ३, हर- 
ताल भस्म ४ गलत्कुप्ठारि रस ५ भहा लक्रेश्वर रस 


“६, रसकर्णर ७. कुष्ठहर रस ८. महामरिच्यादि वैल 
(अभ्षंग हेतु) ८. राजतालेम्च्रर रस १०. पड्चनिम्गादि * 


चरण ११. भूटा रख द्ू १२. टंकण भर्म ११. चम्बला- 
न्‍्तक नल १४, गन्धक रसायन १५. पल्‍झचनिकम घुत गुग्पुलु 
१६, अहिंदध रस १७. दफ्क्रांग लेप १८. चो१ रीनी चूर्ण 
१४. नवकपाय गुग्गुलु २० अमृतादि वेबाथ २१. सत्या+ 


नाशी जड चर्ण २२, नीम की छाल / कद॒वे परवल के 


पत्तों का कवाथ २३. अन्तररलले कवाथ २४. क्ुष्ठाद्य तेल ' 
२५. ण्वेत करवीराद्य तैल २६, मिष्म लेप २७. विपा- 
दिकाहर घत २८ त्रिफना योग २४. तिकतपट्पलक 
घृत ३०. बाकूची चूर्ण ३१. भूनी हल्दी चूर्ण । 

पथ्य--रोगी को समय समय पर १०-१४ दिन'के 
अन्तर से त्रमन, विरेचन कराना चाहिये ' जो, सृग, 
अरहर, मसर, करेला नीम, मकोय , ककडी, खीरा, 
तिवत पदार्थ, देवदाउ, लाल चन्दन, इपाप्रची, पिघाड़ा, 
चना, चि रायता, कुटकी, परवल अवदि । 

अपध्य --ममक, कहु पदार्थ; व्यायाम, मद्य, नशीले 
पदार्थे, ३ह्ी, उष्ण व्रत वैयुव आदि । ध् 
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एक, तरिदोषज न्याधि है। दृष्यों के श्राधार पर यह प्रभुष 
ईछप'से रक्तज विफार माना गया है। यह रोग संसर्ग 
संक्रमण प्रकृति का होता है। यह तथ्य सदियों पूर्व 
शो सश्रत्त ते अपनी वैज्ञानिक हृष्टि का परिषय 
'ते.हूए लपती संहिता में सष्ठ किया है। इसके स्वरूप 
प्रोदि को हँण्टिगत कर इसे महागद भी कहा गया है। 
प्रष्ठांग रांगरह में तो स्पश आदि से नेत्र और त्वकविकार 
परफ़मितं होते हैँ. ऐसा लिखा है (अ. से नि. १४) ! 
पृष्ठ रोग के असंखय भेद हो सम्ते हैं (च. नि. 
१/४) । भरकोक्त कुष्ठ रोम के छुछ भेदों को धुरुतत 
पथ वाश्भाट' ते क्षृद्र रोगों में गिता है । यथा-परामा, 
किखॉचिका झादि- क्ाचारयों के कुष्ठ सम्बन्धित वणन 
की देखते. हुए. यह प्रतीत होता है फि इन्ह्रोंगे भ्रामक 
हष्टेकीण से त्वचा में होने वाले सभी विकारों को छुष्ठ 
के अन्तगेंत घरांविष्ट फर लिया है। पही कारण है कि 
बचाए सुश्ुत मे घुंष्ठ के लिए प्वगामय शब्द का भी 
पयोग कियो है। 
फ४ शग के प्रधोनतया दो विधाग किये जाते ईैं-7 
महाकष्ठ:(२) शुद्ध कृष्ठ । महाकुष्ठ इससिए 
इसमें अहुत लक्षण होते हैं । दोषों का प्रकीप बहुत 
बैदना बहुत होती है! शीम उत्तरोत्तर 
ति करतानहै। कई प्रकार की पिकित्सा 
करनी पहती है।तपा घिरकालीन एव विरकालानुयन्धि 








दोषादि भेद से कुष्ठ विवेचन । 


है 


डा० पिरोश कुमार सिह थी. एस-सो., थो ए.एम.एस. 


डिप्सोमा इन योग (यो. एच. यू.) 


पी-एच.डी. (ह्का«) शरीर क्रिया घिप्ताग 


थी लात बहादुर शारक्नी स्मारक 
रॉाजफीय आयुर्वेद. महाविद्यालय 
हंडिया [इलाहाबाद] 3० अर 







होने फे कारण त्वचा में वेवर्थ अधिक होता है। शुद्र 
कच्ठ इसके विपरीत होता है। 
यद्यपि उपर्यक्त विवरणावुध्ठार कुष्ठ फो धातायोँ 
ते क्िदौयण स्त्रीकार किया है सथा दुष्यों में रक्त, ध्वेक, 
माँस एवं झसिका का परिगणन किया है तथापि दर्शन के 
व्यपदेश भाव के अनुसार इन ब्ुप्ठ भेदों "में जिस दोप 
का प्रावलय होता है, उसी के अनुसार उधकी चि७कित्या 
की जाती है । प्रायः ऐसा देखने में भाता है कि म केवल 
दोष भेद के अनुसार चिकित्सा ही महत्वपूर्ण: रहती है 
लपितु इनके निदान, सक्षण तया सम्प्राध्ति भी दोया- 
मसार बनते हैं। यथा वात प्रधान कुष्ठ- के निदानों र्म् 
अधिकांश वात प्रकौपक कारण ही उत्तरदायी होते हैं 
तथा इनके पूर्वरूप एवं रूपों में खरता, तोद, शुल, 
संकोच, हमें, परवता, श्याम था अश्ण चर्ष किच्ा 
आयाध बादि वानिक सक्षण' का ही प्राधान्य होर्शा, है 
और पैतितिक या ्सेशम प्रधान झूषठों में तल ढोयों की 
बहुलता हृत्टियोचर होती है । रे 
प्रस्तुत सेख में सुरण रूप से मुप्ठ के वोयोसेशार 
पठूच निदारनों तथा चिकित्सा विश्मेधण ग्रह्तुन दि 
जा रहा है। इस डिवरण से न केयस व्याधि : ही 
पिक्टिसा में ही सहायता घिनेगी, क्षपित उसके झदरूप 
के स्पध्टीकरण तथा अतिहत् छत से भी योगदान प्रदोने 


हो सरेगा ६ ह 
निरक्ति “टृप्ट देड्रीय दे बिेंशना की आप 


'' एव्वालाड शीषा लिव्हानालि/क्फिंट्ययशा 


तो ज्ञात हौता है कि अग्निवेशादि ऋषियों ने कुष्ठ शब्द 
का व्यवहार व्यापक प्रसंग में किया है । रोग वाचक 
कृष्ठ शब्द 'कूष निष्कर्प” घातु से उत्पन्न हुआ है 
जिसकी निरुक्ति के अनतसार--कष्णात्‌ अंग इति 
कष्ठम्‌' अर्थात्‌ यह शरीर के अंगों एवं बवयवों को 
कुष्णित कर देता है, विकृषत कर देता है, फूटकर निक- 
लता है । 

कृष्ठ की उत्तत्ति में दोषों का कत्तंव्य-- 

महपि चरक ने इत रोगों में निम्न दोण्-दृष्य 
का प्रतिपादन किया है + 

वात्तादयरत्री. दुष्टास्ट्वग्रक्ते मांसमम्बु च। 

दृष्पन्ति स रुष्ठानां शप्तको द्रव्य सम्रह- ॥ 

- व. चि. ७/४ 

प्रकृषित हुए वात पित्त कफ तीनों दोप त्वचा, 
रक्त, मांस और लसिरा को दूषित कर देते है। इस 
प्रकार कृष्ठ की उत्पत्ति में संक्षेपततः ये सात द्रव्य कारण 
होते हैँ । चरक संहिता निदान स्थान ५|र२े में इसका 
वर्णन किया गया है । कुष्ठ के कारण होते हैं। यथा - 
प्रकोपक फारणों से विक्ृत हुए तीनों दोष वात, पित्त, 
कफ के प्रकोप से चिक्रत हुए दृष्प रपेण शरीर की 
धातूर्यें त्वक, मांस, रक्त ओर लसिका | इस प्रकार 
विक्वत हुई इस सातों धातुओं का समृह (स्वग्विका ररूप) 
कुष्ठ को उत्पस्न करता है । यहां एक महत्वपूर्ण तथ्य 
यह है कि-- 

न चैक! दोपजं किचित्‌ कृष्ठ समुपलम्यते। 

कोई भी कष्ठ एक दोषज नहीं होता है । इमका 
अर्थ यह है कि'किसी भी कृष्ठ में तीनों दोषों का प्रकोप 
होता है । परन्तु उसमें भी किसी दोप विशेष के प्राघान्य 
से विशिष्ट प्रकार के कुष्ठ की उत्पत्ति होती है । महदि 
घरक के निम्त श्लोक से और स्पष्ट होता 5 - 

तू च किचिदस्ति कुष्ठमेकदीपप्रकोपनिमित्तमु, 
अस्ति खलु समान प्रकृतिनामति कूष्ठानां दीपांश- 
विकल्प स्थान चिभागेन वेदनावर्णसंस्थानप्तभावनामृ 
चिकित्सित विशेष: । च. लि. ५/३। 

एक ही दोष के प्रकृपित होते से कोई भी कृष्ठ 
उत्पन्न नहीं होगा है। समान दोष, दुष्य प्रकृति वाले 
कफ. 55 में भी दोषो के कंशांश, विकल्प, अनुबन्ध और 


स्थान के अनुसार वेदना वर्ण, संस्थान, प्रभाव, नाम 
चिकित्सा विशेष से भेद होता है ॥ 
संहिताओं मे महा एवं क्षुद्र क्‌ष्ठों में दोष प्राधान्य--- 
सभी प्रक् र के त्तक_ दोप (क्‌ष्ठ) यद्यपि त्रिदोषज 
होते हैं परन्तु अंशांश एवं विकल्प भेद श्रे उनमें दोब 
प्राधान्य होता है। महाकुष्ठ में दोष प्राधान्य का बिवरण 
सुश्रुत मतानुसार निम्नवत्त्‌ है--+ 
“#तत्र वातेनाझुणं पित्तेतोदुम्बरवर्ण्य जिक्ुुकपाल- 
काकणकानि एलेष्मणा पुण्डरीकं दद्र_कुप्ठं चेति |” 
--सु. नि. ५/७ 
उन महाएुृष्ठों में वायु की प्रधानता से अस्ण, पित्त 
की प्रधानता से ऋष्य जिद्च, कपाल और काकण तथा 
श्लेष्मा की प्रधानता से पुष्डरीक एवं दद्ग, कुप्ठ 
होता है। - 
क्षुद्र कुष्ठों में दोष प्राधान्य निम्नवत् है-- 
अर: ससिध्म रकसा महच्चव, 
'5 यच्चेक्कृष्ठ कफजाम्यभूति। 
बायो: प्रकोपातदू परिसपंमेक', 
शेषाशि पित्त प्रभवाणि विध्नातद्‌ ॥ 
+सु नि ५/१६ 
अठणष्कू, सिध्म, रकसा, महाकष्ठ गौर एक क्‌ ८ठ 


ये कफज होते हैं। परिसपं कृप्ठ वाथु के प्रकोप से होता 


है तथा शेष (विमपं क्रिटिभ पामा, विचविका, चमं- 
दल) क ष्ठादि की तब्धानता से होते है । 
कुष्ठ के हेतु-- 

(१) शीत और उष्ण का बिना क्रम के सेवन 
करना, शीत के बाद सहसा उध्ण या उधष्ण के बाद 
सहसा णीत सेवन + 

(२) संतपंण तथा अपतपंण करने वाले आदहारों 
का विना क्रम के एक के बाद द सरे का सेवन करना । 

(३) मधु, फाणित, मछली, मूली तथा मकोय का 
वार-२ अधिक मात्रा और अजीर्णावस्था में सेवन करना । 

(४) चिलचिम नामक मछली का दूध के साथ 
सेवर करता । 

(५) हायनक, यवक, चीनक, उद्धालक आदि बच्चों 
को दुध, दही, छाछ, कलत्व, उड़द, अतसी तथा क्‌सुं 
तेल के साथ खाना । 


र्वाबए जीला लिल्लानाचिकब्फिंट्या * 


(६) पूर्वोक्त पदार्थों को तृप्तिपूर्वक खाकर मैथुन, 
व्यायाम तथा जातप गे सेवन फरना ॥ 

(७) भय, श्रम तथा बातप से पीड़ित व्यक्ति द्वारा 
सहरसा शीत्तल जल से स्नान करना । 

(८) विदरध आहार को वन से बाहर निकाले 
बिता विदाही अन्न का सेवन करना । 

(८) छदि के वेग को रोकना तथा अधिक स्नेहपान 
परना 

(१०) गजीणं में भोजन, ञति भोजन के बाद 
व्यायाम यथा सातप सेवन करना । 

(११) परझ्चकर्मों को ठोक तरह से न करना । 

(१२) दिदास्वप्त । 

(१३) स्मेहपान सथा बमन के बाद व्यायाम करना 

(9) विहान ब्रप्हाण तथा गुद का श्पमान एवं 
साधुओं की निन्‍दा तथा बंध करना । 

(१४। एस जन्म या अगले जन्म के पाप कर्म से । 

कप के उपयुक्त हैतओं को देखते हुमे यह प्रतीत 
होता है कि यह भुरप छूप से विदोप प्रकोषक है। 
सामान्य तौर पर यह रहना अधिक युछ्तिसंगत होथा 
कि इनमें प्रमुपत्तया मिध्या भाहार एव मिध्या विहार 
का ही प्रमुश्त कत्तंव्य हाता है । मिथ्या आहार में भी 
विरद्ध आहार अत्यन्त महत्वपूर्ण है। इससे यह प्रतीत 
होता है कि उक्त निदान सेवन से प्रथम आमोत्पत्ति 
ऐती है तथा मह सर्व मास्य थिद्वास्स है कि आमोत्पत्ति 
विदोप ए्रकोपक होती है । 
सम्प्राप्ति-- 

पूर्वोक्त निदानों के सेवन से दीनों दोष प्रकुषित होते 
है। ये दोष प्रसरावह्या में ध्यचा, रक्त तथा मांध को 
धिधिल्‍छ् फरके दूषित करते हैं। इसके बाद ये दोष दवा 
में स्थाव संखय करते हैं और यहाँ एक प्रकार का मंदछ 
बगाते हैं। इस शवस्या में घिडित्या मे करने से ये दौष 
अन्य घाहुओं को दूधित करके शरीर के जाम्पतर भाग 
में जाते हैं घोर लगा; एक, माँस, संविका इसको 
दुष्ट करके कुष्ठ रोग उत्परम करते हैं। ऐसा छुल्नुत 
का भत है । 

आचार परक मे निदानों से प्रक्ुपित तीतों दोपों 
का स्वचा, मं, रा सपा खंधिका को दुष्ड दरहे 


प्वचा में अधिप्दान करके मुष्ठ रोग घत्वन्म करते का 
धर्णव किया है! कप्ठ में निम्नलिखित मम्प्रात्ति घटकर 
होते हैं - 

१ृ, दोप  परिदेष 

२. दृष्य रक्त, त्वक, मई लपिया 

३. स्रोत्स-- रत्तवह ४. अधिष्ठान 

५, चिरकालीन व्याधि है । 

क प्ठ को रक्तज चिकारों में गित* जाता है! इसका 
मध्विष्दा- त्वक ओर मांस है। प्रक्षित छात्त, पित्त, 
फऊ स्व प्रथम रक्त फो दूषित फर्ते हैं और त्तन्ा 
में स्थान संजय करते हैं। त्वचा रोम कुष्यों का अधि- 
दठ न है. जिससे स्वेदर बाहर निभ्लते! है । अत्त: मपट 
की पुर्व #पावस्था में * मि स्क्रेद पा स्वेशभाष हो जिन ** 
है । पश्चात शोठ थी उल्ाकि रोगी है 
मिततम्ब, पद तथा वाह 


त्वक, मोख 


»ोी एथगप प्र, 
र होती है इस कीठ दे 
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५ 
चारों और विवर्णता भरा जाती है। लोमहप भी होता 
है । कभी-कभी कोठ शांत हो जाता है भौर दूसरा कोठ 
उत्पन्न होता है । जब यह कोठ पकता है तब कण्डू, 
होद तथा शूल उत्पन्‍न्त होते हैं। पाक की अवस्था में 
मांस दृष्टि भी हो जाती है । त्वचा स्परशेन्द्रिय है । अतः 
त्वचा की विक्ृति से सुथ्तता या स्पर्शान्नता उत्पन्त होते 
हैं। स्पर्शज्ञता त्वचा की अधिक एवं विशिष्ट विकृति 
पर ही निर्भर फरती है। उदक जब त्वचा से बाहर 
(क्षतावस्था में ,, निकलता है, तव लसिका कहलाता है । 
कष्ठ पीड़ित रोगी फी त्वचा में क्षत हो जाता है। 
परिणामतः लसखिका की भी दुष्टि हो जाती है 
दोषानुसार क्ुष्ठ के पूर्वरूप-- 

[क] वातिक-- १. त्वचा परुष, २. सुई घुभने की 
सी पीड़ा, ३. झनझनाहट. ४. लोमहप, त्वचा कुछ 
कठिन हो जाती है । ६. सप 6 ज्ञान कम हो जापा है । 
७. त्वक पवर्ण्ये ५. ब्रण में अधिक पीड़ा होना द॑. ब्रण 
रोपण के बाद भी वह स्थान रुक्ष रहता है और थोड़ा 
कारण मिलने पर कोथ उत्पन्त होता है। १०. जलने 
से, अस्थि भग्न है, दुष्ट ब्रण से, क्‌ष्ठ के- भावी स्थान 
में अधिक पीड़ा होती हे । 

[ब] पैत्तिक--१. स्वेदाधिक्य, 

३. रक्त काला पड़ जाता है। 

[ग] कफज--१३ कणए्डू 

२. शरीर के छिद्रों में चिकनापन 

३. ब्रण रोपण ठोक नहीं होता 

७. श्रम ५. स्वेदाभाव 
कुष्ठ के भेद « 

क उठ के भेद अपरिसंझ्येय हो सकते हैं। परन्तु 
कष्ठ मुख्यतः दो भाणों में विभक्त है-- 

(१) महाक ८ठ (२) क्षुद्र कष्ठ । 

१. महाक पठ में-- (+) कपाल क.षठ (४) मौदुम्बर 
([म) मण्डल ९) ऋष्यजिक्नू (४) पुण्डरीक (शा) सिध्म 
(एं) काकणक । 

रे. छोद्र कुष्ठ में-([5) एक कषंठ (४) किटिप्त 

(0) अप (९) चर्वइल (२) विस्फोटक (४) बिच - 
जिकों (शा) चर्माछ्य (शा) विषादिका (४) दर 


२ दाह 


६. श्लक्षण ॥ - 


हि अं आकर 
$ 


बारह के आाक+ कप का न्ण्द कक फटा हा, ना ् (जप 
१९४ ६-6 9 एल /छ//धटका।एएटआ॥॥ 
घ्च्य्स्व्स्पजजः ््््च्च््य््य्य्च््च््य्य्य्स्ल्थ्ििििसससस 





च् 


बह शिया 
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(४) पामा (3) णताझ । 
पूर्रोक्त नाम आचार्य चरक के अनुयार हैं । सुश्रुत 
के अनुसार निम्त प्रकार से नाम दिये हैं - 
महाकुप्ठ- अरुण, उदुस्बर, ऋष्यजिह्न. कपाल, 
काकणक, पुण्डरीक, दद्र ॥ 
क्षुद्र कुष्ठ स्थुलरुष्क, महाकुप्ठ, एक कृप्ठ, चर्म 
विसपं, परिसर्प, सिध्म, विचर्चिका, पामा/ 
फिटिभ, रकसा । 
कुष्ठ रोग भेदों में दोप प्राधान्य-- 
१. वायु की अधिक्षता से कप'ल कुप्ठ 
२. पित्त की अधिकता से भौदुम्बर 
३. कफ की अधिकता से मण्डल 
७. वात-पित्त वी अधिज्वा से ऋष्पजिह्न 
५. पित्त-कफ की अधिकता से पुण््डरीक 
६. कफ-बात की अधिकता से सिध्म 
७. तीनों दोषों की अधिकता से काकणक । 
क्षुद्र कुष्ठों में दोष प्राघान्य निम्नवत है 
--चर्माख्य, एक कुष्ठ, किटिभ, विपादिका, अलसक 
-वात+कफ से । 
--पामा, शतारु, विस्फोटक, दद्र, चमंदल 
- पित्त +कफ से । 
--विचचिका कफ की अधिकता से होता है । 


कुष्ठ में दोषानुसार लक्षण-- 





वातिरू लक्षण पैत्तिक लक्षण कफज' लक्षण 
कद 3802 के कट रजत शिव अल पतन लत दल सफर आल 
१. रुक्षता, खरता दाह एवेतना !] 
२. शोष रक्तिया जीतता,स्निग्धता 
३. तोद, शूल पॉरच्रव चण्ड्‌ 
४. संकोच, हुए पाक स्थिस्ता 
५, आयास फ्लेद उत्सेघ 
६. परुषता आमगन्धि गौरव 
७, एयाम या अंगपतन कृमि हारा खाया 
अरुण वर्ण जा रहा हो ऐसी 
- प्रतीति 
साध्यासाध्यस्व--- 


१. जो कुष्ठ पित्तज, हन्दहुज, रवत तथा मांभगत 


(लनड शौक लिए 


हो छमे क्रष्छसाध्य मानना चाहिए । जो कुप्ठ चातत- 
कफा घिए्य बाला हो, त्वगत हो या एप दोषण हो उसे 
साध्य सरपततवः चाहिए | 

2, पथ्य पर रहने वाने व्यक्ति है त्वचा, रफ्त 
और मांसगत फुप्ठ साध्य होदे हैं । 

9. भेदोगत कुष्ठ याप्य है । 

9. अत्यि, मज्जा तथा शुक्रगय वुःप्ठ असाथ्य होते 
हैं (पु. मि. ५) | ॥ 

५, जिस कुप्ठ में तूचा पट यई हो. जिमें त्ाव 
होता हो, भाँंख लाल हो गई हो, स्वर बैठ गया हो, 
जिसमे पझचकर्म से भी कोई लाभ न होंता हो, उसे 
अमाध्य [प्रृत्युथा ररु) समसना चाहिये (धु. सु. ३३) । 
चिकित्सा सिद्धान्त -- 

रोग मात्र दोपों थे वदंपम्य से होहा है भौर दोष 
प्रत्यवीक उपयारों से ही उसको नियृत्ति हीती है->यह्‌ 
भायुर्वेद का मूल सिद्धान्त है । विस्तु कभ्ी-कर्ी व्यव- 
हार में यह गिद्धान्त फली पृत् नही होता है -- विशेषतः 
त्वस्विकारों में । बह्दा दृप्प चिकित्सा विधेषतः रक्‍ताव- 
सचन कराने से त्वश्ति लाभ होता हैं। इसका फारण 
यही है कि उनमें रख-रक्‍त्र की दुष्टि होने से रत निहुं- 
रण ये। वर्चात्‌ रोगीपशमन हो जाता है। अर्थात्‌ 
स्वग्दोष में दीप प्रकार के ब्लावस तप दृष्प की स्थिधि 
की ध्यान में रखते हुए उपचार क्वा सिर्णय करना 
घाहिए । फोई भी त्तग्विधार हो, उसमें उत्पन्‍्त हुए 
सहाण दोष विशेष का संकेत वपश्य फरते हैं। उन 
सक्षणों के माधघार पर रगदि दोर पयवव का दोप॑ विहू- 
रुण का घपाव किया जाव हो उत्तम छोगा। 

[१] हुप्ठ जिदोपज होता है परखु जो दोष अवल 
हो उसकी चिकित्सा करनी चाहिए । 

[३२] झ्वष्छ बायू थौर प्रकाश झुकत स्थान में 
निय्कुत कथा उपयुक्त गाहार विहार का अयोग करें 

] बातील्वण दुष्छ में सर्वप्रवम प्रवपान करयें । 

[9] पित्तोल्वण में विश्ेवन ठपा खतमोश्षत् करें । 

[४] एरफोल्कण में वंसन फ़राना चाहिए । 

हित छोट्द कुद्ई में अच्छारत द्वारा रतमोक्षय 


स्ट्डातव्या। सि।लेकल 


परराना चाहिए 

[७] मह'छुप्ठ में सिरावेध करता घाहिए । 

[| संमोजन ही प्रक्रिया में वात प्रदो। होने का 
सन्देह होता है। अत. संगोदत के बाद स्वेहयाम फरायें | 

[द | ध्विर धरा कठित कुप्द में स्वेदन ही करा 
सकते हूँ । 

[१२] भआामप्॒वार सन्धक को १-८ रत्तो तक की 
सात्रा में चमेली के रस या मधु के साथ दें । 

[११] योभूत्र झे साथ शिलाजत का अयथोग करना 
चाहिये ।वच्य नस्म का शिवाजत के साथ सिताफर 
प्रयोग करायें । 

[१२] लेपों भ--एलाग्ा जेवन, माध्यादि सेप 
अष्षादि लेउ, फलावादि ले, एद्गजादि सेप । इसमें से 
किसी एक लेप का प्रगेग करना चाहिये । 

[१३] चक्रमर्द के बीज, सेंधव, रबस्ती, बोध, 
इम्को मिलाकर लेप बनाकर प्रथोग करें। 

[१४] मुस्तादि चूर्ण, श्रिकतादि चूथं, पदोब्ादि 


प्रजा पर 


चूणे, मध्यासव, कत्क बीजगरिप्ट, इनमें से एक का 
प्रयोग करें । 
[१४] बाह्य प्रयोगार्थ ्वेत करवी दाथ तेल, कतक 


छोरी तंच, तिवत्र पटुवल पुत, मदातिक्तत घुठ, महा+ 
खदिर घृत का प्रयोग करना चाहिये । 

[१६] बाऊकुवी तेल, निम्द हल, मई तंव का 
वाद्य प्रयोग करें । 

[१७] रपप्माणिका १ रत्तो, छदिरादि वशथ २ 
तोवा के साथ दिन में एक बार 

१८] धसझुची पूर्थ, यदिर चूण, कुप्ठ चर्षो; 


' छुद्द गन्धक प्रध्येक्ष ६००-६०० मिग्रमम । ९११८३ यदिर 


पवाय के साथ । | को 
[१६] यदिर, भन्ध के ट्री फुष्ठ को थेप5 
ओर 


१३) 


हन्दर्भ प्रनय--१. घरण झंहिता, २. घुघव 
घंदहिता, ३. अप्टदाप हुदयथ, 9. अष्टांध संग्रह, #. म्‌छ 
दत्त, ६. माधव -मिदान, 9. भिप्रण कर धिड्ि, ८. हाव 
चिक्रिस्सा-टार शिवच एस ध्मानी । ,. 


>औलफ- आन - 


्> 


»5 8 कष्ठों की स्वानभत चिकित्सा 


५ 
५ 
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१--एक-कुष्ठ निवारण -- 

अस्वेदनं महावास्तु यत्मत्स्य (शकलोपमम्‌ | 

तुदेक कुष्ठ'"' १७४ 

भर्थात्‌ जिसमें स्वेद मन जाएं, जो बहुत बड़े स्पान 
में हो और जो मछली की त्वचा के सदग हो, उसे एक- 
कुष्ठ समझें | 


एक क्ष्ठ को 798#70-0077785 कहते हैं। इसमें , 


शरीर का चर्म काला, लाल हो जाता है। यह गात्र 
प्रदेश के एक अथवा अनेक स्थानों पर उदय होता है । 
प्म-कप्ट धीरे-धीरे आावार में बढ़ता जाता है। रोग 
पुराना होने पर प्रभावित स्थान पर खुरंड से जम जाते 


हैं। गह खरंड धीरे-धीरे कटिन, स्थून तथा मछली की : 


स्वचा के सदृश चिकने तथा चमकीले दिखाई देने लगते 
हैं. चिकित्सा न करने पर यह दाग शरीर के सम्पूर्ण 
भागों मे परिसपंण फर जाते है ॥ इस रोग में साधारण 
खजली, होद और स्थानीय रुक्षत्रा एवं विवर्णता आदि 
शक्षण पाये णाते हैं। 
चिकित्सा सूत्र --4. स्थामीय क्षेद्र को स्वेदित करें। 
- स्थूल कठिन मत्स्यवत्त चमें पर लेप करें। 
३. यदि रोग आरम्भ सिर हो, क्षो शिरोदस्तिका 
प्रयोग करें । 
स्थानीय स्वेदन कर्म -गौ मूत्र एक लीटर लें। 
एक मिट्टी के पात्र में डालें, पात्र के मुझे पर एक छिद्ृ« 
पुक्त-ठ्कन रख, चारों ओर से संन्धि कपड़-मिट्टी कर 
दें। उंषकन कै छिद में एक नलकी सगायें। पात्र को 
अच पर रखें। शलकी द्वारा आक्राग्त स्थान पर वाल्प_ 
दें। ध्यान रहे वाष्प तौद न हो। इससे ह्वूलता एवं 
इंठोरता दूर होती है। 
स्वैदनोपरान्त--भयूर तुत्य ४ ब्राम को -छउष्णोदरक 
२०० मि.ली. में मिलाकर धोस प्रस्तुत करें। इस घोल 
में स्वश्छ भोंटा घलुछ भिश्ोकर रण स्थल पर रखे । 
जब धस्त शुष्क हों जाए ही पुत्र भ्ंगौकर रख हैं । हंस 
प्रकार ६४ इण्टे करें | दृससे भृत त्वचो (क्षदंवा सदस्य 


' बन्द कर दें । तदोपरान्त-- 


शकल) म॒दु होकर उतरने लगती है । तत्पश्चात्‌ रूण 
स्थान को स्वच्छ करें । यदि खुरंड शेष रह रहे हों तो 
पुन: इक घोल का पूर्ववत्‌ प्रयोग करें । जब रण स्थान 
में सुचीतोदन अनुभव होने लगे तो छृत्व घोल लबानाँ 


3 मम 


१-हिंगुल ४७ भाग, रस प॒िदुर +े भाग सब्बीर 
१ भाग रसकपूर २ भाग गन्धक ४ भाग लेकर सूक्ष्म' 
पीस मलमल के वस्त्र से छान लें। यह चूर्ण १ भाग, 
शतधौत गौ घृत १० भाग मिलाकर रूण स्थान पर 
नित्य प्रति एक बार लेप करें। दूसरे दिन चने के आटे 
से रुग्ण स्थान को रगड़कर स्वच्छ करें और पुनः लेप 
लगायें । यहू दण्डमारुतम योग है । 

२-सवर्णक्षी री बीज २० ग्राम, जयपाल बीज मज्जा 
४० ग्राम, भललातक ४० ब्राम,हरताल,पत्रक ५ ग्राम, मेन 
सिल ४ ग्राम लें । पाताल यम्त् विधि से तेल प्राप्त करें। 
इस तेल को रुग्ण-स्थल पर सगावें। इससे शिरः स्थानीय 
एक-कुष्ठ में हुरन्‍्त लाभ होता है। यह तेल दाद-में भी 
लाभप्रद है । 

३-चण्डमारुतम २ से ४ चावल तक मधु तथा तिकुडा 
चर्ण के साथ दे । 

४-आरोग्यवरद्धिनौ) वटी ९ से ७ गोलो तक महां- 
मंजिष्ठादि क्याथ से दें। दस प्रकार ओपधि व्यवस्था 
से रोगी रोग-मुक्त हो जात; है । दि 

-अथर्मकुष्ठ (ह०703०८४/६ ?87767005४) 

“'चर्मालयं बहूले हस्तिचर्म वठ्‌ 

(जसमें स्वचा हाथी के चर्म के समान, मोटी हो 
जाये उस्ते चर्मकुष्ठ कहते हैं । 

ग्रह कुष्ठ पांव की उरपरि टंवचा पिण्डली पर विशेष 
रूप से उदय होता हैं| शरोर के बन्य भागों पर होता 
है। इसमें कण्ड होती है। दस रौग में सगग का चरम हाथी 
की त्वचा सदश कालग, कृष्णाम घसर होता है। रोग की 
द्यावस्था में त्वचा कॉली; मोदी तथा खरदरी हो जाती 
है। कण्डू से अति कष्ट होठा,है | हस्तपादतक्ष में दाह 





होता है। ऋणष्ड के कारण-निद्ा दुलभ हो जाती है । 

चिकित्सा सुश्र ग 

एककुष्टवतू $ स्थानीण स्येदन कभ एकइप्ट्यतू ! 

विकिस्सा--(१) कण्द लाशक तैल पारद और 
द्विगुण गन्धक मिलाकर की ह_ुई कज्जली १४० आराम, 
नीले थोये का फूला १३ प्राम, काली मिर्च का कल्क 
४८० प्राम, सरसों का तेल २ सीदर और घतूरे का 
रस २ लीटर तेदें। सबकी मिलाझर मन्दारित पर चढ़ा 
कर तेल पाक्त कर। धतूरे का रस ज़ल जाने पर 
ऊपर से तेस निकाल लें । फिर खरतन या किस्ती दूसरे 
पान में तल भाग में बचे हुए द्वव्यों के किट्ट का भर्देन 
करें। पश्चात्‌ उसमें थोड़ा-घचोडा। चैल विलाकर सबको 
एका-न्सा बनाकर छानकर बोतलों में भर लें । 

इत तेल का उपयोग करने के समय धोतलों को 
हिलाकर थोड़ा तैल बाटोरी में निकाल लें। उसमें से 
मालिश करने से एक सप्ताह में शसाध्य गजचर्म, चर्म 
दल, कपदू, दाद, कुष्ठ, सम्धिवात आदि विक्वार मष्ट 
हो जाते हैं | ध्वचा कोमल बन जाती है । 

सचना - रोगी को नेल क्षगाने के पश्चात्‌ निर्वात 
स्थान में बैंठाकर स्वे३ देवें। त्रिफला, वायबविश्छू' ौर 
इजवायन डालकर उद्याले हुए जल की वाघ्प स्थानीय 
हैं । स्वेद आ जाने के आधे घण्टे बाद सावुभ सगा 
कोष्ण जल से स्वान करे । 

(रो सत्यानाशी सेन्तन, स्वर्शक्षीरी के दीजों को 
कौल्हु में पेलकर तेल निरूलवा सें। इस तेत की 
मासिश रुग्ण स्थल प्रर दिन में ३-४ बार करें। 

(9) भल्सातक तेल, अशुद्ध भलतातक, गशुद्ध गुग्गुलल 
हवा बाकु थी सीनों फो समधाग से. सावधानी से म्ूट 
कर एक हाण्डी में भरकर मुख पर छलनी डी जाली 
सगाकर पाताल परत दिच्वि से तेस मिकालें। इध तैल 
की सगायें तथा कयध में भरकर द। इससे चमरशुप्ठ, 
एशिदर्ष छुष्ठ नप्ट हो जाता है। 

(४ रतमापिश्य महामंजिध्दोदि वाद के साध दें 

३--किटिसि छुष्ठ-- 

दियावे किंण घरस्पर्से परु्ं किटिमं स्पृततम' 

जौ स्विग्ध कुप्ण यर्ण का ग्रग स्पाने के समान 
छुरदरे स्पर्श बाता भौर ऋठोर होता है, पे किदिभ 


कमाल. स्‍न्‍यारी का 


*- किटिभ फुष्ठ 
(750885) 


कजननन अमल अभाओ+ 
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कहलाता है। बाघुनिक विद्वान 08078$5 रहते हैं । 

प्रस रोग का प्रकोप हाथों पर स्कम्घ तक और 
पांचों पर कटि स्थान पर्थन्त देखा जाता है। परीडिठ 
स्थान तृकीले अक्रों के स्पर्शयुवत, परुष तथा श्याव वर्ण 
का होता है। आक्रान्त स्थान की स्वचा मोटो हो जांती 
है, खजली धनी रहती है १ 

उपयुक्त तीनों झुष्ठों के उत्पादक दोप-दृष्य समान हैं 

विकित्सा सूत्र - (१) स्वच्छता रखें (२) रोगी को 
मानत्कि उत्तेजराओं से बचाए । , 

व्यौणप्ति व्यवस्था -- (१) मनःशितादि लेप था 


घण्डमार्तम्‌ लगायें 


घण्डेमारंतम्‌ - शुद्ध हिंगुल ४ भाग शुद्ध रस कपूर 
२ भाग, शुद्ध संब्दीर ऐ भरग, शुद्ध गर्पक थे भाग, रख 
सिदर १ भाग ले संहमन्सदम एसल्ण वहलपूर्त0े बुर्णे 
बना लें । री 

प्रयोग विधि--भष्यमास्तेश पे भाग, शठधौते गप 
घृद दस-भाग-मिता थें। 5तेका सैपए एक बाद मिल्य 
इग्य स्थल पेर लगावें, दर दिन घणक (ना) दे टे सै 
आंक्रान्त स्थान को रंगेंहुकर स्वेच्छ कहें शोर पूंगो सर 
धगादे | छाइन न सादे । ह॒ 


ख् -क 





अन्त: प्रयोज्य भेषज--गन्धक रसायन १ भाग, 
क्रठण बीज मज्जा चूर्ण १ भाग लें। दोनों को एकत्र 
खरल कर मधु से दिन में दो बार दें। 

यह योग सचित्र आयुर्वेर में वैध वाशुदेव द्वारा 
लिखा गया है । हमने हम योग का चर्म रोगों पर बिपुल 
प्रयोग कर सदैव सफलता प्राप्त की है । इससे किरंगो- 
पदंश तक को नष्ट किया है। यह उत्तम उदर शोधक 


ही है, विपघ्न है । कुमि-ताशक हैं। इस योग की - 


आध्यन्यर प्रयोगर्थे मात्रा १२५ मि. ग्राप है। सब्वीर 
बनाने की विधि सिद्ध णोग संग्रह में देखो । 

४--विपादिका फुषण्ठ-- 

'देषादिक पाणिपादस्फूटन तीब्न वेदनम्र' 

तीव्र बेदना युक्त हाथ तथ्य पांवों के फटने को 
विपादिका भहते हैं। इंसको १४४४६०९५ भौर विवाई 
कहते हैं । विपादिका में असह्य वेदना होती है । लोकोक्ति 
प्रस्तिद्ठ हि- जा के पांव फटी व बिवाई। वह क्‍या जाने 
पौर पराई ॥ यह रोग शरद ऋतु में होता है । इसमे 
पांव को एड़ियां फट जाती हैं। फटे हुए स्थानों से रक्त 
टपंकता रहता है । 

(१) विपादिका चिकित्सा सूत्र-- 

प्‌. हाथों में दल्ताने तथा पांव में जुर्राव पहले । 
२ भाषात से बचायें । 

चिकित्सा--९. एक ईंट को आंच में ठपाकर लाल 
करें फिर ईट को क्षाक़ान्द धाग के नीचे रखें और 
दोड़ित हाथ या पांव पर बसंत्र बोढ़ादें । वस्त्र इतना 
बड़ा,हो कि चारों ओर से धूमि पर टिक जाएं। गब 


ईंट पर - धोड़ा-योडढ़ा गो मूत्र डालते रहें। यदि इंठ , 
“ठण्डी हो जाए घो एूसरी तेयार रखें । इस प्रकार एक 


लौटरए-गो-मृर एमाप्त करें। पीड़ित स्थान से ध्देद 
डिशतिगां | इस स्वेद को सांदघातों से ध्वंंंठ करते रहें। 
द्पंश्चातू-- 

२. विपादिकाहर मलेहर-जींदन्ती (डोडोशाक) 
के धूल, मजीठ; दारहएद॥ कमीलां अत्येक १६० ग्राम 
हैथा तीलॉयोथां ४४“प्रोम- मिथा- जल में पौछकर कक 
बनांबें। फिर” कह्क, गोमूत्र. १२८० आम; .गोडुरध 
शश्ृ६० मि.ली,-भौर जल १०२४४ मिली. मिलाकर 
छब्दोरिति.दर पाक करे । फिर स्वेह को वहंत से छानक र 





पुनः आंच पर पाक करें त्तथा राज एवं मोम प्रत्येक 
३२० ग्राम मिला मलहर बना रखना । इस मलहर को 
लगाते रहने से बिपादिका, चमे-कुष्ठ, एक कुष्ठ, 
किटिभ तथा अलसक आदि कुष्ठ' नः्ड होते हैं। इस 
मलहूर कों १०० बार छश्व से घोकर अग्निदरध, 
ब्रण, कण्डू, णमा तथा अर्शा कुर पर सगावें । यह बेदन। 
शामक तथा ब्रण रोपक है । 
रास, मधु, तिद तेल, इनको पीसकर लेप करें । 

9. जाथफल जल में घिसकर लेप करें। 

५--अलसककुष्ठ - ह 

/कष्ड्मद्भ: सरागश्च गण्ड रलसक चितमृ 

खुजलीयुक्त रक्तवर्ण के फोड़ों से युक्त अलसक कुष्ठ 
होता है । 

बिकित्सा--वियादिकावतु करें। - इसे 7/णीश) 
कहते हैं । 

६--बद्र्‌ (8क्‍729070) +-- 

“सकण्ड्रागपिष्फ। दर मण्डलएद्ग तमु 

घुजलीयुक्त रक्त वर्ण की पिड़का को दद्ू, कहते हैं 

सुश्रुत ने दद््‌ का वर्णन 'महाकुष्ठों में किया है। 
भौद चरक ने छाद्र कुष्ठों में उल्लेख किया है । 

दद्र, के दो भेद देखे जाते हैं--एंके श्वेत-सित 
तथा दुसरा कृष्ण-असित -। कृष्ण या गसित दद्र, को 
ही काला दाद कहते हैं । यह कष्ट साध्यहोता है। 

दद्॒, कुष्ठ अंलसी पुष्प के सदृश अथवा ताम्न वर्ण 
बत्‌, फैलने वाली छोटो-छोटी पिडकाओं से युक्त.होत। 
है। (छु.) 

उमारे, घेरा, खजली तथा देर में उत्पन्न होना ये 
दद्र, के सामान्‍य लक्षण हैं । 

दाद शरीर परे, कहीं .भी उत्पत्त हो सकता है । 
परन्तु जनवेन्द्रिय, भण्डकोप -तग्ा जंघा-रान को भीतर 
की और पेट एवं पेड, स्थान पर होने वाला दाद अंत्यस्त 
केंप्टप्रद होता है। इसके किनारे उभरे हुए एवं शोथ 
मुक्त होते हैं। थोड़ा पीना अाते ही तीघ्न खुजली होंती है। 

बिकित्सा सुत्र--१. शरीर का. शोधर करायें। - 


- २. दद्र, स्थान फो रगड़कर लेप सगावें। ३. विरेधन 


कराना श्रेष्ठ हैं ॥ 
घोम--(१) हरदू.घ्ती वटी--शाल, भन्धक;.सुहागा 





पौक्या, रूपूर देशी, चमवए और बजवायन खत रासानी 
मसमप्राग लेक्र सपका पृथव -पृथक, वस्मपूव चूर्ण कर 
फिर प्रतध्ौय मोषत मे घोटकर २-२ प्राम थी गोलियां 
बना ले । दष्द को समुद्रफेंत था कपड़े से युजला कर 
इस घटी कौयोसमृत्र था नीयू के रस में घोलकर लेव करें । 
लेप दिन मे शीम घर परे । इससे सच: ले भ होगा । 

(+) एडगजादि लेप चकवड बीज, सेंघव लवण, 
सपंप, यायबिश्ग, बायसी सरणज्ज बीज सज्जा समभाग 
लेयार वल्थ्पुर चूर्ण बर मट्ठा में घाटकर लेप करने से 
दाद, फृमि-युक्त ३ प्ठ एवं मण्डल कुष्ठ नप्ट हति है । 

(६) चण्टमाछ्तम्‌ का प्रयोग करे । 

(9) जयली अजी र का दूध दाद पर ३.बार लगाए। 

अन्त: प्रपोज्प भेप ज 

१-० चण्ठमासतयू्‌ का सेवन करावें। 

२० दढ़ू हर मिश्रण--ता रोखगधिवी ३६ ग्राम, 
अष्दोमृत पर्यटो १२ प्राम, कंसोर गूगल २४५ ग्राम, गरधक 
रघायम १२ क्‍्राम, रधमाणिवय १२ ग्राम । भवरोे 
एकत्र खरण कर ६४ मात्राएं बना ले । एक-एक माता 
प्रात: साथ॑ दूघ या जल से दे। यह दाद पामा तथा 
त्वचा विकार माह है । 

७--चमंदल (5८एांग्रांणा) -- 

१. रक्त सक्षृतर कण्ट्यत्‌ू ससल्कोट यद्गसत्यपि। 

तत्यमंदनमाख्ात॑ सत्पशापदमु स्यत्त ।-च. 

रक्त वर्ण बा, एस, पजली तथा ह्फोटों से यक्त 

फटने बाला तथा वच्त्रादि के स्पर्य से इसमें अत्यधिक 
कष्ट होता है । 

२. चमंदयारि पल --गीधमम फी पको लकड़ी जो 
भीतर से बालो हो उतक। द्ुरादा ३ क्िखोग्राम, नारि- 
प्रत का कपाल (प्रोपणे फे ऊपर का कठीर छिलका), 
दायदी बा घीवज, भिलावा थे तीनों १-१ फिलोग्र/म, 
चिघ्रक मूल की छा, नौतादर, घोफ (सत्यामाणों की 
एड) ये स्तीनो ५००-४८० ग्राम, गन्धक तथा मैनसिद 
(मनःयिया) २ए५-३४१० आम ले । इत सब दब्यों का 
एक पण्ट शप कर पाताय बस्तर विप्ठि से तेज निवाल 
धवे । इस एवबार गिषशाता हा तैस पे सीटर से। फिर 
संछिया, मोताधोघा), दांत चितरना में सीतो ६०६७ 
प्वाम से, पीसकर उठा १२० गिसी. तेल में मिधोकर 


! जगा /लिव्हाना दिक्कत * 


मर्देन फरें। सस्पश्चात्‌ शेप तेल में एसे मिला ले । इस 
तैस झा प्रयोग मारने के समय थौतल फो हिला लेवें। 
फिर घोड़ा निकाल पार पीड़ित दघान पर भ्न करें । 
इस तरह दिस में ५ ६ बार सर्दन फ़रदे रहने से भरकर 
समेदल का भी विनाश हो जाता है + 

सुचना--घमंदल अधिक मोटा हो घांते ते उस 
स्थान के रोम पप बहुधा कार्य करने में असमर्थ हो 
जाते हू। ऐसी अवस्था में औपधि क्वा बाह्य भ्रयोग विशेष 
साभ नही पहुचा छकता । गत: पहुले ७-८ दिन हद 
ईंसबगोल की पुल्टिस बधिकर उस रुण्ण हंपान को मृदु 
बना लेवें फिर इस तेल का प्रयोग करे | 

२. गनम्धक रसायन मणिप्ठादि पवाथ के साथ दें । 

८४घ--पामा तथा कच्छ--- 

छोटी-छोटी बहुत सी पिछकाएं जिनसे श्ाव 
निकलता रहता है, पुजली एवं जसन से पुक्त होती हैं 

उन्हे पामा कहते हैं । (स.) 

मे पिडकाएं ही जब त्ीब्रदाह मुक्त फीड़ा-फुप्ियाँ 
फ्ेघमान हाथ (हाथ की मंगुलियोँ के मध्य) घथवा 
नितम्व प्रदेश पर होती हूं, तो उसे फच्छू बढ़ते हैं । 

(मा. भि.) 
घुशुत मे भी पामा का हो भद कच्छ कहा है। 


» चरक तथा वाग्मद ने कच्छ का उत्लेय मही किया है । 


न +नशुक्ध मल र+क रफट्विप 2५८८८ 2707+5%९-ह:० डा । 
€ ७० ऋष  $ ६ 
कक ध थृ 


5 बह न्‍_ ला ४2 
# «>> हु हे पृ 2 


है 
ही] 
ऊ 
हर 
>> ४७ ०» चैन्नी 


कर 
इय 
७ 42००५०४ ६६५५ बज-- 


। 

[ 

ई 
कक 
|. | 

| 


जन अन्‍लरी मय. 





>> भम/ को 53 


कक 


3७+७--+ शक 
इपर->बंशसिया # छोच में परवा ॥ 


भमीचे-- शव शिक छझता शा सश्माण | 


ह्ह्ात्ाड च्क लता जज ६2. ७०७.......:.>०+ हर 2 पा लिकविट्काा 
एक्ाडड उाव्ा। काना बल 





पामा नामक कुष्ठ में असझंय पिडिकाये-फुन्सिया 
होती हैं। इनमे अतिशय कण्डू, बलेद, आाद्र ता तथा 
बेदना अधिक होती है | ये पिडकायें छोटी-छोटी श्याव- 
अरुण वर्ण की बहुन सी- होती हैं । प्रायः गुह्य अवयव, 
चतड़, हाथ तथा कुहदनियों पर होती है । (ब०) 

माजकल जिस रोग को खजली कहते हैं, वह घुधु- 
तोक्त पामा तथा कच्छू के साथ समानता रखतो है। 
जैसाकि सुश्रुत ने कहा है--पामा कुष्ठ में छोटी-छोटी 
बारीक पिडकायें उत्पन्न होती है। इन पिडकाओं से 
स्राव बहता रहता है ।. इनमें खुजली औौर जलन होती 
है। जिस समय यह पामा निश्न हाथ तथा पांव 
में हो जाए और इनमें फू सर्यां काले रंग की उत्पन् 


हो जायें, इनमें जलन एवं खश्ली हो, वो इसको कच्छ | 


कहते हैं । (सु०) 
पामा की पिडकाओं को खुजलाने से प्योत्पत्ति 
होती है ।* 
प्लेद क्रियाक्रम में देखते हैं। खुजली दो प्रकार 
की होती है ० 2 
१. कृफज कण्डू--रात्रि में खुजली विशेष होती है। 
२. पित्तज कण्डू इसमें दिन में विशेष खुजली 
होती है| 
विकित्सा सूत -८ 
[१] स्वच्छता का विशेष छप्रात रखें। 
[२] रोगी के सोते समय उष्णोदक से हवान करावें । 
[३] बस्तों को साबुद से घोकर धूप में डा! 
[9] शरीर को ताबुन लगाकर स्वच्छ करे 
[५| इस रोग भें विरेचन विशेष लाभप्रद है । 


बिकित्सा योग--- 

९, रसादि लेप-पारद, गन्धक, जीरा, काला 
जौरा, हल्दी, धारहल्दी, कालीमिये, शिन्दूर तथा मेन- 
सिल समझा लें । शुद्ध प्क्‍रक्‍््चक्क को कज्जली बनायें । 
शैष द्रव्यों का वस्त्रपत चर्ण वा - सबकी एकत्र मिला, 
घतपघोत गोघत चरण से घिगुना हालक७ घोट लें । एक 
धप्ताह रखकर-फिर्लगाने #नावशेप तब्कतरता है। 
यह पाभा, कच्छ के लिये पंस्मौषधि है | इसमें समभोग 
घरुबड़ दीन तथा वावची वीज और सिंलाने से विशेष 
लाघपभ्द होता है) 


2/ 


२. पामारि लेप-पारद, ग्रम्धक, मन-शिला, ताल , 
पत्रक, हिगुल, मृह्टारत्तंग, तूतिया, ब'ऊुची तथा कोबी 
मिर्च सम भाग लें । सबको कूटप्रीस शतधौत गरव्य घृत 
८ गुना में मिचा लेप करने से पामा-कच्छ णात होता है। 

३. गन्धक् द्रव--गन्धक्क तथा चूबा कलई १-१ 
भाग, जल १६ भाग मिलाकर एक भिट्टी के पात्र में 
डालकर पक्रार्वे। आधा जल शेष रहे, उतारकर छात 
लें । पामा तथा चमं विक्रार पर लगावें। 

४. खुजली गन्धक, भांवलासार (भअँवले के रस 
में शोधित), शुद्ध सोता गेछ, काली जीरी तीनों सम- 
भाग लें, प्रथक्‌ पृथक कूटपीसक्र कपड़छत कर से। 
फिर, इसकी तीव पुड़िया बना लें । 

प्रयोग विधि एक प्रुड़िया प्रात:काल दही के साथ 
खालें। दूधरी पुड़िया को शुद्ध सरसों के तैल ६० भि. 
ली. में मिलाकर सम्पूर्ण शरीर पर अभ्यज्धु कई और 
घुप में बैठ जांय। तीसरी पुड़िया प्रथम मात्रा से दे 
चण्टे के पश्चात दही के साथ लें । 

पृथ्य--दिव भर दही पीते रहें । बही अम्ल न हो, 
सायकाल चावल दही तथा शरबत खत मिलाकर बातग्रें। 

इस प्रयोग से एक दित में ही हर श्रकार की 
खुजली नष्ट हो जाती.है । शरद ऋत में सेंभाख कर 
प्रयोण करें । यह योग सरदी कर सझता है । 

५. चमत्कारी योग -शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, 
कालीमिचे, सुर्दासग, तू्तिया, हल्दी, कवीला, तेथा 
हावची ६-६ ग्राम लें | पारद गन्धरू की कण्जली करें 
शैय द्रव्यों को कपड़छन कर चर्ण कह ले। मुर्गी का 
एक अण्डा लेकर उसकी ,एलेप्मा-्ठफेदी निकाल ले 
कज्जली तथा चर्ण एकत्र खरल कर सण्डे'में डालकर 
बोतल में मिला दें। फिर अण्डे का म्‌ह दूसरे अण्डों के 
खोल से बन्दकर उड़द के आदे का दो भंग्रुल मोदा लेप 
कर दें | फ़िर निर्धम अगारों में रखकर पकाव | मंडे 
को उलट-पलट करते रहें। जब लेप का माढा लाब 
हो जाय तो निकाल लें। शौतल होने पर जौषधि 
निकाल खरल कर लें । 

प्रयोग विधि “६ ग्राम औषधि लेकर शतधोत गौ 
घृष में मिलाकर केवल हाथों पर मलेकंर आग पर सेके । 

इससे गीधी या सुधी, नवीन अथवा पुरानी कण्ड, 





वाष्छ २-३ बार केवल हाथो परश्ल बर सेघने से 
सम्रस्त घरीर की खुजली दूर हो जाती है। सम्पूर्ण 
शरीर पर औषधि जगाने शी आवश्यवता नही | 

६. एक लोहे की कढ़ाई में सरसों का तैंल १२० 
मिसी, हालकर आंच पर पकाकर गरम करे । जब तल 
घूघ गरम हो जाये तो कढ़ाई को कांच से उतार कर 


तत्काल ही मैनसिल का चूर्ण २५ ग्राम डाल दें । शोतल. 


होने पर मिट्टी की कोरी हडी पातों से भरकर उसमें 
पैल डाल, ढक कर रख दें । रात भर रखने के पाचात 
प्रातःकास पानी पर तेरत ओपधि वो टाथ से निकाल 
रख लें । खुजली पर सगाने से एक ही दिन में दूर हो 
जाती है | दो-तीन दिन लगाना ठीह है । 
* विस्फोट 8 कुष्ठ 

श्याव या रक्तवर्ण युक्त पत्तली त्घन्गा युक्त स्फोर्टो 
को विस्फोट कहते हैं ! 

चिकित्सा-- (१) मेंहदी पत्र या बीज, परफ्डिया 
कध्या समभाग लेकर कप छत चुर्ण इसः लें। चूर्ण से 
घार गूना पमेली का तैल गिसा घोट से । इसे विस्फोट 
पर छगावें । 

(२) धबृहद्‌ मरिच्यादि तेल लग में । 
१०. शतारु कुप्ठ-- 

रक्त ए्याव चर्ष के दाहयुक्त बहुत श्रण वाले झुण्ठ 
को शतार कहते हूँ । 

विकिस्सा-दुष्य पापाण चूर्ण को मुताब जल में 
पोष्कर उसका चतुर्धाश प्रत्येक्त कपूर, मुदर्सिग प्तया 
पुष्पांजन के कपडुछव चूर्ण बना, सबसे चोगुना शतधोत 
पृद्त भिछा, एकच्र घोटकर दिन में हे बार तगावें । 

 प्रण्बगुण तँघ सगाये । 


दिचचिका 
विचधिका एक दुःपदायी, इुर्मप्राही चचा जदित 
रोग है। गोयुर्वेद धास्त्र में इस रोग का वर्णन एकादश 
पु्ठों में किया गया है। परन्तु आचाएों मे मतभेद 
दीदता है । पधा--पांदत्ल में बीर पहना तथ्य कप्दू 
आदि धदाय हीना विपादिवा कहा है । बंधे सक्षण 
| हसठतल में होदू। पिदरिका बताया ६7 यह झुदुत 
[निदान सैयाने ४१३) का भत है 


हम्ततल के अतिरिक्त शरोर फे बन्य अवययों पर 
होने वाने चीर आदि शो भी पिचचिढा कहते हैं । 

चरक में कण्ट्यूक्त श्याव वर्ण, अतित्षाव बाली 
विद्वकाओं को विचचिका कहा है । 

भोद बहुते है >हाथ में उत्पन् हुई पिडकायें विच- 
बिगा फहाती हैं मीर परवि में दवा पट जातो है तो 
उसमे विपादिका महते हैं । 

घरक तथा चुश्ुत में बणित सक्षणों का साम्व 
नदीनों के बीपिय (१४८०), वेद (१४८४) एम्मीमा 
[2०्टथागाा) परे स्पष्ट प्रकट है । 

भेद-- वियचिका दो प्रकार का होता है - १. शुष्क 
विचाजिका <, स्रावी विधनिका । 

| (१) हुष्क विधर्बिका--इश्चमें कोई स्व नहीं 

होता, भुूगी सी उत्तरती रहतों हैं। पुजलामे पर 
केंचुनीबत पप्टी सी उत्रती है। पड़ी तथा भुती के 
नीचे स्वचा लात निकलती है । दुसरे ही दिन वही छात 
त्वचा छुप्म होकर पपट़ी वन जाती है । यह रोग मदस* 


. दक्ष घारों ओर बढ़ता है । इसमें तीम्र रण्ड होती है । 


(२) ज्ाबी विधर्िका - इसमें त्वचा पर छोटेन 
छोटे दाने निकलते हैं। इत दामों का वर्ण गहरा धूरा 
रक्ताम होता है । इन दानों से फूटने पर पूथ निकलती 
है | दामे खुजलाने पे फूट जाते हैं। इसपें दाहू एवं 
घुणली बहुत दोती है । रूप प्राव के चकते चारों और 
घढ़ते रहते हैं। जिए स्वर्य सात पर भी पीप लग 
जागेगी वहीं उकवत बन जायेगा । पोप सुयकर पपट्ो 
सुरंट बनकर चिपक जाती है.। पढ़ी मे सोदे जल 
सहग पूय संत्रित ही थाता हैं, जो बद्रद्वता रहता है। 
पपड़ी (दुरण्ठ) के गीचे ध्वचा साल होती है। रोग 
पुराना होने पर झूथय स्थल काया पढ़ जाता है । 

पखिडित्ता सुप्--स्वचठता का पूर्ण ध्यान रए। 

घिद्ध योग--(१) नौता भोया, बाबीला, ब्ावदौ, 
मुर्दांसंप ठाल प्रषक प्रत्येधय ३००३० प्राम, नारियसत 
का छितया २ किसो ग्राम ते । 

हुवे धब्पी को यवदापट पर से । फिर एक सांदि की 
देगयी से । उसे एक ६८ २ + ईद मे यारों और दब्य 
अर्य दिखा दें। डेंगघी के मुंट पह पीतत का बात दस 3 
हे “बेपाद्र [१5 ११४ पर देखें । 


रन 


छुष्ठ और चर्म रोगों की सफल दवो-- 


चखालधगराः 








(तुृबरक तेल) 


डा० रामचन्द्र शाकल्य डी.ए.एम एस., डी एस-मी.ए., 


आयुर्वेद चिकित्सा अधिकारी -शासकीय आयुर्वेद ओषधालय, रूपादेह्‌ (होशंगाबाद) स० प्र? । 


चालमूगरा का तेल और बीज हजारों वर्षों से 
कुष्ठ रोग को दूर करने के लिए प्रयोग किये जा रहे 
है। चालपम्ृगरा का वृक्ष ७० से ५० फुट तक लम्बा 
बड़ं-बड़े ऊंचे पहाडो मे पैदा होता है। तुवरक का 
वैज्ञानिक नाम हिडमोकाप॑ंस वाइटियाना (9त॥060&- 
7प8 जहा) है। यह विविसनी (85796) 
वर्ग का पौधा है । इसो वर्ग का एक दुधरा वृक्ष देरे- 
वटोजीनस कुर्शाई (द्वा०7008थ07५ कुपआं) है । 
जिसे चालपमूगरा कहते हैं। यह पौधा पूर्व बंगाल, 
भाप्ाम प्रान्तों में बहुतायत से होता है। इसके फल 
तारगी के बराबर बड़े होते हैं। प्रत्येक फन मे से 
असंख्य बीज निकलते है । इन बीजो के पेरने से जो तेल 
प्राप्त होता है वही चालमूगरा (तुवरक) तेल कहलाता 
है । इसकी गिरी वाहर से काली और अच्दर से सफेद 
होती है। एक सेर बीजों से २० तोला> तेल निकलता 
है । पुराने बाजों का तेल लाभप्रद नही होता । दवा में 
इसके बीज था वीजों का तैल प्रयोग किया जाता है । 


हिंडनोकापंस वाइटियाना का दूसरा नाम जंगली 
बादाम भी है। यह दक्षिणी भारत के कोंकण प्रदेश में 
उगता है । इसके फल सेव के वरावर बड़े होते हैं. 
उनसे पौन एज्च लम्बे १५ से २० बीज निकलते हैं । 
डिवसे तेल निकाला जाता है। दक्षिण में इसे कूटी 


. कहते हैं, जो इसके कुष्ठनाशक होमे का प्रमाण भी है । 


हिडनोकापंस वाइटियाना जितना शुगमता से उप- 
लब्ध होता है उत्तना टरेवटोजीनस कुझाई कही, अतः 
ध्थम का ही विशेष प्रयोग किया जाता है। 


एलोपैथिक डाबदर इसका तेल भौर सद अधिकता 


'से भ्योग कर रहे है । इस दवा का होभ्योप॑धिक टिचर 


विना कष्ट रोगी को पानी में सिलाकर दे सकते हूँ । 
उससे के या जी मिचलावे का कष्ट नहीं होता । 








'चालूमूगरा का तेल श्वेताभ पीत या रक्ताभ कपिश 
वर्ण का होता है ! इसका स्वाद तीक्षण एवं कट वम्ल 
होता है । जो तेल जी बीजों पे ग्रहण किया जाता है 


बह काला या गहरा कपिश वर्ण का होता है। अतः 


व्यवहार करने के पुर्व॑ देखकर लेना चाहिए। क्योकि 
यह विघटित स्वरूप का और औषधि गुगहीत होती है । 


चालपुगरा तेल में हिडनोकापिकास्त ((6४५४0:) 
तथा चघौलमुरिकाम्ल (0,093,0:) तथा कुछ पामी- 
टिकाम्ल पाये जाते है। 

गाइनोकाडिया तेल (09॥00०4078 ०!) नाम से 
जो तेल बिकता है वह चालमूृगरा तेल नहीं है, न उसमें 
कुष्ठनाशक ग्रुण ही है । ध्यान रखना चाहिए । 


यह तेल शरीर पर मलने से चर्म में उत्तेजना पैदा 
रुरता! ओर त्वचा में रक्त का संचार बढ़ाता है। थदि 
इसकी अधिक बोर से लम्बे समय तक मालिश की जाय 
तो उस भाग में लाली आ जाती है । हजारों वर्ष पूर्द 
के बौद्ध ग्रन्थों में लिखा है कि कई कोढ़ के रोगी चॉल- 
मूगरा के बीज खाकर संबस्थ हो जाते हैं । 

आयुर्वेद तुवरक कल बल) का बाह्य और 


धाध्यन्तरिक दोनों प्रकार का उपयोग॑ बतलाता है । 


नै 





घालमूग रा 


भआाज भी बही चलता है। बाह्य प्रयोग उपत्वणवेध 
(इप्कट्एप्रा00075 गत्टांणाी) से और आध्यस्तर 
प्रयोग अन्तपेंशीचेध (वाप्टप्प्रडथमांत्ा) से करते हैं, 
दर घूक्षि मह बहुत अधिक प्रक्षीभक होता है। अतः 
पैल से तिमित संबणों का था उसके (:ड6टाड) का 
प्रयोग किया जाता है । सोडियाई दातमुग्रास या 
सौदियाई हिडनोकार्पस के सवण तथा ईवाइलिस चाल- 
मुग्रास या मुप्तोल एफ ईसदर आजकल प्रयुक्त पिःये 
जाते है १ 
इसके वौज ३ रती पीसकर गोली बनाकर दिन में 
तीन धार खिताई जाती है और घोरे धीरे माया बढ़ाई 
जादी है। यह! तक कि जी मिचसाने था मी बाते लगे । 
फिर पुछ रामय तक दवा यरद कर दी जाती ह्ढै। 
इसशा सेल ५ से १० वेद से क्ारग्म करके घीरे- 
हीरे ६० दूद तक दे सरतें हैं। यह दैस हु था रूाए- 
लीवर आायले या मदघन भ मिलाकर देते हैं। अपवा 
' औषसूल से मन्‍द कपई वियाया छाता है। रयोडि 


्उलहऊ ९ 
-" अदला लिव्दानालिन्िट्काए 





इसका आध्यन्तर प्रयोग झरना धाधारणवर ब्ठिन हे । 
यह प्रक्षोभक है । शरीर में दस तेल फ्े पहुँचने पर 
एक स्ाप्टीलीय बुद्धत्‌ श्वेत दाणों | माह वाणाक्राट्प- 
एेत्या गलार०टधब०ए) को नूद्धि होदी है ये अपने साथ 
शाय इस तेल के एृद्टमातिसूदप बिन्दुओओं को दोव:र पृष्ठ 
के जीवाणु जहा बयना धातसम जमाये दैदे होते हैं वहां 
ले जाते हैं । इमके सेक्स से धरोर में एक प्रतिक्िया 
उत्पन्त्र होती है, जवर भी आता है, रन्‍क में मेद्रीविद्राब्ध 
पदार्थ [[/फा56* बढता हैं। गह्ट इुप्ा स्वलियों में 
प्रवेश करता है और ४८5 जोधाणुओं के ऊपर छाग्रे 
भदसावरण को चध्ट फरके तेल गा उम् पर घातक 
प्रभाव होने देता है। नख का मत है कि इस तेल में 
अतृष्त भेदसाम्ल [छाइब्ाएचय्वाट्त शिप हटा) रहते 
हैं, शो विेधषयः जीवाणमाशक प्रवलि रफते हैं मौर, 
उप्ती के कारण कूप्ठ ताः नाग होता है । 

इसको हमेशा भोजन के बाद प्रयोग करायें। 
चिकित्सा मय यरम मसाले वाले भोशन, गर्म, छाट्ट 
और मांस से परदेत रखें । रोगी को घी अधिक गाना में 
दें। इस प्रकार ही तथा पिल्‍नाई अधिक मात्रा में टी 
जाती है ।आरध्म में यह दव! रोवियों को अयुदटूल नहीं 
आती ) परस्तु धीरे-धीरे रोगी इसको सहन करने लग 
जाता है । 

इम तेस में इसके यरायर नीम का सेल मिलाकर 
फीढ़ के गाव पर लगाये हैं । चातउगठा का तेल सभी 
तरह के मम रोगों एम कोट के लि सागशदायए है । 
दोहित भागों पर मालिणम झारतों हैं। इस प्रकार से 
इसने तंछ बाह्य और पीने टोनों ही कामों मे लिया 
जाता है, ' इसन्दी कत्वादित्द लौर धमझ मम्प को दर 
करने के लिए रोगी को विस्यू चुनने की सम्पत्ति दे 
सबछे हूँ ! 

तू बरक संस (घासमगरा) से छाभ छो टोता है 
परस्त ऊझद विश्चित माचा से अधिक इसका सेवन बार 
छलिया साथ तो हानियें भी दियाई देते लगती हैँ। 
दधे-बदारपार आना, पक्ष, प्रदेश में शत झअईर दम था 


छिदाएमर सक्षद होते हैं । 


घ्योर मामझ विंद्वामु के एड शिक्रम शा घोर 


उल्लेख करने लायक है, जिसमें १ मिलीलीटर ईथाइल 
चालमुग्रा, उतना ही दो वार विद्लू त किया जल, १ ग्राम 
कपू'र, श! मिली. जैतून का तल एक घाथ मिला 
रहता है । इसको २५ मिली सप्ताह में दो बार अन्त- 
पेंशीवेछ द्वारा देने से भर २-५ मिली. तब तक बढ़ायें 
जब तक ज्वरया अन्य रोग या स्थानिक प्रतिक्रिया न हो 
६ मास में गलित्कुष्ठ के सभी स्थल स्वस्थ हो लेते हैं । 


कहा जाता है कि भारत में इसका तल पतला , 


रहता है । परन्त इग्लेंड में यह तेल जम जाता है। 
यदि रोगी का आमाशय यह टेल सहेन न कर सके तो 
उसे बन्द कर दिया जाय। डाक्टर घोष ने इसे ५ बूंद 
से आरम्भ करके धीरे-धीरे १० दूद तक पिलायः है। 
फिर भी आमाशय में कोई विकार नहीं हुआ । 

त् वरक ठैल प्रयोग की सर्वाधिक प्रशस्त विधि 
कष्ठप्रस्त त्वच्ण में सूची द्वारा स्थानिक उपस्त्वक्वेघनी 
है। एक स्थान पर थोड़ा मिश्रण प्रविष्ट क्वरके पुनः 
थोडा दूसरे स्थल पर और फिर उसी प्रकार गोलाई 
में सूखी घुमाते हुए सभी भाग में थोड़ान्योद्ाा तेल या 


हि कुष्ठों की स्वामभूत चिकित्सा 


किर गेहूं के आटे से दोनों की सन्धि बन्द कर दें। पात्र 
को च॒ल्हे एर चढ़ाकर नीचे बेरी की लकड़ी जला, 
भध्यम कांच दें । ऊपर वाले पात्र में जल भर दें। जब 
पानी गरम हो जाये तो उसे बदल कर टण्डा पानी भर 
. दें। ७ घण्टे आंब दे कर बन्द कर दें। किर शीतल 
होने पर सावधानी से सन्धि खोलकर प्याला निकाल 
लें। प्याला तैल से भरा मिलेगा | 

प्रयोग विधि--विचल्चिका, घम्वल को पहले साचुन 


से साफ करें। पपड़ी या खुरण्ड को दूर करें। फिर, 


रूई की फुररी से तैल लगावें। कुछ दिन के लगाने से 
युराना दाद, चम्बल, विचाचिका नष्ट हो जाता है। 

लेप--लोघ पढठानी, फिटकरी, मर्दासंग, ततिया 
भौर जायफल समश्वाग लेकर वस्त्रपत्त चर्ण बना तीन 
गुने भेड़ के घी में खूब घोटें । इसको विचचिकां, अपरस, 

' उकौता तथा विपषादिका में लगायें । * 
(२) बरगद के फल को पीसकर लेप करें । 
(३) चण्डमासतम्‌ का लेप करे | - 


उसका मिश्रण प्ररिष्ट- कर देते हैं। त्वचा के नीचे के 
भाग मे देने से वह नप्ट होती है। यदि अधिक मात्रा 
में प्रयोग करना है तो नितम्व में पेशीवेध द्वारा दें।' 


, जिस स्थान पर ,त्‌ वरक सेल का इस्जेक्शन दिया 
जाता है वहां का्िन्य, विद्रेधि की उत्पत्ति तथा कभी 
कभी सप्रीउस्य लपीका प्रन्धियों में वृद्धि आदि देखी 
जानी है। साधारण रूप से ज्वर, जी मिचलाना, 


- क्षघानाश, उश्यशूल और शरीर के अन्दर दाह 


मिल सकते हैं मूत्र में शुक्लि की उपस्थिति या 
वृुक्‍कर शो४ तक देखा जा सकता है। कभी-कभी इस 
तोल के अगोग के पश्चात जीवाणओं द्वारा प्रतिक्रिया 
होती है। उसके परिणामस्वरूप ज्वर, त्वचा में चकतों. 
की उपस्थिति, नाडी शोथ, सन्धिशोथ, नेश्राभिष्यन्द 
आदि लक्षण भी देखने को मिल सकते 


चानमृगरा कष्ठ (कोढ़), एक्‍्जीमा, त्यूपस (चर्म 


दक्षय), कण्ठमाला, राजयक्ष्मा (तपेदिक), जोड़ों का. दर्द 


इत्यादि में (तल) सफल ओऔपधि है । ० 





पृष्ठ १११ का शेषांश 





(४) स्वर्णक्षीरी वीज पीसकर लेप करें । 
(५) अलकतरा १ ग्राम, उरसों का तैल, मिट्टी 
का तेल १०-१० मिली., फिटकिरी 5 ग्राम, सुहागा, 


'कालीमियं, दापूर देशी, मुर्दासंग ५-५ ग्राम ले, कपड़- _ 


छन चूर्ण बना, नीम के डण्डे से घोटे । 'यदि तैल, कम 
पड़े तो तीनों को समभाग में मिलाकर यथावश्यक और 
डाले। यदि विचर्विका मह परं हो तो मिट॒टी के तैल 
के स्थान पर घूने का पानी मिलावें | यह मलहम .दोंतों ' 


प्रकार के विचाचिका को नष्ट करती है। 


(६) सेंहुड़ के इण्डे का खोल बनाकर इसमें सरसों 
पीसकर भर दें। आंच पर पकालें। फिर सरसों निकाल 


.लेपवत प्रयोग करें । 


(७) सर्पेप्‌ तैल २५० मिली. को बरम कर उसमें. . 
मम देशी ३० ग्राम छोड़ कर गलावें। तदनन्तर गुगल 


: १२ग्राम छोड़ कर गलावें। फिर ततिया, मैनसिल 


सिन्दूर १०-१२ ग्राम्र- पीसकर डालें | पीछे घोंटकर रख - 


- ले । लेप करें । 
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एवं सफल चिकित्सा 


वैथ पंण नारायण शर्मा फोणशिक 


सारडा बाभार, मेशता सिटी-१४१५१० राक्ष ) 


राणस्थानी परग्परा के शिद्वान वे 

घधिद्ठान प्योतिष शार्त्री 

साहासर पंचांग निर्भाता 

वेदांय पयौति पत्निक्रा के प्रधान सम्पादक 
5४ से अधिक भामद उपाधियों से असंकृत्त 


अं हे खऔ #े हू मे + के म# 


सुप्रसिद्ध आयुर्वेद सेखक 


प्रोपिक, आध्यात्मिक एवं ज्योतिष प्रन्‍्यों के लेखक 
प्योतिष नी अमेषों भारतीय संस्भाओं से संप्तम 
धन्यन्तरि फे अर्श घ्गंदर लघु विशेर्षार फा सम्पादन 
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- चष् अध्ोक भाई तलादिया भारदहाल । 
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पुष्ठ के पर्याध १ संरशृत- रठ ३. हिस्दी-बोढ़ 
३. अरवी-जजाम 9. अंग्रेजी-लेप्रोती (.09०५५) 
५, सुश्चुत-रखग्रोग (50॥ पी5९४75०) 

प्ुष्ठ बब्दोरपति-मवादि गण के “दुध निष्कर्ष 7 
(मिल था बहि नि सरण- साहर निगल जाना) इस 
घातू से 'कृष्णाति' इति प्र॒ष्द--इस ब्युत्पति में कुष्ठ 
शन्द बनता है । 'कु्या का भय शरीर के धातुओं में 
कौय पी उत्पति होती हैं। कोध दुष्ठ वा में थाहव 
(पर्याय) लक्षण माना गया है । 

कुप्ठ शब्द या सरल धर्ध-- पहले जो बुध का धर 
शाह है, एसे हो छुप्ठ मानना चाहिए । बयति इृपष्द 
का सामास्य अर शरीर यो फाइने वाले रोग से है 
बहा भी है कि दुष्णात्म जग इति घुप्ट्मू । बुष्ठ शरीर 
के अवययों पर फुडबर निष सता है। शरीर भो घिएुह 
बार देहा है । शरीर को फ्राह देता है। इसशिए एस 
रोग की कृष्ठ गहते हैं। श्री टोढर भी कहते हैँ -- 
"हुष्णाति इरिस्त करोति ।! अयरति दुःठ से रृदघा 
यृश्चित (को स्वरूप में उभर पर शाह पी बोर इ पित्त 
होना) होती है। धन्य विद्वान भी अपनी व्याध्या मन 
सुष्टा के बारे में गहुते हैं. कि - 'ट्रत्सित रुरोति बहु: ।' 


इति कुप्ठ । अधि ग्रह रोय देह को कृत्सित । उरुप- 
घराव) कद प (स्वम्प में परित्तंत) बर देगा है; अतः 
इसबो कफ दहछ्यें है। दुशकाति बा: इति पू्ट्म ।' 
यानि शरीर को विवृत करने वालो व्याधि (रोग; को 
कृुए्ठ (कोड बहते हैं । 

बृष्ठ एक रोग नही अपितु त्यछा में उत्पत्त होने 
वाले रोग या एना दर्ग है। सभी धरादीब आधोार्यां में 
बुष्ठ रोग त्वचा को नप्ट फरने बाला बहा है | दुष्ठ 
संशा में कोठ जैसे दास्थ रोत से सेग्रीर बण्टू युजली 
जप छद्र गोग तक चम्मिलित हैं। सुधुत मे लनेक् बार 
फाठ पे लिए प्वश्प णा प्रयोग पिया है? बंधा--+ 
४द्प कि यापुसाक्ृतापमंयोगाच्य त्य्दोपा भवस्ति । 
तंत्र स्छोरी “ त आरत भाषा में धसफा अध-- 
(8९४५९ णी पाए हल छा. गिदागाशउड८६ दिया या 
सब्ता है | चिडित्सा थी दप्टि से वृष्य के दो भेद महा 
सझ्राड था छू दुष्ठ शवावे है । महापुष्द को सेशेश्ी 
महते है । ला, सि. झा. अ|छाव प्रदाश श. १९०) 
इष्ठ फी सम्प्राप्ति-- 
.. मप्त द्वस्दाएि डप्टानां प्रहक्षि-णिविसापसानिं 
गधरित “6 गरी श्युदत्पस्ति । 


््द 


" दुव्वाब्ाड जौगा लिल्ानाबि/ किला 


रर्थात्‌ कुष्ठ को उत्पन्न करने वाले हेतओं के 
सेवन करने से प्रकृपित वात-पित्त तथा कफ में तीनों 
दोष और प्रकुषित दोपों से विक्ृृत ध्वचा, मांस, रक्त 
लसीका में चार धातु (दुप्य) चातों मिघकर कुप्ठ रोग के 
कारण बनते हैं। याति इन सात धातुओं की विक्ृति से 
कुष्ठ उत्पन्न होदार समस्त घरीर में पीड़ा पहुचाता है । 

चरक महपि ने--इस सम्प्राप्ति में त्रिदोष तथा 
त्वगादि चार घातुओं के बराबर दुषित होने पर कुष्ठ 
की उत्पत्ति कही है। सुश्रुत कहते हैं कि त्रिदोष 
प्रथम त्वचा वो दृष्ति करते हैं, फिर क्रम से रक्तादि 
घाव दूपित होते हैं ॥ गत: कुप्ठ त्वक रोग में विशेष 
रूप से खराब वर्ग माना गया है। 

मंस्या (भेद)-- 

यह कुष्ठ सात प्रकार का, ग्यारह प्रकार का तथा 
असंख्य भी माना गया है। 

मद्ाकुष्ठ के भेद (ऋषियों के अनुसार) 
चरक सुश्नुत फाश्यप 
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१. कपाल अरुण पिछ्प 

“२. ओौदुम्बर भौदुम्बर विचर्चिका 

३. मण्डल ऋष्यजिद्ठ पामा 

७. ऋष्यजिह्न कपाल द्द्र 

४, पृण्डरीक काकणक किध्भमि 

६. सिध्म पुण्डरीक कपाल 

७. काकणक द्रदु * स्थुलारम्क 
छुद्र कुष्ठ के भेदे (इन्हीं ऋषियों के अनुसार) 

१. एक कुष्ठ स्थृलारुण्क मण्डल 

२. चन कुष्ठ महाकुप्ठ विपज 

३ किटिभ एक कुष्ठ पीण्डरीक 

७, विपादिका . वर्मं दल श्विप 

घू, शलसक विसपें ऋष्यजिद्लन्‌ 

€, द्रदु परिसपं शतारुप्प 

७. पामा सिध्म ओऔदुम्बर 

०. विस्फोर्टक विचरचिका काकणक 

डे. शतारु किटिश्ि चमे दल 

१०. विचाचिका वामा एक कुष्ठ 

११. घर्स रन बा विषादिका:.. रकत्ता विपादिका 


विशेष ज्ञातवन्य- प्राचीन ऋपयों ने कुप्ठ के १५ 
न्नेद कहे हैं। घसमें ७ महाकुप्ठ तथा ११. छ॒द्र कुष्ठ 
बताये हैं। व्तंवान में क्षद्र कृष्ठ को ह्वग्रीग ([08९856 
ण धा6 शंवा) और मह'कुप्ठ को लेगोेसी (।८[॥०59) 
कहते हैं । 
सफल चिकित्सा प्यवस्था-- 

जैसा कि कुरठ रोग से काफी लोग घब्राते हैं कि 
अब यह रोए ठीक होने वाला नहीं ऐसी बात नहीं, 
प्रत्तेक समस्या रोग निदात आवश्य है. पर हमें उस 
निदान का सही प्रयोग करना आवश्यक होगा तभी - 
सफलता मिलेगी । उदाहरण नेत्र दर्द में सिर पर बाम 
मलते से नेत्र विकार दूर नहीं होगा । सही निदान को 
ज्ञात करके कुष्ठ रोग के निवारण में निम्न प्रक्रिया 
करें--- न्‍ 

[१] के प्रातःकाल--महातिक्त घृत २४ ग्राम की 
मात्रा में च॒हत्म॑जष्ठादि क्‍्वाएण के अनुपात से देना 
चाहिए । ट 

ख- मध्याक्न -राजवालेश्वश रस २४८ मि ग्राम, 
रस माणिक्य १२५ मि प्रा दोनों को मिलाकर एक मात्रा 
बनायें और पश्चत्तिक्त घत के अनुपान से देवें । 

ग- घारयक्राल-- बहू पछ््चनिम्यादि च््णं ६ ग्राम 
को बहृच्मजिष्ठादि कणाथ के अनुपान में देना चाहिए । 

घ॒ सोने समय--आरोग्यव द्वनी बटी २ गोली को 
उप्णोदक के अन्तुप्पन से देवा चाहिए एवं भोजनोपरामण्त 
खदिरःरिष्ट ३० मि ली. समभाग जल मिलाकर देना 
चाहिए । त्वक्‌ रोग कीटाणुओं को नष्ट फरता है। 

(२) लेप--रस कपूर, कम्पिहलक, कपूर, मृद्दा र- 
संग, संगजराहुत, कत्या, सफेदा काशगरी, मु तागा भुना, 
फिठकरी फूला, गन्धक प्रत्येक २०-२० ग्राम, शतघोत ' 
गोघुत २०० प्राम। चूण द्रव्यों का वस्त्रपूत चूर्ण कर 
(कपडछन कर) सभी को ग्रोघृत में मिलाकर मलहम 
बता लें तथा लेप करें । 

[३] अभ्यज्ध--महामजिष्ठादि तैलयू। अथवा 
भहातिक्त घृध्त शुग्गुल २५ ग्राम को उप्ण गोदुग्ध के 
अमुपान से अध्यज्ध करता चाहिए। , (प्रात: काल में) 
सध्याह्ल में-अहित्ध रस १२४ म्रि. ग्राम को पण्चतिक्त 
घृत के अनुपान से अध्यद्ध करना चाहिए। सायंकाल -- 


स्व णीणा लिव्हानाबिकब्फिल्टयए « 


दरुप्ट हर रत २ गोली को घदिरारिप्ट या महाम॑ शिष्ठादि 
फ्वाथ के अनुपान से अश्यज्भ करना चाहिए। सोते 
समय--भारोग्य बढ्धिती रण ६ गोती को गर्म (गुन- 
गुना) जल के अनुपात से तथा भोजनोप राग्त-- छत दिरा- 
रिप्ट ३० मि.लो. समभाग जल से मिलाकर देव । 

दोपासुस्तार सफल्न बिकित्सा (उपचार) -- 

कुष्ठ बात-पित्त-कफ अक्ृत्ति का होता है। मत; 
लक्षण एवं सही निदान की प्रानकारी कर उक्त दोषानुध्ार 
उपचार करना हितकर होगा। जनहितार्थ कुष्ठ रोग 
दोपानुछ्वार उत्पत्ति का उपचार प्रस्तुत है :--- 

[१] बातोल्यण क्ुप्ठउ-- एस प्रकार के कुष्ठ रोग मैं- 

प्रतःफ़ाघ--आरोग्य बद्धिनी घटी ३ ग्रोष्ठी उष्यो- 
दक के अनुपान से देवें । 

मध्याहु - पण्चतिक्त घपृत ग्रृग्युख १० प्राम को 
छत मंजिप्ठादि मणायध के बनुपान से प्रयोग करें | 

सायंकाल--महातालेश्वर रस २४५० मि.एा. को 
खंदिराश्व्टि ३० मि सी, के अनुपान से सेवन फरायें । 

सीते समय - आरोग्य9द्धिनी घटी १ गोली उषप्पो- 
दक़ के अनुणन से सेवन करें । 

भोजनौपराक्त-- सदिरारिप्ट ३५० पि.धी. समभाग 
छल मिस्ताकर लेवें । 

[२] णित्तोल्यण युष्ठ--एस प्रदार छे यृध्ठ रोग 
भी ध्थिति में उपचार । प्रात:काल--महातिक्त पृत २२ 
प्राम की मंत्षिप्ठाडि क्वाध फे असुपान से प्रयोग में लेवे । 
मध्यादु--बहत पशछनिस्याद्ि घु्णे ६ ग्राम को जल में 
अनुपात से प्रयोग में सेये । सायंकाल- भारोणपद्धिनी 
बटी २ गोपी को सारियाधारिष्ट २० मि. सी. के 


अतुपान से श्रधोग में जेसे । 
[३] दफ्ोह्पण झुष्य -इस प्रद्गर के कुरठ रोग 


भी रिवति में उपघार। प्राट:कास--सर्वाप सुम्दरी 


# ऋऔ कड़े मे के औ जे फे हे हे के के के कै ऊे ने हे के के है हू है के के नेक के हे 
युध्ठ रोग पर 

मारोगवर्दनी वी, गरघश स्खायम प्रस्शेक २-२ रपी ।॥ 

शो, शहद ३ मादा के साथ मिलाकर छुगहू शाम चाट ॥4 हया 
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क्र _धरी भोशीराम धर्मा, झतशाा बाजार, विधुनपुरी बेरिया (गीण्डा) उ मं. 
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गुटिका ३ ग्राम को पटोसमुस्तादि क्याथ के गनुपान से 
प्रयोग करना घाहिए । मध्याह् -भमहातालेबर सम 
२४० मि ग्राम, रसष्यणियय ३२५ मि प्रा दोनों 
मिलाकर सारिवादि कद्ायथ फे साथ देता काहिंत | 
सायंकाल--जारोग्य वधिनी यटी २ धोनी प्रष्णोदक 
फे बनुपान से देनी चाहिए । बौषधि देते श्रपय रोगी 
री स्थिति भी देखें । 

[9] गणित्फुप्ठ गलिस्कुप्ठ सब्से विगष्ठा हुआ 
स्वरूप होता है। इसमें भेगी झी स्थिति भी बढ़ी 
पेचीदा होती है। एस दुष्ठ में भी मिदानोपरान्त 
उपचार निम्न प्रकार से किया जा सकता है--- 

प्राठ:फात--महापञ्चतिक्त घृत २६ ग्राप को गो 
दुग्ध के अनुपान से प्रयोग करें। मध्यात --गमित्तुध्कारि 
२स शाधा प्राम को छदिराश्प्टि ३० मि.ली के हरनुान 
घे मिलाकर देना बाहिए। सायकाल-- महातालेश्वर गए 
पृर९४५ मिप्रा,, रसमाणियय १२५ पिग्रा, दोनों भिर्ठ'कर 
मधु (घहुद) था घाल भौपरा तेल के छनुपरान से प्रयोग 
करना घाहिए। सोते समय--क्रातैग्य बडद्िनी बरी 
२ भौती को झपय के अनुपान से प्रयोग करमा बाहिए । 
भोजनोपरान्ध--खदिरारिप्ट ३० परि.लो प्व्नजल मिला 
कर प्रयोग फरना चाहिए । 

नौट-- फुण्ठ रोग का पूर्ण निदान स्रमझ र र फिर उप 
घार अच्छे अनुभवी वेथ की देख-रे में रोगी को करादें। 

ननुभृत प्रयोग महामुत्युइंय णप क्या शाप जर 
में भी इस रोग का निबारण होता है । दर्शांण हवस 
हथा धर्मादि भाषरण पै ज्ाम होता है । 

पंदर्म ग्रन्थ- घरक संहिता, सुयुत संहिता, भाव 
प्रकाश, सचित्र आयुर्वेद, भारोग्य बन्देश, प्रस्वन्तरि 
पत्रिका, पुरुष रोगांढ', ज्योतिष एक रोग, महामस्‍्युभंय 
जप दिधि बाएि। ञ् 
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विश्लेषणात्मक अध्यय - 


लहए्ल--- 


सामुद्र लवण अपथ्य 
सेन्धव लवण पशथ्य 


वेधा नीला ठावर एम, डी. (अन्तिम वर्ष) 
कौमार पृत्य विभाग, भाई. पी. जी, टी. एणप्ट आर , जामतगर-+ गुजरात । 
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महषि चरक एवं महपि सुश्रुत ने अष्ट महागद में 
इट्टे गिना है। ऐसा कुष्ठ रोग बप्टसाध्य होने से 
विकित्सा के सशथ ज्यादा सावधानियों की अपेक्षा 
करता है । मिथ्या आहार-विहारजन्य तदा पाप- 
जन्य इस दोतों प्रकरारों के कारणों से होते बुष्ठ रोग 
की चिक्त्सा के समय सभी चिकित्सकों फा ध्यान सर्वे 
प्रथम लद॒ण के प्रति केन्द्रित होता है और तुरन्त इसका 
वर्णन कर देठे हैं। परन्तु लवण शरीर के लिए अतीत 
आवश्यक द्रव्य है त्तो इसका वर्जन कितने अंश तक 
योग्य है और यदि वर्जन अयोग्य है सो लवण के इतने 
प्रकार में से कौन सा लवण ऐसा है जो कुप्ठ को नुकसान 
नहीं करता है तथा लवण के गुण भी प्रदान करता है । 

व्यवहार में सामुद्र एवं सैन्धव ये दोनों लवण ही 
ज्यादा से ज्यादा प्रचलित हैं, अतः हम ये दोनों पर 
ही विचार करेंगे। 

कुष्ठ रोय त्रिदोषज है, परन्तु पारम्पारक वेच्य 
इसमें प्रधान दोप पित्त जर प्रधान दुष्य रक्त को मानत- 
कर ही चिक्त्सा करते हैं तथा दोप-दृष्प दोनों की 
इृष्टि से लवण रस को वर्ज्य बताते हैं। परन्तु उ. चि. 
७ में एवं सु. चि. दोनों में जो कुप्ठ रोग के चिकित्सा 
सूत्र दर्शाये हैं उनमें लवण रस के वर्जन का कोई 
विधान नहीं है। परन्तु लवण रस को अन्त के सप्तान 
अ्नेय शुण प्रधान होने से पिन्च-क्त प्रकोप मानते ह्ँ 
और साम्‌द्र लवण के सेवन से रोग में प्रत्यक्षतः: वद्ध 
भी देखी जाती हैं। तथा दूसरी ओर देखें तो, लवण 
रस के शरीर के अन्दर इतने आवश्यक कार्य हैं कि 
इसका दर्जेन रोगी को हामि ही करता है। क्योंकि 
सच. सू. २७/३०२ के अनुसार-- 

रोचन लवर्ण सर्व पाकि ससिनिलायहम । 
__ लवण रस वर्जेत से ये-सब कार्य मन्‍्द हो जाते हैँ 


पंयोंकि कुप्ठ के सभी निदान अझायः भाहार के साथ 
सम्बन्धित हैं। जिससे विवन्ध तो होता ही है तया 
लवण इसके पाकी गुण से आहार का पाचन कराता है। 
वह मन्द हो जाता है जो अबोग्य है। इसी तरह 
रोगादस्था में रोगी की मनःस्थिति भी आहार के प्रति 
निर्बेल बन जाती है और जिसे गुण का कहीं पर विकतप 
नहीं है ऐसे रोचन के अभाव से ज्यादा निर्बंन होती है 
तथा दौव॑ल्यता, धातुक्य आदि की बुद्धि होती है। 
तीसरा गुण है ल्लसी-कुप्ठ रोग की विरेवन तो श्रेष्ठ 
चिकित्सा बतलाई ही है। इस ज्ञंसी ग्रुण के कारण 
जवण रस स्वतः ही मल का विवन्ध नहीं होने देता है 
जो बतीव कायदेमन्द है। चौथा कम है अनिलापह-वात- 
हर । यू' तो तभी रोगों में वात का कार्मुकत्व है मगर 
सभी आचार्यों ने कुप्ठ में विशेषतः दर्शाव, है तथा 
सुश्र॒ताचार्य ने तो वात को प्रधात दोष ही माता है। 
और सब ग्रुण देखकर ही आधार्यों ने लवण रस का 
वर्जन अयोग्य मानता है । 

साथ में लवण रस' कआग्नेय प्रकृति वाला है तथा 
रक्त को दुष्ट करने में लवण को महत्वपूर्ण माना है | 
अतीव एवं अकेले लवण रस के सेवन से शोथ, उदर्द, 
कण्डू आदि लक्षण बताये हैं वह कुष्ठ के भी हैं। अतः 
कुष्ठ में रक्त का भो उतना ही कार्मूशत्व सिद्ध होता 
है ' जैसे घातु्वें तो पहले से दूषित हैँ और रक्त का मल 
है पित्त, कुष्ठ रोग का अधिपष्ठान है त्वचा तथा 
रक्त का स्थान है त्वचा के नीचे की वाहिनियां। 
इस तरह यह सब एन दूसरे से गहनता से सबश्बन्धित 
हैं। एव सू सु. २१/२७ में जो रक्त दृष्टि के कारण 
दशयये हैं वह कुष्ठ के निदान से साम्यता वाले हैं तथा 
रक्त दुष्टिजन्य रोगों में पहला है कुष्ठ । इस तरह हम 
भी लिदान, चिकित्सा आदि में रक्‍तदुष्टि मानकर ही 
लग के बारे में धो वेंगे। --शैत्राप्े पृग5 १७७ पर । 


£ कृष्ठ की वतस्पति एवं रसोएधि चिकित्सा ई& 


शा० घुकेश भालयीय वो. एस. सी., थो ए एम. एस. (हःय गुण दिधाग) 
डा5 गिरेशमतिह तोशर थी ए. एम. एस., एम री (आयु.) पो. एच. दी. /थो एच यू ) 
राजकीय आधुर्वेद महाविद्यालय एवं !दइकिस्सालय, हुंडिया (इलाहाणा२) । 
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छुष्ठ को जाचार्यों ने मह्ारोगी के अन्तर्गत परि- 
गणित किया है । इसके व्विचत पर दुत्टिपात करने 
हैं पह स्पष्ट परिणल्ित हीता है कि पृष्ठ से बाचार्यों 
मे समस्त त्वक्ू घिकारों का प्रहण किया है । इसी कारण 
आधाय॑ छुश्ृत ने मुप्ठ को त्वस्दोष तथा क्षुष्दी को 
ध्वग्दीपी भी कहा है। जाघुनिक खिकित्सा णगत्त में 
अनेकामेक अमुसंघानों फे फलस्वरूप यद्यपि कुछ त्वकू 
घिक्कारों का समुचित समाधान सामने आया है तथापि 
अधिकांश व्याधियों, दीप॑वा तथा पुनरादर्तंक स्वरूप 
की होने से अपना समाधान नहीं प्राप्त पर सकी है 
पुयूयेद चिकित्सा में औषधि सिकित्सा के साथ साथ 
“शमी के क्षम्तः एवं वहिः परिमार्जन पर क्ष्रिक बल 
दिया गया है। फलप्त: रोग समृल मप्ट हो जाता है। 


प्रस्तुत लेख में लेखकों ने अपने शिवित्म-जाय 
अनुभव की दरीट से अनेक दनौषधियों एय रसो५'घर्यों 
की कार्येकरिता पर प्रयाष् होम है. लेध मे गारणों 
एवं जिवित्मा बी था घा हेत वरीपणियों ख्था रसणो- 
यहधियों का पिसतृत परिचय भी प्रस्तुत किद्या जा 
रहा है । 
कुप्ठध्त चनौषधियाँ-- 

सारिणी स १ ४ कुष्टप्स वनीपछों ९ लेटिन ना», 
दुल, सामात्य परिष्तय पथ, प्रयोज्प अग का उल्लेश 
किया ग्या है । साथ हू' स 4 सारिणी मं, २ में बृष्टप्न 
द्रब्यों फा गुणात्पक विश्लेषण कारते हुए उनके प्रृूण, 
रस विपाक, वीय॑ प्रभाव ये भ्रयोज्य अगर पर प्रकाश 
डाला गया है । 
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पृछे, यूधिपर्णी पिधााइत्वाधाप्:.. पालकजुही.. ग्रल्म ७-२ फीट पत्र, मुल, बीज 
78$ 08 ऊचए 





सारिणी संख्या--२ 





क्र.सं. मौषधि का नाम गुण. रस विपाक वीय॑. प्रभाव एवं. विशिष्ट 
मुख्य काये),. योग 





व्‌, खदिर लघु, रक्ष तिक्त, कष्याय कु शीत  कुप्ठष्व खदिरारिष्ट, 
खदिरादि क्वाध, 
खदिराष्टकफ, खदिराधि वर्ट 


२. हरिद्रा रूक्ष, लघ॒ तिक्त, क्टु॒ कदु उष्ण ४. हरिद्वाद्ण्ड। 
३. वन हुरिद्रा रुक्ष, लक्ष॒तिक्त, कदु_ कदु उष्ण कि न 
५४. आम्नगन्धि हरिद्रा रुक्ष लघू॒ तिक्त, कट करदु उच्ण है ् 
४. भल्वातक लघु स्निग्ध कु, तिक्त मधुर उष्ण » भल्लातक तैल, अमृत 
तीक्षण कपाय भल्‍लातक, तिला रुष्कर योर 
६, आरगध गुरु, मृदु,, मधुर मधुर शीत ,.. आरखधादि तेद' आरख- 
स्निग्ध घादि लेह, आरखधघारिष्ट 
७. छुवरक हीदण,स्तिर्घ कट, तिक्त कु उष्ण /  तुवरकादि तैल । 
८... बराकुची लघु, रू. कट, तिक्त कु उष्ण हे -- 
दे. जाती लघु, ब्निग्ध, तिक्त,कपाय कद उष्ण ०. जात्यादि सैल, जात्याधघृत, 
मुदु जात्यादि बारें । 
१०. मदमस्तिका रक्ष, लघु तिक्त,कधाय कु शीत » मदयन्‍्त्यादि चर्ण 
९१... काकोदुस्बर छक्ष, लघु तिक्त, कषाय कदु शीत दा कर 
१२. तरेघक लघु तिक्त, मधुर कदु उष्ण हर न 
१३. अक़मर्द लघु, रूक्ष कृटु कट .उष्ण स' दद्रुघ्नी बटी 


कनन5 


प४. यूथिपर्णी लघु रूक्ष कु, तिक्त फ डष्ण 


टलालड गीणा लिल्ानांलि।तिि: 


फुप्ठध्त रसीपधियां -- सर्वेश्वरी रख 


उवरितिशित वनोषधियों के साथ-प्ताथ कुप्ठ की. ऊप्ठड्ास्तालिखर रस 
विकित्हार्थ अनेह स्मौरधियों का प्रयोव भी किया. जमोतिष्मान रस 
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है 


क्रो 


” १७१ 


जाता है। अध्ययन यो सुविधा हेतु इनबा उल्तेख सिद्धतालैश्वर रस रस विडित्सा [कुप्ठाधिसार) 
निम्तानुखार किया जा सकता है--- उद्कोेच्र रत ए 
विजयमप्रेस्व रस रे 
रा आऔपाधधिया संदर्म प्रस्प एवं अधिकार कृष्ठदरितालेश्य री र्प्त (6 । 
डडससससफसेस पतन +++४++++++++“+“““““++  _ घन्द्रकान्त रस हे 
प्वेदारि रस अपज्य रत्तावली कूप्ठाधिकार रसतालि/ण्वर रस 4; 
सहातालकिशवर रस हे भृतभरदी रख हा 
उदयमात्क र रस ॥३ सुप्ठश्लनी रस का 
सआशियय रस १३ कृष्ठकालगिन स्द्वोरस मर 
पारिभद्र रण रह ग्रह्म रस हि 
लड़ ० वेग्य र रस कह बडबानल रक्त रत रतइ सपुच्चम (कूप्ठाधिकार) 
पुसारि रस श्र व्तपसड कोच रक्त कै 
' ऋष्ठनाशनी रस न कृष्ठास्तकी रस हि 
दुष्ठकुदार रख |5 लंकाधिऐेश्वरी रस + 
लर्ेण्वर रस $5 मिजम्रेश्वरी रस णेग रताकर (एुप्टाधिकार) 
कुष्ठफातानली रच श न्दर्म प्रग्य सुद्ी -१. खरश संहिता, २ छुथ्ुत 
प्राष्ठ रस मर सहिता, हे. दव्य गुग विधान-ओआधषाय प्रिग्रग्नत शर्मा, 
गलछुदठारि रस क ऐ -भैंयज्य रत्वाववी, ५ रस विकित्सा, ६. रख रत्म 
पसद्ानमी २8 की समुच्चय, ७ योग रलाकर ! कि 


+ के के के ० ओ ओजओ जी फ अय के प्र के के औ फ है औ # है थे हऔ मे के थे है है | है ए कप पओ 


मधन्वन्तरि निधंदु" में रएह रोगोर से शो चतए्रति दर्षोक्चरण +- 


है 


घापको शात होता कि आधुर्देद में बहुत सादे निवदुघार बतररति विशेषज्य के स्वरूए में उपतब्ध हैं 


दस्ेक राज, भदनपात, भेज छाण, करदेद ८० । 


धन्पस्तरि निर्षटुदार प्रादोन उैद्ध थे वि डींते ननिफ प्रमिगम रखा है--एक वन्ररपठि- 


दृस्प एक ही गए में है दूपरे में नदों >एपी इबह मे दुऐं इसके प्रति भौर छाहर॑ंण होता है । 


व्‌. मनःगिसा, २- सौगाण्ट्री, ३२ धंधे, ४. सिम्दूर, ५. पर्धक, ६. सिद्रय, 
८, शगसीस, हे. गुरगुन, १०. कुन्दझ, ११. शालकी, ११. धोडे:5क, १३. झब्पित्त झ। १७- 


धहु-मशदस-पतिध्म इत्थाईि रोगों फे लिए पररवीरादि धर्मे-- 


। 


पांजुडद । 


कर्पीर, ऐ. पशयदे, 83. घतर, ४. साफूती, ५ भगराई, ६, अहें, ७.पक, ८, काहमरानो, 


डे, गुगधन, १५. शिए,, ११. उप, ३. भूत; १३६ तलप्री १४ जम्दीर १३६ घ'पु४; १६. 
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हु 

है 

जे 

+. दागा दियारिया एट्ट दकषप्द फुछादि पर सन्दनादि यर्म -- 
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आयुर्वेदीय संहिता ग्रन्थों में त्वचा जन्य रोगों का 
विस्तृत विश्लेषण देखने को मिलता है। कु[ठ रोगाधिकार 
में मठारह प्रकार के कुष्ठ रोग का वर्णन है, डसमे सात 
प्रकार के महाकृष्ठ और ग्यारह प्रकार के लघुकुष्ठ 
का वर्णन है। इसके अलावा अन्य त्वक्‌ रोगों का वर्णन 
क्षद्र रोगाधिकार में है। इससे निष्कर्ष निकालाजा 
सकता है कि आधार्यों ते सूक्ष्म हष्ठिकोण से सभी प्रकार 
के त्वक्‌ रोगो का वर्णन किया है। उनमें सफेद दाग 
का समावेश न कर श्वित्र रोग फा अलग अध्याय लिख 
कर वर्णन किया है! 

विचर्चिका महत्व का त्वक्‌ रोग है। कुछ विद्वान 
इसे महाकुष्ठ कहते हैं और कुछ विद्वान लघु कृष्ठ मानते 
हैं। कोई उसे रक्तजन्य दुष्टि सानकर रक्त दुष्टि 
मानते हैं । 


आयार्यों वे सभी अठारह घकार के कुष्ठ रोग के 
निदान व कारण सम्यक बचत्ताया है; अतः विचल्किा का 
निदान अलय नहीं दिदा है। निदान निम्नोक्त हैं-- 

९. विरोधीन्यन्नपानानि--विशृद्ध अन्नपान का 
सेवन यथा दूध ठबा मछली का ख्ेवर करना एवं दहीं 
और दूध आदि परस्पर विरोधी अन्वंपान सेवन करना। 
मछलियों को दुघ के साथ न खायें, क्योंकि दुग्घ शीत- 
वीयें है और मछली उष्णवीयं है, अत! दोनों वीय॑ में 
विरुद्ध है । विरुद्ध वीय॑ होने से रक्त को दुषित करते हैं। 
रेक्तदुष्टि से क्ुप्ठ उत्पन्न होता है । 

२. द्रवस्निग् गुर्शण--द्रव और स्वेह बहुल गरिष्ठ 
पैदा्दों के सेवन करते से । 

३ आगत वेग--ब।यत वन एवं अन्य ध्वंघार- 





,» « विलेचिका' *** 


वैद्य मशोक भाई तलाबिया भारद्वाज, आयुर्वेदाचार्य 
थी एस. ए. एम., आायुर्वेद मार्तेप्ड, आचार्य मनोचिकित्सा शास्त्र 
भारद्ाल मौषघालय, स्वास्ी नारायण सन्दिर, 
सावर कुण्डला-३६४५५५ (भावनगर) गुजरात। 
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णीय बेगो (मल-मूत्रादि वेग) छो रोकना । टी 

४. अतिभुकत्वा व्यायाम--अधिक मात्रा में भोजन 
करने के पश्चात्‌ व्यायाम करना । 

५, सन्तापति सेव[--अत्यन्त सन्‍्ताप सेवन करवे 
से यथा घूप का अति सेवन, अग्नि का अति सेवन से ॥ 

६ यर्माश्रमभयातानां--घृप, परिश्रम तथा भय से 
पीड़ितावस्था मे जल्दी से ठण्डा पानी पीने से। 'द्व्॒तं 
शीत्ताम्वुसेविनामृ” 

७. भुक्तेजीणं भुक्तानु--पृर्व खाये हुये भोजन के; 
न पचवे पर भी और भोजन करने से । 

८५. भध्यशिनां--अत्यधिक भोजन करने से । 

ई- पझ्चकर्मापचारिणामू--पञचकर्म में क्ुपथ्य 
करचे से । 

१०. मापमूलकपिष्टान्तनिलक्षौरगुडाशिनाशू-उड़द, 
मूली, पिटूठी के बचे पदार्थ तिल, दूध एवं गुड़- भादि 
का सेवन एक साथ करते से । 

११. नवान्नदिधमत्स्यातिशवणास्लनिवेविणासू --+ 
नवीन अन्न, दही, सछली, छबण एवं अत्यन्त खट्टे 
पदार्थों के अति सेचन से । 

१३. व्यवायमित्यादि--भोजव का परिपाक न होने 
पर भी मैथुन करने से । 

९३. निद्रां च भजतां दिवा--दिन सें सोते से । 

१४. विध्रान गुरुतु धर्षतां -विश्न, गुरु, माता: 
पिता, घाचाय॑ का तिरस्कार करवे से । 

१५ पौपष कर्म--नौच कम करने से । 

१६. कुष्ठं पापजन्यमु- पापकर्म करने से । 

१७. वातादयस्वयो--वांतादि तीनों दोष क्ुपित 


हुलालफ राजा लिल्लानालि।लिल्का « 
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हों, त्वचा, रत, मास और लसीका घाधु को दूषित 
फर देते हैँ ग्रद्दी मंद कुष्टों के उत्तादेक हेतु है । 

इम तरह मी कप्टों के कारण समान है जोर दौप 
भेद, धातु भेर और रास भेद से अलग अलग कृष्ठ 
रोग उत्पन्न होते हैं । 
सम्प्राप्सि धटका--- 

साम--विचनिका-कुर० रोग फा एच प्रसार! 

क्षरत नाम--पवजीसा (९2लापत) 

लोक बोली--ख रजवा, उफबत 

दोष -त्रिदोप-शफ, पित्त वाद 

दृष्य--रख, रक्त, मांस, लसीका 

रघान--त्वना 

सोतप -रक्तरह, मांसयह सोततस 

मार्ग--माहय रोग मार्ग 

विचनिका के उल्ादक निदानों का सेवन क देने से 
तीनों दोपों की विद्यपत, फफ़ को विद्धति द्ोती है तथा 
यारों दृध्य दूषित दहोव हैं। आभाव भोज ने त्ूछू और 
मांस को हो दुष्प 5 रत में स्वीकारंकिया है तथा इसो 
में विकृति होना बढाया है। प्रक्रातत्त दोप व शरीर मे 
वियरण करवे हुए जब उपयुक्त जर्वेथुस्त हुए स्थान पर 

हूँ ते हैं, तव ।वर्षावका के लक्षयों फो बत्पल करत 

सामाम्य रूप से विचवादिदा कूझ दुष्दि से माजिक होता 
है और चर्षा घटु एवं शीत ऋतु में भधिक प्रश्रोष होता 
है । स्थान दृष्टि थ दें तो सबंध मंतर में होता है 
फिर भी हस्त, पिण्डिका, गुल्फ सन्धि, बायाल, गर्दन 
अंगुली बादि स्पान में -पिधेष रूपए से विवबिका का 
प्रकौप होना है । 
दोषादि भेद से प्रशार-- 

पृ, चात उन्य विधिक २. दितत जन्य विर्धानि 

३. फफ जम्य विर्धावकाी ४. धिदशेषज दिवाचिक 
पिकृति भद से+- 

१, छामी पिघनिका- खायी विपचिका में पित्त 
हुए कण का प्रद्योष होता है । 


न 


२, शुस्य [सुर्या) मिधधिका--शुप्क विदर्चिका में , 


धात शा प्रकोष होता है । 
लक्षण -- 
सकण्ट विशका श्याया बहार विर्चा बकाया । 
रुप: भिद्विई 
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ह डर 


के हल जजएी रे अफल - अमन मे 


विवजिका में कष्डयुक्त श्याम वर्ण की छोटो-छोटी 
पिठिज्ञायं होतो है, जिनमें में हमेशा स्ाव द्वीता 
रहता है 

इन्ही लक्षयी मी बाबाय॑ चरह् के अतिरिक्त अन्‍य 
त्राचार्यों ने भी स्वीहर दिया हैं । ये ही सश्षण विचर 
बिका के कफ डपधान विदोपज होने की पुंष्ठि करते हैं । 
यथा -इसमें श्यामता वात के कारण, बहुसाद होना 
पित्त क कारग तथा करडू कफनदोप फी विक्ृति के 
कारण होता है । 

छुष्फ विचाचिका के लक्षग--त्वचा बत्यन्त कठोर 
एवं रद होती ६ैं। मत्वन्त धुजनी होवें। है, पूजवाते 
से मधुर आनंद दवा है, अत्यत्व पुजताने से रत्ता- 
घाव होता है, तब दाहू होते हू। धुखक विर्धा बे छा अनेक 
क्पों तक स्पायो हए मे रहुठा है, बाद में छावी ही 
जाता है । ही 

लायी विर्चायका $ वद्यघ-त्वचा में पडुदा उत्पप्त 
द्ीवी है, पकुपी है, व उतप से जव-मिश्वित पुरा क्षाब 
वा है, रत्न युजवी बाती है, दाह होगा है, देदना 
होती है घथा धत्पन्व प्ररोरावत्या में सुनन भी भा 
जाएी है, एरर बाता है, साथी वि्धादिका चेप्री होंठा है 
एक स्थान से दूसरे हवान तम् छेववा है 4 कमी-फनों 
वो बद् रोगे समग्र शेर में बदाप्त, ही छा है । 
सिद्धित्ता- न्‍ हि 
सद्धानिधिता चितित्याल..... - ह 

धोषन करे, पराषकर्म, बमम, विशेधन, रजमोशप 

है । प्ररदादर्म में विक्वते दोप का गरी २ में से भिहूं: 
इण शो याता है। धरोर की पंयुद्धि हो छ5र बुरी दाद 
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रोग नहीं होता | पंचकर्म चिबित्सा हमेशा पंचकर्म 
निषणात वैध हे फरानी जहरी है । 


झमन घिकित्या - 


१. अआफभयन्तर औपध योजना २. वाह्योपचार 


लचून-- 
शमन चिढित्सा से पहले तीन दिन तक लक्चुन 
कराने से प्रकृपित दोष शान्त हो जाता है। चुन के 
समय सिर्फ शंठौयुक्त उष्ण जलपान कारना जहरी ह€॥ 
बाद में आभ्यन्तर औौयध प्रयोग करमा चाहिए । हम 
ज्वावी विंशरिका में सफलतायूवंक लख्चून कराके 
निम्नोक्त णोग देते हैं. । 
अनुभूतात्मक थोग-- 
<६्‌--आरौग्यवर्धती रस, दंग भस्म, गन्धक रसायन 
३-० रफ्ती, त्रिफला चूर्ण, मड्जप्ठादि चूर्ण १-१ माशा, 
माषाव्त्‌ .पुड़िया: बनाकर १-१ तीन बार जल'से । 
२- पंचनिम्शदि चुर्ण १ माशा, चोयचिन्यादि चूर्ण 
४ रती, रत भाणिक्य २ रत्ती, गिलोय सत्व २ रत्ती, 
विफला बुर्ण १ माशा । मात्रावत्‌ बुड़िया बनाकर १-१ 
तीन बार शहद से । 
दोना- थोग सद्दाः फलप्रद हैं, किय्री एक को उपयोग 
में सेना चाहिए । इसके साथ-- 
१. ब्रिफना गुर्गुलु-+ गोली त्तीन बार जल से । 
२. कंशोर गुग्युछखु--१ गोली तीन बार जल से । 
३. महागंजिष्ठादि क्याथ उालकर दो बार । 
वाह्योपचार-- 
बृ. नोम तेल, करंज दैल तया महायरिच्यादि तेल 
उपयुक्त होता है ! 
४. कश्जादि मलहम, गन्धक मलहय आदि लगाते 
से छाम मिलता है । 
. ३, बक दैल, विचाबकारी दैत; कच्छूं तल, 
बिन्दुराद्य तैल जादि' का ध्योग होता है । 
धन्य औपध घयोग -- 
९. गिलोय स्वरस थीने से लाभ मिलता है, नंगौकि 
बिलोय जिदोदध्तो एवं छुष्ठष्नी है । 
४२. जिफला घुर्ण शहद से लेना | 
३: नीए को बन्ठर“छाल का पवांच लेने से क्ुंष्ठ 
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नष्ट होता है । 

४. निगंडी पत्र क्वाथ लेना ! 

५. निगुृण्डी तेल लगाना। 

६. रसायन च॒र्ण और हल्दी चूर्ण मिजाकर लेता । 

७ पुतनंवा गमरुग्युलु, भमृतादि गुग्युलु कॉँचनार 
गुग्गुत, खद्रारिष्ट, रक्तदोपान्तक, रक्तशुद्धि चूर्ण बादि 
उपयुक्त होता है । 
उपद्रद जन्प विच वकौ-- 

१ अम्लपित्त के उपद्रवस्वरूप भी विध्वचिका रोग 
होते देखा जाता है, उत्त समय अम्लपित्त की चिकित्सा 
के साथ गन्धक रसायन, मिलोय सत्व, कैशोर गुग्गुलु 
आदि ऐेने से लाभ हो जाता है । 

२. श्वास बोर प्रतिश्याय के जपद्गव' स्वरूप भी 
विचर्चिक्रादि त्त्क_ रोग होता है, उस समय कफनाशक 
भौषध प्रयोग के-साथ आरोग्ववधेनी रस तथा महाम॑- 
जिष्ठादि कत्राथ उपयुक्त होता है । 

3. मेदोरोगजन्य वित्रचिका' रोग होता है। उससमें 
अपरोस्पवर्धनी रस, महामंजिष्ठादि 'क्वाथ,. फौशोर 
गुगुलु, विफला गुग्गुलु और सप्ताह: (में दो दिन लंघन से 
छाम मिलता है । 

४. औषधि प्रतिक्रिया--आधुनिक औौपध से - प्रति- 
क्रिया होती है, फलस्वहप वि्ाविका रोग हो जाता है। 
उप्त समय लंघन कराना अत्यावश्यक है।- गिलोय स्वरस, 
नीम को अन्तरछाल का क्वाथ, द्वाक्ष का पानी, हरा 
नारियल का पानी और सुतशे्वर रस, . गन््यक रसायन, 
बंग भस्म, नजिष्ठादि चूर्ण और आरोग्यवर्धनी रस 
प्रयोग करने से लाभ मिलता है । » 
पैथ्यापथ्य॑ वप्रवस्था-- 

अपथ्य--आगे जी निदान द कारण बताये गये हैं 
उनसे दुर रहुना- दही, लाब' थिंचे, अत्यधिक वैलयुक्त 
पदार्थ, घी, भिष्ठान्न, गुड़, बैगन, लहुधुन, प्याज, 
बैटाटा, अण्डा, मांस, घदिरा, छींत दलपान, ठंडा 
आहार, ठंढा शर्दत, फरसाण, दिवास्वाप, राभिजायरण 
आदि अपथ्य हैं । 

पभप ० बाविल, मूंग, मेंथीदावा, दुधी, तुरई, 
करेला, भाजी, गेंहूं, हरी हरिद्रा, कोबीज, द्वाक्ष, शित्र, 
ग्रिलोय; परवल, ककोड़ा आदि पथ्य हैं। ्ि 


क्ष्द्र धषठ- वि चचिकां 


ही ने 


पैदा डी० एल० दीक्षित्त ए. एम. घी. एस., पुश्च.पी.ए. 
अध्यक्ष त्तपा फिजीशियत--पंचकर्म विभाग, 
तावीबाई राजफीय बायुर्वेदिफ अस्पताल, भावनवर- रे६४००१, गुजरात 


#&. प्रध्यफर्म विशेषज्त 
#  आयुर्वेव पिवेचक 


चापुर्वेदीप लेजए « 
अं धिद्ठान प्राष्यापक ॥ 


सनुपस्यान्र्ता 
--पैथ भशीक पाई तपततलादिया धारा जज । 
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'घरीरं कुष्णाति कुत्सितं करोतीति झुष्ठ' 
इसी भाव को व्यक्त करते पाला एक बावप अप्टोंग 
हुदथ में निम्न सप में उपलब्ध होता है-- 
कालोगोपेद्वितं यस्मात्सर्व फुष्णातितद्ववु । 
- भ. हूँ, नि. १9-०४ 
अर्धातु उपेक्षा करते पर कालास्तर मे सर्वे शरीर 
को एुत्सित अपवा कुछ बना देने के कारण इसे छुप्ठ 
फहते हैं । 
धुद्र शब्द का अर्प-ययपि क्षद्र फे लनेक अप 
हो पश्ते हैं हिन्‍्तू कुप्ठ के संदर्भ दें झुद्र का अयथे तिम्व 
क्षपया 'नीच स्वभाव युक्त प्रहण करना उप प्रतीत 
होता है। गर्योकि यदि छुद्द मुषठ यर्ग में कथित 
ध्याधियों में से एक भी व्याधि किसी व्यक्ति को हो 
जाय तो सनेक उपाय कारवे पर भो सरलता से उधधे 
मुक्ति चही भिष्त पाती । था पुनिक चिकित्या शाहप में क्षद्र 
एुपठ फा तुत्पायेक शब्द पूञ|5९च४०४ 9 ता० शंत।' हमें 
उपलब्ध होता है । एपं वि पिका के सक्षय एक्जिमा 
(एर८2ण्आा9) के समान होते है। बवः इस लेय में 
एिछित विचलिदग छी सिकित्ठा को एक्िडिमा की हो 
बिक्ित्सा समपतना चाहिए । 
मिदान एवं सम्प्राप्ति-- 
सभो झपदों के सामान्य तिदान एवं सम्प्राष्ति भी 
झूृप्ठ (समग्र) के समान ही समझना चाहिए । यदा 
(ैम्न बंचनों से स्पप्ट एल” 
विरोधीसयस्दपासानि किथितसुप6 समुफ्ल8णत । 
>-च. सि. छह से ८ तक। 
वर्धादु विरोधी बन्‍्तपाव (यथा सम प्रमाद भें भपु 
प्तैर घुत खमवा मरय एवं दुग्ध गा एफ साध झपन), 
द्रव, स्विग्ध एवं गृ८ भोवन का हापिद माधा में सेवन, 
दव विधारण, 


की] 


उपध्यित उम्न झपवा मलशूपरादि वेश 


अधिदः भोजन के पश्चात व्यायाम अथवा सन्‍्ताप का 
अत्यधिक सेवन, भीए उदण एवं सघन कार भोजन का 
क्रम त्याग कर छेवन करना (यात्रा सहसा १रीत से उद्ग 
या उपण से शीत एवं लंघनान्तर: पूर्ण मात्र! में भोगन 
या सहतता भरपेट भोजन के पश् वात सहसा ३ंघन अथवा 
अनशन), सुर्येवाप, श्रम, भय से पीडित पु् प को शीघ्र 
शीतल जल पीना, अजीण्ण हो ( पर भी भोयस फरना, 
असम्यक पथ्यकर्म का हीना, नवीन अन्न, दप्ति, भरत्य, 
लवण एवं अम्स पदार्थों का छति सेवन, उहद, मूली, 
पिए्शप्त, युड़, दुग्ध, तिस,, इनका अत्यधिक सेवन, भोजन 
पाणत होने से पूर्व मैदुन:, दिदास्वप्त, ब्राक्षण और युय 
फा हामात करना, आय पाप कर । 

इन देघुओं का तिरन्तर सेवन करने वाले में 
बाहादि तीनों दोष दुष्द होकर ध्वचा, रक्त, मांस, शरी- 
रस्य जतलीय भाग (सर्वतेफा) को दरित कर देते हैं । 
ये सक्षेद्र में फुष्छ के उत्पादक सात द्रव्य हैं। इनसे १८ 
प्रकार के कुप्ठ उत्पनत होते हैं। कोई मी झुप्ठ एक 
दोषज नहां होता बय।त्‌ सभी रूप अिदोपणज होते हैं । 

विशेधी बस्वर्ाव के परिणामस्वरूर अनूठा 
(&धह9) उलनन मे सकती है । सन्‍्तापादि सेवन से 
स्थानिक विल्लोभ (7. ०० गरगरध्धाए॥) हो उफता है । 
बजीएे होते पर भी भौडन झरने से आम पिप री 
उल्त्ति हो उकती वे; एवं इसके दा भी अनुर्घ॑तां 
उत्पसन हो सकतेए है । 

मद्य द। अति सेवन कररणे प्यनि गुर, पृण्यों फ्रा 
धपगान एवं झस्य पैपपास भी कर रूर हा है । 
पूर्व रूप -- ६022 

पृथक से इसडे पूर्व धंे वा वर्णन नहीं मिलता। 
इस रोग के झप बष्डू का अहम इसडे प्र्येक्षप में भो 
कर सकते हैं । 





रूप -- 
चरक मतानुप्तार - 
सकण्डू: पिडिकाश्यावा बयुश्तावा विचचिका । 
+>च. लि ७-२४ 
अर्थात्‌ घ्याव वर्ण पिडिका जिसमें कण्ड, अत्वधिक 
स्नाव हो उसे विचाविका कहते है । 
सुश्रुत मतानुसार-- 
राज्योधति कण्ड्वात रुज, सहक्षा 
भवन्ति गात्रेपु विचाचिकायाम्‌ । 
कण्ड्मती दाहरुजोपपस्ना 
विपादिक्ना पादगतेबमित्र ॥ 
सु, नि. अ. ५-१३ 
अर्यात विचचिका रोप में गात्र (शरीर। पर रावदि 
(बाह्य खचा के स्फुडत से उत्तत्त विदा अवत्रा 
रेखायें। उत्तन्त हो जाती हूँ। अति कण्ड, झजा का 
अनुमव द्वोता है एवं त्वचा में रूअता आ जाती है। 
जिस समय यह लक्षग पाद में हो तो उत विगदिका 
कहेंगे । यहां पाद शब्द से पाइतल का ग्रहंग करवा 
उचित होगा । 
चारभट मतानुयार 
सकंडू पिडिकाश्यावा लसिक छा विवरविका। 
“-भ. हूं नि १४-१४ 
अर्थात्‌ सकंहू श्यागवर्गंगुक्त एवं ल्ोका बहुल 
पिडिक्र को विचविका कहते हैं । 
उपरोक्त बृहृदुवयी के पुथक्‌ पृुथक्‌ मतों का पठच 
करने के पश्चात्त चरक, अद्वटांग हृदय का मत तो पर्याप्त 
साम्यवायुक्त श्रतीत होता है । किन्तु सुन्नुत का मत इन 
दौनों मे पूर्णत: विपरीत होना है । द्योंकि चरक और 
वाग्भठ के मतानुसार विचर्चिका में अति स्राव होना 
आवश्यक है किन्तु घुश्नुत के सखक्षा शब्द से यह प्रकट 
होता है कि या तो स्रात्र होता ही नहीं, इस कार्रण 
त्वचा रूक्ष रहतो है अयवा प्रथम अवस्था में जो श्लाव 
हुआ हो चह इस अवस्था में शु(क्त हो जःता हो, इसी 
कारण से वह प्रदेश रक्ष हो जाता है। शुक्र होने के 
परिणामस्वरूप राजि भरतीत द्वोती हैं। सहक्ष| से ईपत्‌ 
हक्ष अर्थ भी ग्रहम कर सकते हैं । 


की अवस्थायें मानें अथवा अवस्थानुसार ही प्रथक 
भेद मान ले । 


१. सन्‍्क्षा विचचिका (07ए 2०८2९779 ) 
२. सक्षावा अथवा लसोकाढह या विचर्चिका 
(५८९०७४४०४ ०४ ए९६ 2026775 ) 

मैं चरक, सुश्रुत दोनों के मतों को उचित समझता 
हैं। क्योंकि चरक के चि७क़ित्धाभ्यात्त काल में स्रावयुक्त 
विचचिका के ही रोगी अधिक संख्या में शवाये होंगे एवं 
सुश्रुत के चित्रित्साभ्यास काल म्रे रुक्ष विचचिकाके 
रोगी अधिक आये होंगे । इड्ी कारण दोनों महानुभावों 
ने ज॑ता प्रत्यक्ष किया होगा, उधी के आधार पर लिखा 
होगा । प्र।यः त्रवयप अवस्था में स्वाव नहीं होता । केवल 
बुयजव क जीदागुजों के दवित्तीवक् उपसर्ग (500070979 
प80003। के कारग स्ताव भो हो सकता है । 
चिकित्धघा - 

बस्तुत: वुदतूतरी में इतध रोग की चिकित्सा से 
सम्बन्धित साहुत्व अत्यल्ा अबदा नगण्य रूप में ही 
प्राप्त होता है। अत: मैं यहां विशेष शास्त्र चर्चा से 
करके केवल स्वकीव अतुमव के आधार पर ही संक्षेप 
में चिकित्सा विषयक सामग्री प्रस्तुत कर रहा हूं । 

(१) आप्पस्तर  चिकित्वा--१. आरोग्यवर्धिनी 
वटी, बंग भस्म, गन्धक रसायन २-२ रत्ती, त्रिफला १ 
माशा>८ ३ वार जल से । 

२ महामण्जिप्ठादि क्वाथ २ तोला >» रेवबार 
प्रातः साय । 

(२) बाह्य चिकित्सा--[त्र] (प्रक्षानान)- . - 

१. निम्बयत्त कद्ाय मे (अब दुर्गेन्धित क्लाव हो) 

२. दोछ हरिद्रा क्वाथ से अमावे रसाव्जन क्वराथ से 

३. महानिम्व पत्र व्राथ से (जब कंदू अधिक हुं) 

आ] तैल और मलहम-- 

१. शिशिपा काण्ठ तैल 

(पाताल थन्त्र से निष्काशित) 

7. दमनकादि भजहम (स्व्रानुनूत) 

विशेष--शिशिपा काण्ठ तेल से भी लास होता है 


कि्तु इसके द्वारा चिक्रित्सित रोगियों में रोगों का' 


घंत: हम या तो सखावा, सरक्षा को विचर्चिक्रा पुनरावतंन देखा गया है क्षिग्तु दमनकादि मलहम द्वारा 


'फकना»+ ७ कक बन5 ८ ५२० 


हुत्डात्ताड शाल्ा।निल्हाओन! सहला व बिंडल्टणा। 


विकित्सत रोगियों में स्थायी लाभ टुआ तथा विडिकाओं 


का पुनभत नहीं हुआ * १ 
दममकादि मलहम निर्माण विषयक बयवेचन-- 
धावश्यक द्रव्य -- न 


१. दमन के प्रमं जरी सद्दित रहस्तिदरथा)२४० ग्राम 


२, वाम्पिल्‍ल थे 54 आर 
हे गस्धझ [नेनुओआं) चूर्ण ५० ,» 
9. सर्प तल १२४५ ,, 
४, मधष्छिप्ट [४३5] २५ ,, 


निर्माण विधि सर्व प्रधप उक्त भाषा में दमनक 
पषों को लेकर घर्षप सैल में इतना घजित करें जिससे 
कि पत्तों की खुगदी बन जाथ। फिर मशूज्छिप्ट को 
डालकर पिघलायें, तत्पश्चात त्तेच, काम्पिललश एच 
गरंधक चर्ण को झालकर कस छी से सब द्ब्वों दो एक 
में मिला में। दमनक का पाठ भाव प्रत्मश् के पुष्पादि 





वये मे हुआ ६। बनरपत्ति विज्ञान के अनुमार बहु 
00970 वर्ग काया द्रव्य है। इसका लेटिन साग 
लि।पंपघारडंव 5ए९एंधात् है । 
चिदित्सा में विशेष ध्यान में रखने योग्य बातें-- 

यह सूद नाग्धादी विचनिझा रोग औीर्ण तथा 
गस्वोरस्ण घातुओं में रिदरव हो जाने दे पश्चात जल्दी 
प्रीछा नहीं छोड़ता । ऐसी अवस्या में तरिफता घतत 
त्रथवा पंचतित्ता पुत से आवश्यकत्ामसार स्नेहमौपरांत 
बमन तथा विरेनन झराता चाहिए । अमेफ रोगियों हें 
रक्तमोक्षण से भी अद्मुवत लाभ देखा गया है। 

परथ्यापथ्य -शालि, बच, गोबूष, दोदव, प्रियंगु, 
मुदरप, मगर, आाढकी, तिक्त घाक ग्रथा सेधीका, 
कावेललदतदि, जांमत मास, खदिर, पटोल, विफला, 
निम्व भत्यातक । बाढु, अस्त, पचण, रसपुक्त द्रब्प, 
दप्ति-आनूपनमांत साचुन, गल्‍व सेबन । ञः 


व +ध 
*.. यूपठ-सामुद्र ₹वण ठपश्य, सैधव्र लवण परव -++ पृष्ठ १३८ का शेपांण ज् 
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इस त्तरह सबण कुष्ठ में उपयोगी होने से हमारे 
बुद्धिमान पूर्वाचार्यों ने इसको अपध्य नहीं मामा है। 
भगर व्यवहार में देखा जाता है रि सब्ण, (समुद्र 
घबण) सेवन से रोग वृद्धि भी होती हैं । भत्तः प्रतिदिद 
प्ययहार में उपयोगी साभृद्र लघण के विवल्प का हुम 
विचार करें गौर यह घिकरप है सेन्धव लवण । 

इसको विस्तृतया देखें तो -- 

(१) हु. सृ. ७६ में 'संधव लवण! मरके लवणों में 
येप्य दर्शाया है । 

(री) सामुद्र सवण के श 

सामुद्र' मधुर पाक्रि नाति उ्य 


छपरा - 
ह। यु 3488४ 


छ्प 

श््य 
ब्व्ध 
जला] 
गर] 
शप 


जेदन श्निग्ध जध्ट थे शूसध्न नाति पित्तलम्‌ ॥ 
सैन्य संग ऐ घास्पोक्त गुण देखें - 
दीपने रौदन यप्य पन्नूप्यं लविदाहि थे | 


तिदोपप्स उमहुर सेस्ययं सरपोत्तमस्‌ ॥ 
- पभ. सु २७०/२४०० 


शौ्त हिनाये उपु स्वास्याइुबाशि हुमा दल्प्र । 

रोपम दींपन॑ उद्युप्यं विदोषध्ण ।॥ 7 शु- पं. ४३३१४ 
| प्फप विभगर्भ वाहस्देयम जे दरोदि। 

“ थे से, हूं. ११/३९ 


इस तरह दोनों भें अधुरपाक्ति और बविदाही गण 
घमान रुप से है धौर क्षम्तमान में हैं--- 


सामुद्र लद॒ण सैन्धव सबंध 


नासिउण्णमु, ईपद ह्तिग्ध, 


नल शीत, विदोयघ्नं, स्निन्‍्ध 
नाति पिततमृ्‌, शुलध्व ? 


चत॒प्य, दापने, हुवे , वध्धों 
जल्पु। 


अल जननन >> ७००० नल पननन न >2र७+प ५०3 -ननन-+न कअन+-+क< >न, 
७ 5० ज>>०>+ ५८००८ अकरक-जक9०अनत, 


इस घरह गुणों मे सेन्धद लवण सामद्र से बने है । 
एन दोनों सथर्णों छा रागायनिर विश्शेषण करके 
दैसें तो बरोंफि सामुद्र ढोर ब्ेग्धय दोनों में १२७०॥, 
(9505 7४850; घहए। । हे मल रूप हे हैं। मधर 
सामुद्र था मविरिक्त द्रव्य 70(7 मनद्र रिपाक्तता बाला 
है (सन्दर्भ बेला जाफ़ एृण्टिया, भाग-८) 

इग तरह स्न्धव सयथ हू उसपर है । अब ये 
विचार भी शामने शाता है ए यदि जआागायों 
को अपर्पय नहीं माना है तो उध 
धर्मो होती है / इणका का है 
लिएा गया रह सेन्धय टव॒ण ही दोज के बयबहार में 
दाता था यामद्रादि क्म्य 


सर्मेत्र उग्से विपरोत झामुट सबद रोड के व्यवहार में 
दाह है,डिसडे कारय एए विदेभना डी गई ै।._ # 


वि््ाजिका में जलोकार्बंचारण # 


बेद्य (प्रा०) सु*शच्न्द्र एल. पण्डया बी.एस.ए.एम. 
प्राचार्थ - शल्य-शालावय विभाग 


शासकीय आपुर्देद महाविद्यालय, माज ग रोड, 


वडोदरा (गुज् ) 


न्ज्न्ल [९] ऊ-- 


४ विशेष कार्य --भरिनरुम, जलोफा 'चारण, कर्ण सन्धान कर्म, क्षार सत्त । 


मर 


अण्डर ग्रेज्युएट टीचर्स ट्रेनिंग प्रोग्राम, सिनिस्ट्रो आफ हेल्‍थ एण्ड फेमीली बेलफेयर, गवर्नेमेंट अ'फ 


इण्डिया, न्यू विहनी हारा -सरक्वारी आयु> कालेज, ब्रिवेद्रम-केरला राज्य के सान्निध्य में 
एथघा0णा9ए३ पराधइ०9 0 छाउएथापए0०7 0 गा इस विषय में चोसिस तंघार किया है । 


अननरगन-नरनरभन नमन" 





आजकल समाज में त्वक्‌ रोव से पीड़ित ज्वादा 
लोग दिखाई पड़ते हैं। क्योंकि दिन-प्रतिदिन बाहार- 
बिहार में विषमता देथी जाती है + विरद्ध आहार ज॑ से - 
मांध औौर दूध, अण्डे ओर दूर, फल के साथ दूध, 
लब॒ग के साथ दूध । इस तरह विरुद्ध आहार की वजह 
पे साथ-साथ तैल भरा मसाला लवग का अति प्रयोग 
जे भो त्वक विकार में हेतुभधूत है । 
व्वक रोग घाखागत व्याधियों में आते हैं। शास्त्र 
कहा है कि 'शाबा: -ठादय त्वकू व । भर्वात्‌ 
शाखा शब्द से रक्तादि घातु थार ध्वक्‌ का उल्लेख होता 
है । शाखागत सभी व्याधियां घातुगत होने की वजह से 
दोप उनमें लीन हो जाने से बहुत देरी से व्याधियों का 
प्रशमन होता है, भर्वार्‌ याप्य भी हो जाते हैं । 


उपरोक्त ध्वक्गत व्याधियों में हमते रुग्णालय के 
बाह्यगगद विभाग में काफी रुग्णों के ऊपर शोधन कर्म 
किया है। शोघन फर्म में हमचे जलौकावचारण का 
प्रयोग किया । जलौका द्वारा दृषित रक्त को गाचूपषण 
करके वि्चाचका रोग में ज्यादा लाभ मिला है । 
विचचिका क्या है ? 
विचाचिंको प्रथम शरीर में कण्डू से शुरू होती है, 
रऊण्डू आने का हेतु कफ दौप होता है । शास्त्र में कहा 
है कि 'न कफात्‌ बिना झंडू! जल महाभूत और आकाश 
“कौ विकृति के आधार से बाद में शरीर पर प्याव वर्ण 
: की छोटीस्छोटी पिडिक्ता उत्पंन्त होती हैं। पिडिक्ा के 
- “हाथ फंड बोर ध्वक्‌ देवण्य; बाद में उनमें है ध्वाव 


- बद्य किरीट बो० पण्थ्या । 


होता है । उत्तत्त स्राइ दूषित कफ और जल का होता 
है । ये सब लक्षण प्रत्यक्ष दिखाई पड़ते हैं। मह॒पि चरक 
नें कहा है कि-- 


स कंंडू पिडक्का: श्यावा बहुल्लावा विचाचिकाः । 

मर्धात कंडू के साथ पिडिऊ़ा में स्नाव होवा है। 

भोज ने विचचका की सम्प्राष्ति के लक्षणों के 
उल्लेख में दाह लक्षण का विशेष स्थान बताया है । 


'भजचूएट: 


| 
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(क) हिफ्डिवैरिया प्रंनुलोसा, (भारतीय भोपश लीं ) 


(ख) जोक का खुता हुआ अप्र चंपक, तौन जंबर्डे 
दर्शाते हुए 


(ग) पृष्ठीय चित्त... (घ) पधरीप चिछ 


त्लाद्यूठ 


दोए।: प्रद॒ुष्प स्व मांस पाणियाद समाखिता: । 

विडिफा जननगत्याशु दाहू कह समन्यियात्‌॥ 

हमने जो घिवनिका के नण्ण देखे हैं उनमें अधिक 
साथ ओर कंपू बाले देखे थे । इसलिए शीद्रम कर्म में 
जलौका द्वारा दूपित रफ्त निकालने का प्रयोग फ़िया है। 

उपरोक्त कटयू और सखाव दे साथ निम्नोक्त सक्षण 
भी मिलते थे । स््रचा पर छोटे-छोटे गहरे भूरे रक्ताभ 
यर्ण के दाने और उस्ते छुजलाने गे साथ निकसत्ता था। 
कभी-कभी दाह एवं फंउ अधिक होती है। प्राय: शीत 
ऋतु भें होता है। काफी रु्णों मे त्यक्‌ बेयण्य मिलता है। 

जलौबया बारह प्रद्यार हो होती है, उ्में छः विपद 
और छः निरविष उनमेये हमने निविष जलौद्य का 
रक्तावधिबन फे सिए प्रशोग किया 7 

निम्न लक्षण वाली निधविय जनों हा प्रयोग की -- 

१. छीघ्र घलने बाजी 

०», सहुध के समान काले या बैंगसी रंग बाती 

8, रक्त को घीचन्म आचूपण करने बाली 

छ, दी और तौदण 'भूष चात्ती 

थ, गहरे और शुगन्धित पानी में रहने वाली 

ऐसी जल्ौदा यो लाकर नथीन मिट्टी के छट़े में 
या शुद्ध कांच की बोतल में रफ्ते थे। विचनिसारसो 
दूषित स्थान पर हुम जलौरा सगाने से पहुले इस ह्यान 
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परे शत दारा सेइित कर्म करह शल्प रक्त यो निकाल 
पर जलीदा गो हाध मे पशठका रच समगने है छिए 
लगाते थाप्ण्तात पततने और गौले सफ़ेद कपड़ा (बलोब) 
में जलौका को देह देवे ये (विल्सु उसे मुख को से ढक) । 
छबद जलौका टूपित सरवान पर चपक जापधी है 
सथ बढ़ घोड़े के खरे हे समान मुझ को कदके ददा सवा 
बी ऋचा यदाफर रक पीने सगती है। 
सणुद्ध रक्त पीने का परीक्षण -- 

बअलौड्ा दव अधशुद्ध रबत्त का पान करती है तत्व 
दूधित रधान पर शिसी अक्ार की बेदसा या फांश नहीं 
शोती है । गैयस रखते के आचूपत का भाव होता है । 
पदि जलोगा अशुद्ध एस पीने के बाद अतृषि की वजह 
से शुद्ध रक्त मीने लगठी है तर उस स्थान पर सुचौ- 
क्तू बेदना थोर कद होतीं है । तब हूप जजीका के 
मुखर पर मंन्धव या हीरा दासकर अजोद्ा को 
निराश देते थे । बाद में जलौका को पृ'ठ से प्रयाइकर 
दुसरे हाथ से अनुमोग रुप से मिय्योड लेते थे जिससे 
पोया हुआ दूधित श्याद वर्ण का जशुद्ष रबन बमते कर 
द्वेती थी । टीझ इसी तरहू वन कराई टरुई जलौीका 
जन दे यात्र में रास देतेभे।; दुधित रमत 
निकाले स्थान पर रबल रत्म्पवः औदषि सोध आईे से 
ब्रगोपचार करके पट्ट परधन पार देते थे | 


बाद पे 


ध्रकारी आयुर्वेद रशाणालण, बहौदा फे बहि:रंग विभाग के गग्णों दी निम्रीज्त प्रकार से चितित्सा कौ-- 














ने. रग्ण का भायु.. व्याधि क्रम म॑ स्थान रक्त चपण अवधि परिषामर 
माम साम प्राण 
१--गौत पदुमार बारेया ३६ दुष्टऋ्रण रेग्र यामपाद ४३ मिली, सातबार सम्पूर्ण 
६-२-८७  जधास्यि प्रशमन 
२--हरि भाई प्र६ विश्वयिका छ्फ्ए कद, ४० मिली, परायबार ,, 
गोविंद भाई १२-३-5५७ पाशिव परदे 
३ प्रफुष्या चेस इ७ विघरविका ध्छए२ ट. पाद ३० घिली, दो बार गा 
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९ --मंजगकुमार अद्यक्षात्ध १३ विधनलिका १३छ३ दाम पाद २० मित्ती, छीन बार .,, 
पटेल उन्‍१०-८४७. जानुसे गीये 
इ०-माछौद मय २२ वदियशिफा १११३ दे, पाद एल मित्री, घार घार .,, 
२१-१२-८४८ गुह्फ ऋदेशे 
६ - थी. एम. पटेल छह विचयिशा पृ३-३०८/० दे. पाद इ० मिछी. छः बार ; 
संपागिय 
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त्वचा एक जटिल रचना है, जो 3क्षत अवस्था में 
प्रकृति प्रदत्त श्रेष्ठ जीवाणु एवं व्याधि अवरोधक वेरि- 
परी मानी गई है । त्वचा रोगों को ्ञाठ महारोगो में 
समाहित कर आचार्यो ने इसके महत्व को कौर भी बढ़ा 
दिया है । त्वच्‌ संवरणे धातु' (शब्द स्तोष्र महानिधि) 
द्वारा मिभित त्वचा शब्द आवरण के कर्थ में ग्रहीत 
होता है । इसे स्पशेनेन्द्रिय स्थाव प्राजक पिच एवं वायु 
महाभुत का अधिष्हान माना गया है । सश्नुत में इसकी 
सात एवं चरक में इसकी छः परतें (लेयस) बताई 
गई हैं । इसमें सुश्रतोक्त नामकरण अधिक पारिभाषिक 
एवं स्पष्ट है। यधा-अवभासिनी, लोहिता, श्वेत, 
ताम्रा, बेदिनी, रोहिणी एवं मांसधरा। जाचाय॑े 
गदाधर ने अपनी टीका में चरकोक्त त्तीसरी परत के 
उत्ताव एवं ग्रम्भी> दो प्रभेद करके उत्तान को श्वेता 
क्या गम्भीर को ताभ्रा के समतुत्य मानकर सुश्रुत और 
'चरक के विचारों को समान बताने का प्रयत्न किया है । 
'... स्वचा के रोगों में पित्त एवं रक्त की दृष्टि का 
स्थान सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। अत' त्वचा रोगों में 
सर्वाधिक व्यापक विचचिका पर रक्तमौक्षण (जलौका- 
वचारण के माध्यम से) की कामुकता का अध्ययन 
करना प्रस्तुत बालेख का प्रधान उद्देश्य है । 
। विचचिका की परिभाषा एवं लक्षणों के सम्बन्ध में 
“सभी आचाय॑ एकमत नही हैं! फिर भी एक सामान्य 
परिभाषा इस प्रकार से बनाई जा सकती है कि हाथ 
एवं पैरों पर विशिष्ट खूप से हाने वात प्र रण बीज, 


विदार, विटिकरा, कण्ड, दावादि लक्षणों यूक्त अनिय- 

मित्त आकृति गाला भह जीर्ण रोग है, जो पुनः पुनः 

अपनी अनुकूल परिस्थितियों में प्रकट होता रहता है। 

अ्षसात्म्य एवं मिथ्याहार, पापकर्म, शोक, भय, चिन्ता 

तथा उपमर्ग को आचार्णों ने इसके निदानों के रूप में 

गणित छिया है । कुष्ठ के सामान्य पूर्व रूप यथा राग, 

वैत्रण्यंत्ता, दाह आदि को ही इसके प्र॒र्वंझष की संज्ञा दे 

सकते हैं । लक्षणों की हृष्टि से आचाय चरकक ने कण्ड, 

श्यावता, पिडिक्रा एवं बहुस्ाव, सृश्रुत के राजी, अति 

कण्ड, अरति, रुजा, खसक्षता, वासभट् मे सक्रण्डू, 

पिटिका, पयाव, अति लसिका स्राव को विधचिका के 

लक्षण रूप में वरणित किया है। [सारणी पूृ-5 १४५१ पर) 
सुश्रुत में इसे पित्त प्रधान एवं चरक ने कफ प्रधान 

व्याधि मानी है। वारमट, भावप्रकाश, शारंगधर ने 

भरी इसे कफ प्रधान माना है । 

सम्प्राप्ति घटक - 

९. दोष--कक (चरक), पित्त (धुश्नुत) । 

२. दुष्प्र बा, रक्त, मांस, अम्बु (लसिका) 

हे स्लोतस--रसवह, रक्तवह, मांसवह ! 

४ अर्वि-मन्द एवं विषम । 

४. स्नोतोदृष्टि--संग, सिरा ग्रन्यि । 

६. रोग्माग -बाह्य 

७. अधिष्यान चतुर्यी एवं पंचमी परत्त (सुश्नुतत)। 

- चतुर्थी परत (चरऋ) 
ह ब्ध रत उज्नव-वका हु उऊा एडाग्बड़ स्व 
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शुब्न्न्छुश्रत, धण्कऋघरक सण्म्थ्अप्टॉगसेंण्ह, महूँ* 








भापबतिदान, कॉ०्व्ल्शाहइगप, भें भंज, हाथ्सल्हा 


छिक्षितप्ता 

आयर्यद श॥!थों के शापम्त मे एव. दाह स्पष्ट हों 
जाती है किए दुष्ट रक्त था संशोधन गरता इस वोग 
शी विवित्या को प्रधम धोराम है। ग्धरि शामाण व 
एस स्थाधि को एकाधिफक पक्षमों से बिश्तयां मरने 
शो सताव दिया है । शिर भो प्रस्तुत शध्ययत मे रोगी 
को द्द पचश्च के मिर्देश के साथ सरिफ छर्तोगायभारप 
दादा गोग मुत्ता करने शा दाम रखा गया दंगा आटू- 
रीय शध्ययम से यह स्पाट भी हो गधा कि परग्पपासमे 
के साथ जतोौरायपारण हारा शेख रतमीशण इस 
अ्याएि है रौगी दो मुफ़ गरते में धूम है । 


ह्ह््एफ 


अल न मम नव पद भजन 


संहिताएं 
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जनौका (जिन + बाय तथा +झोफ) । इन दो क्रो 
युक्त (र्दात्‌ जिस प्राणी का उसे ही आय है तथा ज्ध्च 
का निवाम सिरे उस ही शब्दों के संयोग 
पै १8 प्राभी की विधिप्टठा था सुफम यीघ ही जाता है। 
विद एप. शिधिए भेद बरपुना प्राय्रक 


्णी 


के पदिदंध 


झईी का दिस्त गर्दन भास्थाारों मे डिया है 
सभी इगवर भी जलीराएँ एप्चिर निशाछमने के लिए 


उाग्युसः नही होती हैं कलश प्रद्धधनय बने तरह पीठ एव . 
हरि मी, धोर-पीरे गति करने बापों, दाभ लें 
४८३] 


पर इहुठ बिख्ृद पतोगाएँ बहरीती हीठी हैं 
इसका प्रयोग हो हावे घर सुमते एशिसी, घता। 








|. प्रथम श्रेणी में + 
पर दिशिदध। 
डी. में जन ॥4 शेर 


४५९ ५ ७५ « 


ध्् 


। कपिला पिंगला अककुओी बूषिकालावरिका उण्डरीक 
32705 हे सखी' * 


छडि, मद, वेहोशी आदि द्वो जाते हैं | अतः उन्हीं जलौ- 
काओं का सघिर विद्लावण के लिए प्रयोग करना चाहिए 
जो स्वच्छ जलाशरयों मे पाई जावें तथा जो ५-६ अंगुल 
से अधिक लम्बी न हों | 


कपिला, विगला, पुंडरीक सुखी आदि ७: प्रकार की 
जलौकायें निविष तथा इृद्धायुधा, सामुद्रिका, गोचन्दन 
आदि छः प्रकार की सविष होती है। 


जलौकाओं का संग्रह तथा संरक्षण अत्यन्त ही 
आसान है । गुजरात में बडीदा शहर में स्थित पडदे 
एण्टर प्राइजेज, १२/८ प्रतापगंज, स्टेशन रोष, घडौदा-९ 
में इसका व्यापारिक स्तर पर संग्रहण एवं विक्रय होता 
है। प्रस्तुत अध्ययन के लिए वहीं से जलौकाओं का 
क्रय किया गया तथा रोनियों पर प्रयोग क्रिया गया। 
मे सभी जलौकायें निविप एवं शास्त्रोक्त थी। फाॉंच के 
चोडे मूह के पात्र में इन्हें रछकर नियमित दप से पानी 
बदलते रहें । प्लास्टिक के ढककन में छटेलफ़ोटे छिंद 
कर दिये गये, ठाकि बाघ का आदान-प्रदान होता रहे । 
छात्ते के लिए मछतिथों को दिया जाने वाला आहार 
अत्यहप प्रमाण में पानी में हालते रहते थे ' अंगेजी में 
निविय चिकित्सकोपयोगी जलौका कौ हिम््शो प्रेहीसि- 
बैलिस कहा जाता है । तथा आधुनिक चिकित्सा विज्ञान 
के प्रारम्भिक काल में इनका प्रचलन झाफी था। एवं 
काय भी इनका प्रयोग किपा हप्हर 3 | 





जलौकायें 


जलौकावचारण विधि -- 

रुण का परीक्ष। कर उसके जलौकावचारण के 
उपयुक्त होने पर विच्चिक्षा युक्त स्थान का रुज्न चूर्ण 
हारा (यथा गोबर, हरिद्रा आदि) सम्यक शोधन करने 
के उपरांत स्थानीय रूप से अल्प स्वेदन करना चाहिए, 
जिससे रक्तप्रवाहण पम्परकरीत्या हो जाये (यदि विच* ' 
चिका में विदार या ब्रण है घो गोवर, मिट्टी आदि से 
धर्षण न किया जावे) । दूमरी तरफ बोतल में से माव- 
इयकानानुसार जनोकाओं को निकाल कर हरिद्वा चूर्ण 
मिश्रित शुद्ध जल्ष में न्यूनतम एक मिनिट तक रखना 
चाहिए तथा शंग्रुलियों की सहायता से जलौकाओं की 
थोडी सी भालिण भी कर लेनी चाहिए, ताकि वे चंचल 
तथा रक्त पीने की उद्त हो जावें। तत्पश्चात स्वच्छ 
एवं भ्राद्र' वत्च खण्ड (कवलिका-गोज पीस) द्वारा उसकी 
पूछ को पकड़कर रोगग्रस्त स्थान पर उसके मुह को 
लगा दें | एक- दो वार देखने से जलीका के मूह तथा 
पूछ में आत्तर मालूम हो जाया करता है। कुछ देर 
प्रयत्त फरने पर जलौका विक्कत स्थावच से लग जाया 
करती है तथा रक्त पीना प्रारम्भ कर व्घी है। ज्योद्दी 
जलोका रक्तचूषण प्रारम्ध करती है रुण को चुम- 
घूप्ायन (एक विशिष्ट प्रतीति) होने लगती है तथा रोगी 
स्वयं यह कहने लगता है कि जलौका ने अब रक्त पीना 
शुरू कर दिया है। दूमरा लक्षण यह है कि जलौका का 
मूंह घोड़ा ठेढ़ा एवं ऊंचा हो जाया करता है तथा 


व्लावड गीषआ'नििदानाजि/लिंलाा))त 
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शुक्य घिधिप्ट श्वन्दग जलीवत के मह से लेरर छदर तथा 
हमें रधष्ट दिखाई देने लगता है। शास्यों में जतौका 
के रक्ताचू पण प्रारम्भ करते समय मूह की टपमा को 
अश्व खुरबत बताया हैं । जद तया जलोका रक्त)नुपण 
फरती है, उसके प्रारीर पर पानी गत छिड़काय करते 
रहना चाहिगे जथवा आदर बस्च (फप्वतिषा) को उत्तके 
छपर रखे देता चाहिए। ऐसा हतलेछ है कि जलोका 
सर्वप्रथम अशकद्ष रक्त का आधपण करती हैं! जणद्ध 
रक्त का सम्पूर्ण आधुपण करने के उपरान्त शुद्ध रक्त 
को आचधृुपण करती है, परन्तु पंथोलोजीकल सेबोरेट्रीज 
में इसे सिद्ध फर पाना मेरे लिये सम्भव नहीं हो पाया । 
यह्ायपि आयुर्वेद इृष्ठया अशुद्ध रक्त के जो लक्षण बत्ताये 
गये हैं, अधिकांशत: ये लक्षण माचपण परने में उपलब्ध 
थे। जंध तक अशुद्ध रकत थो जलोका बाचूपणए करती 
है, तब तक रूण की वेदनाशिवयता नहीं होती है । जब 
जलौका शुद्ध रवत का सेवन करना प्रारम्भ फर दे 
या जसौया गो स्मचा से हटाना हो तो पलौका के मह 
पर लवण या हरिदा भ्ण का प्रक्षप करना चाहिए । 
इससे जलोफा शीघ्र ही त्वचा से प्रथवा होफर नीचे गिर 
जाती है। सामान्यतया जब तक जनौका रमतपान से 
तुप्त नहीं होती, त्वचा पर लगी रहती है कौर पूर्ण 
तृष्ति होने पर स्वयमेव नीले गिर जाती है । अश्द्ध रवत 
फी उपसध्यिद्ि था घिकार फे टीफ न होने तक प्रति मप्ताह 
एगा बार एएवं विचनिकाप्रस्त स्थान के प्रसार (ब्याप- 
गाता) के जनुसार जलौोयका की संझया का निर्धारण कर 
अयवधारण फरते रहना भाहिये। सामान्यतया ४-५ 
जतौयाबों का प्रयोग एफ साथ किया जाता है । जलो- 
काओ के झभीरट रधान पर ने छगने पद दृघ, घीया 
रहते की बूंद फो विसचिका गुप्त स्थान पर रागाना 
छत था रंसरी लोीका फो भलेकर उसेझा प्रयोग 
झरगा चाहिए | जम्र जसोका नीसे गिर लाबे तो झाध- 
घिस रबत भो निकगालने के शिए्र उसके मझुंट पर #न्‍िदा 
अर्ण भा सेए करता भाहिंशं था छिटयाय कर देदें ४ 
इसीसे काफी भाषा में रजत यूदींशे रूप 
जाया फरता है। तापश्चात उसकी चुए अंपूनी थे 
अंगूठे मे पशमशर पूछ से पर करम्ते छाए सह को शोर 
कात एये परमाव देहात हे साद जडोशगा के साद़ 


विगाख 
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यो निचोड डेसें, जिससे समस्त अन्चूणित रात झा बमन 
हो जाये, अन्यथा आ)]प्ितत प्वध् के एलौका के अन्दर 
ही रखने से जलौका सरत (मदयुक्‍व) हो जाया करतो 
है । सम्पक वमनोपरान्त झलीका ए तॉलों क्ोरझर पामी 
में तेजी से छमत्ती है। एक सप्ताह पर्रचात इन जलौ- 
तिझयों व पुनः प्रमोग सिया जा समता है| जनोजावचा- 
5णोपरान्त विकार ग्रत अवथव (विवैलिका स्थान) 
पर शतधात घृत का पिचु रख ब्रणोपचा - कर देवे 

आत्रीय अध्ययन सवातकोसर संस्यार के शहय 
शाणातय विभाग के बहिरंग तथा अस्तरंत कब मे रुग्णों 
पर किया एवं एक विशियट प्रपन्न पर रुग्गों फा :सतिदत्त, 
मुल्य किया गया | सासास्य रबत पर क्षण, 
सिकि त्सा पूर्व तथा पण्चात करवाये गगे। कुल ३४ 
रूप्णों पर यह प्रयोग विया गया। दुग्णों था ऋथन 
द्िना कसी भेदभाव मे (उपम्त ब्यय्साय लिंग ध्याप्वि 
जीर्णता' किया गया तथा मूल्यांवन हेतु निम्न नियम 
बनाया + था-- 

पूर्ण लाध---००% सश्ष्णों।चिन्हों की समाष्ति । 

उल्ले प्रनीय लाम--लक्षणों/जिन्दों में ७००८ (पा 
इसमे अधि 5) जाभ होना । 

कल्प २ भ--२५-२४०८ लाभ होना 

अलाभ- -१४५४८ से फम लाभ होना या रोग का 
पुनरद्भव होता 


सामान्य उप से पाँच बार उनौरावभारण प्रययेषर 
कण में किया + था रूथा क्रौमनस २०७७ जलोशाओं वा 
ब्रधौग मिउता मे ।। | एम छाबाष्ठि में बंदि लाभ हृशिट- 
गौसर नरीं हुआ तो उसे रुग्ग को साभ के प्रतिशत के 
अम्ृगार पर्गीकृत कर यह निरदर्थ निकाला गया 4 
रोग बल गथाद था, जिससे छलीरादबारद क्‍्रभारो 
गहीं की मंत्रा था पान सताह या इस धथोंग [एकि 
पद् झपर पॉलौवायथधारत के गाधाग्य मियम) 
इुसला जाम ग 
हैफ रौगियों 


मध्साह 
+% पपरात भी शह प्रशोग सिशस्दर 
विशित्सा पर्ण कोने छपणस भी एवम थे 
की बात राघद मे ख्रागे के खिए छाययन हेयू शुधवाशा 


जाय हा! चा। हा 7 मा। प्रदुरिी एर ते निध्त है + 
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इप्रीतता सब्यप्ग से या निए पे निछाला जा सफता 
हैकफिशए७ मे ५ तायु में दिवथिंका 
है दिए होने हे शरण इस अदस्था में पिच थी 
इतिकातया 2 पजदरो थे उत्तता, बीत वो छथा वन्य 
थाश शष्रलीग परिण्तनों, उसे (डाई 
आदि मे तस्पर्तों के दर विशैलित शी स्शापकत्रा 


39५४ छः १ है: 
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का पूर्व पाल में एच था पद्चिस यार एदुभउ फ्ा ट््प्ि- 
जाग नितता हा । हम, साठ शय हजु रह प्रधान 
कीएदार मे! सदन करने घर प्रररिगियों प्ले दस 
रोग या आारशवि अधिय प्ा गधा। दस शाखा रस 
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विशएणमा, /ण्ह # अस्तेधमीय ल'्त प्राय दुआ । सह 
इस सात थी 
निशश्चित्त मन्‍झलों था 
दिश्तार 7-७ सेमी, के भध्य में कृधिकादत, स्ू्णीं मे 
अता । ययति मण्ठली 'ी संग एक ही हग्ण मे एव 
भें अधिक भी पाष्त हुई झग्णीं णो विल्‍णणिता फ्रे 
माफ्त आदि सक्षण शैह्माद्ा मे शिया पोडिन किया 
कर्ते थे जो इम व्याधि की पिच्च दष्ठि को और ही 
बाधित पुष्द करने हूँ । सशैषाली की सददाओं का 
निर्धास्ण विप्निका छे सण्टज़ों के विस्तार के अनुमार 
३-७ की संख्या तर किया मया तथा दिनश्या के 
सक्षणों में प्रत्म दो सप्ता: में न्यूनतम तथा पाद सप्ताह 
हे फ्ष्रिदतम सणों में प्राप्त हुआ ।/ भार रण्णों में 
यहा साथ परण सप्तात सतह प्रति मस्ताह झणीौया:« 
वतारण हरते पर भी प्रप्प ने हो शरद वीर 
इसी उपछाग हो मियमिन रशना पा। इसो प्रकार 
६० मीधी सवतमोह्षण से भी सीम दग्णों से) लाभ 
प्राष्म हुआ भीर शुछ्त रग्यगों में १२० सीसी से अध्िया 
रमतमोक्षण कराने पर लाग हृष्दिगोचर हुआ | 
उपरोगत सिवरण से स्फाड होता है कि जलरैराध- 
सारथ से स्मतमोीशण कराना होगे प्रयनीक, (प्सि पर 
र्मेझारी) भी दुपप प्रत्यभीका (शप्द रब सिष्पराप्नन) 
मे ते सिरसा तेग से हैम्ी प्रध्र के अन्य त्वचा 
पटों पर झयग्यरिय प्राभरशायी है । बज १५ अ्यों में 
पवार गया को कौ फऋर सभी रणों परे लाभ प्राप्त 
एज , छो भिग्न प्रकार से संमया जा सकता है+ 
व्‌. पूर्ण दाम + बै६ शाम (२००० लाभ) 
हु 
० 


अधिएधन्न; 7सन्चरों मे जोता 
परण्टि भी इस अध्ययन से हुई ! 


५४ । 


का 


द्ष्दद परत 7५ नर 9/ |; रा 
, उल्नेधनीय सता+ | स्थ (६०% में ऊपर) 


- अस्त साभ -+ ६ इग्ग (४-४४ ५. लाश 
है, गइग्पा है हग्ण [२५४ में काम सात 


ह्फिशनसीय थे पम्प खान 


प्राप्त हुदा । पिदार सेंथ गाया 
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अपने-अपने विभिन्‍न प्रकार के प्रादर्भाव और विविध 
लक्षणों के कारण सभी त्वक रोगों का 9श्रक वर्णन 
कठिन है, परन्तु उनका वर्गीकरण और पहचान दोष- 
दृष्टि के आधार पर हो सकती है । इसी को ध्यान में 
रखके आयुर्वेद में त्वक्‌ रोगों का वर्णन कुष्ठ व्याधि 
शीर्षक के अन्तर्गत किया गया है । यद्यपि छद रोग और 
विसपें की भी त्वक्‌ रोगों में गणना हो सकती है. तथापि 
अधिकांश त्वचा छे रोगों का समावेश कुष्ठ में हो जाता 
है। विचाचिका भी अठारह प्रकार के कुप्ठों में से एक 
प्रकार का कुष्ठ रोग है, अर्थात विविध लक्षणों एऐवं 
प्रादुर्भाव वाला, परन्तु प्रत्यात्म लक्षण और दोष के 
आधार पर जिनकी पहचान हो सके ऐसा एक त्वक्‌ 
रोग है । 
विध्रचिका-- एक क्षुद्र कुष्ठ के रूप में-- 

आयुर्वेद में क्षुद्र कुप्ठ और महाकुप्ठ के बीच कोई स्पष्ट 
भेद अंकित नहीं क्रिया है। चरक मे तो निदान स्थान में क्षृद्र 
कुष्ठ का वर्णन आवश्यक नहीं समझा । चरक संहिता 
में स्पष्टीकरण करते हुए समझाया गया है कि तीनों दोष 
एवं त्वकू, मांस रक्त और लसिका ये चार दृष्य मिला 
के सप्त दृष्य का परस्पर प्रभाव और आपस में असंख्य 
प्रकार का संयोजन चन सकता है, छथा 3स प्रकार 
अनेक प्रकार की कुष्ठ व्याधि होते हैं, तथापि मोटे तौर 
पर विभागीकरण करके सात प्रकार के कुष्ठ बताये हैं । 
(च. नि. ५/५) | इस प्रकार निदान स्थान में मोटे तौर 
पर त्वक रोग के प्रकार दिये गये हैं, परन्तु जब कुष्ठ रोगों 
में संप्राप्ति घटकों के यल्प सम्मिलित होने से दोष-दृष्य 
समूच्छना जब अपेक्षया कम श्रमाण में होती है, ऐसी 
स्थिति को दर्शाने के लिये पीछे से चिकित्सा स्थान में ११ 
प्रकार के क्षद्र कुष्ठ का वर्णन क्या गया है। (चक्रपाणि 
च. नि. ५:७४ पर)। उक्त व्विरण के आधार पर स्वयं 


---- छू #5 


>कतफ-/टसकट९कटक पका फटरक- कप कर- पट +ज कर साप७ कक २० फाप्फट:+- कट 0; कटराक ८ तक पक कपल वकट कट कक न्‍याटयइल्‍पट फमयापकणक्रफलध्क का 


में दिया हुआ होने से उसपें पहाकुष्ठों की अपेक्षा तीनों 
दोषों का प्रकोष और चार श्रकार के दृष्यों की दृष्टि 
कम हुई होती है। प्रत्यक्ष व्यवहार में भी विचरचिका 
कभी मारक रूप घारण नहीं करत, परन्तु व्याधि का 
चिरकारित्वि एवं कष्ट साध्यत्व हमेशा रण को मानसिक 
रूप से कष्टित करता रहता है। 
आपुर्वेद के आधार पर विचर्जिका का स्वरूप--- 
सभी संहिताओं ने अन्य प्रकारों के बारे में भिन्‍न 
मत होते हुए भी विचचिका का समावेश एकमत से 
छुद्रकुप्ठ में किया है। विचचिका के शास्त्री: लक्षण 
समुच्चय पर दृष्टिपात करने से यह बात ध्यान में बाती 
है कि प्राय: सभी शास्त्रकारों ने विबचिका का अलग- 
अलग स्वरूप बताया है। प्रस्तुत विधान के धमर्थन में 
विवरण रूप तथ्य निम्न है-- 
इरक संहिता अनुसार-- ः 
सकण्डू: पिडका श्यावा बहुलावा विचर्चिका । 
->च चि, ७: रो | 
अर्धात्‌ कण्डु से युक्त, प्याववर्ण की . बहुस्राव वाली 
पिडकाओं के मण्डलों को विचचिका कहते हैं। माधव 
निदान और भावप्रकाण ने भी चरक का अनुसरण 
किया है । 
सुश्रुत्स हिता अनुसार--- 
राज्योधति कण्डूवतिरुज: 
विचर्चिकायाम्‌ । 
कण्ड्मती दाहरुजोपपन्नाविपादिका पादगतेयमेव ॥ 
--ध्रु. नि. ५/१२ 
अर्थात विचर्जिका रोग में हाथ पैरों में (बाह्य त्वचा) 
के फूटने से रेखायें उत्पन्न हो जाही हैं। अति बण्डू, 
पीड़ा एवं रूक्षता होती दे । कण्डू, दाह और पीड़ा सै 
युक्त जब यह पैरों में होती है ठब उसे विपादिका 


सरखूक्षाभवन्ति गातेषु 


वारमभटू अनुसार 
समण्डू पिठिका श्यादा ससीकादा विपन्षिर्ा । 
- के, हु. नि. २७/ ८ 
बारधटु ने पक्त विवरण में घरक का अनुसरण 
करते एए विक्रेध रूप में साद झा स्व्प लसीबा जैसा 
बताया है । 
काश्यप मनुसार -- 
श्यामलोहित ग्रणवेदनासाद पःफवधी विचचिका । 
शूल के साथ श्यामलोहित वर्ष पेः श्रणबत्त्‌ स्फोट 
को विज बिका बहते हैं । 
औ!.. शोज के अनुधार-- 
दोषा: प्रदुष्य त्वकू मांच पाणिपादतलाशित: । 
दिठका जनयन्तयाशु दाहकण्डु समन्तिता:।। 
दात्यते तवक परा रुक्षा पाण्योज्ञेपया वि्चाच्का | 
पादे विपादिका क्षेया स्थानामग्यत्वादि विचनिका ॥ 
“-सु. नि. ६/१६ पर उत्हृण से उदधघुत 


अर्थात्‌ हाथ और पर तन के त्वचा और गात्त से 
आश्रित प्रदूषित दोष दाहु आर वाण्दु के साथ पिडका 
उत्पसन ऋशके सह और घर हुई त्वचाता विदारण 
करते है। पर में उत्पन्न ऐसी रियति को विपादिका 
तथा शेष शरीर में स्थित ऐसी ध्याधि को घथिचविका 
क्ट्त हैं। ठल्हण ने उक्त विवरण को स्पष्ट करते हुए 
फहर है. दिए ययाप दिचवाचिका और विपा दिका में कोई 
धद नहीं है, परन्तु कप्ड, रुजा एवं रौदययक्त विनाविका 
पुर में हो तो उसे विपादिका कहते हैं । ' 

विविष्ठ प्रग्यो मे वणित विचलिका के उक्त वर्णन से 
धात होता है कि अनेक प्रकार के तक्षणों का प्रादुर्भाव 
विजविका में होता है। कुछ विसगति भी दिधाई देती 
है । उक्त लक्षणों को एफ हाथ सकलित करने का 
प्रयाम यहा पर मिम्न तालिका में किया है। यहां साथ 
में तथाकथित - सक्षणों में प्रत्येक के कारणभूत दोष भरी 
दर्शाया गया है । 


विभिन्‍न प्रस्थों मे वगित विषाचिका के लक्षण ; 











हे कि, दोषोस्वणता ... लक्षण नाम. घरक . सुखुठ, _ वास्महू... काश्यप भोज दोषोत्वणता लक्षपताम घरक सुदुत, _ -वार्मट्ठ फाश्यप भोज 
7. कफ रुण्ड्‌ न न न न-+ नः 
घर. कफ पिडरा नी... >++ न कब >ः 
३. | पित्त बहुषाव न... >++ डर न- कक 
४५. वात श्याव पर्णवा हि >> न न॑- 8 
,, ४६ ,  वबाहपित्त श्यामलोहित वर्ण +- | ४“ >> नै गा 
६ वाह त्वक्ष रीक़्य न++ न बन पर रे 
'्छ दाठ श्जा न+ नै न्‍-+ नर 5, 
का छ्न फ्त्ति दाह न ्न्‍ ++ कि 
अ छ्फ लपिकादत्‌ छाद ++ . ++ न प्न्र जय 
९०... वात !  छाक डिदार. +». + हि अय हि 
१९. प्त्ति इणवत स्फीट.. ++ है 5६ 5 


जमा ४४४७. ४४७७७७७७७॥७/७४//७/७/॥/७॥७॥७एएेएस्‍शरस्‍शशशणणणआ/ 
' हाहिहा के बध्यय्यन से ज्ञात होता है कि - 

(१) छोनों दोषों के क्षण पिचडिका मे मिलते 
का (+) घरदषः एशं वाश्मटू हे डिचाबिका दी दहुक्कादी | 
बर्धद पैलेश्युक्द बटायां है। (फ बहु) 

(६) हुमुद कौर छोर ते फिचइिश! को स्ट 
त्श्ह्टः है । 
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उक्त छादी और एश्न सप्त्णों के बारे मेँ यह स्थप्टी- 
करण कर घकते है कि छब कफ दोप का छुआ रहता 
है, पर उसेदयुश्त और जद रिप्त योर दाद वा बा/ल्‍्य 
होता है तब दाह बोर एकतायुक्त विधविशा होगी है ! 

दिछाजिक्ा के निदान, सप्माप्ति, पराहुगदहय छादि 
धृषक न देठे हुए दापुवेंद इादुमय ने कुष्ठ व्शे्टि हे, 
हाए ही दिया गया है ! 


ए्नपिटन पालक रपपम्पलयएज अर, 
हम ू5 

है. 

भर १र, 


जि 


ट् 
१५८ ४३. 





दष्हव्य : 
ह॒ एक्जिमा (£०2कआा8) का आधुनिक विज्ञानोक्त 
वर्णन दीचे संक्षेप में दिया गया है ! विचबिका और 
एक्जिमा की तुलना भी उसके पश्चात करने का 
प्रयत्त किया गया है। समग्रतया देखने से आश्चग्र के 
साथ स्वीकार करना पड़ता ६ कि आज से सहझ्धों वर्षो 
पूर्व आयुर्वेद का विशरत्त बितने उन्च मिखरों तक 
पहुँचा था । 
विचचिका और एविजमा--- 

विचर्विका ततवा एऐक्लिमा के समन्‍जयात्मक पहलु 
दरश्शाने से पूर्व आाघुतिक मतानुसार एविजमा क्या है. वह 
संक्षेप में देखना जाहिए | 

एक्जिमा (ए0८४2९778)--एविजमा गौर उर्मटार्रटीस 
(70क709॥095) शब्दों का परस्पर पर्याय के रूप में 
उपयोग किया जाता है । वह 
विहार, स्नाव और पिडिका से जाना जाता है । यह 
अनूर्जता से उत्पन्न विशेष प्रकार को एप्ट।अन-एस्टी- 
वौडी प्रतिक्रिया है । 


त्वक्क का 


प्रकार --- 'ब 
इसके विविध प्रकार के वर्गीकरण किये यये हैं 
जैसे कि-- न 
(अ) व्याधि प्रक्षी वनयुसार--स्रावी (ए०), 
रुक्ष (09) द 2). 7 


(ब) व्याधि अवस्था अनुसार--उग्र (४०७४), 
मध्यम (४770-80०/९), जीर्ण (०४7०7: ) 
(छ) निदानानुसार--फोटो डर्मेटाईटीस, कोन्‍्टेक्ट 
डर्मेंटाईटीस, ईन्‍्फटाईल डर्मेंटाईटीस 3 
(द) व्याधि के प्रधुख प्रत्यात्म लक्षणानुसार-- 
' पिंडकायुक्त ज्ञावी, स्फोटयुक्त दि. . 52० ४२5 
व्याधि निदान-- 


ऊ #ड> के न्ड 


यह व्याधि अवर्जता (2॥०29) से उत्पन्न होती 
, कल्पताएं प्लिएए०४ा6८85) प्रस्तुत की. 


है। अनूर्जता। वाह्य धयवा आशभ्यन्तर कारणों से हो 
उकती है। तीसरा कारण त्वचा की उत्स्फुततें संवेदन- 
घथीलता (#ए7०८-8०॥अंतए2॥०६७ भयवा बढ़ी हुईं 
ग्राहफृता की थिना जाता है | सब व्याधि उत्पादक गौर 
कार फ्रारणों की ध्यान में रखक्कर मिम्न ह्प में एव्जिमा 
के निदान बता सकते हैं--- 


(बल 


8 (2! €& 


अससर्गज शोक, * 


कर 


-विदाबों को संयुक्ते २ परम बताया 





मपमता ४2 हा है 22 8१ ०३-20 88, 3२-26 +- अंक 2“4* कह 
ना लि हि जिस है फ लो, £०2300 20 
22/07/7220 ///// 

(१) भौतिक--झसायनिक वा विद्युवकीय उत्ते जकों 


(87प्रींद्रा85) । 

(२) विविध वनस्पति, प्रसाधन, कपड़े ओर विशिष्ट 
व्यावसाथिक स्थितिजन्य बनता । 

(३) बाह्य और आम्यन्तर जीवाणजन्य कारण । 

(४) मानसिक कारण 

(५) गपौषणजन्य स्थिति । 

(६) वातावरण -- उष्णत्माव 

(७) कलज प्रव॒ ति--- 

उक्त विविध कारण अकेले या परस्पर संयोग से एक 
था दुसरे प्रकार की एविजमा के निर्भित्त,रूप होते हैं । 
व्याधि निश्चिति (908800कं5४) -+- 

बाह्य रुप दर्शन से एक्जिमा का निदान आसान है। 
पिडका, स्फोट, शोथ, ज्भाव, 
की निश्चिति की जाती है । , 

व्याधि लक्षण 
एफ्छजिसा की तुलना 


के 


५ 5227 
आधुनिक चिकित्स व्ज्षिन्‌ 
डमेंदाईटीस को परस्पर पर्याय के 
एक त्वच्प का असंसर्गज, शोफ हँ 
एवं स्लाव से पहचान सकते 


हैं जिसको पिड़का शोय 
(भेल १४८२) 


फ् 
न 
० 


मानम्षिक तनावयुक्त स्थित्ति 


' शयाव वर्णता से एविजमसा 
 अधिार पर विर्चाचक्का एवं 


में एविजमा कौर 
प में दिया है। यह 


उक्त विवरण से ऐसा लगता है, जैसे विउचिका 


न 


प्रकरण में डणित श्लोकों का ,एक्निमा के विवरण में 
भावाचुवाद कर दिया गया है ।- 
/ निदान के आधार 
क्र 
आायुववेद मे विनिक्षा ही उत्पत्ि में कार्णभूत 
निद्यनों को प्रयका न॑ बत्ताते. हुए समग्र कृष्ठरोग के 
। आश्ुनिकनव किस्सा 
विच्वान- ने एव्जिमा के निदानों के बारे से अनेक पूरि- 
उनके अनुसार 


गैट्ट व्याधि, धान कप से-ब्कनर्जनाजन्य है। आयुर्वेद 
वणित-“कुष्ठ विदांनोग ,वस्डतम्य गा्ार-विद्ार की 
क्रृप्ठकारक बताया है । * २५ #“ “यु-धि८४ 


: विरुद्धाह्ार--बदात्म्य आांद्ार-ट्हार .अनूर्जता को 
उत्पन्त करते हैं । किट 


पर एकिजशा एवं वि्चाद्धिका की 
जुलुना--- 8,०7६ ह॒ हे 


तन 


ड्प 


रह++२ ॥रर्द्‌३ 3 सेनडाओ ० म>स्‍न्कमप- सड८. + कक, कल आरक कर पलक 


है. हक 4. कक ि | ड़ रे सनप्ज 
९ 20460 मु (६- । 
था पार्क २. 


कक कं 
रह 
डर 


अं  अ-नल कम 
3०७»-०४७४-००७-४ ०७०५५ -५००५६००४०-»००अ ही व 
कल... अकाल अजनी मिजाज अकयज + जि: आज 





एज्सिया ई गंधाविंद कार] भे से मुल्य ग्रवरि 


शी पृए्ट 

मानसिक हमसे होए निन्‍ता थी. श्थिलि 
पिया रोगिशों में मिलती र। हम तथ्य मो 
घाधिश झाधार ४ सम्मिलित 


हनन 


१0 


मिदानों में रपष्ट रेप में छताया  । 


ध७१, 
मार मु 
साले मे चुण्ठ दोहा है गैस बंण ध मिदिला # । 
ये, धाम, संताप से गीडित सासा श्वीस झस मे 
प्रयेश करने से कु को प्राप्त छोता है उसादा छाधुनिक 
प्रश्यितित अ ्ण एवज्समा प्रकश्ण ४ जतामुतु शित्त 
(#वा वणाएंप्रगा:6) जगह में से सहसा ८प्ण शुर्यदाप हे 
जामा भे श्निहा है | 


(,8| रथ मानगिया गार्ण को भी घसाधी / * 


उत्त, विश्लार शे शाप एसे गररताप 


प्याधि मिश्लिति गश्रष्ठाठर्श5)] थे छाधार पर 
विन्तन्तिद्ा एवं एफ्णिमा पी हुलना-- 

काधुनिक किन्लान भे प्रधानत: कनजवाणन 
ब्याधि शी कारणों और लहाणी की पिशाल हशापना 
होगे हुए भी नाह्ारफ दर्शन से व्याधि-दिश्चिति कठिन 
भात् नही है। सृरनात्मक हाष्यास ने ज्ञात हीता है दि. 
जायुपेंद मे विधलिदा को निश्चित्ति के लिये मासदृप्ड 
के सप में टर्वीदंद एि एच्ड९8पछाए)। वादा रुप दर्णन 
४०॥ण०७९४एड 8५7९० पते हो दत्ाया 8 । 

एमिजमा मे धिमिल्सम थे; छिगे आधुनिक्त शास्त्र के 
॥ छाधाप घिनपू ै०- 

(१) इसमे बण्डू छोर. 

१६९; इसमे त्यचा मे 
छजिटांत९) उत्तस्य होती हू । 

इक्त दोमी ही विधचिर 7 9 भी प्रधान सद्दाण बताये 


णसे हैं । 


स्न्ड 


सं 


तप 


श्र न्यू थ् 
चाहिए एवं 


अवव [१०४ एपेशाणजा 0 


अन्‍्क>+.. हे 


संप्राप्ति फे आाधाए पर 
की छुलता-+- 

दपिश्सा गे 
प्रशझ श्यला मो 


साधुनिक संप्राग्ति » अजुततार इसमें 


म्दायता ईएजायएाएचड ता इसपवेटय- 


पट्टी होती /॥ त्यागस रगाय्यहिदियों हें शिस्फार से 
छा होता ६। उत्पश्यास पिडयाँ सिर्माल छोता ७६ 
छिनां। जिदार से छाब भी होने समता ए * 


छंप्राप्ति विभनिदा में शीहासीड। 
मधुयोप दीडा मे बताए ६ 


अलशपर 
05०३ 


छोपिलतिदास 
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खबुखात दिस के 
मिस्ला यदनग्य उत्पन्न सेते ह। 


में फ्ायता चाह के पारण 


रे बंध 


ललगों के आधार पर एच्चिमा भौर विन्नच्चिता की 
सुंलना + 
टिललिया दे शहार हमूच्यत यथा गाण्ठ, खामयुता 
£ इारिय झ्मन प्रकिया 
बाते है। एकिजश भी करेद्र यो उत्पन्न करती एफ 
प्रदवर हा धघचा गो शोपरनाक प्रतिश्यिा ही € 
(जटन ». एल, १८५८४.) 
डविडिय करुणा मे उत्वन्य अनेक गफार के एमिजमा 
गे की साल हे घड़ा मिलती है । विवजिदा 
में भी खिमिरा फ्रास्णों के फध्ययंस के सर पर 
सक्षणो की धिवाल खाथता पाई जाती है । 
(तालिकामुस।२) 


54! 


दिहपाव #६ प्रदागरपता समन 


चिफित्सा यर्षनन पे जाछघार पर एपिणमा एवं 
दिचॉदधिका-- 

कआधुतिव खिस्त्या उिद्धान से एकिजिमसा में प्रकादा- 
गुसार सथा लद्ायानुसार सिवित्सा बढ़ाते एव रतुत्य 
प्रवत्षा शिया गयर है। अवित विभषित्या भे स्टोरोईब्स 
वा प्रयोग, दोष वा उन्दिश्स घने के दुष्टिकोए बत 
अभाव और रितनी भी निधित्सा रूरने ये बाय चिकित्सा 
बन्द करने पर पुवः ध्याधि का उम्रहपष में थागमन 
पह सब शाधुनिक चिकित्सा के मकारात्मत पहलू है । 

छागवेंद ने विचशिया मं जो बिगित्थफ्क्‍म 
अपनाया है. यहु आउदुनिय चिदिद्सा विज्ञान फी अपेक्षा 
श्षेप्द्र है पर्योरडष 

(९) उछम शोधन चिश्त्यिा को इंगित किया गया 
है । एथा--- 
ए्वेप्यीतरमु उुष्यदुत 


उह्य विश्चने धाए ।॥) 


पघातोप्तेप सापवंस् 


शिसोतरण मोसों 


मोर शीपत वि 
तीत्ा है। प्रथा 





« हव्लाल्फ णीला लिलाना 


अचण+-+-++-5 
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मूलोच्छेदन पूर्वक व्याधि निव॒त्ति देखी गईं है । 

(२) आधुनिक चि| हत्सोक्‍त स्टीरोईडस जैसे कई 
ओऔपधों का शरीर के ऊर द्वानिकारक प्रभाव होता है । 
जबकि आयुर्वेदीय बौष/ नितांव निरापद है । 

(३) विशाल आपुर्वेदीय वाज्भुमय में अकेले 
विचर्विका के लिये भी ४ नेतों यो थो द्वारा विभिन्‍न द्रव्यों 
से चिकित्सा का विःल्‍ल्प दिया गया है | जनका आधुनिक 
चि'बत्मा विज्ञान मे अधवव है । यथा-- 

चरक में ककेले विचरचिकाहर सात प्रकार के लेप 
बताये हैं । 

जिसमे विचचित । का समावेश होता है ऐसी कुप्छ 
चिकित्सा का दिशा व फलक सवको ज्ञात है ही ! 

विभिन्‍न शाह तो में विच्वाचिका के उपाय के रूप से 
शोधन चिकित्सा एवं अनेक योगो के रूप मे सवमन 
चिक्षित्धा दी ई है । विचचिका को चिकित्सा के परि- 
प्रेक्ष्य में स्ट,त॒कोत्तर शिक्षण एवं अनुसन्धान संस्थान- 
जाम”गर में कुछ योगों के ऊपर चिकित्सवाय परीक्षण 
किया गया द्वै । सक्षेप मे उनका विवरण निम्न है -- 

(९५) गधक दर ति-वाह्मय प्रयोगार्थ ल्ल र उनके साथ 
बारोग्यवरधिनी, शुद्ध गधक, दग भस्म, 5।भपवतर प्रयोगार्थ 
दिया गया । कि. पं. सींघ, १5६५] 

(२) गंधक द्रूति एवं मरित दि तेल वाह्म 
प्रयोगार्थ तथा उनके साथ बारोग्यवधिनी, शुद्ध गंधक 
बग भस्म आभ्यंतर प्रयोगार्थ दिया यया । 

दी यु. पटेल, ६5६४] 

(३) निम्बादि क्‍्वाथ - आभ्यंतर प्रयोगार्थ 

[एम, केशवन्‌ १४६७८] 

(४) चक्रमद बीज चूर्ण - बाह्य एवं. आश्णंपर 
प्रयोगार्थ [कु. एल. डी. शाह, १६७५ एदं ए. वी. 
जोनपे, १४७८] 

(१) मरिच्यादि तैल- बाह्य प्रयोगारथ एवं उनके 
उाथ महामण्जिष्ठाद क्वाथ बाभ्यंतर प्रयोगार्थ । 

[एस थी. भाडलिया, १४७४] 

(६) जलोकावचरण एवं शिराव्यध दोनों में 
अपेक्षया सिराध्यध् विचचिका के ऊपर भधिक कल्षप्रद 
है। [सी. बी. भूयन, १४८१] 
, (७) यन्य ओए प्रयोगों को अपेक्षा बोलो हीमों- 


थे$ पी का प्रयोग विचदिका में लाभप्रद है ऐसा सिद्ध 
कि ते गया । [ए. भार. वेद्य, १९८४] 

(८) रसकपूर बाह्य प्रतिसारण के रूप में अन्य 
कफो- हानिकारक दुष्प्रभाव उत्पन्त किये विगा हो लाभ- 
प्रद है । [एच. वेरीस्वामी, १४५४] 


(४८) रससिंदुर को बनाने में सखगते समय के आधार 
पर इस कृपीपक्ध रसायन को बनाने के लिये जिसमें 
ज्य;दा सन्नय लिया गया, वह विचचिका एवं अन्य कुष्ठों 
पर अधिक लाभप्रद सिद्ध हुआ : 

कि. स्बयं प्रकाश, १८५६] 

(१०) बाह्य प्रयोगार्थ तुत्य चिंचालेप (स्वामी 
आत्मदेवानद जी वानश्रस्थ द्वारा बोधित बनुभूत योग) 
तेख नाथ दो या ठीच दिन लगाने के पश्चात निम्ब कश्वीर 
महहर का प्रयोग एवं आभ्यंत्रर प्रयोगार्थ संज्जिप्ठादि 
तार्वावदुर का प्रयोग किया गया । उक्त शमत चिकित्सा 
उ५रात कुछ अन्य रुपग्यों को शोधन चिकित्सा के रूप में 
श स्व्ोवत पद्धति से विरेचन कराया गया । दोनों प्रयोग 
यद्वषि विचचिका पर लाधभप्रद हैं, लेकिन शोधन पूर्वक 
शमन प्रयोग अधिक लाभप्रद सिद्ध हुआ । 

[सिश्रा एस. छे., ९४८८] 
प्रस्तुत लेख में विचचिका और एक्जिमा के 
छुलनात्मक वर्णन के पश्चात निष्कर्ष प्राप्त होता है कि 
विजेमा रोग का सर्वतोभावेन विचचिका रोग में 
समावेश होता है। तथा वैज्ञानिक भाधार पर विचचिका 
का एव्जिमा को अपेक्षा स्पष्ट एवं विशद वर्ण आयुर्वेद 
में उपलब्ध है । विभिन्‍न अनुसंधान कार्यों द्वारा श्राप्ठ 
परिणामों के आधार पर कुछ योग जो विचचिका की 
चिकित्सा में लाभप्रद है का भी दर्णन दिया गया है । 
परन्तु यह भी निष्कष॑ इन अउ्संघधान कार्यों से ह्लठ 
होता हैं कि इस रोग में शोधन चिकित्धा का अत्यन्त 
महत्व है । 
संदर्धे प्रन्थ-- 

(१) अष्टांग हृदयम्‌ : असुणदत्त रचित सर्वो 
सुन्दर व्यास्या एवं हेमाद्वि पणीत आयुर्वेद रसायन 
व्याज्या सहित : चौखम्भा ओरियन्टालिया स॒प्ठमा« 
दृत्ति १९८२। -“ शैषांश पृष्ठ १६७ एर देखें 


वि्च्ालिका, विपादिका, चर्म त्ल-सापेक्ष्य 


लिदास एस चिकित्सा 


5 मायाराम उभिदात, पर्नीप्धि विद्यापत्ति [धील॑का) 
प्रभारी सहायता निदेशा-संग्रात अमुर्सधानीय संस्थान, ताड़ीसेंत (रामोसेत) ६० प्र6 ॥ 
# हिमालय की आरफों सेलि ध एवं दिव्य पवीधध्रियों पर अनुसस्धान कार्य । 


# यभ्य जीव सृध्टि पर संशोधन 


# आजतक सनेद लेप (वनीषधि) प्रकानित 


# आपुर्मेद में पूर्ण शद्वा होने से विशेषकर बनीयधि हारा रोगमुगिति दाराने वा ६ पेध आग्रह 


+ वर्नौधधि साध्य । से चिशित्सा प्रथम उत्देश्य 
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संहिता ग्न्यों मे विर्धा) का, विपादिका, पाया 
(परमंदल) एवं दू फा छुष्ठ रोगाधिवार के एकादश क्षृद्र 
बुप्छों में उरकेंसा मिलता है । विचचिका, यिपादियात, 
घर्मदस के सापेक्ष निदास के ताथन्साथ विचराचिका 
(एक्जीमा) के लक्षण, फारण एवं "वकित्या वी जिल्तृतत 
जनिकारी दी जा रही है। विचनिया वादि रोगों मे 
त्वचा की यिकृति प्रथम पाई जाती 2। सापान्यतंया 
त्वर रोगों में सणशनेन्द्रिय त्वचा का शेप स्थान है । 
यहू रोग तिदोपण होने पर भी वफ-बा., का प्रधानता 
पाई जाती है। दोषों वा संचय प्रतोषत छशिभासतो 
त्वया के नोवे होता है, और धीरे-धीरे दिाति मांस 
छथ, रक्त धातु में प्रदेश करती है। बतः दम तीनों 


ह के बस 


मा जज 





5.७. ४ जी >॥ ०] ९०4 


देध मायाशम उप्तियाल 
हो ही, -के दापत एंपुफ्त स्वाध्या सहिय पन्‍डीए 
ध्वास्‍्षय भव्यातय परारत परफार एवं देध दिए 
कुमोर मिथ पापर्देद रागधेंदाता भारत सरकार 
शो उत्तरापण्ट हिमासपय में मिलने बाली 
७डीएुटियों पक को णारशारी देंगे एए 
स्लिए हुँ ! 


अंकल सज>-जन 33० क 2०७७० कनाक++-ब मन 





यि्ेध सम्पाद ; बस किदीर पशया 


अजलज«+>-बत सर 











दीप तथा पुष्य, त्वचा, रक्ता, तर्सीका, मास आदि 
डाबगद प्रभावित होठे हैं। विचलिता एस विप्रादिका में 
बाह्टा एवं आाश्यस्तर त्यचा में त्थाए पकोच, रपापशुन्यता, 
रेदाधिव या स्पदाभाव, कण्यू, शय में एवं नरण दर्ण की 
वपिट्टििवा, लाब का सधिक घत्ता, रपड्ठी पदना आदि 
प्रमुय उक्षण दिखाई दत हैं। विप <दका में वाबु एवं 
पित्त शी प्रघधानता के कारण एस में क्षरण स्फ्रण, 
दाहू एवं इम-चुनायन द्वोता है। किस्तु भोपरविता 
नहों पाई छाती है। विचधिक। में है तन्‍पाद की सं्धियों 
में कफ-बात का प्रधानतवा के सापनसाथ लथीपसमिता 
(सक्रमण) पायी छाती है। रसविये व ाधुविक मतानुद्दार 
इस रोग की तुलना एक्डोम ले की हाती है | मधा+- 
“टिन्वेषेद धय्धतों पा शपादह्य स्थश विदायंते:- 
दिघचिया । खुल. व यटे सोग खिददी 


न 


संया ही ५ 
स्प्चा " 7. एव वारम्वार हु।ने बाला है । 


न ला यरयों में सदित एद! | हाप्रउुर ८ 
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चुरक न्क्वत गग्धट्‌ 
लि फीट मत ज कक 5: अप पलट त अल किक? अजीज नल कक तक 
छुझ हू 5 एय्सूद्द, रपृतास्ण्यः * परतुध्ड,चमपुख्य 
घर्माु , धरटिम, मराकुध्ःल. विडिम, विगदिफा 
[टिर 

सवपान हा, + सर्वे, परिसपे “शंसुण, सहय 
दरास 

६2, ०३४ उम्छल, फायर ना 4, सास 

पामा 

दिश्ड हा वः रह, परदयाझ्र िहन्पोरेड 

प्रताश प्र 84: 

द्िराविवा. विधि ददिसाखिया 





्‌। ५ >> 
ता 
आंद 


१ जटप कप त्र पषसयातया 
ल पे 
| अंक कं 


तु पा आह 
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रोग के कारण 
(१) विचंचिकः में जौपसभिक्ता पाई जाती है 


न्‍् 


रोगी के सम्पर्क में गाने से इस रोग के प्रसार में 
सहायता श्लिती है । 
(२) शुक्त-शोणित की विकृति में त्वक रोगों की 


उत्पत्ति होती है । जोकि जन्मवल प्रवत्त मानी जाती हैं। 

(३) जन्म वल्षप्रवत्त थे ऋतुकालिर विज्वचिका 
छोटे शिशुतं मे देखी जाती ६ । छोटे बच्चों के वपाल, 
कपोल, नासा, वत्मं, मद, दक्ष एवं हस्तपाद मे बिकृति 
होती है । उप्य एवं शीत ऋतु में त्वचा मे उत्तेजना होकर 
लालिमा प्रारम्भ होश र॒ पिदिका उत्पन्त होकर वे खावी 
होती हैं तथा वाद मे खरण्ड बनते हैं जोकि आदर एवं 
शुष्क अवस्था को पदा करते है । 

(४) व्यावसाथिक मिलो में कंध्य करने बाले 
मेकेनिक, सीभेस्ट, लोहा, नमक, चीनी के कारखरनों में 
काम करने वाले व्यक्तियों में इस रोग का प्रसार पिशेष 
रूप से मिनता है । 

(५) संसगंज, उपदरश, दुषीविप, प्रकृति विरुद्ध 
ल्ौषध अन्तपरात के सेवव से त्वक रोगों का पुनर्भव 
देखा गया है । 

(६) स्वेद ग्रन्यियों की क्रिया का अभाव, स्वेद के 
क्षय एवं वृद्धि के कारण, त्वचा भे बाद्रता का अभाव, 
ल्वक्‌ शुप्कता, त्वक्‌ वृवण्यंत्ा, त्वचा का पहले रक्तवर्ण 
का होता, बाद में काला होना आदि लक्षणों का होना । 


रत 2! 








विचरचिका 


१... सफ़ण्डू पिडिकाश्यावा वहुस्ावा 
विचरचिका 

२. यह घुटने मे नीचे कुहनी तक 
हस्त-पाद एवं मुक्ष एर होता 
है। 

हे वेदना कम होती है । 





होता है । 


[॥छाा 


विपादिका 
बेपादिके पाणिपाद स्फुटन 
तीज्देदनम्‌ । 
अधिकांश पांद 
हाथी की अंगुलियों पर 


तीत्र बेदवा होती हे 
खुजली कम, पिडिकायें 
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(७) इसके अतिरिक्त घुपित जल एवं सानसिक 
कारणों से भी यह रोग होते देखा गया है । 
दोष-दूउब एवं अधिष्ठान-- 

शास्त्रकारों ने विचचिका आदि रोगों को त्रिदोपज 
माना है। किन्‍्त इसमें बात एवं कफ की प्रघानता देखी 
गई है । वातप्रधान विचचिका में रूक्षता, श्यावता, 
कण्ड्, खरत्व, तोद एवं सकोच अधिक होता है । कफ 
प्रधान वि्चाचका में उत्सेघ, गौरव स्नेहाधिव्य ऐवं 
पित्त की प्रदानता पर दाह, पाक परिद्धाव एवं सम्ध 
होती है । त्वचा, लसीका, स्वेद अ्न्थियां, रक्त एवं मांस 
इन रोगों के दृष्य हैं। दोष एवं दुप्पी की अवस्थानुसार 
विशभेप प्रकार की विक्ति एवं फंग्स भाग लेते है। 
जिनमें निग्न मुख्य लक्षण प्राप्त होते हैं । 

मुण्य लक्षण :--ला लिमा, कण्डू अरुण एवं श्वाम 
वर्ण की विडिकाओं के चदना, स्राव, खुरण्ड पड़ना, 
त्वक सकोच, दाह, वेदना, ब्रणचित्न या दाग बनना, 
भादि लक्षण अवस्थानुसार रोगियों में देखने को भिलते 
हैं। अवस्था भेद से विचचिक्ता (एविजसा, को दो भागों 
में विधक्त किया ग्रया है। प्रथमावस्था में त्वचा के 
विशेष भाग में कप्डू लालिमा एवं पिडिकायें बनती हैं । 
त्वचा पर तेज खुजली होती है । ट्वितीयावरुया में त्वचा 
में विकृति दाह, कण्डू एवं एय पड़कर क्वण का ल्वक्ूप 
बन जाता हैं । 





चमंदल 


चर्मंदल की उत्पत्ति प्रथम सुक्ष्म बिन्दु 
सदृश्ठ पिडिकाछों के रूप में होती है । 
कोहनी घुटनों के नीचे हाथ परों में 
अधिक । 


की एंड्रो, 


जलन होती है । 
खूजली अधिक । 
ऋतु में वर्षा एवं ग्रोष्प ऋतु में जधिक । 
त्वचा पर ताम्र वर्ण के धब्बे । 


४... इसमें खुजबी भष्टिक एंवं 

पिडिकाये नहीं ध्ोतीं 
घ किसी भी ऋतु में पाया जाता है। अधिकतर शी 
६... पीपसे परिस्तत्त इस नहीं । 
७.-- ओपसमक होता-है। नहीं । 


(23७-+- सनम पपधपप पा ५ ऋण की कप बट फल सब सफर पफपय परम पर पक ८-५ +प रत < कप :प्रमकटपापपा: र७-+ ८: ट०-८+ 


संक्रमण से होता है । 


॥७छएएएएएशणणाथा ० ८ ाणााआ ता आय 23 3 ्दन 


१६४ दुद्घालफ जदा दा कित्हाना | लिल्क्आ) 


उपरोक्त काण्ठावि ऑपधि द्रव्यों के क्याथ एवं 
घनसत्वों के परिणाम त्वक्‌ रोगों में उत्साहुजनक देखे 
गये हैं । हरिद्रा खण्ड का प्रयोग शीवरित्त एवं कोढ़, 
कप में उत्साहजनक पाये गये हैं। गोमूत्र का बाझ्य 
एवं आभ्यन्दरिक प्रयोग चर्मगत विकारों में अवस्था- 
तुमा!र फरने से लाभ देखा गग है। प्राय: गोमूश्न कफ 
प्रकृति के रोगियों में विशेष लाभ करता है । 

विवित्सा की घड़ी से संशोधन एवं सशमन 
चिदित्या, कपाप प्रधान जीपभ एवं भाहार लानदायक 
हैं । सैनी की प्रवमावरत्था में यशद-गन्धक प्रलेप, सुत्य- 
गन्धक प्रलेप एवं मरिच्य/दि तैल का बाह्य प्रयोग 
ल'भ फरता है। आ्यन्तर प्रयोग में मब्स्जिप्ठाघनसार 





9 विच्राचका-एक समन्वयात्मक अध्ययन 


एवं क्वाथ का प्रयोग कारगर है। रोग की उद््रादस्था 
में निगतादि तेल, पंचनिम्ब चूर्ण तथा कैशोर गरुग्गुलु, 
कांचनार गुग्गुलु, आरोग्यवधिनी, रसमाणिवय, शुद्ध 
गन्धक, गोमृनत्र, निस्त्र साछित अन्नपान लाभ करता 
है | सारिवादि घन वटी एवं सारिवाद्यासव, खदिरा- 
रिष्ट, बाकुची तेल, तुबरक तेल अवस्थानुसार लाभ 


करता है | 

भोजन में लघु अन्न माहार विशेष लाभ 
करता है। निम्बादि तैल पामा, चर्मदल, एब्जीमा 
गादि त्वक विकारों में लाभप्रद है। लव॒ण एवं मधुर 


वर्जित है । ड 





हा पृष्ठ १६० का शैपांश फ्रै 
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(६) चरफ सदिता : चअक्रपाणिकृत टीका समेत 
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(*१) शर्मा सतीश : ए सठडी भोन पिलेबटेड 
हेंविंग भोग्युपेशनल इटीबोलोजी एण्ड प्रिन्यीपल्स ओफ 
इंटस मेवेजमेन्ट बाय आयुर्वेदिक मिझ्नर्स एम. डी. (मायु.) 
थीघ्रित जामनगर, १९६८७ । 

(१२) सोमेन्द्र के. मिश्रा: ए विदनीकल स्टडी 
कोन दी रोल ओफ शोधन थेरेपी इन दी मेनेजमेन्ट 
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सोरियासिस के परिप्रेट्य में - 
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आयुर्वेद बांगमय में व्यापक हरिदिकोँण मे ब्राग: 
घमस्त त्वकू यिकारों को कृष्य में घाहिंत कर 
किया गया है। इसीलिए मह॒वि सश्रुत ने कृष्ठ के लिए 
स्ववामय संधा भो निर्दिष्ट की है । दसी त्ग्य को वृष्ठ 
की भिभ्न मिम्क्ति गे भी उसल्लिपित शिया गया हे ++ 
१. फुण्णाति बपु: दलि सुप्ट्स । 
२, रच: पूर्वन्ति मेयण्य दुष्टा: कृष् नुशन्ति सतत । 
छानिनौयक्षितं गर्मासत्मवं युः्णाति तद्रपृ्॥ 
वा, नि. १४७ 
एुप्ठ रोग को महागद, ्षोपप्धिक रोध एवं रक्तज 
विकार भी कहा गया है / यथपि मृष्द के असंधप भरडों 
की कल्पना की गयी है [ख. सि. ५/४)। परन्तु पुःधप 
ज्ैदों गो एक सिश्चित संब्या से सीमित करते 
सप्दग्ा दुप्छों एवं एकाएथ छुद् झुप्टों (अप्टा 
भेद) का भी सिर्देप किया गया है-- 
शत ऊर्ष्द मध्टादशारनां फुरठाना फपालोंएुम्यरमगढ़- 
लप्वैजिंद्ू पृष्दरीरृमिध्मदाकणमीश मुप्)ठ समय 
फिटित विधाडद़ेियालसक एड, चर्मदल प्रामाष्ित्फीदेश 
इसार धिवनिकानां सहजारयुपदेश्यामः | 
_ पे. शशि. ७४११ 


वर्णन 


री 
भ 
ना 


जे 


४ भेद्ती मे सर्गीर रण झा आधार दोप[- 
प्से संस्थान प्रभादई, घायु 


थी पगहसा 


उपपू छ कूद 
४ विमत्पविदधांग, चेशनां 
इयगाउता, दीएं शाधागसग्धिरा, चिविस्म 
बाएिश । 


उपयु का काए भेदों मे धाम दर्शक मे पद 
प्रथम भेद--पुझ श४्प का सक्षय शरवे हुए आाफाय॑ 


मु का अलशचनननने वलजण #... करण 5 


करवा मे निधा है-- 


अम्वेद्सन मशाबात्र, यन्‍्मतय एमलीपमस । 
तंटेया हग्यं  * ॥ा #. भि, २/११ 
अर्थात्‌ (एक वाद! एड विश्वेष्र प्रहार था सार 


(स्वमामय) ने, जो-+ 
(१) बहुत बह स्थान में होना । 
(२) म्वेंद उड्चित शोता हैं 


(3) मह्र्य शस्का (मछली थी छम्या) मे समान 
होता $ 

हाँ पर यह भो शारथ्य है कि क्ाधिश खिझिन 
स्मायिदों हारा सौरियामिस नाम से कथित शेर दृपगा' 


(छवय गोग) 2. जिसमें दापकू में उपस्थित विक्वति 
परफ राम सारसे [709भा०६), श्य, छत, वृम 


कदार भवनों मे अव्यञियारों शय शे शमबे एहुत + । इसे 
ज्राहयों को ससपूर्द गम शान से उसका होश, शोग गत 


दीभ॑फाली, पूनरायतेक एवं र 
सोड्पिमिपत का प्रधान गल्लण होगा ४ 
(एल्योष्डी मरत्य इरश्जयु ही दियाई पढ़ने हूत 
सौडरियिशिंग भामक घर गएय: रोग एव हप्डा सदा 
के हतना अधिक समग्मिदद्र मिलता यही कि शोरि- 
माषिस शर्य इसट को शग्मग दका ही शेष झह सबके 


$ | परयवि सोरियामिस को छुछ गंध करर दृहल औेदो 
हाजिर टिम, याशिटोग दा में भी रहंण अरवे 4 
मिदान ++ 


हे जो डियर है 
छापटिद दिक्ाम में शोडियागिय कब प्रशाशदता हुत 
है बह 


्ाा 
६६ हु 











की वत्पना कब्ते है सोरियाधप्िस स्छी ओर प्रसुषों में 
समान रूप से पाया जाता है! रोड की वय 4 9 माह 
से लिकर ७० वर्ष तक हो रबती ०! लगभग «२६ 
से १.५४ प्रतिशत मानव जाति सोरस्शिसिस ने "ीड़ित 
है | सोरिय/सिस कृपण वर्णी सानवे! भे कम पाया जाता 
है ।५चिमी योरोप में भधिक पाया जाता है । तीत्र 
सानधिक तनाव से लगभग ७०" रोगियों के रोग 
की वृद्धि होते देखी गयी है। ३०" रंगिय्यो भ शोक 
के कारण सोरियासिस धव्िव भयकर हो जाएः है । 
आयुर्वेद में एक कुप्ठ के निदान प्रसंग » कृप्ठ 
के सामान्त विदानों का ग्रह्ग करता ही श्रवीचीन 
होगा । थे निदान प्रधानत 
विल्द्ध आहार-विहार एवं क्षपरामिव कृप्यों या पापत्र रण 
में समाविप्ट किये जा सकते हैं। वे निदान हैं - 
(१) आहारज निदान - 

१, शीत-उष्ण, संतपंण-द&पतपंण, गुर साधु यर्षी 
इन्द्रय गुण यूक द्रव्यों का ब्यतिक्राम बर्याचू दिना 
क्रम एम के घाद दूसरे का सेवन । 

२. मत्यय, मूली, मोग, भछु, फाणित का बार- 
वार क्ष्रिक मात्रा यें सेवन । 

३, परस्पर विरोधी द्वव्यों यथा -- चित मिल वामक 
मत्स्य का दुग्ध के साथ सेवन, हायनक, गवक, चीनक, 
उद्दालक भादि अन्नों को दुग्ध, दधि, छाछ, कुलत्य, 
माप, अतरी, एरण्ड, कुशुम्भ तैल के साथ सेवन । 

(२) विहारज-निदान-- 

१, भोजनोपरांत व्यायाम या झातप सेदन । 

२. दिवास्वाप 

३. भय, भ्रम, सच्ताप पीटित व्यक्ति द्वारा सहसा 
शीतल जल में स्वान । 

डे. तृप्तिपुवेक भोजन करने के बाद 
व्यायाम तथा आतप सेवन । 

५. स्नेहपाद तथा वन के बाद व्यायाम । 

९. दूषित स्त्री से सम्पके । ७. ' छदि निम्नहण । 
(३) परापकर्मे-- 

ब्राह्मण तथा ग्रुरुजनों का अपमान, साधुओं की 


निन्‍दा, हवन-सामगरी का भक्षण, इस या परवें जन्म में 
कुत पापकर्म । 


धधथ्याी आहार सिद्ञार, 


मैथुन, 


ताक 5 गिल । पक 
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दुप ,भन्‍्तज | 
(४) कझृमि-उपसम 
१, द्ृठ के, उत्पत्ति मे २ 
मना गया है (अ, है नि. १9७/५?) । 

२ उपसर्गज रोगों में कुर्ठ की थी मणना की गई है-- 

प्रसंधाद "' *: *"संक्रासन्ति नरान्मरस्‌ ! 

- सु. नि, ५/३३-३७ 

(६) बंण-परम्यरा -- 

कुण्ठ बेंश-परम्प रागत 
उजलसख झायुत्द 


पैगो मे से ऐक है। ऐसा 
यें भी मिलता है -- 


दम्पत्पो: दुष्द्बाहल्याद दुष्ट शोणिव शकूमो; । 
ददपत्य॑ वयेजति ज्ञेयं तदगि ऋुष्ठितमू ॥ 
ति. ५/२७ 


(७) मानसिक हेतु-- 

मानसिक तनाव, चिस्ता, क्रोध, भय, शोक आदि 
मनोभावी से रोम-बृद्धि प्रस्यक्षतः देखी जाती है । 
सम्प्राप्चि -- 

१. सामास्य सम्धाप्ति--एक कृष्ठ की थ्षायुवेंदोक्त 
सामान्य सम्प्राप्ति दो निम्न झप पे समझ सकते हैँ +- 
निदान सेवन 
विदोप-प्रशोप 
विदोप द्वारा प्ररारावस्था में त्वक, लसीका, रफ़्त 
तथा झांस को शिथिनल् करना 
; 
स्थात संश्रयावस्‍्वा में रूक ये स्थान संश्रय 
एवं खाक ->ुष्टि 

| 


उत्तरीत्तर क्रम्मणशः अन्‍य शातुर्यों रक्त, मांस, 


कुण्ठ को व्यक्ति 


बे... 


एवेत चांयो के समान, अनियमित त्शाफ़ार के च्िपशिका 
(6४०) हे रूप में मिलता है * टसके शुजलान पर 
मत्स्य के समात शल्क भी बार दर निकलता है। झलक 
सुख, चमकीले एव श्वेत होते है । पर प्रायः सिर पर 
प्रारम्भ होते हैं और हथेली, त ।बो, कुहनी एवं घृटनों 
के प्रसारयुक्त सतह, कक्षा, नुख, पृष्ठ, गुह्य अद्भो, 
नितम्ब पर भी दिखाई बड़ते #। सोरियासिस छा पुन- 
राततेन एवं चिरकालीन होता भी एक प्रमुख लक्षण 
है । सोरियासिस के त्वक्‌ बियर में पलक हटाने पर 
(बलप्वंक, रक्तम्नाव होता (शिफ्रणात-80- पता) 
भी एक प्रधान लक्षण है। इसे आस्पिटज का चिन्‍्द्र 
(&05७एट अंछ्) कहते “। शोण में प्रश्नादित विफि'र 
शारीरिक अवयव या शिक्ाग के अनुसार भी कुछ 
लक्षण बैभिष्ठय मिलता है, यधा--- 

[१] त्वक या सन में पर सुस्पप्ट किनारी से युक्त 
दाग युक्त बकत्ते (६/$! एा9) के रुप में होने पर दरि- 
प्रोडमिस सोरियालिश १हते है । 

[२] पूययुक्त विविका के रूप में हस्त, पाद या सर्व 
शरीर 'ी त्वक पर रोग व्याप्ति होने 7र पुय युक्त 
सोरियासिस कहते ए। 

[३ शिश्न;ग्र पर रोग व्याप्ति श्वेत शल्क रूप में 
था अरुणाझ अंष्थ्ल के रूप ण होती है । 

[४] नख में रोग व्याप्ति होने पर नख के ऊपर 
गडढ़ा जैसा हो जाता है, नख टूट भी सकता है । 

[५] सिर की सोरियासिछ में रोग व्याप्ति ?0६७90- 
का शद्वाणाी के रूप में होती है। कभी-कभी रोग 
व्याप्ति अप) कैशरेखा या सिर के पश्च भाग में चड़े 
मण्डल के रूप में भी हो सकती है । 

[६] चेहरे पर सोरियासिस मुख्णतः ग्रटेट प्रकार 
की रोग व्याप्ति के रूप में होती है । 

[७] हथेली और तलवों पर रोग व्याप्ति बिघरे 
हुए रक्‍्ताभ मण्डल, शुष्क, श्वेत शल्क या परिवत्त युक्त 
त्वक्‌ मण्डल रूप में होती है । कभी कभी हथेली या 
तलवे के मध्य में पूृथ पिटिका भी पाई जा सकती हैं । 

[८] कभी कभी रोग व्याप्ति मुख, जिह्ला, ओष्ड 
आदि की एलैंब्मल-कला पर भौ देखी जाती है । 


[दै] पौढ़ रोगियों में रोग व्याप्ति सन्वियों पर 





प्‌ छा, 


हीने पर सोरिया 'क आश्रपिथी उत्पन्न करतौ है । 


कक | 


टिमाममयाधा कक 








चिकित्सः 

एस कुप्ठ [7। सोरियासिस) भी अन्य कुष्ठ भेदों के 
लपान त्रिदोषज ?«)ग ही है। यह बात कफोल्गण होता 
हैं । इसमें दोपों 6 अभ्ाांम कच्पना कर प्रथम उल्वण 
दोप की, किर 3 दृब्नन्ध दोष की चिक्रित्सा करायें। 

एक कुप्ठ मे संशोधन चिकित्सा लाभरप्रद है, परन्तु 
राशोधन रोनी 5 बल प्रमाण के अनसार ही करायें । 

रोगी को स्वंप्रथम तृष्ठब्न औष घतों से सिद्ध 
संत यथा पंचति ऊ घृत या महातिक्त घृत का पाव 
कराना चाहिये । सम्यक स्मेहन के पश्चातु मदनफल 
चरण, इन्द्रयव चूर्ण एवं मधुणष्टी के कल्क का 
रोगी को सेवन कराकर वमन कराना चाहिये । चमनो- 
परांत विफला वर्ण आदि विरेचक द्र॒व्यों से सोगी का 
सम्यक्‌ विरेचन करायें। 

दोषों की एु्यों में प्रवेशष्यता के आधार पर भी 
चिकित्सा क्रम का निर्धारण किया जा सकता है, जैसे 
दोप त्वग्गत हं ने पर शौधन और लेपन, रक्तगेत होने 
पर संशोघन, + क्तमोक्षण, भल्‍लातक, शिलाजतु, खंदिर 
आदि किमी ८। चिरकाल तक सेवन करायें। 

संभ्मन 'चकित्सः के अन्तर्गत महापंचनिम्बादि, 
सोमराजी च *, अमृता ग्रुग्युलु, आरोग्यवधिनी बी, 
वृ. हरिद्रा झा ड, महातिक घृत, पंचतिक्त घृत, वेग 
भस्म, ताधब्न पस्म, रसमाणिक्य रस, उदयभास्कर रस, 
ममृता सत्व मण्जिष्ठादि वबाथ खदिर क्वाथ, सारि- 
वाद्यासव, ८“ दिरारिष्ट आदि योगों का आध्यन्तर प्रयोग 
तथा मनर्शधःलादि लेप, चक्रमर्द बीजादि तैल, तुचरक 
आदि का वाद्य प्रयोग एक कुष्ठ में लाभकारी होता है। 

एफ ६प्ठ (सोरियासिस) की चितित्सा में निम्न 
चिक्टवा व्यवस्था अति लाभप्रद पाई गई है--- 

[१] रसमाणिक्य रस २ डेंग्रा., अमृता सत्व ४ 
डंग7, । १५८३ मात्रा ।' 

[२] बू* पंचनिम्वारि चणे- १ग्रा. .( २ माता । 

[३] आरोग्यवर्धिनी बटी-- २ बटी | २ मात्रा । 

[०] नहातिक्त घृत 8 ग्रा, ,८ २ मात्रा । 

[५] ९ दिरारिष्ट २० मिली. अश्वगन्धारिवद १० 
करनी । १2८२ मात्रा सतम्ात्र जल से । है 


८ 
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निदान-+- 

घष्णा, शुरु, मधुर प्षोजन झधिक मरते से, सैलयुक्त 
एते हुए पदार्थ अधिफ लेने से, लवण रस लप्रिक लेते 
से, स्नान नहीं बारने में, गनदे भर भेसपुक्त कपड़े पह- 
नमगै से, रयता रोग बालों से स्पर्ण हो जाने से, अत्यणिक 
रवेद होने से, पिवन्य ही जाने से, शीत प्रदेश में. रहने 
में धर्षा पा से, दिवास्वाव से, शात्रि जागर फरने 
से, मिर्चे-गतारोदार आहार लेने से, फ्रिज मे रकीे हुए 
पदार्ष धागे से, एयर पष्डोशन में रहने से, गुषद माता- 


पिता तथा १ण्डितों फो दुःप देने से, पापकर्म फरने से, - 


तथा प्रधाय रोग, #म्तपित्त एवं प्रतिध्याय क्रादि रोग 
के उपग्रव रपसूप दद् रोग हो जाता है । 


शम्प्राप्ति घटक-- 


साम-- दद । लोक नोली- दाद, घाधर ! #ग्ल ताम- 


रिगन्‍्परम ! 

दोष--दुफ, पितछ, बात 

धृष्प---रछा, माँस, समिका । 

होतग--रफ्तवह, भाववए् छोतस । 

शोतप एदिट--मंग । ह्यान--त्यचा । 

व्यर्ितः रगधा | मार्मे-- राष्टा रोग मार्ग । 

उपशकत्त सभी घारणों हे जात, पिछ एप छफ पे 
शसौरों दोष शापित होषर शदधा रहा, मणि शोर शरी- 

स्थ उसीय धाशंमी को ददधित कर सात महायुध्ठ ब्यैर 

स्यारह साध फुष्ठों को उत्पस्य दर देते है। उद्धर्े 
हा) भी एश है 


दा 


खद्रीक 
4ह7द विद देद वाइउयुइ उतर 3 


पंध अशोक भाई पलाप्रिया भारडाज धाएवेटालार्य बी.ए०,ए.ए 
आय. मातेप्ट 
घिशेष सम्पादव - धम्वात्रि पृरच गेंद चिह्ितिता 
घन्पस्तरि शूस निदान सिफित्सा 
घ्दाप्वरि बापु» गुप्त शहूग्यायः 
प्ररामर्शहाता एवं सग्पारक्त सब्श्य-वघेद प्योति 
भात्च्वात औष्धार प, रघामीनारायण परिटिर 


साथधापे सो शिविल्‍ला शत पू । 


सापरफुएता (भायनगर। घुशण 
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अर्धाएु घजली सहित रच्च यर्ण शी पिडियाशों के 
युक्त नभरे हुए मप्णसे के हद काटे हैं । 


दीघृप्रतामी दृशग्दगर्मीबुगन्ध्रणि: । 
उत्मंम मण्थ्या हट्रः गण धयनाशीड्षणी: ॥ 


छर्य्‌ ढद की जढ़ें दूध ग्राध ते सताम लम्बी 
होती हैं । घर्ण ह्त्सी पू्ठ है समान होता है, शरते 
उभरे एके शोते हैं, कण्एु अरधातू घाम होती रहनीह 
वर्ण जीयन भर बनी रहती है क्षमा श्ीच बीच हे 
शांत होकर पु : होती रहनी है । 

प्राय: दाह धृथा आम ४ छष्विक सोगों को हो थी है। 
अन्य ऋछत में भी बई होगों में देखी गई है । धह रोग 
बटि प्रदेश, गुप्तांय, गाल, उदब प्रट्टेश शत्यादि में 
विल्लेप झूप से सेया गया ह।॥ कभी कभी सम्पूर्ण शरीर 
# कहीं भी हो जाता है । 
प्रक/र-- 

घिशेषत; पितशमित हर शक उगमित दाद होती 
है मप्र दा और साथी दाद भी होता है । 

श्यवहार में ऐसा देखा घणा है. दि दादे और सार 
होती है. घाहझुएी ऋधिक हातो है और ढह भी होता 

॥ इषप्टता दे शाह रोग मिटमा है॥ धर्यधिदश पुरानी 

दाद थी मिटाने के लिए क्ध्िश समंदर सथ झाता है । 


चिष्त्सिः 
मुस्ख रोशाधिशार में. इंध्छ हण थी छिग्हुक 
लिडिया मिम्मी है, हंस सभोध्य यश) 


पृढ वि हा बह सहरय शेप ही सिरिसझ रफ्गडाए हे 


अभी शोग मी हश हैंह में बार नही कोओ 
पयहिस्या पर डोर देता एडका है * 


3३ 


है; 5४ इडिहवेंदेयू “> ४ूुब ह हो 


क्ट्हा, दाड पर 


घंरडा हादतों 


“ दलाल छोला 'गालिव्दहानाजि/केल्क्आ 


को दूर्ररनता जरूरी है। पथ्य एवं सात्म्म आहार- 
विहार का सेवन करना जरूरी है | 
बाइ्यस्तर औपध योजना (स्वानू भूत) -- 

१, आारोग्यवर्धनी रस, बंग भस्म २२ रत्ती, 
त्रिफला चर्ण, मंजिष्ठादि चूर्ण १-१ माशा, गन्धक 
रसायन २ रत्ती! मात्रावद्‌ पुड़िया बताकर ने 
पृड़िया तीन बार शहद से दें । 

२. फ्िशोर ग्रग्गुलु--२ गोली तीत वार जल से । 


३ वरंजादि मलहम- लगाने हेतु $ 


शास्त्रीय प्रयीोग-- । 
१. चकबड़ (चक्नमर्द) के ब्रीज को छाछ (क्र) में 
चोटकर लेप तैयार करे । यह लेप दाद पर लगावें ! 
२. नीम वीज मज्जा तथा एरण्ड बीज मज्जा की 
नीम छल मे घीटकर लेप तैयार कर दाद पर लगावें 
३ सिर्फ तीम ऐल से मालिश करें 
७ अर्क तेल छगावें। 


३. महामंजिष्ठादि काढ़ा--२ चम्मच तीन बार ४. कबछु राक्षस तेल से मालिश फरें। 
जल से । इसके अलावा कांचतार गुग्गृद, चन्द्रश्रता बटी, 
9. बाह्योपचार-१ महामरिच्यादि तैल-- . ब्रिफला युम्पुलु, मंजिप्ठादि घन वरी, चोपचीन्यादि 
मालिश हेतु । है चर्ण, सारिवाद्यारिप्ट, तालकैश्वर रस, त्रिवंग भस्म 
२. गर्घक मलहम- लगने हेतु । इत्यादि भौषधियां दोष भेदानुधार उपयुक्त होती हैं 
>-+# 4 --- 


%# दंदू पर उपयोगी सलहुझ + 
[ दाद, खाज, खुजली, फूंसी रोगाधिक्वार ] 

घटक--राल, गन्धक, नीला थोथा, मप्र, सफेद ,कत्या, मोम, सफेद प्रत्येक १०-१० आम । सरसों 
का तेल ५० प्राम | नीम के पत्तों को पीसकर दिकिया बनाना २ इच के छाकार के बराबर । एक सूत मोटी । 

प्रथम कजईदार बेन में सरसो के हेल में चार गुना पानी (२०० ग्राम) मिलाकर उक्त नीम की 
टिकिया को तेज में डालकर मन्द-मन्द आंच पर उबानें ) तैल मात्र शेष रह जाट, वीम की टिक्रिया की तेल में 
से मिकाल कर साफ कपडे में लेकर उसे और निचोड लिया जावे ताकि उसऊा तेल भी निकल जावे । पश्चाचु 
प्रथम कपूर को बारीक करके तेल में मिला लें। अगर बराबर वही मिले तो तेल की अग्ति पर चढ़ा दें, 
घुल जावेगा । नीचे उत्तार लें । उत्तरे बाद सफेद मोम के अलाबा सभी औषधियों को पूर्व में जोकि बारीक 
कूट पीसकर कपडछन की हुई हों, मिला दे ॥ फिर सबके वाद में सफेद मोम की मिलाबें कौर अग्ति पर 
रखें, कुछ आंप लगावें, उसको थोड़ा-९ किसो से हिलाते रहें, उसमे उफान भावेगा इसलिये सचेत रहें, कि बर्तन से 
मलहम बाहर न मिकल जावे । प्रथम उफान बाने पर उस बर्तन की अग्नि पर से उतार लें। उफान शांत 
दोने पर पुनः दुसरा उफास आने तक अग्नि पर रखें। दूसरा उफान आने के बाद उसे अग्नि से उतार कर 
शांत होने दें । बप्त मलहम काले भूरे रंग का तैयार होगा या। बाद में जिस चौड़े मूह वी शीरी में उसे भर 
कर रखना हो उसमें भर कर रख दें | ठण्डा होने पर जम्म जावेगा । शीशो का ढफ्कन 5०्डा होने पर लगायें । 

गुण--यह मलहम सभी प्रकार के दाद, खाज, खुजली (सुखी, भीली), बच्चों के सिर पर फोड़ा-फुस्सी 
को चन्द रोज में चमत्कार के साथ ठीक करता है । यह मलहम मेरा कई वार का परीक्षित है । हु 

हर गृहस्थ में इस मलहम को बनावर घर में रखना चाहिये बति उत्तम्त है। ह 
तोठ--नीला थोधा पकाकर (भस्म करके) या कच्चा ही जैसा उचित समझें डालें ।मैं बच्चा ही डालता हूं । 


“ की भवानीराम प्रजापति आयु० विशारद, 
झाछ रापाटन सिटी-३१९६०२३ [पातावाड़) राज््० 


दहु में सेरे चिकित्सानुभव 
पैध दरबारी ताल आपुर्धेद भियक, 
अशोक-भेंघतय भपन, फ्तीहुंगढ़ [3० प्र०) 
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दद्रू सण्डल, फुष्द था दाव फे लक्षण-- 

सकण्डू राग पिटिक॑ दष्टू मण्यरातुद्गत्तम । 

>>थौग रस्माह्ृर कुप्ठाधिशार 

गयहि घजली से युक्त रंग बाली पिठियायें पर 
शो त्यया में निकली हुई मण्ठतत बनायें उसे दद्ग, सप्ए 
पुष्ठ था दाद कहते 

छद सझ कोई व्यक्ति दाद से घुरक्षित रहता यानी 
उमफो हाोद नहीं होता सथ हक ठीडा है। परन्तु जद 
एक सार दाद हो जाता है त्तो जह्दी ढीढे नहीं होठा है 
जाएँ के दिनों में और गपियों में आय: दाद अपने जाप 
दीक हो जाता है। परन्तु बरसात में फिर उभर काता 
है मौर कप्ठ पट्ुचाता है 
सिफ़ित्सा - ॒ 

(९) संगियि १ तोता, सदार मा दूध मे वोला, 
मोचुर ९० धोंता लेइर पहले संधिया मंदार इस मं 
इस प्रकार एरत करें कि दूध उप्र विशदृस मिल 
छाप! किर भी मिल्ापर घोंद में । दाद साथुन से 
धोरूर सुसा से किर सलाई थे दवा सगायें । इससे १५५ 
३२ झाद पुराना दाद २-७ दिन में द्वर हो घाता है । 

(३) पार, सस्धक, भंदीएा, सुदर्सिय, शाषधी 
पहागा, शिमरफ, नींसा धोषा छपाने भाग सैरर एक 
दिन सहयागाशों स्यर्च में, दूसरे दिन पिछोंद के पे 


में । बोली घिसकर दाद पर लगायें तो दाद, 
छाजन, विधनिका टीझे होगा । 

(३) नोंनिया गर्यक, बार, राख, सूतिया, मिर्च 
कात्ती १-१ तोमा, आमा हल्दी, भोग ६-४ मोगा, गुह्ागा 
नौसादर, भापूर ६-६ माशा, हरताल तबकी, मनशिक्त, 
धिगरफ (हिंगुल), रस कपूर ३-३ माणा, दिल्ली का मैन 
२० तोला सेकर पारा, गरएशा फो घोटफर काठ5 ६) 
बना सें । पैल सथा मोम को छोड़कर धेध रू कपहाइन 
चूर्ण बता में । फिर सेस की आग पर गर्म करें अर 
उम्में मोम दाल दें । छब मोम गस जाय तो उस 
कज्जली व सब पवाओं का चर्च मित्ता दें। बस दाद, 
याज, छाजन नाशक मरहस तंथार हो गया । इसको 
छगाने से दाट-शाज, फ्राज्न जश़ भें नष्ट हो मामा है ; 

(ए तूलिया, ग्रन्धक, लोबाव समान भष्य ले । 
फपएप्न घर्ण बना धी मे मिलाकर सगामे ते शा? चट्त 
जल्द टीक हो जाता है । 

(४) रस कपूर घ तूतिया समान भादय थें। मिट्टी 
फतेज्न में मिलागर लगाने से पुराना दाद ठीक हो 
जाता है । 

(६) फिटफरी, भ्रेगभित, तूल्या, जंगार प्रत्येक 
बहतु १-१ भाग सेपर वंशलीन ६ भाग में मिसाकर 
सगामे से पुराने मे पुराना दाव, छामन, खाज-उमरी, 
पाध दढौफ हो जाती है । 


चम्वग, 


(७) एघिटिक 0प्िड में दर्तीक्र्यों भाग पिटकारी 
मिप्ता दाद को राज्माबर मई से छाए! दें ॥ ४०-१३ 


मिमंद सझ सतन पढेंगी परख दाद जड़से 
जागेगा । 

(<]) पारा, गर्ःण, सनौसादर, सुद्या की धीद 
बवीशा, इगली मिर्च, बपू” समास भाग से । 
चूके झर २१ शार धुरे थी : जिछा खगाएयें । दाद, साल 
पामा, झूष्ड नध्य होंगी 7 7 

) परा्ोशलर एमिद ६ आग, विलशारोक ॥ $)श 

सिस्ाइ र खाने से दाद, छाएन, धाज, पुश्पती काट 
हीडी है । रर 

(१५) टि्वर झामोड़ीन स्गाने मे दाड, छाशन 


डीक हो छाता है 


ि्म्््ट्टला 
७दव्5 र#०77॥/लछ/त्हूएका हल्ला 





लगाने से यह दाद, ७जन को नप्ट ब-रने मे चमत्कारी 
लाभ करता है । 

(१२) तूतिया, चौकिया सुहागा, गन्धक, कलमी 
शौरा, हरताल त्वकी, पज्जली समभाग लें। इसे 
पानी में घिसकर लगायें । इससे भयंकर से भयकर दाद 
मिट जाता है। 

(१४) रस कपूर, कपूर, इवीला, काली मिचें, 
मुर्दाशंज, ततिया, बत्सनाभ, मंनसिल, हरताल तबकी, 
पारा, मोम देशी १-१ तोला घी १६ तोला, गन्धक 
चैनिया २ तौला | निर्माण विधि- प्रथम पारा, गन्धकू 
की कज्जली बनायें! फिर घी मोम आग पर पिघला कर 
उसमें कज्जली व शेष द्रव्यों का कपड़छन चूर्ण मिला 
मलहम बना दाद, छाजन, खाज पर लगायें तो ये रोग 
जड़ से नष्ट हो जाते हैं। 

(१४) घुहागा, गन्धक नैनिया, तूतिया १-) तोला, 
काली मिर्च ६ माश्ा, नीयू के रस में घोट गीली बना 
सुखा पानी में विसकर लगाने से दाद छाजशत, खाज, 
खुजली ठीक हो जाती है । 

(१६) यदि दाद छाजन, खुजली बहुत पुरानी है 
और लगाने वाली दवाओं से पूरा लाभ न हो था ठीक 
होकर फिर हो जातीं हो तो उसमें खून साफ करते 
वा दी दवायें भी प्रयोग करानी चाहिये। इसके लिए 
प्रात: सायं रस माणिक्य १ रत्ती, गरधक-रसायन ४ रक्ती 
मिलाकर विपम भाग घी शहद के साथ चटाना चाहिए। 
और ऊपर से महामंजिष्ठादि बवाथ पिलाना चाहिये । 


७ -०+>0-..“*+« -«२००-०८०- 


०५ के 
आम कर मकान मदी न मल वे न आम हरित कक मिल शत की पी कि नि सलाम 
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वबवाध बनाने वी झंझट मे बचने के लिये महाम॑जिष्ठा- 
घरिष्ठ पिलायें या सारिवादारिष्ट व खदिरारिष्ठ मिला 
बार पिलायें । वैसे अब महामंजिध्ठादि वग्ाय भी प्रवाई 

के च्प में फार्मेशियां बनाने लगी हैं उसी को प्रणेग 
में लें। लगाने के लिए र्गि बटर लगाना काफी होगा । 
दवा प्रयोग कराने से पहले इच्छा भेदी रस की १ गोली 
ठंडे पानी से प्राठः:छाल खिलाकर पेढ साफ करा देना 
चाहिये। एक गोली ये ७-५ टस्त आ जाते हैं। यदि ज्यादा 
दस्त आयें ह)र बन्द करवा चाहो तो गरम पानी पिला 
दें इससे दरत बन्द हो जाते हैं। हर ६पतें १ गोली खिला 
फर पेट साफ बरा देना चाहिए । तो बहुत जल्द लाभ 
होता 7 । इन्ही दवाओजो से सम १६७२ में मैंने एक 
रोगिणी का छाजन ठीक विया शा। ण्ह॒ मेरा प्रथम 
प्रयास था । उच्चको लगभग १५ साल से रोग था और 
सभी दवायें डाकटरी, होस्योपैथी, युनावी, आयुर्वेदिक 
कराके निराश हो गई थी। शरीर के बड़त से स्थानों 
में छाजन के चकत्ते थे जिनमें खुजती बहुत. होती थी 
और उनसे पानी भी रिसता था। रद शोडी भी शाम 
की खटाई खा लेती तो कृष्ट अधिक बढ़ जाता था। 
“सक्के टीक होने पर कई रोगी इस रोग के क्षाये सभी 
ठीक हुये । जौर अब भी टीफ होते हैं | द*३ और छाजन 
का इलाज एक-स्रा है। 

अपथ्य इसमें लाल मिर्च, हरी मित्र, आम की 
खटाई, सरसों का तेल, यट्टा दही, उरद के बने हुये 
पदार्थों का प्रयोग नहीं करना चाहिये! 


हु 
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ध्वेचा के रोगों में घटुतायत से पाया जाने छाल 
रोग छाजीमाह। ऐसे उगला भायायमों परसा, विछा- 
इज, शाउरपा आदि सोचते ह। हिन्दी में अड्ोत्ा, 
ठागनस, थंप्रेजी भ एफ्दीमा उहते है । 


शवंप्रधम गिरी रदान पर प्रदाहिक स्वर ता द्वीफर 
चंद रखाने ताल एग. घजादा 3 4 किर उत्त जगा 
छोटी छोटी पुर्ती हरोडर उसके फच सिकालाता 5 । 
किसी रुमजी पा हे पे से निलछझ हर पर्दी एम जाती 
है "से सूदा था पाई हुज्योया झपते हैं। सुजमी दोनों 
प्रह्ी ही । हे । 

इधान «थट्ठ रोग घरीत की हाजा पर पाही मी 
ते सपा है । 
फारण - 

दशिश्यिशयिक हें मतानुसार इसे शोध रा मूल 
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दीक्षित सटीकत प्टोग, रवघोल (धघ्यारन) घचिएार । 
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जे के जनम धरज-जनकमनन पक फटने ५०कतीज 4० कक, 


कारण स्गेया जिस था पंशगस सौरा दिंध &ा दरीड 
४ होता कही बड़ी साईकीमिस एव सिपलीटिक 


रोगी का सारा के साथ मंमियद भी देखा जाता ६ । 
(मारा दिप नया है ? यह हहुत शम्या विषय है, अतः 
घन्पग लिगेंगे) । 

साधारण उत्तेयश वरुण हे >जार्तैनिक, पारा था 
सम्पत्चन रवायतिक बरस फ्ा काम्म बरना या गिसी 
स्मामनिश सहयु को एलर्ना भी मो सब्ति के ताप से 
रहना या बाहार दिद्वार वी गारादी ने कर्ण उत्त; 
दोषमुक्त व्यक्तियों ने होने दैखा गया है । चर यह रोष 
सरागकऊ नदी है । भोरादिदोयों का त्ता प्र बाहर 
थामा ही यर्म रोग है 

समः इघ बाहुर निकलने की गति रो मरदम, एजे- 
गशन कांदि के द्वारा रोगते पर दढ गति बाहरश दे 
भीषर की तरफ होकर भंतरी यतपरो चर देसे पाय स्थसी , 


मल आल प्नुत जप काजल ए। 
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फेफड़े, हुदय आंत, गुर्दा, मस्तिष्क जादि पर अपना 
प्रभाव जमाकर नाना प्रकार के जटिल रोगों की सृष्टि 
करती है। 


आप पूछेंगे कि किस यंत्र पर इसका प्रभाव होगा। 
टप्तका उत्तर ऐक ही है जो यंत्र अपेक्षाकृत अन्य यत्रों 
से दुबंल होगा | रस्सी उसी जगह से टूटती है जो 
स्थान कमजोर होता हैं। खेर कहने का अभिपष्राव यही 
है कि चर्म रोग पर बाहरी दवा का प्रयोग न छरें। 
सफाई की हृष्टिकोण से सफाई रखें। विशेष आगे 
लिखेंगे । 
चिकित्सा-- 

एक्जीमा की होमियोपैथिक चिकिश्सा करने के पूर्व 
निश्न बातों का ध्यान रखना बअनिवायें है। बेसे यह 
नियम सभी प्रकार के चर्म रोगों मे लागू होते हैं । 

किसी भी चर्म रोग में बाहरी प्रयोग की मरहम 
आदि लगाकर चर्म रोग को दबाना टोगी कझे साथ 
अन्याय करना है । चर्म रोग को तेज मरहम भादि से 
दबाने के बाद क्रिस प्रकार के जटिल रोग उत्पन्त होते 
है। यह प्रायः सभी होमियोपैथ अपने चिकित्साकाल में 
इस प्रकार के जटिल रोगी देखते हैं जिनके रोग का 
कारण चर्म रोग का दबाया जाना है। भागे हस संक्षेप 
में एक चार्ट दे रहे हैं । उसमें यही बतायेंगे कि चर्म रोग 
दवाने पर क्या-२ रोग होते हैं और उनकी प्रायः क्या-२ 
दवा है | धैसे तो दवा निर्वाचन का एक ही नियम है 
कि रोगी के सर्वागिक, शारीरिक एवं मानसिक लक्षण 
समष्ठि में अनुसार देवा निर्वाचन करता-- 

कृपया होमियों चिकित्सा करते वाले सज्जन इस 
चार्ट से लाभ उठावेंगे । 

चर्म रोग दवने के घाद उदरामय--मैड़ोरिनमृ, 
मेजेरियम, सल्फर, ग्रेफाइटिस सोरिनम, ब्रायोनिया, 
डलकामारी, हपर सहफ, लाईकोपोडियप, आदिका 


इयूरेन्स । 


समभ रोग दव कर दुजु-प्रत्यंगों में आक्षेप--प्ुप्रम- 
मेट कास्टीकम, जिकम भेट । 


हाप् (मिश्नल्त) दवकर मेनिजाईटिउ--एपिसमे 
बायोनिया, जिकम ! 


शा निदान लबिक्किल्ला 


आज अं 


चमं सेग दबकर हाईड्रोसील एन्रोटेनम । 


हाम (मिश्लल्त, दबकर शोथ--एपिस, जिक्रम, हेली- 
घबोरस । 


चर्म रोग दवकर उन्माद--कास्टीक, सोरिनम, 
सल्फर, कुप्रम मेद । ६ 
चर्म रोग दबाने देने पर दमा--एपिस, आर्सनिक, 


काब्रमिप, जड्लकामारा, इप्रीक्षक, सोरीनम, पल्से- 
दिला, सल्फर । 


चर्म रोग दवकर ब्रोंकाइटिस--मेड्रो रिनम, सश्षफर 
चमे॑ रोग दबकर पक्षाघात---जिकम, कुप्रम 
कास्टीकम ! 


चर्म रोग दबकर अण्डकोप प्रदाह--एब्रौटेनम+ 
कल्के रिया कार्ब । 


चरम रोग दवकर मृपी--एगरिकस, कुप्रम जिकम 
भेंट । * 

उपरोक्त रोगों के अतिरिक्त चर्म रोग दवकर कोई 
भो रोग हो सकता है । रोग के विष की जो गति बाहुर 
की तरफ होती है उसको तेज दवा, मरहम आदि या 
विसहृश्य दवा का प्रयोग करने से वाहर से साफ होकर 
वह अन्दर के किसी भी अद्भु पर अधिकार जमाती है! 
यह उसी चर्म रेग का झूपान्तर मात्र है। चिकित्सा 
काल में प्र।यः इस प्रक/र के रोगी आते हैं जिनको चर्म 
रोग, गनोरिया, सिफलिस, वात आदि दवकर अन्य 
हुसरे रोग पैदा होते हैं। मतः किसो भी रोग को विस- 
दृश्य दवा से दवा देना उचित नहीं है । चिकित्सा करने 
में जो दवा लक्षण समष्टी से पुर्ण रखती होवे वहीँ दवा 
लाभ करेगी ओर वह दबाया गया रोग पुनः बाहर 
आदेगा और वर्तमान रोग बारोग्य हो जावेगा । उप« 
रोक्त वात हमने वार वार लिखी है। इसका कारण हू 
विशेष सावधान करना । 

उदाहरण-- ५ 


गत वर्ष रामग्रोपाल अग्रवाल उम्र ४५ साल, पेट 
दर्द की चौमाशी की चिकित्सा के लिए आया । खाली 


पेट में दर्द ज्यादा होता था, खाने पर उपशम हो 
जाता था । 


कक फायर सजा मिकक मतकुक है 


दाल काहाा।। 
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शलोविविंक निविस्यक इन्यर ही. शिडित्सा शिये 
साभ ते होते के गतरण खायेटस थी हांग दो गई। 
शापरेगाह के जय के तय इसे गढ़ हीजियो शिक जिस्म 
हराने सो । साधारिय सही के उन्ुाद चिविर्मा 
अहोटय ते गसामाडियम, सॉस्ययोमिकश, कोलोमिन्स , 
मरलसिया फास आदि दसाये दी गई, इससे कुछ क्ञाभ 
दीफर रोग फिर उसी शालत में साजावा था | 

सिमिःमक महोदय रोगी को साव री 6* भर प.5 
जाते एवं दिकिका का भार मु दिपा गंया। भेच 
लिश्म संदाशों का समई किया जो उतहीं ही पाता मे 
लिए रहा हु । 

माम--रामगोौशल अगवाद, उम्त ४४५ सात, सेरे 
है साल ते पेट ते दई रहता है। दाती पेट में दई 
उ्यादा रहुता है। ६8 दाने परआदाम डित है । 
दाउटरों ने अल्य द बतावादु। काकी दवाई थाई। 
अस्त में आवरेशन वो साय दो १ । जाय दायदर साहुब 
से होमियोरैिक जिकरता काम पर ऊुछ-३ लाभ 
हुआ । अब सा के वास जाय हैं । 


प्रश्य--पहुले वददुत से झरकी गग्ानर चीवारी 
४ और उनकी वया-२ भाकर्धा हुई । 
कहती थी कि उचता में मेरे कीट - 
फस्मी काफी हीते थे । उत य९ झई 5. के तैच, से रहुम 
लगाये थे । ८ सात की पम्च मे एच इाहर माहय 
जे बा इन्लेकयत ऐप लगने की दया दी * अर्म रोग 
हीफ हो गया । ० साल ही उच्त में जब दे दह्स होने 
सो। पी दवाई सो, उतने दस्त ठप हो गये. पर 
अषगी भी पासाते में भी थागी है। उपरे लिए देव वेद 
शी पर साराम रहता हू! १ मा डे कस थे गले 
दिया हुगा । बढ़े एड भाष रहा, इसफी आपुर्देदिए 
विकिस्सा हुए। मेरा सपफ्धग इंसान मे ही सदा 
इहुता है। धायः पेट को डिफामत है । प्रात: उठ छत 
दैरहर पादावा जाया पढ़ता ५ । दीप, घर, जि 
जलन रहती है । उगडी जगाद़े, दंगा पयरद है पद 


बाजी से होने इगगश नही है । 


हेखने भे रागी 
एवं भीर मावर ३ ६ द्वप पोने से कस हुं 
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सहन नहीं हीता हैं। उपरोशा सड्नयों के आधार 
पर सलपार पृ८०० धर्धि की दी प्ुराव दो दिल प्रातः 
कार पृ४ दिन बाद शाते को कह दिया /१४ दिन बाद 
के पाँद के दस्य २०३ दिगय शमशर रब) 
ही बन्द हो गये । जलन फयादर हो गईडएओ। मसाकर 
बल्ूनत शक्कि दते पे माता देवर १ माय बाद थाने वी 
कं ठिपा । ४ दिन बाद ही रोगी आया सौर पूरे शरीर 
में मुधी सुदती बहुम उपादा निकयी हैं। नारियत सेल था 
झोलीव आन पजतुन का सैग) लगाये । धाते को सुबर 
आफ मिहहझ की २९ पुड़िया बनाकर दे दी । २५७ दिन 
याद भायें। १५ दिन बाई ुस्सी में पस्ध (पीय) का 
इय है । थोती ऊड नदी उद्दादठ नदी ऋरता हा शतन 
नहीं है । पद में, प्तीत में, पाये में बहुत बदयु है । 
लक्षगों म॑ वरखिेत मापा, वेट का दई बिहुस नहीं 
है । रोगी को घोदीम १२००३ शक्ति १ घुराक देशर 
कुछ सादः मौनी देघर १ गांठ बाद जाने को कह 
दिया ॥4 मास बाद रोगी ने आकर रिपोर्ट दिया। 
बहू तभी धरहू ते ओह़ है । आगे कोई दवा नहीं दी 
गई। अमी भी रोगी कही कभी छाक्र मिएता है। 
इस उदादरुण से पाठकों को सबझने में घुविपा द्वोगी । 
भागे दवा लिया रह ई | 


शआपध विवरण -- 
सप्तफर ३०,२०० 
दोमियोपेधिक में सबक सोदा विए गारक 
ट्वादयों में सर्व रसान है। लक्षण साहश्य होते पर 
यह गोगी की प्ररृद्धि ही बदल देशी है। यह एछइ दीप 
फ्ियामीन (इसका प्रभाव छैट में ६० दिन शद रहता 
५) दवा है, इतशा प्रयोग झसने पर गढ़ अरर ही दबे 
हुन चिध एये रोगों को गादर निद्रासने की 
ब्सती 2, पसः इसटा प्रयोग बहा हीं मायधानीपूरय 
मोल ममस दाट फरता बाहित ९ इसके धरयोग काः 
दरोन शलदाएएों से उरादा स्थान गोगी हे प्रति खे 
कसा होता ह। झूत डूमे सपा दीघू हि 
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नाक ओठ आदि जाल रहते हैं। रोगी ग्रन्दा रहता है, 
#फाई की तरफ ध्यान नही रखता। उसका सभी काम 
अव्यतस्थित रहता है । हाथ पैर के तनवे, सर के ऊपर 
सलन अनुभव करता है । वैसे तो रोगी को सभी जगह 
पैलन होती है । रात मे पैधों को ठडा रखने के लिए 
पक्तर से वाहुर निकालता है। सभी गम ठदी जगह 
चाहता है । ठंड से सभी रोगों में आराम मिलता है पर 
हड़े-पानी से स्नान करने पर रोग लक्षण बड़ जाते हैं, 
रोगी के सभी ज्ञावी से खट्टी बदन आती है। त्वचा सुखी 
परदरी छिछड़ेदार होती है । भश्रकर खुजली होती है । 
ए जलाने के बाद जलन होती हे । 

सलफर का एफ्गीमः प्राग; सुखा रहता है । उसमें 
प्त नही रहता है । छिलके उतरते है। सलकर का 
प्रयौग २०० या १००० पक्ति भे बार बार नहीं करना 
चाहिये । दवा देने के बाद रोग बढ़ने पर घबराना नही 
चाहिए । 
ग्स वेनेनैटी -६०,३०,२०० 

डा क्लाके लिखते है कि विसी प्रणवर के एक्जीमा 
भे ग्ह अत्यन्त उपयोगी >ीपधि है। रसटक्ध का भी 
स्चा पर बहुत प्रभाव है त्वचा पर दानेदार फुन्सियां 
> जाती हैं जिनमें तीन्न खुजली दर्द रहता है । फुन्सियों 
में पानी रहता है। यह सत्र लक्षण रखटक्स से रप 
वेनेबैंट्रा में बहुत ज्यादा रूप से देखे जाते है। रसटवस 
के प्रयोग से लाभ न होने पर रस वेनेनेंटा २०० या 
3 श का प्रयोग करना चाहिए । दवा २०० अति सप्ताह 
एव 7४ प्रति मास देवा चाहिए। 


एस्प्रुमिना ३०,२००, 


खुए्की एल्यूमिना का प्रधान लक्षण है। रोगी मे 
बच्ज रहती है। त्वचा भी सुद्धी रहती है औौर उसमें 
भयकर घूजलोी चछती है और उसमें दरारे पड़ जाती 
हैं। त्वचा भोटो हो जाती है। छुजवाने के बाद वहां 
पम्य्रियां हो जाती हैं। खुजलाते खुजलाते रक्त निकल 
आता है। उर्दी के द्विनों में रोगी के शरीर में दाद की 
तरह के एक शकार के उद्भेद निकलते हैं, जो बहुत ही 
खुजलाते हैं। इतके साथ यदि रोगी अनुभव करे कि 
उसके चैहरे अप्डे की लसी-सी लगी हैं या दाड़ी में 
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मकड़ी का जाला लगा है | यह छिर्फ अनुभूति मात्र है 
तो इस एक विचित्र लक्षण मिलने इर आप एल्युमिना 
का प्रयोग गवश्य करें । ग॒प्मी से एवं रात में खुजली 
ज्यादा होती है । 
एपिस मेल ३०,२०० 

एग्जीमा प्रत्त स्थातव पर सुजन रहती है | उच्च 
स्थान पर डंक मारने की तरह से वेदवा होती है एवं 
जलन रहती है। रोगी ठडी जगह पसन्द करता है एवं 
एग्जीमा पर भी ठंडे प्रयोग से बाराम मिलता है। 
पीले रंग की फुन्सियां रहती है। एपिस का अगुपरक 
सम्बन्ध है | 
आंर्तेनिक एलव ३०,२००,१०००७० 

यह भी दीप क्रियाशील दवा है, प्रायः पुराने 
एग्जीमा में ही इसका प्रयोग होता है, चर्म धृब्वा होता 
एवं उड़ा जिसके 'ऊपर पपड़ी जमती है, भप॑कर 
खुजली खुजलाने पर जलन होती है। याद रवियेगा- 
इसका विशेष लक्षण है रोगी गरम पसन्द करता है एवं 
रोग स्थान पर शी गरप प्रयोग से आराम मिलता है ॥ 
थह रोग शरीर में किसी भी स्थान पर हो सकता है ४ 
बारम मेटालिकम ३०,२००, ४ 

इस दवा का निर्माण स्वर्ण से होता है, यह ए+ही- 
सिफलीटिक एवं एन्टी पारद विष है। सिक्वीटिक एवं 
पारद विष नाशक है । जिन ज्यक्तियीं में उपरोक्त दोष 
होवे उनके चर्म रोग में लाभप्रद है | चर्म ताम्र वर्ण 
गर्मी से खुजली में वृद्धि होती है। रोगी के मानस 
लक्षणों, भात्महत्या की इच्छा इसका विशेष लक्षण है । 
इस दवा के वाद सिफलीवस लाभप्रद है । 


“ आर्सेचिक बायोडेटमस २००, [४ 


इस दवा का विर्माण बाध्तेविक और आयोडेटए से 
हुआ है। इसमें आस तिक के सप्री लक्षण रहते हैं, साथ ही 
आयोड़ियप के भी लक्षण मिलते हैं, कप्ती भरम से उपशम 
कभी ठंडा से उपशम, रोगी खूब छाता है फिर भी 
पृछथा जाता है । अति दुबंलसता रहती है, रोगी क्षय 
रोग की तरफ अग्रप्तर होता है। भस्थिरता, देचैनी, 
घवराहट रहती है। आार्तेनिक की अपेश्त इपपें एग्जीमा 
में छिलके ज्यादा उतरते हैं। जलन, खुजली आदि: 


हदृत्लावाःऊ खीदा लिया 








धार्तेमिक की तरह से ही होते है । दाय रोगण्द्त एप 
रोगी को पुराना चर्म रोग भी था। शी शक्र्णों कं 
साहए्प देखफरुर उक्त दशा से रोगी वृष आरोस् हो गया । 
बैराइटा कार्य २००, १००० 5 

छोटे बच्चों झा सर का एय्शीमा में गह साथ 
शरता है। यदि रोगी में इस दबा के प्रधान पअधान 
लघश होथे, जैसे बच्चा चुद्धि से और णरीर से बोना 
होता है। इलना, बोलना, सीखने में देर हीती है । 
जर्दी बर्दाध्ष गही होती है, जरा सर्दी लगते ही दास्सिल 
(गति की गांठ) फूल जाता है । 


'सौरिमम २००, ९ एम, १० एम 
यह एक सोसोड़ (रोगज) दवा है। चर्म रोग र्मे 

एसका स्थान सर्वोपरि है । यहू ठसकर को अनुयू रक 
दया है। इसडे पअधघ,न प्रधान सक्षय है। «हू एम 
प्रकार के चर्द रोगों म लामजद 4 । जब रोगी हो सर्श 
ग्यर्दारिव नहीं होतो, शीवकाल मे चर्म पेय बढ़ जाता 
है ॥एग्जीगा से पद नहब॒ता हू, उधम बर्ु रहता 
ग्लौर वह पपड़ी की तरह जम जाता हैं, उप भीच 
चूस रहता है । रोगी क सभी खातों ने बदबू रहती ' । 
वह पापाना, पेसाब, पद्दीवा, पत्र सभी व छुदार रदत 
है। एुजली गौर जलन तो आय; सभी एस्जीवा मे २हुता 
है। गरमी कै मौसम में प्राय: हगत; हा एर्यामा कम हो 
आता है । रोगा पो बरावचर ही चरम रोग होता ही 
रहु.पाए। सर्दी सहन ते हाने फ्रे कारण जरा सदी 
हू टान्सिन आांद फूल जाते हैं, स्वान घहन नहीं 
# शरीर से दुर्गेन्ध निकलती 


जयते 
होता 
प्रेफाइटिव' *०+र*० ०१००० 

यहू ए्‌ ए्जीमा फी प्रसिद्ध दवा हैं। नये छात प्राय: 
सब प्रथम ६ सदा प्रगेग तर देते हैं। लक्षय साहस्य 
वहि छावए एक है । रोपी मोटाज्योरा धुपयुझा होता 
है । शर्म पर प्रसीता नहीं रहता ८:। एस्जाभा जहा होधा 
है यहाँ का ६. इए३े मोटो कौर फंटा-र होता है, उधम 


७67/6:/ वहा 
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बहू चि्रचियां होतादे । सर्दी में रोग 
ख़ूता है, पस में दुर्गग्ध भी रहती है । 
पेदोसियम ३०,६२० ,१००० 

इसका एज्जीमा सूट होता है, पत्त डिसकुस महा 
रहुता 6, घुबलाने पर चबड़े के छिपे से उत्तरते हैं, 
नरम फट जाता है और उसपे रक्त मिकलतां है। इस 
दवा का मदसे भ्रढा सदयग सर्दी का भोधत भरते ही 
बर्म रोग प्रकर हो छात्रा है और गर्मी के मौसम से 
बिना दढा के गाया हो जाता है । ह 


>2+०-०४०+ ५ 
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जो परत निमूलता है 


मेजेरियम ६,३०,२०० 

मह सर के एग्जीमा में लाभप्रद ६ै। सर के पग्मीया 
में मोदी पपड़ी जम जाती है । उस पपड़ी के नीचे पस् 
रहना है ।हिवी-२ रोगी हो तो उम्र पर्स में इुर्तम 
(कड़े) भी पह जाते है याल सर चि१्रइर सद पर 
जैपे सपोर २ कोर चोज तंगी है पत्त में मद रहती है। 
टेह्लूरियन ६,३० 

कान के पीछे या आारबर्म इस (नाई के परतरे से 
होने बाले चरम रोग में) एवं दाद में या जो एसलीमा 
गोल ॥ जयूठी की धरहू जगद-र होता है, लाभप्द है । 
कल्केटिका सह्फ $ ३६६४ १२ 

धो को सर गर पीली कुन्पियां हो शाती है, 
उस्म पीला, गाद्ा "स टहोता है। थेहु जपडरर छिलके 
ओऔर छि७ह की तरह हा जहा हैं। >सते खजलाहुट 
होती है । 
बौजिस्दा १,६,६० 
#टा> 3 

हो स्त्रियां क्ात भूल मे आह्ट पारी £ छोदे 
परजीमा मं विशेष 5 मदद है। पुदस के गोद में तर 

द्णों 


एग्मीशा को पूर्ण पासी 0) 


जग उडया €ू 
| दावा पक्षों का छाहरेंप 
£क जो लाध्परर 


२७ कमम>क हूं [5 8 बनी 


छ् पक | 
श्प्वः न हैँ द्क् ञ हि आर 
ददपरी एवं विपादिका ह8० 
बच्चा धोमती नलिती पी. राठोड़ डी. एस-सी. ए. 
रीडर : शेठ जी० प्र. सरकारी आपुर्वेद कालिज, सावनगर (गुजरात) 
१४६७, 4-२/१, कृष्ण नगर, रूपाणी सर्कल भावनगर, गुजरात-३६४ ५०१ । 
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त्वक्‌ रोगो में विदार प्रधान जिन रोगों का वर्णन. देखी जा सकता है । यथा --प्रहगी विकार, अम्ल पित्त, 

भायुर्वेद साहित्य में मिलता है उप्तमे पाददारों भी एक. ऊमि विकार, बे, सांडु । 
(रोग है । इध्की गणना क्षुद्र रोगों में की गई भिचती है। लक्षण एवं स्वरूप -- 


छोर 


आधुनिक दुष्ट से इप्की राग्रेड्घ (४॥28365) परिक्रमण शोलस्य वापुरत्यर्थ रुक्षयो: । 

इन फुद कहा जाता है । वामात्व लोक व्यवहार में इसके पादपो: कुरेते दारीं पादशरी तमादिशेतृ ।। 
लिये बिवाई शब्द का अवोग होता रहा हे । काथदियों ने - सु नि. १३१ 
इसका प्रयोग श्रम के अतिरेक की तुलब। के लिग्रे किया है ग्रत्नधिक पाद विह्वार करने के कारण जब अत्यधिक 


क्योंकि यह मुलतः अति मार्ग गमव जत्य रोग है । तुलदी प्रकुषित वायु जब छक्ष (पैरों) पें दरार (विवाई) उत्पन्त 
का यह कबन है कि करी वे जितझ पात्र विवाई। कर देता है तब उप्तक्तो पाददारी कहते हैं। यहां वायु 
छ का जावहि पीर पराई । इधका अतुभो रत करता है। कोप' एवं (उद/' ही छम्नत। घयानाकर्पक बातें है । 
यह एक प्रकार से त्वहू दारण जन्य अव€या विशेष है। चिक्वित्सा-- 


हेतु-- (१) स्तेहन, स्वेदन पूर्वक रक्तमोक्षण (सिरावेध) 
(क) बाह्य र-यद्यपि उपका वर्णन नहीं है तवापि (२) विदार चिकित्सार्थ -विभिन्‍्त विदार पूरक 
निम्त बाहार उधका निदान माना ज। सकता हैं - लेप यथा -- 
१, रुक्ष आहार का अतितवत , १- मोप्र, वसा, मज्जा, राल, यवक्षार, ग्रेह 
२. वायु प्रकोपक आहार सेवन * कृत लिप । 
(ख) विह्ार>-विहार धल्त्न्धी कारणों में जिवको २- जात्यादि मनहर, एवेत मलहर, घृत, टंकण, 
उपका कारण माने जा सकता है वे विल्वानुतार हैं-- आदि अनुभूस लामकर फलल्‍त है। 
(१) परिक्रतण शोीबता--प २ चल्नने का अतिरेक (३)भओऔषपधि --यद्यपि इसकी कोई अन्य औषधि नही 


या व्यवत्ताय उतका प्रमुख कारण माना जाता है। कही गई है तथापि वेद्यकीय व्यवसाय में निम्न औषधि 

इसीका उल्तेख इसके निदात के रूप में क्रिया गया है। उपयोगी एवं लाभकर मानी गई है-- 

परिक्रमण से पाद विहरण पैर चलना ही अर्य भाचायों १- दशमूल क्वाध । 

से किया है । *- धात्रीलोह, कामदुधा, प्रवाल, मिश्रण ४ रत्ती, 
(९) व्यवसाय का अतिरेंक-यश्यपि इसका उल्लेख २वार मधु मे (कृमि छे अनुय ध होते पर कुमिक्ुठार भी 

विदान में नहीं है तथा रूसता उलतादक हेतु के रूप में मिलाये) । 

इसका अप्रत्पक्ष रूप से भ्रहूण करना अनुचित ते होगा | 
(२) असम्पक निद्रा! -हिशेषतः अनिद्रा भी वायु 


फोपक निदान होने से इसका हेतु माना जा सकता है । वेपादिक था बिपादिका 5 


वन्य 9 ट भ्क में यों ह मर 3 हे 
(प) धन्य कारण -व्यवहार में कतिप्य रोगों की यह थी एक विदार प्रधान रोग है जिसकी गणना 


लनुवद्धता इस रोग में स्पष्ट रूप में पाई गई है उन्हें क्षद्र कुष्ठाधिकार में की गई है। इपका वर्णव निभ्ता- 
घातू उप एवं दज्जस्थ रूश्ववाकारक हेतु के झूए में नुसार मिलता है-- | 


३-० शतावरी घृत या सामान्‍य घृत दुध के साथ ।५ 


पिः 
७५, ल्प्प्ट 

डिदादिक परणिपादसफुदन धीग्रवेदनश । 

श्र्यात्‌ हाय पर के पःटमे एवं सीश्रदेदता मुक्त होने 
पर इस बैपादिया। कहते हैं । 

सह पाददारी से सिम्न कप में भिर्म भानी हा 
पंगाती है 

३० गह हाथ भौर पर दोनों 
पाददारी पाद (पैर) में 

२-० यह भाद मुष्ठ निफ्रेष है जिसमे विहिका मभ॑, 
मिल सकती है (विपादिका दुष्ट तु पिटिका 8विदार- 
पति भेद: [महु.) । 

३० यहु मुद्यक्षया रक्त दुष्टिल्जन्य एवं फुष्ठ के 
कतिपय कारणों थे उत्पन्न मवस्पा है । 

पनएसे भी मिदार' युक्त होने ते ॥8एव०८5 ही 
बएतेए ? परन्त यह विधारणीय सवश्य है । 





नबी कम 


(अर अ्िजत 














पु, धि, 


जब फिः 


मेंहीप 
कार है । 


५० विपादिका एक यात कफ प्रधान दोुद्र पुप्ठ है 
पर, मिं ७/२८ 


एन पट एफसाप्य रोग है । घर. नि. ७/२० 


दिकिस्ता-- 

छुष्ड के सामाग्य चिकित्सा युत्रों का उपयोग छरते 
[ए मिश्मतिध्चित उपचार उपयोगी माने ज ममसे है 

है, शोधन या सम्पुर्ण पंचकर्प लिकित्सा ए4 रच्छ 
मसोदण । 

२. तट्मम्तर एमनार्थ सवाध, लेख आदि प्रयोग । 

नित्य प्रति के चिकित्सा व्यवत्ताप में दस प्ररशार 
के अनेक रोगी देखने भें आते है हि जिसके हाथ ओर 
पैरों गे विदार होते हैं। कई बार पिडिझाएे नहीं शिलती 
ट्टै परन्तु पद चेदसा मिल्नती ४। हसे कणों में शमन 
चिकित्सा कुछ समय फे सिये साभइर होती है परन्तु 
कालामग्तर में दोष फिर उदित हो जाता है। क्षतः सौधन 
पूर्वक की गई चिकित्सा ही उपरोगी हो सकती है। 


(3कत+++तान्‍म 


पैषज्परत्तायदलीकार ने पराददारीं एवं दिप दिया 
की संछक्त जितित्सा के लिये मिम्भधिर्ठिद कल्प प्रत्तत 
शव 

क दाती पक्त नारियल कि शिंद्र सिय£ों में छिए 
बता के कप्दे योगल उमयपें भर दें फिर शिट्टी से मृय 
इंट कर एकात में रए दें। घह़ने शी गंध आमने पर 


त्डा।ना &छा/// (52 
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आफ 





शावस निकास दर्स कर विपादिका पर सेप करें । 
(मे, २. ५४/३८) 

२ तिल या लिल पुष्प, संधव, गोमत्र, सश्सों का 
तेस १-१ घोला वो लोह परत में शरण फर घुप में 
सु लें। इसको पाद हटुद्दन पर सगाने थे रोग नष्ट 
होता है । (भें. <, ६४/१२]) 
2. राल, संघव, गुड़, मधु, गुणल, गेघ, पुत्र, मोम 
गत १-१ छोला से यथा विधि मसहम बनाये । गह भो 
पादस्पृट को नत्ट करता है । (भें. *. ६४७/४६) 

श्समे तिम्नीसि छित्र क्रौषध गोलसा उपयोगी है>- 

(१) मंजिप्ठादि दवयाय, दशामृत बवाथ ८ होता 
प्रातः साथ॑ १ 

(२) पचतिक्त पुत १ चमची मात, कोब्य छत मा 
उपरोक्त मवांथ के साथ । 

(३) भआारोपबंधिनी, सृतथेश र १-१ गोसी । 

(४) जात्यादि मसहर प्रतेशताग/पराददारों मलहुर 
भी उपयोगी हूँ कि 


'क+ वलकक०> (23>.कलरकैनटकरन ७० नन+ननन-+न न. 


पाददारी 


“म्ंेसदीन चाघधा सौस सेकर उनमें एकः कापली सी झु 
कया रस मिघोड़ से तथा मिला में । एहे छगाने से 
उपयू क्त विफार दर दो जायेंगे । 

- हा. शियपुडनधिह गृशपा हू 
(सफलसिद्य प्रयोगांर 9) 

- रद के रतन का दृ्ध, गुट, थी, शहद, 
संभाग को मिखित कर जिवाइएों में भर । 
“+ दे, ताराननद मोटा, सिशनगर (१॥४०) 
सकल सिद्ध प्रयोगार से) 





5 
| ह4 ००+ 


ँौमोम (भपुमाय कई ते मे घना। था पुत ४णम 
मधुस्मशी का छत्ता ५ शाम, शु प्राध, गहः 


र गान, संता नम 


हुद्राम 


ञ्ै 
>ेंयाम, शाह २ प्रात, ऋरप रु 
मदबी मर्द साग पर दिफलाशद मधह्म 
यना लें । प्रदम- दियाई घुकत पांव को गर्म पाती से 
साफ हारे धदा हगे शाशार्े ॥ 
“पं. दवारसा मित्र देंधररम, दोदौ (दमा) 
सिदन सिद्ध प्रयोगांश से) 


२०० कमकाउ»कक+र एम कनन»फ+& ०-० +--कनअन-भ+-क+ नमक मनन +न नस 3९ भजन मन 3533५ भाक७५००००९७/०९५+क-पाममवाव्कीकक 


रू द्ृ ्् कर । चखिकि हे [नया इृष्टिकोण 


डा० चह्॒फांत वी० सोचारे, अधिव्याय्याता-ब्रध्यगुण विभाग 


भा० था० आयुर्वेद महाविद्यालय, सुतिकागृह्‌ परिसर, खासकिलवाड़ा, 
पो० सावंतवाड़ी--४१६५१० (सिन्धु दुर्ग) महाराष्ट्र 





वाद! शब्द से पादवल का जमीन के संपेक में 
थाने वाला पृष्ठ भाग तथा किनारे का पाश्विक धाग। 
'दारी' शब्द से दरारें पड़ना (दरों द्रारण गात्त - 
मा, मि. मधुकोष टीका) आयुर्वेद के सप्री ग्रस्थों में क्षुद्र 
रोगों के अच्तर्गत इसकी गणना की गई है । 
इध प्रकार पादतल के पृष्ठ शाग पर, किनारे के 
'पाश्विक प्रदेश में तथा एड़ी में जब दरारे उत्पन्न होती 
हैं, उस पर शीघ्रता से ध्यान न देने से ये दरारें और 
गम्भीर होकर व्याधिग्रस्त व्यक्ति को खड़ा रहना, 
चलना, फिरना सुश्किल कर देती हैं। सामान्यतया 
कोई भी व्यक्ति चिकित्साकार्या गाते समय अपनी पैर 
की एड़ी को भूमि पर न ठिकाते हुए छत ऊपर रखकर 
पादतलाग्र के बल पर त्लने का प्रयास कर रहा हो 
तथा अतीव दर्द महसुस होने के कारण चेहरे की पहले 
की हंती उड़ घई हो, इन सब बातों को देखकर ऐसा 
अनुमान लगा सकते हैं कि यह रोगी 'पाददारी' नामक 
व्याधि.से पीड़ित हो सकता हे । 
इसके धारे में तुलप्तीदास जी ऋद्ठते हैं कि - 
फटी न जिनछे पांव विदाई । 
उ का जाने पीर पराई ॥॥ 
पर्याय. उपलब्ध ग्रन्थों में इसे क्षृद्र रोगों के अरत- 
गेंत पाददारी नाभ्म से वर्णन प्राप्त होता है । हिस्दी 
भाषा में इसे विवाई नाम से कहा जाता है । 
सराठी भाषा में विर्षेगा जयश्ल, जलदात 
रहते हैं । 
वाधुनिक पाश्चात्य बच्चक जास्नत्र में इसका उत्लेख 
मा880088, है08295,  50वीएंग 806. (6०७ 
7६988 04 ६86 600 इन नामों ते होता है । 


सिरेन-- 
(१) परिक्रमण (परिक्रमर्ण पाद विहरणं --मधुकोब 
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टीहा) अधिक पंदल चलना-विशेषतः नंगे पाँव पंदल 
चलना । 

(२) पादतल की रवच्छता न रखना । 

(३) शीत ऋतु में मत्यधिक शीत एवं रुक्षद्ायुक्त 
वातावरण में ज्यादा परिन्रमण [सुजे पांव, जूता व 
पहने) करना । 

(४) उष्ण (ग्रीष्पादि) ऋतु में अत्यधिक उण्णता 
वाले प्रदेश में (जंपे-देल्ली, विदर्भ,, राजस्थान, उत्तर 
प्रदेश आदि प्रदेशों में) बिना मोजे पहने, त्रिना बूठ 
पहने, श्रत्यध्चिक उप्ण एवं रूखी वायु के सम्पर्क में 
पादतलों का आना । 

(४) सोडे का पानी, टिल्जेंह पाइ्ठठर, कास्टिक 
सोडा, चूने का पानी अधवा चूने का ढेर, घूल आदि 
का पादतन से सम्पक होना । 

(६) इनके अलावा शास्त्र में बणित अन्य वायु 
के हक्ष गुण को बढ़ाने वाले, आहारबविहार एवं मान- 


पक हेतु । 

- यायुवेंद में यह रोग वात प्रधान माना गया 
इमयें रुश्ष गुग वृद्धि के के ॥ खान दोप बात प्रकोत 
होता है : उपरोक्त हेनूओों द्वारा दो प्रकार से हक्षत्तव 
इढ़ता है--१. शीत्र हे ये से रहने वाले एझक्षत्त के 


। 


हारा, २ उष्ण है हु 
सघ्प्राध्ति -- ; 
परिक्रमण शीलस्स दायू: अत्यर्थ छक्ष ये; । 
पादशेः कुछ्ते दारी पारदारी तम्‌ आदिशेव ॥ 
“्यू. मि. १४-२५ 
अेठिक नंगे पांद घूपने वाले व्यक्ति को प्रकुपितत 
वायु बत्यप्रिक एक्ष पैरों भें दरार उत्पन्द कर देशा 
उसे पाददरी क्षहते हैं। बाजदकूल ६ कि 88005 नाम 
से १हा जाता है। 


हमसे दाल रश्नत्त द्व। रा। 


एुतलालर 


(५० «चल ५५-०३३००५०५३--५५०७५-५४७५७ क्र 
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अधिद्य पंदल शगमे में विशिधव, सगे पाप (खिना 
भोज और घट पाने) पदता घर ते मे जौर मेदल पाड़ों 
में ही होगे पर बाहदरी हमे हैं । 
जाय घखत मे अधिक उप्यता मे बारण धहवि 
रजीग गिरशर्त गा। प्रोदण होने | रखता उत्परल होती 
5१ गेगे एंव या सुने पतन 
बह्याधिक पर्धिमण बरसे से गाश फी उपशाएं त्भा के 
सर पर विदा यों मे सतुत्तेव में रिम्म प्रवार से गुवा- 
के घरिव्धंस दैप्ते ८ 
बाप्--ाछाय के ने न 


गीरांस «» >«< «3 


8 खापा न हप एस छठे पं दार 


विद लनिःधय . +5++ [पिस का सिल्‍स्‍नेह या 
हि: व एोना) 
अप्णाय ३. ॥ के $ 
मेष परश्यशाम 5 ++ 
शीतश - - >+« 


जप, दि, क. ३११६ पहपाणि टीड़ा में कहा 
मैया है ॥+> पते दि हिदियं संद्रद वर वें आे ।! 
“ गत गद्य गए राश्मेट्य दत्त दिनां कप 
श्र मार्ग गिद्ेव तद रदा भगति । 
पिस दो प्रणर का होते है ्द्रव एवं निद्र॑य 
इनमें से सदव (इसगुग प्रधान) होता हे » वह पित्त 
के शुझों में गंद्ित सरनेह गाते क्रिचिस श्निग्ध हुआ 
फरता है। जबकि संघन छादि (स्वानिक विधय में 
पष्ण शत वाए सम्पर्या फेमोग में पिच के द्रव बंध 
(मया स्नेहांत) छा क्षण होने मे णो निः्धव होता है 
बहु मिःस्‍्नेह था ? शे होता है । 
प्राग: उष्णत्य में ही रक्ष ग्रेण का पराधाग्य होगा 
+ | शरध्ि्त उष्ण वायु के सम्पो ते स्थानीय ताचा 
सिपए घराजफ वित्त का उष्पत्य तीए्णत्य बंद जाने से 
उसके स्विस्धांग था शोषण तथा स्थानीय बफ के भी 
हिम्धांश का शौषण, उप्ण सहूधरिय दक्ष गृंध के 
कारण होता है। पारिणामत्तमा पिच फ्ो प्र'कृत कर्म 
हिनुमाददे:' [ररचा का मार्देब), तथा गफ़ छा प्राइस 
,हर्म 'सिनि्धत्श नहीं हो प्राता एवं रक्षत्य वृद्धिके 
कारण सना शुप्प होबर दरार पढ़ने लगती है। यह 
शत उपरोद्त धाधिका मे स्पष्ठ होती है । इस ग्ुणो- 


; शीत लिल्ठानालिक्िंट्ना हह 
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ध्रोन् मो 
भव कम हो जानी है। आरद 7 


बराजया रद थी स्थित्िस्णापकेता 
श्यिमाजाभाप में तचा 
बडा शठारय के सागनए 
भी बहता है। इमलिंत विडियो 
पारते सम शावसतर प्रयोगयोें व्निख्हिये शीश गुपा- 
स्म सदा मधुर विशाणी हतथो था क्रदोग रु हे । 

ध्गधिया शोमरक्णा मे [7 शरद में) हबगत 
एड (स्मिम्छता) छा अभाय होश्र सभा में रुदाना 
अंग व * होनी है । 'यहद गढ़ स्पष्ट है. कि शाम से भी 
दाता उपन्‍म कोने से [अत्यधिक भीतकास) कौर 
धध्णता (#दपधिक उष्पगण्छ) इस दोनों में क्यरणान 
मेसार रुूद्ाव का अशिर्त दिए ।ई दे ) ह्स प्रयार 
शीव खा में शरयफिए फ्रहमजरा रव्वी हथा के शर्णकों 
में पैदल नंगे पधिय छूने पद अध्यधिया परिष्मण 
मरने से मांग की उप्धात्‌ ह्यना है मस्थर थड़ प्रिदोषों 
फ्रेः धघबतुघन भे निभ्म प्रद्ाग्का पुृगातगकः गरियतंग 
दिपाई देता है 

बात - रहता 4 + के न 

भीत॑ ८७ ४ | 
वित्त + रिगाह्य ++ +. ++ 


इष्महय >> -+-+ -- 


7 
छ्त्टड 


खा हारए दम ही जाता 5 । 


>> ऊ व मी '/. 2 


पु शिनिग्ग्रध्य ++ ++ ++ 
शीतत्य ने न : 
पायः उशात्व में हो सतञ्ष गुब का बर्ध्िप्दान छोता 
है। लेशित साहय्शॉफ्चार से गीत गृद को रडा गुण 
में भी भपिप्ठान हंप्ठा है 
(जीत मंद मूदु श्तक्ण हक्ष हिपर द्रथम । 
* स्मम्भन स्पृतमु ॥ -ध. घु. २९१७ 
इस प्रार अत्यधिक भीत वायु के मंपर्क से 
स्टानीय स्वघा स्थित होपो में गिवग्धता गा शमी शीत 
पहुसरित झस्त गुण मे दारण को जाती है। परिणमह: 
दित्त का तन॒मारदव' तथा फफ का 'टिनश्यत्यां बहु कर्म 
नहीं ही पाता एय हृद्धश्य यूद्धि के कारण सदा शुप्दा 
हीकर दगर पट़ठी है। शत गुझोर पं के छारंश सघतीय 
सोहमों को विपरठिस्दापर ता सम को जाही 7 ॥ अह- 
एवं रखादि बा अग्न इस्ययस्थित से होते से रयश हा 
पोषण नहीं हो पदा बौर ध्विर्श्वा है ह प्राद में इदबा झय 








पार्दव कम हो क्षाता है । ध्यान रहे कि मांस धातु में 
वयाय्य स्तेह विद्यमान रहता है। तथा उसकी उपधातु 
त्वचा में भी उतका अव्तित्तर रहता है । 

(शुद्ध मासस्य ये. रवेह: सा वहा परिकीतिता:) 

यहां रक्षत्व के साथ साथ शीतत्व भी बढ़ता है। 
अतएव चिकित्सा करते समय इससे आश्यन्तर प्रयोगार्थ 
स्निपष्ठ एवं उच्ण शुणात्मफ तथा मधुरदिपारी द्र॒व्यों 
फा प्रयोग करता चाहिए । * 

न्रिदोषों में रुक्षतव यह वायु का ग्रुंण माता गया 
है । यह ग्रुण रिनगध के विरुद्ध है तथा परमाणुओं का 
विभाग या विघटन करता है। परमाशु-परमाणुओं में 
वियोग होने से उनका सघटन नष्ट होता है एवं विघ- 
दम प्रारम्भ होता है । रूक्ष गुण में दवत्व के शोटण 
करने का सामथ्य है । उससे शारीरिक द्रवांश का 
शीपण हआ कर 4 है. एवं द्रव छातु १7 नाश जल्दी 
ह्दो जाता है। द्रव धातु के धोषित होने से नष्ट हुआ 
घातु १रमाणओं का सयोग विघटित होकर विघटना- 
त्यक कार्य को मदद फरता है। दायू है रूक्ष ग्रुण के 
कारण उपरोक्त प्रक्रिपा दिखाई देती हैं। इसी प्रकार 
पाददारी में भी स्थानीय विघटनाध्मक प्रक्निया द्वारा 
पादतल १९ दरारें पड़ी हुई दिखाई देती हैं । 

रुक्षें समीरणकरं पर कफ हर॑ मतम्‌ । 

यस्‍्य शोषणे शक्ति: से रूक्ष: । 

उपरोक्त दो प्रकार की सम्प्राप्ति को ग्याल में 
रखते हुए च. सू, ज. २० में वात दोष के ८० नाना- 
त्मण विकार में 'विपादिका! (प्राणिपादस्फुटन॑-यो गिन्द्र- 
नाथ सेन) । इन शब्दों द्वारा हाथ पैरों में दरारें पड़ना 
(योगिल्यनाथसेन जी के मत्तानुस।र) स्पष्ट किया गया है 
तथा पित्त दोष के ७० नानात्मज विक्वार मे त्वगू अब 
दारण' नामक व्याधि हारा त्वचा में दरारें पड़ना यह 
स्पष्ट किया गया है। तथा वात प्रकोप के लक्षणों में 
(अ, हू. सु. १२) 'पारुष्प' इम्तक्के द्वारा स्निस्धांश -का 
क्षय होने के कारण त्वचा आदि को रूखापन तथा खरत्व 
प्राप्त होना दर्शाया गया है। 
ब्याधि शक्षण-- 
प्र बा हर है. हल हि न बिक 

ग्रृठ पर घारियां बवक्र उत्तान 


[शाफ्लपीलंध फपड्एए८] (बहिःत्वक तक सीमित) तथा 
गग्बीर (0669 गिडद्ाए०, प्रोक्चष्ट॥०0- इसमें बहिरत्वव- 
उन्‍्तरत्वक्‌ू तथा कभी-कभी गम्भीर रचतायें ध्धसे 
प्रभावित होती हैं) स्वरूप में परारें पैदा होती हैं। ये 
दरारें विस्तार से, आयाम से मोदी छोटी सभी प्रकार 
की होती हैं। उतका आअाक्ष'र, फटने का प्रकार, 
उत्तानता, गस्मीरतता सुया संख्यप, इशके जमुसार पीडा- 
कर होती है| उसएें होने वाली पीड़ा के कारण एड़ी 
के बल पर खड़ा रहना मुश्किल हो जाता है । पादतल 
की त्वचा में दरारें पड़ना इस रोग का सामान्य लक्षण है। 
अध्विप्ठान-- एडी, पादतल के किनारे तथा बीच 
की धारियां, प्ञ्जा पर तथा अंग्रुप्ठ की मिम्त घारियां 
इस रोग से विशेषत: प्रभावित होती हैं । 
घूल हे सम्पर्क में थ्राते पर ये दरारें दृष्ट होकर 
उस जगह पर स्पर्णामहत्व, वेदना आदि होते हैं । 
व्यवच्छेदक निदान -- हसका व्यवच्छेद विपादिका 
से निम्न प्रकार से किया जाता है| माधव निदान-मध्ु- 
कोप टीका के व्याख्याकार ने विपादिका और पाददारी 
में नैदानिक भेद स्पष्ट करते हुये बताया है कि-- 
विपादिका कुष्ठे तु पिडका सविदारणेति भेदः । 
#पादिका कुष्ठ जाति की व्याधि है। इसमें रक्त- 
दृष्टि होती है । हस्त एवं पराद प्रदेश में पिडकायें उत्पन्न 
होती है और उनका विदारण होता है । इसमें रक्त तथा 
तीत्ों दोषों की दुष्टि होतो है; शीघ्र अच्छी नहीं होतो । 
साध्यासाध्यता -- 
यह रोग सुख साध्य है। 
सिफिलिस के उपद्रव स्वरूप भगर 706व ॥१४४७/९७ 
होता है तो उसकी चिकित्सा करने से साध्य होता है । 
इसलिए सिफिलिस के बारे में जानका री आवश्यक है।' 
सामान्य चिक्षित्सा [ शास्त्रानुसार [-... ह 
पाददारीपु च शिरां व्यधश्त्‌ तलशोधनीयभ । 
स्तेहस्वेदोपपन्‍्ती तु पादी च आलेपयेत्‌ मुहु:। । 
“ पक्रदत्त क्षुद्र रोग चिकित्सा 
मधूर्छिष्ठ वसा मज्जा घृत क्षारै: विभिश्चित: ॥ 
+यो. र. क्षु, रो, लि. 4 
प्रददारी में तल शोध्रनी सिर का मौक्षण और 


किक क-- ष 

कर जा 

६५ १६४६ 
>54>% 
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पैशेंग स्नेहुमन्इशेदल ये राव-र सश्ठडि स््ध्ट्ट (मोम) / संग, 
मजा, घन परौप सयक्तार प्रस्येप सार दतय गिलाफर 
भेष्त झाप्गा माह । दि संग उनेष्न तथा स्तेदन मे 
के माद ऐिरा व्यप बरना मानते टै) अथबदा 
सिविरसाक्रम सिम्स प्रवार बाग भी हो रावसा है । 
(९) बरस, बिरेश्स में द्वारा 
के याद समेत मारासा चाहिए । 


शरीर घुद्धि करपे 


[२] तातपप्रयात छावण्ग्तर सेबसाये टेसमों को 
गयाल में रखे हुए शा रोगी गा रोग वी 
भार शीएएियता प्रयोग मर भी शाहिय । 

( $ || पम्प घाद स्थामिदए ध्नद्ार्ध विशित्त पा 
हारो हर सैलों का प्रयोग शप्या चाहिये । 


फायरभाुरन 


(४) बाद एी बबगाहए स्थेद गरायें। 

५) तत्पश्चास शेप बहप था सदर बढप प्रयोग 
में लाये । 

उपरोता घिक्ित्सा छूत्र भे जी धिराशेधन उपषार 
पड़ते गया है इस बारे में पादहारी में तय दरारें गंभीर 
हो आाती हैं धातु ही दूरिट 
दोती है, तो रकमोत्तण मारना अपेक्षित्त है । 


सतत शमभय अगर रुका 


दिशेष चिश्ित्सा-- 

दंपधा में स्शिशधल्त का गमायव होया, शद्वात्व बढ़ना 
इसी फारण एमबा मार्दव, रिसग्धर्व सम होगा है । 
स्चा मौस धात था उपष्टाल होने के कारण इस 


शम्यद पौपषण होना, मे होना मॉमिधातु के सम्धफ 
पौधव पर मिर्नर है। मास छा में प्रभाद अश पर 


गर्रर सादघरिति मी किया कीरर उसे मेद पोशरांश तपा 
पशा एवं रघया इन उपच्ासर्यों का वोगण 
साछ हे; स्विष्छाश मी ही जमा घहते है । स्वसा ने मी 
लिए झोहछार वा संम्यग कोष 
होना अमियारं है हाथ सारभत रम मकोय ऋषन | गम) 
सम्पाए रीति से नेरर शादश्णणश 0॥ ऋुपर तमा होता 
क मो परी प्रसार हथा उपर साधा या शिवाषदओ, 


शोधर है 


* हु 4 
माएिय मशशर पादडरों भी दरारों भा संधाग शधा- 
टी डक इन्पाफइट ऊँउरीरश पड ९ 
हह्दीय हों गदवा है। क्रीग्यर्तर अगसाई जोचाधि 


वश अल 
ह++>०० ०८ 


) एक ल्ाक्रातर/धचलकल्स्ताा 


५०७७. ५ 3-7००+०७००५-+००५ ७७. न नननन २०42-०० कम, 


अमल कम 3 सकल किक मे पट. 


श्प्द्धव + ६ 

६१ त्मधिव ह्रस्य ये मा मा नर्म भाय से फह ते 
दामे शछरए कि कारण अगर घाडदारी ठोही है हो उपर 
ड्रप्य छदाइ्लर से माथे मिनिमश गुघाशक, खरा यीर्या- 
समर मधुर वियवायी हशाग्रम दब्यों माह प्रतोेग लागपर 
साबित होता है। हने दो मे गृदपी, आशाव्या, 
पद दाफ प्रश्मरा/ण, विष्यक्ती, प्रह््लाखंक, 
केयाण मुधदी कषिवासप्ट खादि ठ यों व घमारेश टीवा 
है मैथा अन्यधिण पषप त्वथ में साध माहयप भाषय से रहने 
दाने शहारय के यारण अमर पा 


आल पपवर्ते 


तो उस 
गृलाट्मक, हूात दीपा- 


इुदारी होतो 
ममग शाह्यन्तर मैबनारें हिनमप 
दुशभा ओर मधुर शिप री रसायन द्वर॒पों गा शैयत शरना 
चघाहिमे। इन द्रडयों में मध्टोीप्रछु शवावरों, विद्वारी, 
बला, शोस ग्रमली, माषप्णी, हीनस्ती, सध्टयर्त 
सारिया, गारिेल, सड़र, मोचरस खादि द्ब्यों का 
शेवत बारता माहितु | दगके साथ मनन, परी 
तथा दुग्प का अनुपास के। रा में प्रग्ेग पे 
ताथ साथ स्थानिय सटेहय, रवेदते एप सेव तथा मदर 
ह्योग भी अधवयवन्‍्यवा है । 


फ््ग्ते 


बाध्पमार प्रयोगर्य रतियय योग 

(१) अन्य रखायशम २ 
दास 5 हो थार । कमुवान«-पुत श्कारी । 

(२] आध्रलरा हयरस को गोघूत में वश्यकर बा 
कामतसाप पघृत सेवन मरे । 

[आपयंभियर बंद्य परे शाइदी) 

6३) सुंदर विकया पयेक्‍+्तरि रए हशीो 
विरला दवा ये की कफ हाउना पर रख में साइन इट 
हुमा एष्क ये ४ चहे ४६० पिएाम दिन में ॥ बाड़ 
पेघन बा । (छिद्ितगा प्रदी 


में 9 सी-हप्ोमस- 


धिन्झा, ब्ि, 
[ए) मेधरादि कटी <शूद्ध रंग अचार 


हा दा 


लक 
छः है २.4 स्न्स् बहुल शाम आधा, फाटक र 
मेसी, छत कंडइन वा अंडा, सर्दवश सध, हायर! 
हक $ ही 
हे हआी धष्यों पो गम डुई मे आहार हु के शाप 
& 
डे 


है ््छ $*छ * श्र 2 हा हर 

[४१ शवशापिश डुहपुसु - #हीडकी, विक्ीएश, 
नह इैसदॉेलर सभ्भजका 50.६: स 

खामपती, विध्र्मो प्रापिश २४०३० ग्राझ,.. शुद्ढ रुस्गुण 


*' दुव्वालाल शीला निव्ानानि/बल्क्तआा: 


१०० ग्राम सभो द्रव्यों को (ग्रुग्गुलु छोड़कर) कूठकर 
कपडछन चर्ण व्गावे + फिर शुद्ध गुस्युलु कुयकर उसपे 
धरत्त मिलाकर पकावे ; तत्यपएचात सभी उपरोक्त छौप- 
ध्ियों के चूर्ण को स्सभे मिलाका मर्देन करें। १-१ 
ग्राम प्रमाण की गोली बनावें । 

पात्रा - १-१ शोली तीन बार ' 
स्‍्नेंह॒तार्थ योग-- 

(१) अके तैस [संदर्भ-एा. सं. मं. ख. १9४] -- 
हरिद्रा कह्क ४ तोले, अक पत्र स्वस्स, स्पंप तैल ३०- 
२० तौले लेकर पाक मरें । ८ 

(१ ) सर्जंग्य रशिाल] ओर सेंधानमन के च्‌ण को 
भध, घी तथा बगवे (तिक्ती तेल में #धरर यादाभ्यग 
करें । [चक्रदत्त] 

(३) उपौदिकादि क्षार तैल -- उपो दिक्रा (पोईशाफ ) 
सरसों बीज नीम की छ थ, मोच (*दली के स्तम्म के 
भीतर का दंशा), वर्फारु [दक्षिण प्रवेश में प्रसिद्ध पेठा 
शेदी) तथा फकड़ी की माल-इन सबती यथाविधि भस्म 
सनाव र उनतवा कार जल बनायें भर्म छः गुने पानी में 
मिलाकर २१ बार छानकर बनादवें। । दस क्षार जल 
से सिद्ध ब्िये हुए तल में सेंघानमक मिलाकर इसका 
लेप करते से पाददारी में उपशय प्राप्त होता हैं । 
(घढक द्रव्यों का प्रमाण-तिल सैल 9 सेर, क्षार जल 
१६ सेर, बमक १ सेर) [चक़दत्त] 
-.. (9) भभ्यंगार्थ नित्य धी का प्रयोग करना चाहिए। 

[भार्य भिषका- वैद्य पदे शास्त्री | । 

(५) सपंप तैल २०० मिली, 9७० अके पत्र डाल- 
कर उन्हें पकाबें | मच्छी तरह से जल जाने पर, जले 
हुये अके पत्र मिकाल कर तैल को छाम लेवें ! शीत 
होने पर उसमें दरिद्रा चूर्ण ५० ग्राम्त मिलावें । 
स्वेदन उपक्रम--अवगाह ध्वैद 

एक बड़े तथा चौष्ाई बाले पात्र में कोष्ण क्रृष्ठ 
इस द्ृग्य का बठाथ लेकर तथा उम्में एष्ण लवण जल 
मिलाकर उसमें उभ्य पादतलों को पुरी तरह पे डब्ो 
दें। करीवन-२०-३० मिनट तक पैर उसमें रखें | फिर 
इसी में पादतलों को हथेली से मसलकर दरारों में से 
कचरा निकाल कर साफ बरें। पश्चात स्वच्छ छौलिये 
से पादतल को पोंछर लेप ऋटय गए मबहरद योगों का 


प्रयोग करें । 
लेप तथा मलहुर घोध-- 

(१) मधुम्िवदादि लेप [चिकरित्यादर्श राजेण्वर दत्त 
शास्त्री] प्रतप्त घत १ पाव में गुयुलु कूटकर १ तौला 
छोडकऋर चनादें । फिर ५ तोला मोम छोड़कर चलाता 
रहे | उसझे बाद १ तोला राल छोदकर सेघानमक १ 
होला, सोनागेरह का कप -न चूर्ण १ तोला छोड़ें। 
सबके अस्त में गरुढ १ तोला छोडकर घोटक्वर रबखें। 
हस मलहम का पाददारी पर नित्य लेप करें । 

(२) जीवन्त्यादि लेप "[चिश् त्सादर्श |--जीवन्ती 
(दोड्रीगाक) की जड़, पमंजिण्ठा, दारुहरिद्रा, मयूर- 
तुत्य, कम्पिल्‍लक, हरेक द्रव्य का चुर्ण ७-४ ततोला लेकर 
सभी को जल के साथ पीसकर कल्क तैयार करें। बाद 
में आध्ा किलो तिल का वैल तथा आधा “किलो, गोधृत 
लेकर उमे पकावें । उसमें उपरोक्त कल्क को मिलाकर 
१ लीटर गोदुग्ध भौर ४ लीटर जल छोड़कर रनैहपाक 
निधि से पकाकर तल जब अवशिष्ट रहे तब छानकर 
गर्म करें। उसमें राल का चूर्ण तथा मोम मिलाकर 
मलह॒प बनायें । 

(३) पाददारी लेप--सजं रस, गरिक, टंकण एवं 
गन्धक इन सब द्रव्यों का कपड़छन चुर्ण बनाकर नारि- 
केल तेल के साथ मिलाकर लेप करें। 

(४) पाददारी लेप--शुद्ध गैरिकर, चन्दन चूर्ण, 
शब्धु भस्म. टकण भस्म, गन्धक चूर्ण, स्जरस हरेक 
१-१ भाग लेकर नारियल तेल १६ भाग लेकर उसध्यम्रें 
९ भाग मोम डालकर गर्म करें। फिर उदमें उपरोक्त 
ओऔपध्ि द्रब्णों का चूर्ण मिलरा देवें। 

(५) यघ्टीमछु, वसा भज्जा, सर्ज चूर्ण इनसे सिद्ध 
घृत में यवक्ष'र तथा गेरिक मिल्राकर लेप करें / | 

(६) वृक्ष'म्स तैल, एरंड तैल समप्रमाण में लेकर 
उसे पकावें । द्रवीधृत होने पर छानकर इसमें यशद भस्म 
तथा असली सिन्दूर मिलकर लेप करें। ः 

(७) सर्जरसादि लेप [चिकित्सादर्श ]-- गोघृतव ३२ 
तोला में २ होला पिघना हुआ मोम डालकर उसमें 
राल, सेंघानमक, पुरामा गुड भष्, भैंसा ग्रग्गुलु, स्वर्ण 
गेरिक प्रत्शेक +-१ तोला प्रमाण में लेकर उनका बपड़- 

छत चर्णे निलाकर १) ये तया घोटकर रखी । 


दुत्ाला>छ 


ट्त्वाव्वू णीला लिब्हानाबिक्फिंल्याए 


(५) मधूकिछप्ट (मोम), वुध्ाम्स धैल, तिल हल 
मिलाने के रद उसझा मसहम जैसा प्रयोग करें । 
(मुलप्त ब्रामुरंदीय ओोषधि गोजना-वदधा जोधी) 

(है) अत्ताएवः बीज छैत का प्रदोध । 

(१०) भदभफल, पिपसा हुआ मोम, समुद्र सब, 
मम्प्रमाण सेकर मसघर मिशादर सगायें । गो. २.] 

(३१) मेंधबांदि छेप-- संघव, रफ़तचन्दन, रात, 
मधु, इत, गुगपु, गुश, गैरिश इंनशा लेव । [ो. २] 

(१२) आम छाप्त द्वारा प्राप्त निर्या पाददारो 
पर छगायें। [ता हैैंशटांए जै९त९३-ातायाता 

(१३) खास, छोरई कौर नाधरमोधा इनको 
एकत पीसकर थी में मिताकर लेप फर । 

(१७) मदनादि योग [यो. र.]-- मदनफस, सेंघव, 
गूग्युतु, गेरिक, पृत्त, मधु, रास, गुड प्रत्येक द्रव्य को 
घम्ताने जाग लेकर पीसकर लेप कर । 

(१४) प्रहु, सेंघद, पुठ; गुर, गुग्गुणु, शाननिर्षाम, 
गेरिक हमभाग पीदरूर तैप फरें । [गो, र.] 

(१६) पुराना गुड़, सेंधव छवण, तिन्तड़ीक की 
छात इन शेयरों ह्िगुण गोौमूष बे साथ पोटकर गाढ़ा 
हो जाते पर लेप करें। [विविरसा त्तर्व दीपिश्य] 

(९७) भारंन (काली छात दाला अर्जूग का भेद) 
का हल कुर, बदरा पत्र, आामलकर इनका छाएक बनारार 
तप करें । [कार्य िषक्‌ -देथ श॒ दा. पदे] 

(१८) मदनफस, सेंघद, गुभ्युणु, पेरिफ, उभीरणूस 
घर्थ, मधु, धुत मिधित फरके मेष करें। सायु.भिप] 

(१८) शक्ति जतारर भरकम हीयार कर उसमें 
ममखग मिलाकर गेप फरें। [आयुर्वेद भिषण| 

(२०) बैहसीम ५० ग्राम सेझर उतफो शर्मकर 
उसमें 9०० प्राम पिधता हुंडा मोर डासकर उसमें 
भुट्टार शाफू १० प्राए छोर छजे रस २० ग्राम इन दोनों 
का जु्ते मिशाशर हिसाऐ रहें ।_ठंघा होने पर तैयार 
हुआ मतहर एाददारी पर सगाव । 
जउपप्द 

९, अत्यधिक बेटनगा - कभी-कभी बे्धध प्रदेश की 
प्रम्धि का शोप हो जाता है। ऐसे समय ह्यानिक घोद- 
हुर एईं बेदना ध्यापग बषधोपणार करे । 

२, शुध्ची-शभी इरारों में रेह के कण कया शम्प 
हकिठ करते बसे पाई पुदक्र यहुँ दुष्टि निर्दाद 


हो जाती है , इसके फारण सत्यधिर चीड़ा होने लगती 
है। ऐसे सप्रप दरारों के दोनों किनारों को घोड़ा काह 
कर पांददारी को स्वष्छ बरें। हरपशणात द्रण धावत 
रोवणार्ध लेप था मलह॒भ मःत्प लगाये 
पश्चाए फर्म -- 

दम प्रकार घिविध पाददारी हुग छेलों से स्मेहन 
कराने अवग्राह स्पेदन सेसे के बाद सेप या मलहम यौग 
सगामें । हत्वएणत प्लास्टिक को धैज्ती में पाटतत को 
सपेटकर गुल्फतंधि फे पाम उसको बध्िकर रात अर 
रखना साहिएं। दिन में मगर परिम्रमणापं बाहर 
जाना हो तो उस समय पाददत की दरारों में धुद, 
कोौकाण तल लादि स्निग्ध द्रव्य सगारूर झाद में उसके 
ऊपर मोजे तथा जूते पहनने चाहिए 
पध्यापध्य -- ; 

प्रथ्य. नवनीए, घत्त, दुग्ध स्रादि स्लिम पदार्य 

विहार १. पाद हर्षों को गरस हजछ से ध्यष्छ 
घोगार नित्य पेरों में मोजे तथा जूते पहुन परिद्रण्म- 
णार्य निकालें | घर में भी मोजे मौर चप्पल पहनें । 

२. असत्प अंक्रमण ! ३. मंगे पैर पूथना बंद । 

४. निदान परिवजत्त । 

अपव्य--अाहार-शदा रचा याउयर्घक जाहार । 

विहार-परों से लि झम्पर्क होना, रात्रि झागरण। 

साध्याप्षध्यत्य --सुछप्ताध्य 
पएचात्य चिकित्सा पढति-- 

इसमें स्थानीय त्वचा को ध्निग्ध रखने के लिए 
मैंसलीन आदि धन द्रध्य समाने को बाहते हैं हथा 
दरारों में जीवाणुरोधरु मसहुप योग भरते हैँ। दरार 
के अम्पस्तर भाग में रेत तथा फचरा ने भरें, इध्दलिए 
पम्प्राट्र बंधन किया छाएा है। यदि यह याददारी रो 
धिर्फिमिंस के उपद्रद रूप में निर्माण होगा है हो छंद 
प्रषम मूत्र ध्याधि विकितिप्त की विवित्सा अभियाय है । 
पायार में उपलब्ध गतिपय पदददारी हुई मशहभ पोग-- 

व्‌, शिरोह मत २. गोशा मंशहम 

३. बमुत मसाम 9, सशाश फीडल 

५. गैरिशादि (03 फटाफशों 0का्लव) ॥ 

प्ामीय छेंतो में को अ्दृश होते पर थो जरापू 
(दासह। बाहर पंछा है। उपर पर रखझूट मम 
एव 7. सदी हें पाएइड परजर आह है । क्र 





कक श् लक अल रू 
सोश्यासिस में पंचकर्स 
चिकिस्सा-परामर्श एवं पं 
रक ब्िलिनिक, स्विल्व॒र स्प्रिग बिल्डिड्भा नवरंगपुरा, अहमदाद 


बैच प्रेरक शाह बी. ए. ' मं. एस 


0७: ४६०---- 
+ आशारगद एवं उत्साही पंचकर्म विद 
+ अनेकों सेवा संस्थाओं से पंलग्न 
# ग्रन्थ (आयुर्वेद विषयक) लेखक-प्रकाशक 
' » गृजराती देनिक पत्नों में आयुर्वेद घिषयक लेप 
, औ बिना सूल्य निठान यज्ञों में सहयोग 


इस रोग को आयुर्वेद ने कप्टसाथ्य बताया है और 
आधुनिक मतानुसार यह रोग चिरस्थायी तथा ठीक 
होकर फिर हो जाने वाला रोग है। आज पूरे विश्च 
में इस रोग की सम्पूर्ण चिकित्सा उपलब्ध नही है। 
आयुर्वेद दो तरह की चिकित्सा का उल्लेख है शमन 
चिकित्सा और शोधन चिकित्सा । शोधन चिकित्सा 
किये बिना शमन चिकित्सा सम्पृर्ण नहीं है। छमी 
चिकित्सा पद्धतियों से बढ़कर आयुर्वेद की शोध्रन 
चिकित्सा है जिसे हम पंचकर्म चिकित्सा नामसे भी 
जानते हैं । 
पंचकर्म या शोधन चिकित्सा के तीन चरण होते 
हैं-- (१) पूर्व कमे, (२) प्रधान कम, ओर (३) पश्चात 
कम । पूर्व कम अन्तगंत आाध्यन्तर स्नेहपान, बाह्य स्ते- 
हन और स्वेदन क्रियायें की जाती हैं! साथ साछ में 
लंघन भौर दीपन-पाचन औपध का उप्थोग किया जाता 
है । प्रधानकम में पंचकर्म के पांच घुरुष कर्मो में से 
(वमम, विरेचन, बस्ति, मरण, रक्तमोक्षण) जरूरी फर्म 
किये जाते हैं जौर पश्चात कर्म में संसर्जन क्रम, रोगा> 
नुसार शमन चिकित्सा और किसी ध्येय. (रसायन और 
बाजीकरण) प्राप्त के लिए करने की चिकित्सा । त्वचा 
के सभी रोगों में विशेषत: पित्त दोष और कफ दोप का 
प्रकोप होता है, इसलिए सभी त्वक्‌ रोगों में पचकर्म 
में से वमन, विरेचन गौर जरूरत होने पर रक्तमोक्षण 
कम करवाना चाहिये। सोरियासिस में भी पंचकर्म 
चिकित्सा में से चमन और बिरेचन कमे बहुत ही लाभ- 
दायी सावित हुई है । रोग की शुरूआत की अवस्था में 


+$ अ'युर्वेदीय अनुसंधानकर्ता 


५ विभिन्‍न पत्निका में लेखद 
& आजीवन सदस्य--अखिल भारतीय भायु महासम्मेलन 








मे के जे 
द 








दमन और विरेचन कर्म करवाने से “लगभग ४५० प्रति- 
शत्त रोग कम हो जाता है। दीघंकझालीन रोग में यह 
विकित्स: बार-छार कराने से काफो लाभ मिन्तता हैं । 
अब चंकि पंचकर्म ही इस रोम की श्रेष्ठ चिकित्सा! है, 
तब इसे एक रोगीवत्त के हृष्टांत से समझने का 
यत्न करें । 
रोगीवृत्त-- 

रोगी खुद आयुर्वेद के रनातक है और ह्वाल में 
भायुर्वेद ददाखाना में सविस कर रहे हैं। ७-८ साल 
से ये चर्म रोगों से हैरान हैं सोरियासिस की बीमारी 
४५६ साल से चल रही है । शु०आत में शमन चिकित्सा 
की गई, परन्तु लाभ न होने गे णोधन चिकित्सा के 
लिए तैयार हुए । पिछले ५ साल में दो बार पंचकर्म 
चिकित्सा के अन्तर्गत वप्नकार्म और ;विरेचनकर्म सर- 
कारी आयुर्वेद होम्पीटल में करवाया । तीन-चार माह 
पूर्व फिर से रोग-नक्षण दिखाई देने लगे। रोगी खुद 
वेच्य श्री किरीट भाई पडया को मिले । उन्होंने फिर से 
पंचकर्म सारवार के लिए जोर दिप्रा और इसी पंचकर्म 
लेबोरेटरी के लिये बताया और साथ में वमन कमे और 
ल्रिचन कम के लिए भो सलाह दी। रोगी की सारवार 
का पूरा ब्यौरा निम्न प्रकार से है-- 

रोगी नाम - वैद्य ओझा जी - 

पत्ता- अहमदाबाद 

लिग- पुरुष वय--५६ साल 
वमन कमें-- । 

पुर्वेक्म - पूर्वेकर्म के अन्तर्गत आश्यन्तर स्वेहपान 


प्त्ताताड  शीका लिल्डान 


शा ममम पक मी 





मेः शिए दर्दों को पंचतिदद चुत और लिफला धन 
(२) के प्रधाध में मिशादर देर रोज यदिक्कय मे 
२४६ प्रिती,, ५८ मिली ., ७३ शिली.. १०८ मिली अछा 
4२४ मि्ती,, इम्त तरह वौच दिल मे लिए दिया गर्व । 
पचिये दिन शाम बसे राम्यझ स्मेहन के सक्षण मिले 

(देखिये वालिका सं० - कआ॥। सम्यत ध्नेटन ये सहादा 
मिल जाते पश रोशी वो दो दिन छिे लिए गार्स तंज मे 
मण्जिष्दादि दवाथ भे 
खाने भें 


धर्दाग अंध्यग किया गया कौर 
बोष्प स्वेद दिएा गया | यमन के गत डिसे 
दही, छशश्द और हिल प्रयादा दिए। । 

प्रधान फर्म-- रोगी को यमन मे दिन घठहु मे किर 
में झद्यंत रोर घाषए शवेशथ दःश्दाथा सुघर स्मासदि 
बधों थे शाद यशन मदा (परंचावार्भ लिरेंटर)) में बमम 
आधने पर गिठांया गया। परे ग्रभत बार्मो के घौवान 
समयन्समय पर रो मी साड़ी गत्ति प्रत्ति भिशिद्द, भ्वाएह 
की गगहि प्रत्ति मिनिट, सल्लद् प्रेष्नार, तापान शरोंर का 
एवं शन्य सक्षण्णों का घोध पारते गये । यभन फर्म पी 
शुएब्रात दूध आगांठपान विछाने से एी | रोगी ने ३३ -० 
मिती, जितना दूध विधा । बाद में मदनफल गोग १० 
सास दिया गया । इससे ९० मिट के अन्दर ऐ यमन 
के पेग चाल हो दये । (देशिये तासिफा-४8) | 

ज्रतस टोने पर गप्टीमा] फांट क्षौर पबगोदराः फा 
उपयोग किया गया | वम्तग थे प्रापश: बात, माफ, पिस 
ओर होीपषध द्रव्य फा प्रत्दयागमन मुझ्ला । दाद में बम्नन 
ध्यम शांत हो गया | यमन सम्यदट रहा तथा लांस भी 
शुद्धि (पिश्वांग), बेगिशे शुद्धि (कुल देव अद्ठाईप्त) 
भाजी हो शुद्धि [(जर्त्त इबय फुल प्रषाण ७४७६० सि. 
सौ, भोर प्रद्त एब्यमान ५६४० मि.ली,) बोर लग जी 
शुद्धि (सम्यश सह्षयामि), भैंस तर चार श्खो 

पश्यातइम-अपन भा में प्राण रोगी मो 


सायंगगल से संछजे न क्रम दिया) संसर्जेन इस पद 
दित वा था, जिओ शम्शः घग गा एपसी, हर, 


बादप, गारियल दंग पानी , हूए, दिदिग्ट देखंप्दि हम मे 
दिपा। पछिदे दि शाम को प्राग़्स भाडम दिया गंशा । 


रोगी को दो दिन हम्दूप लाराम करने वी सलाह दी 3 
शमन घ्म 5 गाध- घन प्रा था बाद गोशो 
बी जाप नो गई शिएमें टया यदा हि हर पुरे थे 


धो 


्त्त्माा 
हा रस ्ज्टल अत महक 


*४ है हे । रू (5९ बर्ल्ट रु कि ४ 


३०० हलक 5७ 4++4० ब्दके--०० 3०४५० कक, 


4७ 


श्यादा हों रहो है 
समय एछ मांग 


जि कललललस््सू ४४०० 


, शिविद दफा पढ़ 


माह दरों की 


लिये फिर 


सेपर्त बम, प्रणाम शाम कीच पध्चाल बाग साश्मा दाजरी 
५ ५ 
होगा 3 | शमझकिंत शधार्श ग्राद्य थे शाह का रोगी भार 


इार ० इक $. व के 
शक, पर शिर से प्रदंपर्भ 


पुर्धंस्भ॑ पमतव में है बारे हराया गया आइइेहर 
स्नेशवास की जहरह में की पिरेशन आई के शछिए सीजपाल 


लरशाया गा उसे प्णशतिन्क सुस्त हर लि+जा 


धरम 0:१4 के एमए हे विवाकार उण रोज साध 
कप हे 
कम थे २४,४०.४४,प० ७०,१२४ थि को , इस तरह यार 


दिन के लिए दिया. पाँच दिस आम की सर्यव स्नीड« 
पाने ए गहाण मिले । (देखिये दा विदा ०॥॥ 

धम्ग्या स्मेहुस थे सदाए मिल जाते प्र रोश हो 
तीन दिर थे ह्िथिः शझफि धछ्ा्यंग 


दिया शंगर सथा शेजिद्एदि 


ऋर्ऊछ कह रे 
काश मे. खात्य इदेट 
दिया गधा | विशेशन ओ दिल शणह में गमेदरे 

डिक | शेगका गो प्राय: गहा प्र्व्क्ति 


पद बिनेशन हार्म (प्रधान बर्म) के लिए 


ऋषि £ [छ्म हे 


& 


हो फछने थे 


प्रष्माग धर्म शोदधी मो विश्लट दे दिन शा में 
प्ाएल मलप््यत्ति के धार धिर में बरए सै में ऋध्यंद 
हर भमण्जिलिप्क्रीड अण्दध मे. यीाश्य शीद दिया गया। 
प्ीद मे समान दिला 3३ सी लिया की हझाने मी शाह, 
दा मद में खिगिटण मे खागने दर विंदादा गया । धिरेदाग 


प्रति मिलिद, श्याम छोे गति प्रटि मिनिट, ् 
क्षपरर था शापमाद सधर इग्घ साटाफ को सोड पके 


परि3 शोर सारगाइछ गा याद आश शव क झारी 
दाध हर बनी ओकचों थी दशिश छथा बागी # 
झिभीए्ः शहर 5डइडशर गाशह झेड्वाएओओ थे जब इुतशाए 
है| #] $84 हर #ठहतए एशार ग्रफमि गाइडरग़ हो दफा कद 
कर 

साल ६ ६&8 भाग, ददिवशी रई ईडशिकरई इई। 


१५८ | 





क्र र॒ कोष्ठी होते की वजह से इच्छाभेदी रस (जमाल- 
गौटा गोग) की ३॥ गोली मिलाई गई। 

विरेचन औषध पिछामे के पश्चाव एक घण्टे में 
मौधधघ का असर शुरू हुआ और विरेचन के वेग शुरू 
हो गये (देखिये तालिका-ड) । शाम तक कुल चौबीस 
वेग आये और हरेक बार इसका विबरण खुद रोगी के 
शब्द में ही लिया गया । ज्यादातर बिरेचन के वेग पतले 
पानी जैसे-पीले रु फे, बास के साथ, वायु प्रवत्ति 
के साथ हुए थे। शाम को स्वयं वेग शांत हो जाने के 
बाद पश्चात कर्म किये गये । विरेचन के दौरान घीनी 
और जरा सा नमक मिलाया हुआ बल देते रहे । 


पश्चात्त कमं-- वन करे के पश्चात्‌ रोगी को 
जिस तरह संसर्जन क्रम दिया गया था। ठीक उसी 
तरह इस बार भी संसर्जन क्रम दिया गया। रोगी को 
दो दिन सम्पूर्ण झाराम करने की सलाह दी गई । 


संसर्जन क्रम के बाद रोगी की फिर से जांच की 
गई हब मालूस हुआ कि रोग का प्रशमन्त हुआ है। 
सिफे त्वचा पर रोग की निशानी छोड गया है। फिर 
भी यह शमन होने वाला रोग होने की वजह से रोगी 
को शमन चिकित्सा वैद्य श्री किरीट भाई पंड्या से 
चालू करने की सलाह दी गई । 


निष्कर्श - त्वक्‌ रोगों की गंभीर अवस्था में जहां अन्य 
बिकित्सा पद्धतियों की बिकित्सा निष्फल रहती है, वहां 
आयुर्वेद की विशिष्ठ शोधन जिकित्सा कुछ हृ॒द तक 
परिणामदायी रहठी है और फिर ये शोघन चिकित्सा 
न कि सिर्फ त्वक्‌ रोगों में ही कार्य करती है, बल्कि 
शरीर में प्रकुपित दोषों से छत्पन्त सभी रोगों में चाभ 
करती है और सधब्ैै ज्यादा पंचकर्म चिकित्सा से जो 
लाभ मिलते हैं उससे रोगी निरोग जीवन बिताने में 
समर्थ होता है। संशोधन का बैशिष्टय है कि शमन 
जिकित्सा से दोषों का प्रशम तो होतः है, पर पुन 
प्रकोप की सम्भावना रहती है, जबकि शोधन करने पर 
मूल से दोष नष्ठ होता है, जिससे पुनः प्रकोप की 
सम्भावना नहीं;रहती है । 
पंचकर्म -- 

(१) कायारिव तीक्षव होती है । 


लगा लिल्हाना लि विस) 
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है. 


(२) ध्याछि शमन होती है । 
(३) स्वास्थ्य वा अनुव्तंन होता है । 
(9७) इन्द्रियां प्रसन्न रहती हैं । 
(४) मन और बुछि के कार्यो का प्रक्ष होता है । 
(६) वर्ण प्रसादन होता है । 
(७) वह् बढता है । 
(८) शरीर पुष्ट होता है । 
(८) सम्तानोत्पत्ति होती है । 
(१०) वीय॑ की वद्धि होती है । 
(११) वद्धावस्था देर से आती है । 
(१२) रोगरहित दीर्घायुष्य प्राप्त होता है । 
इन्त में एक ही भशशा है कि आयुर्वेद की इस 
विशिष्ट विशिष्ट चिकित्सा पद्धति का पुरे विश्व मे 
प्रचार और प्रसार हो | घन्यवाद | 


तालिका अ- आध्यंद्र स्नेह्ठपान रिपोर्ट 
दिनाक-- २० अगस्त, &० 
रोगी नाम--वेद्य डी० एच० ओझा 
वध-- ५६ व्ष॑ संदक्ने वे्य-किरीट भाई पण्ड्या 
ओऔषध पअ्चतिक्त घृत + नरिफ्ला घृत (२: १) 


७५ १०० १२४ 
दिन १ २ रे 9 4 
नल कलनिसिबस तन +नस++++नसा3+++३5++++++++++ ८5८ 
लक्षण - 
मग्निवीष्ति -- प्रुरीप स्निरध्ता न 
स्नेहोदेग + त्वग स्निगधता न 
मल पतला होना + वातामुलोमत न 
अऊू लाघव -“ अधोमार्ग से स्नेह निकलना -- 
गाव सादेव + वलम न 
गात्र स्तिख्खता + शैधिल्य लक 





नोढ-- 
-“ उपयुक्त स्मेहन के लक्षण एवं चिह्न 


“सम्पूर्ण शरीर की २ दिन मालिश तथा स्वेदनो- 
त्तर स्तेहन दिया गया । 


-स्वेहन वमत हेतु घल्यकर्द का पुवंकर्म है । 


तक 


ते +मे 2 


दुलावऊ छणीणा लिच्डानालिन्फिल््आ। 


तॉोलिंहा ब-वमन का रिपोर्ट 

दिनाहा >२ए अगस्त स& 

जैगी माम ईद डी० एच बोचा 

वम --३६ गर्ष सरद्भ--वैद्य किरीट भाई पण्ह पा 


समग नाडी। झ्गाश।। श्त्ते 
प्रात मिनट घिनद. न्थिप तायमान नोट 


१-११ ४९/प्रि, शशम्रि, १३०/४० ६६,६ फा. 
१०-४० ८४/मि. १५०/२० 
११,०० 2६/मि, प५०/१०० -- स्प्धानभन 
११-१० द४/मि, १८/मि... -- 
११-१८ ७६[मि. २»/मि. १६०/१ -+-+ 


हम 


वेन्‍कमे, 


5 


क्ज5 




















बाई मान हि 
बा मिला काम 27 हहय लि 
द्ग्ध २२०० १०.३० ३ १०-५६ १९१५७ पिसो. 
घामक बद- १०७७. १५-५७१५५२१००४७ वातप्रदृत्त 
नफल योग थ १६९-२१.२४०० मिलो, 
कफ प्रवृत्ति 
पप्टीमछु. १६४० ११-०० ७ ११-१६ ११०० मिली. 
फांद वित्त प्रवृत्त 
पदगोदक ६०६ १९-२० ८ ११.२५ १००० मिती. 
धन्य मौषघ दच्प प्रत्यागमन 
डुम ४४६० ढुर गेग ->२४ ४६४० मिली, 
पित्तान्त वन 
नोह ++ 


“यमन झे उपयुक्त लक्षण एवं रिजल्ल 

“दग्प मे २ दिय तक पूर्ण दिधाम तथा चिकिस्पो 
तर धाहार राय क्रमानुमार लेने की सब्त हिंदा- 
फत दी मई । 


तालिदा के >माम्यतर स्तेहनयान शंग रिपोर्ट 
दिनोएझ ३ दितम्दर £? 
रोगी का माइ->यंए दोष एचब झोझा 
बंप--- ६ गर्ष साइभम- मद फ्िरौट कई फ्ण्द्पा 
हौषप--परूचदिकत पृछ्त + जिया धत्त (३:३१) 
माया २४५ ४०. 9४ ४ 
देव के... हैं $ ५ पे 


99० 





.3७०--०«०२७०-_>._>+«+«+ 0०-3३ करक टी क--493++>->पक०+ वन 3++नआन+ न अभऊभ 3-१३ ५+थ3५५+बन+भ-१»५३०+ «७ ०७-०3०५५०५५९५५७५५०७पतकारक०नक- कर कर 
दे ९९-१० पतला, पीसा, १ ४-२० पतला जछ जता» 


सम्यणट स्मेहनपान के लक्षण 





भरियदी ध्ति बुरीब लिणता दज 
स्मेहो दें प न त्वगू हितिल्ड्ता -- 
मल पत्ता होना गातानुभोमत नै 
बंग साधद ब्रप्मोमार्य से ध्नेह निकलना +- 
गाव मादव + गसम 
मात्र श्निधता घैविष्प 

नोट -- 


“-उपयुक्त स्मेहन के सक्षण एवं खिद्ठ 
“>मम्पूर्ण शरीर की ३ दिन माधिश तथा ल्वेदनोप्तर 
सस्‍्नेहन दिया गया । 
“-स्नेहून बनने हेतु शल्यकर्म का पूर्व कर है । 
हाछसिरा-5 
दिनाकि--२ सिपत्बर २० 
ताम--वैय डी० एच० ओधा 
बय--१५६ वर्ष संदर्भ--बेंध दिसेट भाई पण्ट्या 
-६६/मि अं 
दामान्द एरीषम-नदात-रेपीय, हापशाद 2०५ 
बौधषध--द्वाक्षा रम्यध चिद॒त्त एरएण्ड अष्ट हरीतकी शोग-« 
प्रावा - ३२०० शिली दऔैौषधिवान मम१-१०००७ प्रात: 


देग समय नोट कि समय नोट  बेग समय  भोट ता मोट 


यायु प्रदत्त प्रीछा 
२ १२-१५ हरित कर्य६ १ ४४५४ पतला ऋह जैता- 
वायु प्रदत्त पीता 

पृ १-१५ हरित शतपई १ ६-२७ पतला दस सा 
वायु प्रदत्त पोषा 

१-०४ हरित रटयई २ ६६७६४ वतता बार देंसा- 
पतला पानी पीला 

२ ३-० पाती जँसछा ६ ८-३० पहला बह जहा- 
फाधरदण बोस्ट पीषा 


९-९० पानी जैसा १ ४५-४४ इतना पढ़ चैद्या> 
छापारणम योकाह पीमा 


के 


हुस देश सहशा--चौरीस 
मोद +- 
>+विरेदन डे उपयुक्त सट्ाद एवं निएुः 
>दाग्य शो २ दित धर दुर्षे विश्वान हंदा बिहत्के 
छर बादुएर हाय करानुसार सेदे की सस्हे टिद:ए5# 





हम कह ढक 
3, 3! 7० #५ 5 





है 





का जईंऑ#५४2०7२७ ४३ 
77/72/0820 त्द ला म शक 


के हक 


चोश्यिसिसू--एफ कध्दसाध्य कुछ रोग 


डा० एस० एन० गुप्ता घी,ए एम एस. ।लब्ध स्वर्ण पदक), एम.डी. (आयु०) 
रीडर एवं प्रभारी विभागाष्यक्ष रोग विज्ञान एवं काय चिकित्सा विभाग 
जो० शं० क्षायुवेंद्र महाविद्यालय, नडियाद (गुन०) 


बंध हिल भाई क्केर पटेल 


जचार्थ जो शं० आयुर्वेद महाविद्यालय, नडियाद (खेड़ा। गरुज० । 


न । जो 


कप्ट्साध्य 50788 8 एक चिरशालानुवन्धी रोग है-रोग के जापुर्वेदीय नामकरण में न 
पड़ते हुये लेखक ने दोष फी ओर ध्यान आक्षष्ड किया है। शोध्न चिकित्सा से ही इस रोग की कष्टसाध्यता 
दूर हो सकती हे । वैंने इरतइ में सोरेडिक सोवाइरी देखी है, जहां इस रोग के वर्दी आपन्च हि प्रति 
माह मिलकर रीग के बारे में अपने मन्तव्य को आंदाव-अदान करते हैं। अपुर्वेदीय विद्वानों से बह 


सब प्रसन्न हैं । 


लेखक डा० गृप्ता भी छात्रावस्था से ही मेयावी रहे हैं। आज तो श्री गुप्ठा जो छात्रप्रिय प्राध्या- 


पक एवं सफल छि+्रित्सछ हैं । 


वँध्य थी हिझ भाई पटेल कालेज के प्राचार्य, सिद्धहस्त बेचा एवं लेखक हैं। 'बर्तेमान समय के हि 
भाई आधुर्वेदीय सरदार पढेल हैं। स्पष्ट वक्ता हैं ज' सदेत गावु्वेद के हित में हो हैं विदेश यात्रा तीन से 
चार बार अखिल भारतीय अनुस्नातंक संघ के अध्यक्ष एवं कान्सिल के सदस्य हैं । 


--वँद्य क्विरोद पण्टचा विशेष सम्पादक) । 
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,ोरियासिस [?507409) एक ऐसा कुप्ठ रोग है 
जिसके रोगी आयुर्वेद चिकित्सकों के पास अथवा आयु- 
वेद चिकित्सालयों, में बहुतायद से ब्राते हैं, जिसका 
एक मुख्य कारण यह है कि आधुनिक विकित्सा पद्धति 
में इसका कोई, सन्तोषकारक ओर 'निरापद उपचार 
नहीं है। रोग का आयुर्वेद में एकर्म उपयुक्त पर्याय 
खोजना व्यर्थ है । इस रोग को बायुवेंदिक चिकित्सक 
किटिभ, दद, एक कुप्ठ और मण्डल कुण्ड इन विभिन्‍न 
नामों के अन्तगेत रखकर चिकित्सा करते हैं। यहां हम 
नाप्रफेरण फे व्यर्य विवाद में पड़ता. उचित नहों सम- 
झतेवंयोंकि अः्युरवेद मे कृप्ठ को भेदानुसौर स्पष्ट 
चिकित्सा का वर्णन नही किया गया है.। . परन्तु कुष्ठ 
की सामान्य चिकित्सा का हो उल्लेख मिलता है । 
'जिममें सभी कुष्ठ रोगों में रोगी के बच, प्रकृति, तथा 
विक्त॒ दोष आदि का ध्याव रखते हुए वही एक सपप्रान्य 
दिक्तित्या किचित परिवत्तनों, के साथ लगभग सभी 


रोगों में की जातो है । दैसे भी नामाभिधान से ज्यादा 
जहरी यह है कि हम किप्ती भी रोग का चिकित्सा 
सिद्धान्त प्रस्थावित कर सके । ! 

श्राधुनिक त्वक्‌ रोग विन्ञात में इस रोग के बारे 
में उपलब्ध सुचनाओं पर चर्चा करते हुए हदनुसार 
आयुर्वेद हष्ट्या इस रोग की चिकित्सा पर विचोर 
किया जायेगा । 


सोरायसिस एक चिरकालाचुबन्धो रोग है लिममे 
सचा पर अल्प पारदर्शी रजत पत्रवत्‌ शबकों (5०४।८४) 
से ढके हुए रक्ताभ्न मण्डलों की उपस्थिति मिलती है । 

यद्यपि इसके निश्चित विदानों के प्रति आधुनिक 
मिलेडन “में समन्‍्ती-जतिर्ण <चरी- स्थितिर है* संधि 
डउुछ बाधारभृत मान्यताएं (प्रचलित हैं। संप्रति यह 
माना जता" है " कि-यह रोग “जेंनेटिंक (अनु शि्द) 
क्षतियों के कारण कुछ जैवरासायनिक विक्वतियों और 
$७ उद्ीपकों (स्टीयुलाई) की प्रतिक्रियाओं के परि- 
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अज्च्चज जिथ्य ८ बक का अत. 
हक बे 0 


फिप्म 4 काकस_++१%++--+ 
ट्प्ः जल कक पक कं ध पूक 4 ही: 
(0. 00727 ६ 


जामत्यशप उपर शोता है 


जिसी की काम में की सरह३ व 


हंस रोख शा काुमप 
कोर 
होता है । हसश उदभद या 
सेय ४ मे १४ उर्ध 82 गे सक़ामगर नही टे, 
परसछु ६५ प्रतिशत मापला मे था रिवारिया तथा खानु- 
आधिक हशलिगश मिला है । 
पे से प्रणादित कोते है | 
शोध उद्यादा प्राय पाला 


दि हु ज्क 
हे संापि ४५ 


भाधिंगय मे गहरे प्र5, हश 
शाधार,« 


हदी जोर प्रर्प सफन 
मूरोष की ढच्दे भागों | गह 


तथा एष्पण देशों मे बहुत 


कम प्रमाण थे । ऐम्त) शिक्रिर सौर इसत ऋआसुर्भो मे 
दशक ए्मायव बहसा है । मानगिश तनाय भी स्थितियां 


में की पगनी तीखझा। सदती है । लिर्तर रधानिक 
अभिधात गाल हयामों दर हसवी उपरिदयत्ति प्रायः देखी 
जाती है । सम्भवतः “गे सौर हुर्पर सन्धियों पर 
गामान्यता सोराग' ग्ध्ह्सों मो उपरिथिति के 
पीछे थी परण 3 क्योकि इन स्थानों पर निरस्तर 
चर्षण और संपिपात ही स्थिति वनों रहती है । इस 
प्रकार संधेष:, जेनेरिए दतिया जैव रा्तादतिरा, 
विहू तियां म्ागसिश तनात, घैध्य गौर अभिषात इस 
वोग से नै दाति सरबप्प रखने हैं 
रखतात्मक दिफ ते: - 
शरुंभास्मम विकरि मे 


म्म्सग 


स्वघागत रक्त णि- 
पायें शिर्फारित, सम्बाई हे उद्दी 7 तथा पुप्डशित्त 
(#णइप्ट) हो जानो है। परिणाोगत; सयानिक रक्त 
पर्चिएन दाता है तय सश्या वाई ईर्ण रक्ताप हो गाता 

मरी पिशति सपा 4 हाष्यस्तर (ूविशिमिस) में 
श्गे हु ३ शए३ रंतर मे शार सुष्म ग्लर होते ई 

है बाहर शी मौर इन ह्वरों के वाम बेसस 
छैपर, शिक ग्रेस्पुयर उपर ८ 
[था होुट्म वोनियम) है । 

गाहा रतर हा पूर्ण स्पानान्यएण (स्थ्विस ड) में 
बछ दिन खाए हैं । बात बेसन फेवर शी होगी 7 


५ ४ ४०१ सभय घ्थेता है । इग प्र्ण्दा 


छत्पष्सि 


है 
त[ 


34 ७ 


हर परिदातित 
४ पएश्शा छीघने € र£ 
प्रर+र राग || 


अजलसक 2० ्ऊ हि 
देश ऊपर पाप जापड । 


"3 हंशााओ, मर शाला जाया 

ये ब्रा ल्‍श्य हर 

३ सोशाधागिस से देगी प्रकिया यो गति मे है है पार 
है ४ 

कु एकार ६४ दिन थे ह बेसल सेथर शोर 

8६4 कुएं १६५६६ ह्‌ ऑ ड़ (.! 


हज, 
न 
है] 
2० 


हेपर थे परियतित हो जाती रे । पहिामत: 
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लिन आम अपन लक ७ मन 2पपननन-3++अनक+ >-ज+ कम, 
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लिषश धपकिययश गया अप तेरेडियादर्श होती ॥ 
लिख में बा।प "उचा को पते निकलते (डेल्िंय) 
3 गड्ढी हारण है। एस अपरिषर्र ध्त र ये शोदों के मध्य 
पारा वा गा की ने मे इसकी खाशा रजत पच्रकसू दियाई 
ट्रमि गति में उस परियतंन के सायन्याथ देसरा 
रियर हे कौधों गी सदया भी झमाणारण रुप में ब्रवृती 
ऐ। एस घटलाओं था पर्थिम धयापच्यय पर भी पढ़ता 
है और स्यगातीयों प्रोटीस्ग का संश्तेषण और विश्लेषण 
नट जाता ९६ 


एप 

यह रोग अच्यन्ध छोटे तै दाने से सेरुर दृश्यों को 
यारत विये बहुत बढ़े बड़े मण्डयों के ८घव में दिखाई 
देता हू । ये मग्दत प्राय, वुताकार होते है। परन्यु 
अनियमित 
मण्यसी के 


आकृति छे भी हो महुत हूँ। कमी-कार्मी 
मय भाग में रोग हो जाने के कारण 
मुद्रिराव्रार भी दिधाई दते हैं। प्रष्ल रकवाध यर्ण झे 
मोर किचित उस्मेघ युक्त द्ोते हैं जी आागावी हे उध्न्ठने 
दे शर्शों (स्ेत्म) से आन दोते हैं । ये प्रहए धरवने 
पर रजवाम दिखाई देते हैं। शह्हों को घुटय कर 
मिद्ठाल देते पर महां पर दिलुशर रखसाप यूक्त रक्त 
दिखाई $ ये हक्ाव बिर-ु फैडि: 
काओं के सतायस हो हर्ग्म  गारण उदृप्व पाते हैं। 
ये मष्ठल प्राय- पुष्छ होते हूँ तथा प्राय: सक्रमिय सही 
होते है। फच्टू भी प्राय खत्यह्ा था सदी गत होती ६ । 
द्वरोर पे उम्र भागों एक्घटेन्लर खरष्टट। परे रष्य्त 
सामान्यतः सयिंग दिधाई देने हैं। अमे-श्वाद, भा र२, 
मुइप्ण प्ररशदा मे 


बह की सन 


झाद ओर बटि एष्ड । 


प्रैर फर्पर पर हू मे नो दद्िएति उउ्शा*्प हूँ 
५७) फय 
पः ह 7 शिस्तआर 
»। मच्यस पुछ समय शाद एड दुसरे से शिक्कर 
मिल हशाहतियों के बड़े म्ों दा निर्माद करे देदे 
ई, दी नह ऐ +> दुन्‍लकम्क 
$ मा घाप, प्रधादत नहां। रा ू॥ कान्हा 
् ञ ऊ. कल ३ मत कप 
पटरियों में शा संशय एपर फाहशाए है।ड है, देंद 
3 हर बा 


। 
मथ भो हर सही हह पाता शव इसे प्रकार | क्र 
टी 4 आई 


$ $ पते से शाह तर या सोशव ४ एहनद्ा बार पट 


ट रे 
दावि पा सजती है! 





बहुत अल्प सख्या में कप्री-कमी वह रोग विशेषकर 
मध्य दय की स्थल महिलाओं में शरीर के अवनत 
भागों ठथा शरीर के मोड वाले भागों (फ्लेक्सर सरफेस 
तथा बोडी फोल्डूप) यया वंक्षग, कन्ना आदि में पाया 
जाता हैं तथा तब चिकित्सा की हृष्टि से दुष्कर होता है। 

कभी-कभी (प्रायः बच्चों में) सक्रामक रोगों के 
तुरन्त बाद एकदम तीकब् प्रकार का स्व शरीरगत गोगो 
दुभव होता है । इस अवस्था में छोटे-छोटे ३ से १० 
मिली मीटर व्यास के दाने शाखातरों ओर मध्य शरीर 
पर उत्पन्न होते हैं। इनकी क्षाकृति बूंद के समात 
दिश्वाई देती है। इसे गटटेट सोरायसिस कहा जाता है। 
कुछ सबय में यह स्वतः: शम्नन होकर सोरायसिस 
के सामान्य परिचित लक्षणों के साथ पुनः उद्भुत 
होता है । 

हस्तपाद तलो पर त्वचा को स्थृलता के साथ वेद- 
तायुक्त विदारों तथा विशेष रक्तिमा रहित मण्डल भी 
पाये जा सकते हैं । ५०% मामलों में नख भी प्रभा- 
विठ होते हैं जिनमे छोटे-छोटे कई गड्ढे दिखाई देते 
हैं। जहां न का अध्म अद्धं भाग टूटकर अलग हो 
जाता है और प्रभावत भाग अपार दर्शक, भगुर तथा 
दिवर्णे हो जाता है। नख स्थल खर, रुक्ष भी हो 
सकता है। 

सोरायसिस एक क्षार्योदेथिक भेद में सन्धिशोथ की 
घटना भौ पाई जाती है जिसके उल्लण भआामवात सहश 
दियवाई देते हैं । 

पस्चुलर होरावतिस में असंक्रस्चित पुययुक्त दाने भी 
दिखाई देते हैं । 

तमाध्यासाध्यता की दृष्टि से इस व्याधि को कष्ट- 
घाष्य और याप्य मानता चाहिए । 
आधुर्वेदोय जिकित्ता-- 

इस रौग में दोषादि की स्थिति को देखने से यह 
सष्ट प्रतीत होता है कि यह व्याधि विदोषण होते हुए 
भी कफ प्रधान है तथा पित्त बौर वात का बलनुवन्ध 
है इटौलिए यह रोग शीतकाल में बढ़ता है तथा ठंडे 
देशों में विशेष पाया जाता है । मेटाबोलिक विकृतियां 
इसमें थाम के कस्बन्ध को इंगित करती हैं । 

इंद रौग में कुप्ठ के छोमान्य चिक्रिश्सा दिद्धांत 


के अनुतार शोधन चिकित्सा अत्यन्त आवश्यक है। 
शोघन चिकित्सा के सम्बन्ध में स्पष्ट समझ लेना 
चाहिए कि मात्र एक बार शोघन चिकित्सा करवाकर 
शमन चिकित्सा लेते रहने से यह व्याधि नियत्रण में 
नहीं रहती । अ्रष्टांग हुदयकार वे कुध्ठ में शोधन के 
संदर्भ में स्पष्ट कहा है कि-- 

पक्षात्‌ पक्षात्‌ छ्देनान्यभ्युपेया न, 

माधान्मासात्‌ शोधनान्यपि अधस्तात । 
शुद्धिमूंध्ति स्थात्‌ तिराजात्‌ त्रिराष्ातु, 
पण्ठे पष्ठे मास्यसुक मोक्ष्ण च॑ ॥ 

अर्थात्‌ श्रति पक्ष वमन, अत्ति मास विरेचन, प्रति 
तीसरे दिन शिरोविरेचन और छः छः महीने में रक्ष- 
मोक्षण करवाता चाहिए ॥ 

योग रत्ताकर ने इसी शृत्र में शिरोविरेचन का 
निर्देश न करते हुए लेप का उल्लेख किया है-- 

पष्ठे मासे शिया मोल प्रति मासं दिरेचनम्‌ । 

प्रतिपक्ष वमन॑ कुष्ठे लेप व्यहाच्चरेत्‌।। 

तात्पयं यह है कि शोधन प्रक्रिया निरन्तर चालू 
रखने पर ही कुष्ठ रोग नियंत्रित रह सकता है और 
यह वात सोरायसिस पर भो लागू होतो है । 

व्यावहारिक दृष्टि से इस हृम में कुछ परिवतंन 
किया जा सकता है। हम सोराय[हस के रुण्णों में- बर्दे 
में दो वार वमन, तीन या चार बार विश्वन और प्रति 
पक्ष या प्रति मास रक्तमोक्षण (सिरादेध.द्वारा) कश्वाते 
हैं। रोगी का बस तथा रोग की ,तीड़ता के जनुशा[र 
रक्तमोक्षण का क्रम विलम्बित भी:कियां,बा सकता है । 
शोघनाय॑ स्तेहन के लिए पठ्च्िक्त धृत्त का धयोग 
किया जाता है। सम्यक्‌ स्नेहनोपरांत अध्यंगार्थ भरि० 
च्यादि तल या निम्ब तैल का उपयोग करके लिम्वपत्र 
क्गाथ से वाष्प स्देद करवाते हैं। तीन दिय वष्यंग 
स्वेदन करवाकर मदनफल, दचा, सेंधव और मधु फे 
योग से वमन करवाते हैं। बमनोपग द्रव्य की तरह 
यपष्टीमघु और निम्व क्वाय का उपयोग किया जाठदा 
है। सम्यक्‌ वमन के बाद संसर्जन क्रम पूरा होने पर 
उन: स्वेहनादि पृर्वंकर्य करवाकर विरेघन करवाहे है । 
तदर्थ भारग्वध, रुटुकी झौर एरण्ड स्नेह का मुब्यत: 
प्रयोग किया जाता है । संख्जन क्रम पूरा होने पंर 


- कैयांछ पृष्ठ १६६ पर देखें! 


2, चिकित् >कक मर 
“हे श्विन्र---अनुभूत चिकित्सा है 
बंध घीरेगड ब्यंवकलाल जोगी हो, शत. ए. ही., 


६६ मालबीया मगर, योग्डल रोड, राजकोट-३६८००४ (गुजरात) 
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# गृजरात के सुप्रसिद भायुर्वेद लिक्षिस्तक 

है भृतकास में विप्ििस्त आपुर्देद अस्पता्ों में पराधिकारों 

# गुजरात की विधितन आयुर्वेद संस्थाओं में प्रमुक्ष दशधिशारो 

हू मिदान यशों का आयोगन 

# वहा मण्दतों फे लपिवेशत का कार्यभार 

ऊ सुप्रसिद लेखक-दैनिक पत एवं मासिश पते 

# आधपुर्षेदीय भौर्वाधि मिर्माता 

- » पेवा संस्यायों में संतान 

'... | गुजरात मापुर्येद बोर्ड, 
पवाधिकारों (शदह्पता) 


गापुवेद यूलियाधिटों जामगगर में घृतहालीन 


-- विलेश धम्दारक 








मेरे चिकित्सा व्यवसाय में श्यित्र के जो रोगी आगे 
हैं उनमें मु्ते मुब्यतः: कृति (जांव्रक्धमि) तथा मनन्‍्द उयर 
या शरोर की सपिक कष्मा का बुत देखने को मिला है । 
ऐसे रोगियों शी शासम्भ में कृमि की तथा ज्यर की 
बिक्त्ता करते के ढांद शिवित्र को चिकित्सा से विधेष 
धाघ हुआ है । यह मेरा पत्यक्ष रमुभव है 

प्रायुवेद में श्दित्र रोद चिब्रित्साएँ प्रदिर हथा 
दाकुषी के इयोगों को विशेष महत्व दिया है। बाकुण के 
प्रयोग से 'ब्लिघ्टर! क्ांहाटा (गिस्फोट) होने रो सभा- 
पना है अतः उसका प्रयोग ध्यान से सावधानौपूर्वक 
करना चाहिए । हुछ प्रयोग निम्न प्रकार हैं। 

-- पदिर घवक्त इवाय, खदिरारिप्ट, सदिर सार 
का बयोग है । 

“-बाऊुदों धर्ण, शाहुघो तेखघ का प्रयोग है ! 

«- लैदिश के जहा से रोगी को स्नान कराना, 
जादिर के जस से हो रोगौ फा आाहाए ठैयार वरना, 
धदिर का ही हल रोगी को पीने के लिए देना । यह 
मौ प्रंधोग हैं। इस प्रकार श्वितर के झ्ोपधिक योगो में 
दादिट तदां दाहुर का उपयोग मु्यतः होता है। सरय 
बहिल्सा पदाठियों में पी दिए के लिए बाहुदा के 
श्फ्च है 


आयुर्वेद में पथ्यापध्य दंग विशेष बहुत है। शिविर 
में कृष्ण वर्ण के सपु धान्पों का उपयोग शहा गया है । 
ये कृष्ण मुदूथ का बाहार मे विशेष प्रष्योग शरने की 
पठाह देधा हूं । 
भैरा क्नुभव-- 
भेरे पास श्िक्ष के जो रोगी दापे हैं छरदें दात्र, 
युवा, रद तीनों वय के रोगों आपे हैं। धाछ वद 
रोगियों में कमि छा बतत मिलने रे संप्या क्षविक है । 
गुदा तया दुद में घरीर उप्यतांफा दु छिललने को 
सएया यधिर है । ह 
यारुयेंद का एशफइ छूत है कि “निराम दहप॒श हि 
भेषतानि पुक्तानि #मुतोपमाति/ । रथ जिरज शरोद 
में ही सौषध खमत समान लाभ हा मी है। हो इत सुर 
के अमयार मैं सर्देध्यम रोगी है निशक् शरदे का पशद 
करता ए_। निराम दे सक्षर मिलने शरडू रोगी को ऋद्‌ 
घर्म का बाहार दिघश जाता है हदा दीरश पाकर 
सैपधि का प्रयोग किया जाता है। गिद्ामौरुएण हे 
सलिए- हरीसतको<+ शष्टों - अक्यौट का चर्रू हुशहीे 
ग्परागद आदि हैं। हष अग्ज हएा उथी शौदलि 
प्रणेग से शोगी विराम हो याठा हैं। इंधड़े बाएं शौषो 
से छोपन चिँदित्या गा धिध्विशार प्रध्य एगड ६३ 
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प्रथम रोगी को सनेहन दिया जाता है। आसध्यन्तर 
स्नेहुन के लिए प#चतिक्त घत तथा वाद्य स्नेहन के लिए 
बाकुची तेल दिया जाता है। पञ्चतिक्त घुत पर्याप्त 
झात्रा मे दो वार दुगघ के साथ दिया जाता है । साथ ही 
रौगी को स्वेदन भी दिया जाता है । सम्यक स्वथिरघ एच 
स्विद्य के लक्षण प्रगट होन के वाद वमन कम किया जाता 
है । वमन के लिए रोगी की श्रकृति, दोषादि को देखकर 
कुछ यप्टिमधु क्वाथ या इक्षू रस आकण्ठ पिलाया जाता 
है तथा वमन कराया जाता है। वमत का स्म्यक्‌ योग 
हुआ है या नही देखा जाता है। वमन के वाद एणिर से 
स्मेहन कराकर विरेचत कम फराते हैं। प्म्यक जिरेचन 
हो जाने के बाद रोगी को धसजंन क्रम से आहार दते हे । 
तथा शमन चिकित्सा का प्रयोग प्रारम्भ करते है। 
शमनार्थ--अचला गुणा दि चूण +भिफला चूर्ण का योग 
तीन बार जल से दिया जाता है। आरोग्य वधंती बढठा 
२-२ गोली तीन बार दा जाती हैं। इश्च चिकित्सा के 
साथ बाह्य लेपतार्थ भसन,शिलादि की श्विश्रहर सोगठी 
दी जाती है। प्रातः बाऊुचि लगाकर मदु आतप सेवन 
कराया जाता है । इस्त चिकित्सा से धीरे-धीरे रोगो को 
लाभ होता है। कुछ रोगियों को जरूरत पड़ने पर एक 
से अधिक ब्रार भी विरेबतन कशाना पड़ता है। त्वचा का 
वर्ण जितवा मधिक श्वेत होता है, चिकित्सा की अवधि 
चिश्कालीन होती है । वर्ण जितना कम श्वेत होता है 
चिकित्सा अवधि अल्पकालीन होती है। अधिक पवेत 
वर्ण से ईकक्ृतत दोप' त्वचा की गहराई ठक, सातवी 
त्वचा तक पहुचा है तथा अल्प एवेत्त वर्ण से उसकी मात्रा 
अनुसार विक्ृत दोप गहराई तक नही गया है, ६से ९ 
तक की: त्वचा तक गया है ऐसा अनुमान होता है। 
यह ज॑चुमान अनुमव से अ्राप्त हो सकता है। कई रोगियो 
को देखने के दाद प्राप्त हो सकता है । 
*» उपयुक्त चिकित्सा थे कुछ रोगियों में अः्प लाभ होता 
भीस्देंया है। ' ऐसे रोगी को “रसमाणिक्य” का प्रयोग 
कंदलो फल के साथ दिया जाता हैं । यह प्रयोग अचस्पा- 
चुधार १० या१४ दिन तक किया जाता है । ऐसे कुछ 
रोगियों को एक-एंड भाह के सदकाश दाद त्तीन या चार 
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बार भी यह प्रयोग दिया जाता है। इस प्रयोग से रोगी 
को शीघ्र लाभ होता है । त्वचा का वर्ष बदलने लगता 
है। प्रारम्भ में त्वचा का वर्ण गुलावी ह्ोत, है तथा 
घीरे-घीरे क्रमश: प्राक़्त वर्ण आता है । कई रोगियों मे 
श्वेत त्वचा पर दाने (087760900॥) निकलने लगते 
हैं। यह दाने प्राकृत त्वचा के ठण के होते है। यह दाने 
क्रमण: फंलते जाते हैं तथा दाग पम्पृर्ण प्राकृत वर्ण 
की त्वचा! जैसा बन जाता है। कुछ रोगियों में श्वेत त्वचा 
की किनारी को झोर से त्वह्ाा प्राकृत वर्ण की वनकर 
अग्दर को ओर फंलती जाती है तथा दाग प्राकृत वर्ण 
की त्वचा जैपा हो जाता हैं | और इत्त तरह रोग भ्रशम 
होता है । 

कुछ रोगी को शमदार्थ महामजिप्ठादि क्वाघ, 
डर्मोकीन टिफिया, शतशोधक टिकिया या प्रत्राही, 
शतदोषालक प्रवारं, हिमोंक्लिन प्रवाही आदि औषध 
का उपयोग भी किया जाता है जिसम्र विशेष सफलता 
प्राप्त होती है । रे 

लिग श्रदेश, स्तन्न प्रदेश वृषण प्रदेश, ओप्ठ 
आदि के दाग असाध्य माने यये हैं। मुझे भोप्ठ प्रदेध 
के दाग की एक बालकी मे उम्पृर्ण सफलता मिलीं है । 
रोग एक वर्ष से जिचना अधिक पुराना होता है उठती 
चिकित्सा चिरकालीन होती हैं, कठिन होती है। एक 
वर्ष के बन्दर के दाग में विश्वास के साथ सफलता 
मिल सकती है । कफ 


री 


प्रच्छान कर्म ब« हु 

सर्वश्रथम स्थानीय वल्वराच्छादर्त करके त्वचा को 
जन्तु नाशक घोल से साफ करते हैं, तथा स्टल(इज्ड 
इस यल्त्र को घुप्तारे-घुनाते श्वेत वर्ण की त्वचा का 
प्रच्ान करते हैं । दाग जिवना गहरा होता है. उतना 
गहरा श्रच्छान करना पड़ता है। कर्म दरम्याव रक्तत्राव 
होता है उसको बार-बार -साफ करते जाते हैं। इस 
प्रकार सम्पूर्ण श्वेत त्वचा को निकाल देते हैं तथा, ब्रण 
को साफ करके उस पर बाकुबी तेल का प्रयोग /किया 
जाता है । इस विधि से ब्रण कुछ दिनो मे - भर॑ जाती 
है तथा त्वचा प्राकृत वर्ण को आती है । ४ 


४0 :--- 


श्ल्ित्रि कूष्ठ झे--यायत्रौ (खदिर) का कार्सकत्वे 


प्रार देध हरि झाई के 


ब्विधेदों 


प्राध्यापक्त « सरकारी शापयंद दालेड, पडोदरा (भुअ०) 
प्रभु भवन प्लोट मेन ६५५, दान मजदीक, घशवनगर (घुज०) ॥ 


# गुणशत फे घत्ध प्रतिरित आयदेंद प्राप्णपक 


# गृजरातो ईँनिश एवं साहिक में सेधन 
+ आपपुर्मेद प्रग्य-सेथक 
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शिक्‍च कब्द में आज तक शिसको व्याति का आरंभ 
और प्रध्य पालन करता ही ऐसा १५ से १७ 
। अब वदिर 


(४28॥ 
पैतियीं में रजत छदिर मे जच्छा हुआ है 
से कार्य करता है से देधे । 

भृ, महपि घरक ने यदिर को व्याधि विपरोत 
िफए यदिर: सुष्टप्नानाय्‌ । (न. सू. २६) 

२, छ्यिठ शोधमपितास गण्ट पुः््ठफान्‌ हरेसू । 
है +ए्‌ (भा. प्र.) 

“पु कापए सामने मे प्रह्म। विस्त फकायशा । 

मंत्तस्य है कि श्विष्र रोग भे पलट पृणापहा ॥॥ 
मंतरण से भा हि खंशेर फुष्छ पीडित 
मेरे मंतस्य पर॥ह गत स्तानपानारनादिपु ॥ 
दो भेरे बिचा [सृ. जि. ६) 
शिउप नया है शिप्र में निग प्ररार गायें 

हियप की [२ ह 
दिवचर प्रुच्द नहीं /४ ने सदिए प्रभाव भेद 
बह सासोरेए न घाव ु 
शिक्ष-हिष्त है। । क चहा है है 2५5 सोम कय नाश 
रोग नहीं है। पु | दड से पीड़ित प्रक्ति को इमाम 

शिव शो सफेद ॥ द्योग करना छोदिए । 
को कोट शहता उधित . , आजकल हीए के आन 

शिद पंसे उसरम्त 
बह गधि हैं । पिशेधी ७:« छोर 
सुधा है ॥ शागमिद दुव३ 


5+ 


से रोग दुग 


१४! 
/ ये हार शादिर 
हिफ़ सम मे शापु 


धर 


डर 
कद मे २३ कह ह रठः बहू सर होगे 
होता है। हि ३5 है ई हठः बह सइ होते 


४४ रक्ष2 ४ ८ आम अर लए लिप हक हिल 


». हिन्दी पत्तों में सेघन 
| आयुर्वेद परीक्षक 
है आपुर्षेश पे प्रसि सदा चिंतित 
““बद्य किरीट पष्डया विशेध सम्पादक 





सफवह जात की चुद्धि करते है। दोयों का सेशन करते 
हे चिया वर क्डुप्न और कुप्ठच्त हैं और उध्का 
सब बड़ा काप॑ लेखन कम का है । जो रख, मांग 
मोर भेद में थियित दायो को उद्ाटते ह। 

8. परादर का विपाक कटु है। मत: जब दादा लेप 
करत € सब बाह्य सचा में दोपों का जो आवरण छोटा 
छा उसका आग्जैय गुण से नध्ट कर देते है और सेघन 
इस से धयचा, रक्त, मांस और मैंद में जो दोप होता 
है उपर इथाट्कर आस्तेय रूप से, स्वेद रूप मे बाहर 
निकाल देते ह॥ 

दि ुटुत ने कटा है कि जिस प्रकार बद्धि 
फी प्राप्त हुआ मुष्द बयनी भक्ति से रोगी गा अरह हू 
देता है, दी प्रकार प्रयो। मे लाथा गया शोर बपनी 
शक्ति (बी, प्रधा:] व दुष्ड रोग का लाभ करता है । 
गया हुस्ति ध्रम॑य्धत्याद जुध्दमातुसरमोममा। 
तदा हस्युस्,मुचदम्दु छाॉँटिरः कुष्टमो जया ह। 
“पु. मि. ४. ६ 
पायाये दर्द न खदिर वो 22] परे प्रयोग करना 
रूप घाना गया ह १ 

ऊे रमायमे थे दृग्मानास्य्युह छ््थ्प ! मुख्क 
सारर प्रशश्पतोरदों हूवाहु स्साबमर्म । 
कफ धर रे 
धाण % शो रोदों में शादिश का कशोग-- 

झर्देदग्दोपे -प्रण्योइ वें करदानपाम भो 


रखादन 
हदिशाट्रय 
१:३६ 7 $ 

यो 


इदिमसिक खोटिंश बारि ग्ईशास्दीदनारजण | 
कल हुए लिक] | 


देव व्यपाश्रय चिफित्सा-- 

उपरोक्त शिवतर कुष्ठ में देव, गुरु, ब्राह्मण का अप- 
सान एवं कुकर्म करने के कारण व्याधि का निर्माण 
होता है तभी इस व्याधि में देवव्यपाश्रय चिकित्सा का 
उल्लेख विया हैं। उसमें बदिर का पर्याव गायत्री 
कहा है। गायत्री का अर्थ गे यानी कि ग्रान करना, 
श्ुयी यानी कि जाण, यानी कि जिसे गाने से सभी 
प्रकार का दुःख का नाश होता है उसका नाम गायत्री 
है । इसलिए कुृष्ठ के रोगी को प्रतिदिन उथाशक्ति 
गायत्री मंत्र जाप करना चाहिए। गायत्री का अनुष्ठान 
करना चाहिए । 

मेरे स्वेही मित्र श्री गोविद भाई दवे (आवार्य- 
सरकारी आयु० कालेज, बढोदरा-ग्रुज० ) ने गायत्री मंत्र 
जाप करने से उनको कुष्ठ रोग में बहुत लाभ हुआ है। 





«०. सोरियासिप्र-एक कष्ट साधप एक कुष्ठ 


रोगी को अध्यंग स्वेदनोतरान्‍्त सिरादेध द्वारा रक्तमो- 
- क्षण करवाते हैं । 

शोधन की यह प्रक्रिया पूरी होते होते रोगी के 
घक्षणों में मादेव आने लगता है। तदुपरान्त शमन 
चिकित्सा धारम्भ कर दी जाती है । 

ब्राह्योपचार के रुप में रात को निम्ब तेल, था 
प्ररिषांदि तैन में यशद पुष्प मिश्रण कर लेप लगवाण 
जाता है तथा प्रातः विम्द तैस का अभ्यंग करके ग्रातप 
सेदन करवाया जाता है । _ 

औषध योएं में मज्जिष्ठादि क्ाय, आरोग्यव्धिनी, 
कैशोर गुगुलु औौर रखमाणिक्य मादि सामान्यतः व्यव- 
हुत शुष्ठष्न योगों का प्रयोण करवाते हैं । आहार में 
कफवर्धक, मेदवर्घधक, विहद्ध, अभिष्यंदि और विदाही 
पदार्थों का निषेध किया जाता है । रोगी को भानत्तिक 
रुए से लनावरहित परिस्थितियों के लिए परामर्श 
दिया जाता है । २० रोगयों को, हस उपक्रम द्वारा 
दोगमुक्त किया जा सका है। ; 
शैग के प्रतिषेधात्मक उपाय-- 

इस ब्शाधि के कारणों में जेनेटिक क्षतियां मृख्य हैं। 
पेचेटिक क्षदियों को दूर करना दो सम्प्रति घम्भव नहीं 


गायत्री की उपासना भगवान सूर्य नारायण की 
ही उपासना है और खदिर का पर्याय गायत्री है यानी 
कि खदिर एवं भायत्री मनत्र ये दोनों उन्नय पश्चे रोग 
का नाश करता है और पाप का नाश होता है । 


मह॒वि वारभट्ट ने कुष्ठ में ब्रत आदि का विधान कर 
कहा है कि ब्रत (उपवास आदि), दम (उंपशस मनः 
शान्ति), यम (सयम इर्द्रिय विग्नह:) छुसरों की सेवा, 
त्याग, दान, शील (पवित्र आचरण) का अभियोग लगनो 
के साथ सेवन, ब्राह्मण, देवता एवं गुरुजन की सेवा, 
सभी प्राणियों में मत्नी, प्रेम, शिव, गणेश, तारादेवी 
शक्ति तथा सूर्य देव का आराधन कुष्ठ को मुब॒तः नष्ट 
कर देते हैं । क्योंकि उसमें मल एवं पाप ही प्रगठ रूप 
घारण करते हैं और ब्रत आदि से पाप का ओर 
चिकित्सा से मल-दोष का नाश हो जाता है | रः 


पृष्ठ १९२ का शेपांश दै 


है परन्तु इन क्षतियों से बचने के उपाय के बारे में 
विचार विमर्श छिया जा सकता है। वर्तमान युग में 
जहाँ गर्भाधान मात्र एक संयोग और कभी कभी हो 
एक अनपेक्षित तथा अन्षीक्षित चर शी ज्ना , जाता तो 
चहां जेनेटिक क्षतियां बे 3राना होता है उतनी 
की सम्भावनायें हों . सटिन होती है। एक 
यदि गर्माघान वा. न । हे 
पृर्वंक शास्त्र सम्भत ९ ९ - 


ब्ि 


के ब्ह्ड ५ 
ग्रप्तिणी चर्या का समय री «५ 








निश्चय हो इस धकार कौ टली 5 स्वचा को 
रोग मुक्ति का मावदण्ड-- “ ८6 ०] 'टिलॉइज्ड 
यहे रोग कप्ी कभी वि... 6” | टवचा का 
भौ शान्‍्त होता है । मत; वहुओं. 7 है उतवा 
सकती है । इसछिए रोगी को ५ ने, रक्तत्नाव 
रोग मूक्ति के लक्षण दिखाई दें. / जाते हैं। इस 
मुक्ति हुई है यह समझना चाहिए | देते हैं. तथा. द्रण... 


इस प्रकार संक्षेपत: इस रोग ॥ का अयोग,किया' 
का प्रारुप प्रस्तुत किया गया है । रिों में: भर॑ जाउ"ऊ॑- 
स्थिति के अनुसार इसमें परिवर्तन. 
आवश्यक होता है । 


8 दिवन्र ८ गंधक # 


पेय अशोक चाई सलाधिया भारद्ाज, ज्ापुर्वदचार्ष थी एप. ए. एस... आपुर्वेद सार्शेष्ड 


भारहाज क्ोषधातय, स्थामोौनारापण भन्दिर, साबर फुप्डला, भ,बभगर-१६४५१४ (गुजरात) 





धायुर्वेदियप निवित्मा पद्धति में गंधकू इस्पका 
खपगोग होता है। इसमें रास करके रचा जग्प विविध 
रोगों में गंधक का प्रयोग सफलतापृर्ददश विणा जाता है। 
परापुर्थ से गधर शी उपादेशता सिद्ध हो रझी है। 
प्रस्त्राघार है. कि गया पायंती जी फे रज मे पैदा 
हुआ है, एस तथ्य को ब्थीवार करें था नमरेंसेकिन 
गंधक शत इघतुसंघान(्क प्रयोग गिया जाता था, और 
भारतीय बेटा छाज भी गंधक पी महत्ता स्वीकार रर 
प्रशोग में से रहे हैं। 

मंधघछ छमिण द्रध्य है. उसका शोधन मारण गर 
प्रयोग किएा जाता है। रूब्चा के अनेर्पा रोगों में इसरा 
प्रयोग होता है. एवं रफ्तायन गुण छाला है। अदारह 
प्रदार के मुध्ठ रोगों णे गधघण शत्युपरोगी है । 
शिवध् में गंधक उपयोगी है ? 

मै आपके सामने यह प्रश्म रखता हू। मेरा एढ़ 
मंतस्य है कि व्यित्ष रोग भे गंधर जगुपयोगी है । इस 
मंतब्य मे जाप घौधगे ही। तेशिन जगा ध्यानपूर्यंक 
मेरे मंहम्य पर अमुमंघान हरिंट रखकर बिस्दन करेगे 
हो गेरे विचार भें आप भी सहयोगी बनेंगे । 
श्विप्ति क्या है 

स्वित्र को कोई विद्वान फुण्ठ में सेते हैं लेकिस 
छिप एुष्ठ नहीं है । पृष्ठ के १८ प्रकार हँ उनमे शियिश्र 
का शामोस्तेय नही मिछता है। निदान एयं लघाघ भी 
किध्च-पित्त है। श्यि८ हाथा शोग जरूर है, सेशिन मुष्ट 
रोग हहीँ है | बुत्द के शाप ही श्वित्र का आम! रूध्याय 
8 ॥ दिये भो सवीद दाय बष्टणा उचित है घोर पुथ्ट 
को गोट बहन! उिश होगा । 

दिच पीस उत्पन्ग पता दे ? उसमें जनेदतें कारप 
बरे गये हैं । दिरोधों अफ्रपात, परापरमें, पूर्वक इह्यादि 
मुष्य ह। मामतिह दुगुयों हे भी रयवा पर पत्र पैंदा 
होहा है। रियर मे रेश्घा बा प्राइृत यह *मेनेटिन' 


लुप्त हो जाता है । गह मैसेनिंन हत्य भा य्र्णे छा 
जैता होता है । ग्रह हत्व त्वचा के स्तरों में विद्यमाग 
होठा है--मर्णनी' मामझ त्वचा स्वर में इसका व्यान 
है। यह तास तत्व (म्रशेनिन) पर एकमलिन एवं 
विल्युटरी प्रन्यि फे सायों गत निश्चित प्रभाव पहला है । 
उदहाहरणाधप-- ० दक में से ऐसो प्रनणी निकाल सी जाय 
तो उम्रक्ी त्वचा का यर्ण नाश हो जाता है। ऐसी बब्धियां 
के छावों पर काम, क्रोष, भय, शोर, मद, मोह, ६६०६, 
है प, असूया, मात्सय, घृणा, हिंसा द्रश्यादि मनोभा्षों 
ह। एव मानसि् आायोंग फ प्रभाव को रघीरार मियर 
गया है, अतः देन खायों का असर ताड़ तत्य [मेलेनिन) 
पर होने से यर्णे कणों में हानि होती है, परियामनत: 
पिवत की उत्पत्ति होती है । 

सफेद दाग का मुघप मारण है- राणा के प्राफ़तिग 
मर्ण का नाण होता । इस प्राइति# ये की पत्यति 
प्रंतारा तत्व का ही महत्व है । मत परीर की हराम 
पर्व देना दर्द छर देंगे सो त्वचा बा ध्याभाविश शर्त 
नष्ट हो जाता है । तदपराग्त जी घरोर में ऐसे तरव 
विशेषद्र प्रयेश गरेगे कि श्सिमे अर्ण को उत्पक्ष करने 
की प्रक्रिया में बाधा हो जाय, मर्योशि पेसे हत्य हापय 
को अपने में सपाधि/ट दर सेंगे, परिभागतः समा दे 
प्राकृतिक यह का नाभ होता है। शाम को अपने # 
मंमाधिपट दार इस तग्ह सपा शा प्राटिश अर्ग को 
नव्ट करने में प्रभावी बौन-सा पढार्भ है ? ऐसे धजता- 
दा द्ब्यों में गधक प्रधान 2० है। दृर्ण बंधे के बे 
को पिपोपुरेशिस सलामक गंघर दुष्ट पद्ाय देने से बड़े 
शष्ण बर्ण का मछ होता है। हमारे खाद परदायों मे 
व्याड वा शति उपयोग होता है. प्याएश में ग्रधक हरग्श 
पिशेषतया विदमाने है : हम शातते भी हैं शि शो उृदत्ि 
व्यपह का मति उपयोग झरूरता है फसल शंपकों विशश 
शदाधणद होता है। इपने प्याज, शश के फाश (श॒ 

“>डैवांए ६घ८ ६०६ दर ईक । 





दिवन्न में गन्धक 
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निदान-- 

(१) आहार ज्न्य -मधु. फाणिप. पत्त्य, लकुच, 
मूली तथा काकमाची का अध्लिक सात्रा मे सतत श्रयोग, 
बध्यशन, क्षीर, द्धि, तक्र, कुलत्य एव रनेह द्वव्यों का 
एक साथ प्रयोग । 


(२) विहार जन्य--हदि दथा अन्य वेगों को 
रोकना, दिवास्वप्न तशा पथ्चकर्म का उपचार । 


(३) देवकृत जन्य---पापकर्मे करना, ब्राह्मण तथा 
सिब्रयों का बध् करना, पर-स्त्री गमन । 


(४) निदानार्थकर रोग--असस्‍्लपित्त, ब्रण या क्मि 
रोग के बहुत दिन तक होने पर । 
सम्प्राप्ति-- 

१, ब्राार्य चरक, सुश्षुत एवं वास्भट्ट मे श्वित्र की 
सम्प्राप्ति, का वर्णन नहीं किया है । 

२. हारीत--वायु से प्रेरित विश्ध त्वचा मे जाकर 
रक्त के साथ श्रकृषित होकर पाण्डुर वर्ण को उत्पन्न कर 
देता है (हा. सं.अ ३९/५०-६०) १ 
लक्षण -- 


९. वातिक एिवन्न (दारशण किलास)--रक्त घातु 
दोषों से त्वषा रूक्ष, तनु, अरुण या कृष्ण वर्ण, त्वचा 
में भंगुरता 


, ३. पैलिक शिवत्र (वारुण), मांसगठ दोपों से--- 
त्वचा कमल पत्र के. समान, ताम्र अथवा रक्त वर्ण, 
दाह, हित पण्रल भाप के जाल था बोन रकः , 


ह 








४ हर 
5 रा दर 
ए रे हि 
हर कर कु 
३. श्लेप्मिक श्विन्चृ--मेदोगत दोष से-पघ्वचा 
पवेत्त वर्ण, स्निग्ध घन, कणष्ड्युक्त । 
भेद -- 
श्वित्र 
॥ | 
कालज सहज 
| | | 
अस्निदग्धज ब्रणज दोपज 
हिल जनम “नर 
॥ 4 
आत्मज परज 
| | | 
वातिक पैत्तिक श्लैष्मिक 
(दारुण) (वारुण ) (श्विश्) 
साध्यासाध्यता --- 


जिस श्विन्न में रोम रक्त वर्ण के न हुए हों, जो 
पतला हो, पाण्डु वर्ण का हों, अत्यधिक पुराना न हो, 
तथा जिस शिव में मध्य भाग में कुछ शोय हो (घ. 
चि. अ. ७) | अग्निदरध से उत्पन्त न हो । 
(अ. हू. मि. १४७) 
जिस ट्विन्न में मण्डल परस्पर इतने समीप में घटे 
हो कि उनकी भिन्‍नता प्रतीत न हो, एक वर्ष से पुराना 
(च., चि. आ. ७) | ओष्ठ, पाणिपाद तल पर ह्दी। 


(ब. हू. थ., १४) 


ए्वालड छीला लिल्ानालिनफिलााए 


नस नीकना अल कमल वचन ८ त “अल के जप नभम+क ० न हर 


ब्-" पान 


अलतीजास्‍तक जनक जम जनललन 
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[१ चस्स हर॑दियी शड प्र स्प्द सफल पक ठदाखिग: अा, गे द५ 

प्रवाह कदम ये प्राधधभिधनाशर 

स्वाधन, साए या वा 4 मा हशिदिय 

[२] आयुर प्रवाश बढ, 9 शत. अझ शाश्ब तू. खिल प्यास गौरते याणा, प्ेणि, 

सिस्क शाम. छूपष गिसदें हत्या, सास शरोगरवाका 

[8] हाहछकर म्द्ध सर झ्ाण्य. कह लिए. लिमपे, शुष्ह जश्रहि, इस्म, धध्य, 
काग्या मदय रद, #प गोग ता।४ शा 

[9] *म प्रशाश नई का ऊा मधुर डा स्मायन, होपक, दिमखपें बाज पुष्द 

मृपाएर बापिनोटार, हा समापन, 
[५] र. र सम बजा... नऋआ प्रध्य, #+ - बाग, दोपनत बाएम, पर्टू, हट, 
ब्शू सामना हाफ 

[६] समेटे प्रर/6, हड. की काम, -: हू दीवन पाचन, बरिरुपे, अष्डू, गुर: 
कर, सु बट कृमि, झहर सोडवा सॉग्मियारो 

[४] सम मंजरी नय कि अप >> पर शम्निदीपर, संष्त, जरामामु 

नाशजः 

[८] भा प्र कट सर क्ध्य बट क्कक्‍्यात टिशुर्द्धांग, डुहरहर, ढाएहर, ध्ली- 

शाम शाशोगखार, ग्रमिष्त, शिल्प ७ धाका 

[२] शोन्र०. कटु. सर उष्य.. कदु गम, ता है 5 2 ह87 808 

शाभक. इसे, दिस ॥ाधक सीह्ञरोगारवा 


शिकनशककलीडिकल न नशिश कम म कद न निकी नी लक क नव क आज 3 मय आना 27३३० ३३७७७७७७७७७७७७७७७॥७/७७/ए""श७७४७४७७७७एनश"ए८"७७ल्‍७७७७७७७७७७७७७७७७/७७७७॥७४/७एएा 


दिपित्ण में गन्धर प्रयोग 

शिदित्र मे मम्यक का प्रधोर एक विद्यारणीय प्रश्न 
है बयोति। अनेक आयायों ने इस बाह्य स्वध्ापत स्ण्पेधि 
माहा ते तथा विक्ृति भी मेंदस गण हो ही होंगी है ' 
साथ की कौदमाीगिक भी नहीं हे साधा घरर 
मे इस रोग मे रंगू एव साग्पा ध्ति अष्यासतार मानः है! 
हओ साप्य मातते 70 संदिप्क सिरित्ता वा निर्देश भा 


दिया 0) । हारोत के हमृसारनयह्ट धध्य त्वचा का 
इस इसे प्रधाल दोष सिह नि 


श्ग्ह 


इपाधि तो निहित है, ५ 


पित्त है, सरयोकमि बायु द्वारा प्रेग्सि घिछ हो सो अ के 
कवर रस के राग प्रकपित होशर पाध्युश दूध फ्ते 
झहारने करता 7 ह 
सजबः हे शंगसार पिदोधाय शेर हुए भीरद 
दिल प्रहान एएा सी भरता है ) 
' इ्शुक के रण सो देघने है यहां रबाट हादा इ॒ 


गंस्धश विदोध शामरू है । शिंदप दोवादुसार विदोदर 


दोठे हुए भी कफ श एवं मेदोगव दोषों से उह्ार्त होया 
है। दाज्य में राग पिस, बार्ण थे मात, दिशा सभा 
प्रामछा: रक्त त॒व माछ घाहुएत दोप हारण होहेऑर + 


सगप८ विदोध हमने मे साथ घाथ विष रूप ने पाइत 
पित्त झा गियमन भी बररता है। शिशप मे सु हइरथ 
दि पिल होता है गंदा प्रात पिल (झजग) का 
हम इमंग) होता है 

पिय में गहरा प्रयोग मी गदाएता इसुगण बंदश न 
गोश भी स्वाड होंठो है । शायद हो इसमे डिम 
यों का प्रयोग शिएा ला है. उसकी जियेषना दश्ठे 
पडा सपा होवा है कि इन भोरगों में शिते देध्टिय 
शमार लियों वी आववना ही जाती है हैं रगठ: वि 
दाधरा 34 छत विद मे गंगपएश श४ धयोग उचित 


्चु 


हज शाह धाहि* । है ५ 


#ह सफेद दाग--प्राकृतिक चिकित्सा हैँ 


डॉ० सत्यनारायण लोहिया, आरोग्यधाम्त, प्राकृतिक चिढडित्सा केन्द्र, 
१३७, न्यू वर्मा ले आअट, अबाक्षरी, नागपुर-१० (महाराष्ट्र) 





प्राकृतिक चिकित्सा का वार्ये - 
इस दिशा में प्राह्तिक उपचारों का कार्य सराहनीय 
हैँ, में जानता हूँ कि इस काम को सप्नी प्राकृतिक 
बिकित्यक हाथ में नही लेते । इसका मुख्य बारण है, 
दीए चिकिप्सा, दीघकराल तक आहार में विशेष परिवर्तन 
वे संयम, यह दब रोगी द्वारा चलाना असभव हो 
दाता है। इससे प्राकृतिक चिकित्सक रा उत्साह ठडा 
पद जाता है। अन्य रोगों की तरह सफेद दाग का 
रीगी तोन माह में पूर्ण हूप से रोग मुक्त नहीं होता । 
बच्चों की करोब चार से छः माह व बड़ों को छः से 
बारह माह लग जाते हैं। इतने दिन रोगी का 
जिकित्सालय में रहना ससंभव होता है और कुछ समय 
तक किकित्सालय में रहकर शेष पथ्य व चिकित्सा घर 
पर चलाना मुश्किल सा हो ज'ता है। लगनशील 
प्राकृतिक चिकित्सक, संकल्पशील रोगी तथा समझदार 
अभिभ्नादक (रोगी के घर के लोग) इन तीनों का जहां 
घमन्वय हो जाता है, वहां देखते हो देखते सफेद दायों 
वर छींटे आना शुरू हो जाते हैं। रोगी का शरीर 
भीतर से स्वच्छ हो जाता है और रोगी को कुछ ही 
महीनों में रोग से मुक्ति मिल जाती है । 
बींदधियों के दुष्परिणाम-- 
प्राकृतिक उपचारों में किसी भी प्रकार की औषधि 
का प्रयोग महीं होता, क्योंकि कोई भी औषधि कितनी 
ही परिणामकारी क्यों न हो, उसके दुष्परिणामों से 
रोगी बच नहीं सकता । ढाँ जे. एस जानस (एम. डी. ) 
डॉ. बार. टी. ट्राल (एम. डी. ), न्यूयार्क मेडिकल कालेज 
के प्रो. भास्टिन किल्ट (एम डी.) इत्यादि हजारों 
जिश्ेषजञों ने इस मत की पुष्टि की है कि जो चीज हमारी 
शुराक नहीं बन सकती वह चीज हमारी दवा नहीं 
बने सकती | इसलिए णाने-मादे विद्वानों का दाबा रहा 
दे। 'बाहार ही भोषधि है ।” (डाइट इज मेडिसिन) 
बहिंतिक शिक्षित्वा से शरोर नया धनता है-- 
बाड़ठिक प्पचारों में शरीर से रस॒ठ ठत्दों को 


निकाल फेंका जाता है व आवश्यक तध्वों की शरीर में 
पूति की जाती है। इसके लिए प्राकृतिक आहार, 
प्राकृतिक आबोहवा, उपवास, एनिम्रा, सुर्ये किरण 
चिकित्सा, व्यायाम तथा मर्दत का सहारा लिया जाता 


: है ' इससे रोगी का शरीर निरोगी हो जाता है। सफेद 


दागीं के साथ साथ शरीर के अन्य विकार दुर हो जाते 
हैं। भविष्य में आने वाली बीमारियों से बचकर दीर्घायु 
को वह आप्त होता है। शरीर धुढील होने के साथ-साथ 
उसकी गंदी आदतें सुधर जाने से उसका नवजीवन सुश्री 
हो जाता है । 


प्राकृतिक चिकित्सा विधि--- 


इस दशा में भारत के सुप्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक 
डॉ हीरालाल ने अपनी “अपकयाहार द्वारा स्वास्थ्य” व 
“/सुर्य किरण चिकित्सा” इन पुस्तकों में अपने अनुभव 
लिखे हैं। मेरा भी गत बत्तीस वर्षोंका इस क्षेत्र में 
अनुभव रहा हैं। इस काल में मैंने श्वेत कुष्ठ के सैकड़ों 
रोगियों की जांच की तथा उन पर विभिन्‍न प्राकृतिक 
उपचार किए। जिन रोगियों मे समय दिया व गन 
दिखाई उन्हें पूर्ण धफलता मिली । इसमें रोगी के घर 
के लोगों का सहयोग भी महत्वपृ्ध रहा । हमारे समाज 
में सैकड़ों त्योहार आदे रहते हैं। इन त्योहारों में 
उपवास व फबाहार की जगह तली-भूनी चीजों ने मे 
ली हैं । ये सब रोगी की चिक्रित्सा साधना व परहेज में 
बाधक बनते हैं । में कुल चिकित्सा काल के एक चौथाई 
काल रोगी को अपने पास रखकर बाकी समय उसे उसके 
धर पर प्र द्वारा मार्गदशेन करता हूं । बह एक चौथाई 
काल रोगी की शरीर शुद्धि के लिए व उसकी बंदी 
आदतें ठीक करने के लिए बहुत जरूरी है । यह उपचार 
काल रोग निवारण में मकान की बुनियाद की तरह है। 
प्रकृति के सुन्दर वातावरण में रोगी अपनी पारिवारिक 
वे व्यवसायिक परेशानियों से धृर रहकर बानबिक 
स्वास्‍्व्य लाभ करता है । 


जननी जनम नमन उमर म-मक मन-कनओ 


शीलपिहा-छू यह त्वकू रोग है ? 


श[० गिरीग्द्र सिह तोमर बी०ए०एम०एस० (गोल्ड मेडलिस्ट), सी सी. बाय पी.बी एल. 


नी हीना >। किनमिनीननानओ मे 2>मनन्‍ने बम पक 5 कम े वकने मे+०> कं ज्कारलनर 


समाधागपुर्वक निदान एवं खिकित्सा 


बी.एच.य ) 


एमण्डी० (आय०) काय चिकित्सा (बी.एच यू.), डी. चाय (दी.एच यू ), पीएच डो० काय चिकित्सा 
(बी.एच.यू), एम.डो. मेडि० एल्टर. (डेनमार्क), एफ.एम.ए (स्पेन) 


विन्नागष्यक्ष-काय चिकित्सा 


धी लाल बहादुर शारत्नी ससारक राजफीय आयुर्वेद महाविद्यालय एवं चिक्षित्सालय, 
हंडिया-२२९५०४ (इलाहाबाद) उ० प्र० 


बन्‍न्‍न्‍मन्‍क हे भें 98०-७- 


| मेधादी प्राध्यापक । ह# यशस्वी चिक्रित्सक ॥ 


#% घन्चन्तरि के मान्य लेखक । 


# आयुर्वेदीय अनुसंधानकर्ता । # विद्वान लेखक । 


+ यहां शीतपित्त पर सुन्दर अनुसन्धाननीय प्रकाश डाला है 


+-वद्य किरीह पण्ड्या (विशेष सम्पादक) 





क्या शीतपित्त एक त्वक्‌ रोग है ? 
चरक तथा सुश्रुत ने शीतपित्त का वर्णन आविष्क- 
ततम रोगों में नहीं किया है। चरक ने कफ के न'ना- 
व्मज बविकारों में 'उदर्दी! को गिना है जोकि शीतपित्त 
की ही एक अवस्था मात्र है। 'कोठ” का परिगणन चरक 
मे रक्त प्रदोषज विकारों में किया है। इसके अतिरिक्त 
अष्टांग हृदय में क्षुद रोग प्रकरण में भी “उत्कोठ' एवं 
कोठ' का वर्णन है। शीतपित्त का वर्णन वृहत्नयी के 
बाद के ग्रस्यों माघव निदान, भावप्रकाश तथा योग 
रत्माकर आदि में मिलता है | यक्त ऐतिहासिक पृष्ठ 
भूमि इ् तथ्य की तरफ इंगित करती है कि उदर्द-कोठ 
एवं उत्कोठ शीतपितत से मिलती जुलती अवस्थायें मात्र 
हैं। पू्ववर्ती आचार्यों ने इसी कारण इसे प्रथक से वर्णित 
नहीं किया है | 
 शीतपित्त एक स्वफ्‌ रोग है या नहीं इस शंका 
के समाधान हेतु हमें इस व्याधि के वर्णन क्रम पर 
दृष्टिपात करना होगा। माधघवकार ने माधव निदान में 
कुप्ठ निदान (मा० मनि० ४४) के बाद तथा अम्लपित्त 
निदान (मा० नि० ५१) के पूर्व शीतपित्तोदद कोठ 
निदान! (मा० नि० ५०) का वर्णन किया है। यह क्रम 
व्यवस्था इस संदभे में अत्यन्त महत्वपूर्ण है। सम्भवत: 
शीतपित्त का कुष्ठ से लाक्षणिक तथा अम्लपित से 
मम्प्राप्तिक साम्य एवं सम्बन्ध होने से ही ऐसा क्रम 
धपवाया गया है। अम्लपित तथा शीतपित्त हन दोनों 


में मूलभूत सम्बन्ध है। अम्लपित्त पित्त प्रधान व्याधि 
है और यह विग्ुणित (विदर्घ) पित्तजन्य है जबकि 
शीतपित्त बफ व वायु के अनुवन्ध से इनके स्वगुणों के 
प्रभाव से पित्त के शीत होने से होता है । कफ व वादुक 
के शैत्य गण से प्रभावित पित्त से उत्पन्य होने के कारण 
ही इसे शीतपित्त कहा जाता है * 

आधुनिक हृष्टि मे शीतपित्त अनूजंता (४|629) 
के कारण उत्पन्न :बर्टीकिरिया [ए7८४8) रोग से 
साप्रम्य रखता है । उददं व कोठ भी उसीके अवस्था 
भेद हैं । इनके मतानुसार यह एक त्वक रोग न होकर 
एक अनूज॑ताजन्य लक्षण मात्र हैं। क्योंकि यह विकार 
अन्य त्वक्‌ रोगों की भांति चिरकारी स्वभावहीन होकर 
अपेक्षया कुछ घण्टों में स्वयभेव ही शांत हो जाती है | 

इसके साथ आायुर्वेदीय त्वक्‌ रोगों (कुप्ठ वी 
सम्प्राप्ति विघटन करने पर इसमें सप्त द्रव्यों यथा-- 
त्विदोप तथा त्वऋ, रक्त, मांस तथा अम्बु चार दुष्यों 
की भूमिका हृष्टिगत द्वोती है । जबकि शीतपित्त में 
वातोल्वण, पित्त, कफ, तीनों दोष तथा द्र॒ब्यों में मात्र 
त्वचा ही प्रभावित होती है। परिणामस्वरूप कुष्ठ वी 
चिरकारिता तथा शीतपित्त की आधशुकारिता परिलक्षित 
होती है । 

उक्त विवरण के हृष्टिगत यह कहना ताकिक ही 
होगा कि शीत्तपित्त एक त्वक्‌ू रोग न होकर पित्त के 
वातफ़फूजन्य घैत्य से उत्सन्तर एक प्रधक व्याधि है छो 








लि्हाना 





कि भरव्ारित वरके दरिटकीश से दुष्च से शवंदा भिन्न 
है । लखनित भत भी दरध सच्य को परश्कृद करते हू 
इसे महगणरहित अबू मंग!जरय जिववर मसला >ै। 
शौतपितल का निदान-- 

(१) हेतु--जागुर्बेद मतानुसार शतल यायु संरर्श 
इुसह। हैत है। आशधनिक संतानमार इसकी उत्पत्ति 
अपारम्ग रतय है; संपर्तो मे जाने में था भोजन में सेवन 
किये जाने से उतास्त अनुर्धता में: छारण होती हे। 
उवाह्रणस्मझूप दप्तमे गाई प्रकार के वियधों यधा-« 
मंधिण, पियमीन आदि के सेवग से, कमिदक्ष ले प्रभाव 
से, आरक्गत क्रमियों मी उपस्यिति से, विक्रृत मत्ध्प 
भांस, क्षष्टा, रई प्रकार मे शाप के सेयन से यधया 
विविध प्रदार के हुणों के परदाग छे, नाग ये सम्पर्ण में 
अागे से [नए एल) भीतविश की उत्रति होती है) 

(२) सम्भ्राध्ति-शीवत वायु के संस्वर्श से धर 
हुए फफ और माशु स्वनिदान से यहे हुए पिश मे: साथ 
मिछकर रत तथा रण्कू को दूषित बार यैसे हैं। फल: 
घीशपित्त हो जाता है । सम्प्राप्तिरेछांदित चित्र -- 

हानिदान गेयम 


हे 


शीक्षत्र बापु 
ध्पार्स 


(धाद्य) 


कफ प्रकोप | 


दत्त प्रकोष 
पायु प्रकोप 2 


पाष्यन्तर 
/ह १ ः | ४ 
हक दोप जान्तरिक्त रक्तादि घातुदीप 


| 


|| घनृर्जताजर्य विकृति 
) (3680 02॥॥६85) 


उल्म#७क,.. परम 22-रमानके वेलकम भा केक. पलक. पलक जम फेक >नाना.. ऋमकनकम चूछ ऋल्‍कलन 


झीतपित-+ उदर्दें>० कोह -« उत्कोट् 
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मस्भीर एवं ्रीर्णापस्था 

है ६६एटा9 # एि0ार्धर७ ॥ 

गसम्प्राष्यि घट३-- 

दोष न्याताधिकप, कफ, पिर 
डुप्प-त्यणा 
फपिटान-ायदक 
परमार -अआाएकारी 


दुृच्याचछ णौदा लिंल 


(ल्िब्फिल्क्ाा 


सोपमन-म्मरना, श्सा कए छोौत छ 

सोम्गाय-परा। रौदमार्म 
(३) धूर्न झप-«१. तृप्ति ४, 
« शगधि धु, 

३. दशमाम 
(७) सछ>«>१. 


का 

पंग गौर 

६. रक्त शोखवता 
ध्य्णा के उधर वर्टीदगरट्रयतु 


बप क् 


३ शोषपयुक्त भाग में कस 
9, शाह ६. उ्चर॥ 
उक्त लक्षण भावमिश्ष ने भोयदित्त के कहे है, जबकि 
माधहतकार ने इन यरतुतः 
दोनों ही समान व्याधियां हैं, अग्तर मात इतना है कि 
पीतविछत में शाताषियम बस मोद ऋषिक तीए होता 
है जबकि टृदई में फफाधिव्य यम मंद अधिय मिलती है। 


पर बमत 


दंद या संताण बताया है । 


सापेल निशम्-- 

सापेक्ष निदान जेसू पुधणा पृष्ठ +« हे थी हाहिया 

स्धौकग मारे | 

चिफित्सा-- 

१) लिपित्सा गिद्धास्त--१. निदान परियर्णम 
४. बाहान उपचार ३, बंद रन वि््यप्स), काम्रिष्स 
सुवगार ॥., स्गेप्नस, स्वेदन पूर्यया शीध्द धुद्धि ऐ 
अमस्तर कास्ट परम उपसार | 

(२ छोधधि चिब्रित्या--१., भीतपिश अश्पन 

[छ्वि,मंही), विश्वेष्यर पछ (श्वि, म'.. प्वि.), 
मिर्दुर (लि. में ). स्समादिवय (लि, शथि.), कर्मदुणा 
(बा, #ि.), श् स्वर्ण मे रिएा (वि. रे.) । 

२. हापहादि अर्ण (सो ?. ड 

६, अप्रकादि योद (गो, २४]. गसबारशदि पोग, 
लॉगियम्य पौध वि 7.), लिष्यय्च योग [दा २ 
कफैंप्रतादि शोग यो २.), सिद्धार्योदि बोद (थो २.), 
हस्भारिया ठ छादि शोश सी. २] ) 

हे किरोदारएि कंपाय खित, लि, शि.), अऋमृदादि 
इागभय पिया है| प्रधुधगटशण। दि शयात ईभि.हऋ. हि ) ] 

« करता शांत (नम मं.). क्ाए व शांड (पान है) 

६. मंशीर घाहय (स्लि, ९, मि.) । 

3. धामध्रारिध्त [मि, बा. सि., सारिटधादमँ 


सिह डे एल पप्रि, हे, हि 3 । 





सापेक्ष निदान-- 











सं० विभेदक आधार शीतपित्त उदर्द कोठ उत्कोठ 
१--दोप वैशिप्ट्य डाटाधिवय वफाधिव्य क्फ्श्त्ताधिवय कफ पित्ताधिवय 
२-हेतु (९) शीतकाल जात शिशिर जात वयकाल जात चर्णकाल जात 
(२) शीत भारुत संरपशजन्य न असम्यक वमनजन्य कोठवरतु 
(१) +- न उदीर्ण पित्त कफ कोठवतृ 
अन्नरोधजन्य 
३-- पूर्व रूप उपलिखित विशिष्ट पूव॑न्प शोतपित्त बतू.. +- न 
9- स्थानीय लक्षण... (१) त्ोद बाहुल्‍य कण्ड्युक्त रागवान ना 
(२) बरटी दंशवत आवस्थिक आवस्थिक चिरकालिक 
किचित मण्डलोत्पत्ति महानिम्त अनेक रक्ताभ वार-वार 
मण्डलोत्पत्ति गण्डलोत्पत्ति मण्डलोत्पत्ति 
धूल सांस्थानिक (१) चोद कण्ह्‌ क्ष्ड्‌ कण्दू 
लक्षण (२) -- वमन राग राग 
६--उपक्रम साध्य वातध्न उपक्रम साध्य क्फ्घ्त कोष्टिक उपक्रम कफ पित्तध्न 
उपक्रम साध्य साध्य उपक्रम साध्य 
७-उम्रता नै- न+ नै क॑ के नी की न 
८घ--जीणंता न न के के + ने न के ने 
८. सिद्धार्थ लेप (प्ि. क. सि.), हूर्वादि लेप 9 हरिद्रा खण्ड/आाद्रक खण्ड २ तोला, ४ मात्रा, 
भि, क. सि.) | एक घट जल से ७ बार ४ मात्रा । 


पईै. क्षार जल (झ्ि.क. सि.) । 
१०. दार्वी तेल (भि. क सि.) । 


(३) चिक्त्सा व्यवस्था प्र (एक वयस्क रोगी 
हेतु१--यह स्वानभुय व्यवस्थापत्र है, अत्यन्त लाभदायक 
है। १. रससिन्दूर ३, रत्ती, रसमाणिक्य २ रत्ती, शुद्ध 
स्वर्ण गैरिक १॥ माशा, मिश्रण कर ३ मात्रा प्रातः 
३ बजे, अपरा्त तथा सायं ६ बजे ।या शीतपित्त भंजन 
रस रे रत्ती, पुराना गुड़ ६ माशा के साथ । 

२. अग्निमंथ मूल ववाथ ८ तोला में ९ तोला 
गोघृत या पंचतिक्त घृत मिश्रितकर प्रातः ८ बजे । 

है आरोग्यवर्धनी वटी २ वटी, एक मात्रा, एक 
घूंट गम॑ जल के साथ रात मे सोते समय । 


(४) पथ्यापथ्य पथ्य-शालि डन्त, मुदंग, चल्‍थी, 
यूप, कारवेललक, जांगल पशु पक्षी मांस, भूली, अनार, 
तिफला, मधु, उपोदिका, उष्णेदक पथ्य हैं । 

६, पथ्य--गुर अन्न, अम्ल, स्निरध, शुकर, मछली, 
आनृप मांघ, नठीर मछ्य, स्तान, आतप, शोतल जल, 
दिवा स्वाप, वेगावरोध व मैथुन कर्म अपथ्य है । 
सन्दभे-- 

चरक संहिता सुथ्ुत संहिता, अष्टांग हृदय, साधव 
निदान, भाव प्रक्मण, योग रत्नाकर, खलिकित्साद्श 
सम्पूर्ण, धिपक कर्म सिद्धि, काय चिकित्सा डा० ध्यानी, 
काय चिकित्सा-प्रो० आर० एच ० सिह, कुष्ठ विमशे- 
डिज रेशन निर्देशक डाल जी० एस० तोमर । + 


95% - 


आगपर्ददाधाएं 
पछएक्ल्४, जिसा घटी (हि० प्र०) 


0] 
| $८ लक» 


जा दैवेंग्द दिदे दाकहुर मो, एस-गो 


होमहरे मिपए४, प्राप्त पी दी 


हसाखत प्रदेश दे ड० देंगे विह ढठादुर ने भागवीस सम जुरगितती को हिल प्रन्‍ के शरद हैं 


# 


मे बारे में साधुय दीव पु की पेड दिये घता फी है उय में साइसा सतना प्रांड जँती आापुर्तिक्र के अया 


पम हे घट मी यताने की एर्पशरा शी है 
आधुर्िक चिणिशा को शोटपर 


तेएचः मे हमे 


एव हया भय ते बद्ाया हैं घरों शीत्षपिस से 


उन्होंनि दाककी जाजधाया है | परायपगण शो इस बारे में अरने अभिप्राय भेजे । 
से थो एससी, परम पे खाप आशुय दे में एस दंघ से तुलना दार आदुव द के. मुटों शो नावते 
रह तो ठीक रहेगा | ढा० छाछुर प्रम्यतरि प्ररिधार के लिेएक है । “वैद्य हिरोट पंडया (विगेय संवादका) 





ल्‍५० न > ५०" 











खाद तौर पर इ#पल पाये हे सम से ममरत 
शरीर में जो बदोई >िफम आते हू जैसे फिती ततयथे 
में फाटा हो साथ में साजती भागई चुभने को मी 
भी पीटा घनुझछव हो हभी एभार इसने हटा 
बुपात भी हो सकता है । इव रोध रो आशय द शारत् 
भे “शीत विस बढ़त है। पंणय शा हिगाषस 
प्ररण भे ४से “पछदवीया तथा “जुडगिसी! कहां 
जाता है ग्ूमरों भे इसे से पहचाना 
आता .. 

माधय निदान के क्षमुसार ठंडी बाय के सपने से 
कप तथा यायु सम ऐस से प्पुधित होकर दिक्ष के साथ 
पिलशर पा तथा अतिरित्र रफेताएि घापुओं में 
पडह्कर शीत पिध शो जम देते ६। 


हद! का भाम 


साएुजद मे शी पिल उपर्द तथा बो5>द्रेत सीन 
तमों रण परििवम एड खाद दियांग्रयाई ॥$%ई 
द्धाम उदरे आधा शीत पिश को एयर हो। रोग सामते 
है, लेदिंग दोगों भे वास्वद मे दीदोप्फ्मता) का भेद है । 
सीता वित तब प्रधान खुदा हदें के प्रधान होता 


धहविरिशकफ छाई रो प्राप: निशर ऋतु भे 


भागक सोद ४ 


है । (सके 
ही होता है | शीट 
है, सेरजतु इतके शापारश 
हए) शेशोण थी 


| देश धारण करने से पेदा है! पद दवा काकृमद 


गण ध्ाप्ण तो 


हर के 
; हा 
ऋारण पु व झा गोेग 


हे] 
नह 





'घ 


पार बार हो के पे परशोट ही माम से जाना 


जैमगक उपरोयत संदाध्ति से जात होता हू, यह 
एड त्वप्रोग ६, मर्षोरदि इसके मुख्य सक्तय खुजसी हथा 
प्रषपट्ट त्वचा पर ही परिवतित होते हैं । रक्त घापुगढ 
विज्ञति हो भी, तब भा इसमें: सूचागत उद्दोंरे हों 
इसका परिनान होता है । 
लबाघुनिक सहतासुसार की रोग के सदप यहों 

घर्मात्‌ लात चमद्ार यदोदे तथा सुझली । इसे 
प्टिकेरिया के जाम से गाना जाता है. देगा राक्षण 
कुछ पटो से दिनों तक रद सकते है । तीए धूडती के 
के माय बलारन होते वाले थे ददोड़े समस्त शरीर परे 
विभिन्‍्य आवदरों में पाए जा सपमते है। छशती व 
ता शछ छप्तय पश्चात कूम वी होश शी 

दिशा में हरा उबर तथा धमद पीषाएं शा 


गदात हू 
यह राग अर्मी था ह्दी से दा दोनो छे गुगप ु 
गए मे है छत झोगी छौसिए शाधशियक 


३ उत्यति हैं मश्ती ई 


“- एँववालए णौला निल्यान/बिक्िंल्ट्य/ 


न 
अनिल न मनन नल बल नन नानक "न निननन+- परननननननम सनक नल लक पक धन न कप नम + लए ए ० _ 
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अथवा कोठ काफी बड़ २ होते है अधत्त्वक घातु को 
आधार बनाए हुए होते है तथा कभी-२ मुख, कण्ठ 
था श्वास यन्त्र की श्लेप्प्रल घातु में भी पाए जा सकते 
हैं इस भवस्था को दानवीय उत्तोठ (छक्‍47 छान 
0898 07 थै8707८00॥0 ०४१९७) कहते है । 

किन्ही बमौषधियों यथा पेन्सिलीन के सूचीबेध 
अथवा मुख द्वारा सेवन करने के जनन्‍्तर प्रदिर्क्िया 
(&॥9६29) होने पर भी शीतवित्त के समराच लक्षण 
दिघ्वाई देते हैं । इसके अतिरिवत सवखी मच्छर, भिड़ 
मधुमक्दी इत्यादि के काटने से, अशूद्ध कुछ सड़न को 
प्राप्त हुए भोज्य पदार्बों छे भक्षण से वी अब्किरियः 
के सक्षण प्राप्त होते हैं। भकुशमस कृमि उपदय 
(8ए०ए[0०५(०ग्रांब्$) या गण्डू कृमि उपसर्ग (8५०७० 
प्रं28६) भी इसके उत्पादक हेतुओ में से माने जाते है । 

भूद्स तथा प्रान्द 6७5 < (था) नामक 
वैज्ञानिक दय ने अपने प्रयोगो से यह पाया कि शीतपित्त 
के समान कोठ हिस्टेमीन के घोल [१: २०,०१०] बी 
१-२ बूंद अधस्त्वक सूचीवेध हारा भी उत्न्‍न ध्यि जा* 
सकते हैं | यह प्रक्रिया तीन चरणो में सम्पन्न होवी है । 

क--फैशिका भित्तियों पर हिस्ठेमीन की सीधों 
क्रिया के फलस्वरूप केधिकाओं का विस्फार हो जाता है। 

ख--विद्ध स्थान के इदें-गिर्द की सुक्ष्म धमनियों 
के प्रतिदर्ती विस्फार (७॥७ ठ798809) के कारण 
लालिमा की उत्पत्ति । तथा 

ग--ददोड़े बनना भर्थाद्‌ केशिका भित्ति [की बढ़ी 
हुई पासाम्पता (98009) के कारण शोध की 
उत्पत्ति होना । 

भोजन तथा ओषधादि जस्प्र शीतपैत्तिक किया 
बनुजेंता (#]089) के लक्षणों की उत्पत्ति का सम्बंध 
एनाफायलेक्सिप्त से माना जाता है। शरीर के प्रभा- 
ठित भाग की एण्ट्रीवाडीज विज्ातीय प्रोहीन या 
ओऔषध द्रव्पों से प्रतिक्रिया कर अत्यधिक्त मात्ता में 
हिस्टेमिन का ज्ञाव १ रवाती हैं, जिससे त्वचा के नीचे 
जगह-२ घप्पड़ पैदा हो जाते हैं) गर्मो या जलने से 
भी हसो प्रकार की शतिक्रिया होती है। सर्दी से डर्मो- 
ताइसिन (त९एाणपञंछ) नामक द्रव्य की उपस्थिति 
शीतरेतिक प्क्षणों को उत्पत्ति में सहायक मानते गगे 


हैं । जोर्ण अवस्थाओं में आक्रमणकाल में रक्त रस में 
एक कोठोत्ादक द्रव्य (ज्रा०था॥ह शाएउश8॥08) की 
उपस्थिति पाई जाठी है । 

चिक्त्सा-- है 

सर्वे प्रथम प्रकोप हेतु का परिवर्जव ही करवाया 
जाना चाहिये । आयुव्रे दिक्कत दुष्टि से इस रोग में चू कि 
कफ तथा वात की विकृृति अधिक मात्ती गई है, अत्तरुव 
जाठराग्ति की मन्दता होना स्वाप्राविक ही है । इसी 
कारण भुक्त पदार्यों का अपूर्ण पाक होता है और कुछ 
विजातीय प्रोटीनों की उत्पत्ति हो जाती है। इन प्रौटीनों 
तथा एग्टो बाडीज की अन्तक्रिया से ददोड़े उत्पन्त हो 
जाते है । शीतपित को चिकित्सा में प्रयुक्त योग प्राय: 
कफ भीर वात का शमन करने के साथ जाठरागरिनि की 
प्रदीष्ति भी करते हैं । 

[१] शीतपित्त के चकत्ते निकलने पर उप्ण जल 
पिलाकर कम्बल थोढ़ाकर रोगो को लिटा दें तो पसीना 
आकर कुछ ही देर में लक्षण शन्त हो जाते हैं । 

[२] गेह का लेप अथवा कटु तेल का अभ्यंग भो 
लाभाद होता है| 

[२; गर्म जल का परिषेक कराये । 

[9] वमन के लिए पढोल पन्न थौर निम्व स्वक्‌ 
क्वाथ में मदनकल चूर्ण का प्रक्षेप कर पिला।यें तथा 
विरेचन के लिए त्रिफबा, गुमभुलु तथा पिप्पली 
[३:५: १] को मिश्रित .कर पिलायें । 

[३] भजमोद चूर्ण गुड़ के साथ एक ,सप्ताहु भर 
सेवन करने मात्र से ही शीठपित्त रोग में कुछ धान 
हो जाता है । हा 

[६] चक्रम्द मूल चूर्ण ःका सघृतपपयीण करादे । 

[७] त्रिफला चूर्ण दो-माशा, पिप्पली आधा साशा 
दिन में दो बार मधु के साथ सेदन कराये । 

[5] गोघृत २ तोले, काली मिरंखूणे ९ तोले की 
मात्ता में मिलाकर ६ रत्तो से ३ गाया को नादझा के 
सेवन करायें | 


[९] एक प्रसिद्ध यूनानी प्रयोग है, पोदीना ६ 
माशे जल में घोट और इसमें १ तोला शक्कर मिलाकर 
दिन: में दो बार पिलायें | 


[९०] भहागन्धक स्सायर २ रत्ती, गिलपेय सृहद 


६ आई ७ 0 आज अंक 


कल िविक तल अब 2०५ + 


५; | 


१ माह, गंधु $ कन्‍्ची टसदी ने सास्म 5 प्रधोद राव 

(११) पुराना अर्त का या 
झनुप्रूत योग प्रशाहिय हुआ था, पाह्ढों थे सता 
छाए वर्गन भी किया जा रहा है ++ 


दिमी दाचका मे 


शुसदोीं २फ्ू० प्राम, पालोजिय, फिटकरी तथा इवर्णें 
मरिक प्रस्येश १३२४च१२2४ प्राव, देवा गरबर्स २५० 
हाथ । एस सी को एव. ऋझर घल को सहायता से 
अर्छी हर? पोटे । ५ फकिी प्रवा्रु मे ५ विलो. चुने 
का पानी मिल! कर बानी धर + स्सयेँ उपरोत: 
ऋषा उट्य गिवाकर पच्छी तरह से उसाले । ठाम हार 
कह में तथा लपतग शा तोपा वी मात्रा मे दिन के 
8 अर पीने लो दे । 


दा 
श 

गज 
है 

पर 


[४] बू० हरिद्रा खब्द [#. र.) बाघा होता 
भाप: उध्य झल से । 


+; 


[१३] कादक पर्द मे <.) बाग्रा वीला प्राग: 


उचज्ा जल से । 


 # [पर] शीतविस भंजन रस (२ वो. का.) $ रत्ती 
धहपापजप तोला युड दिन थे दा चार । 
[१४] बीरेश४६ शस (मं २.) 


२ सता ७ ९ भपु से। 


[१६] रवेक्प विज्ञाखक इसे (में १) ३ रतो -« 
३३ सो, दर8ह, विजयी से युड आासतत १ माया चुप 
के हाथ छप्ण जख भले । 


, अत रत#ट०क मारी कन किन. ओर “न--++ बी थ-2०५०७०3५५००-3मकर०-५५५७८१५३क-१9०५+3५५.8७+०५०अकन++3लक-' 


ज पीतारितबउद्रचकीक पर बिग 


एप्टील्टीस वीम [ऐवा | दिन में कूर बार लगादे 
सहित सौप्म या शवेप ऐएह.छ.] ] इनमे से शिपमी 

भायतोदिन [सुदृद थादगं | तू प्रथोग 

दत्योक्ापप [६ एफ्,६१. छा विस 5 


शेथीयेउ एतभन [एप्ोविर्शदइ। 





7) 


मिला, ६पे 


रब 


3 २, 
ट॥ दर भा ऐ ही डे, 
हश्टीरहोन [घोड़ा पा] ““ पैन सुतुत 4 


इटोलिसील विदान ही; |+२ ४ हे मरे, हे 
एट्रोड पीन अदोधाइ४ याद इच्दुनिटी]-- 


जियानइ गत या धायमेशीदे : 


वाला झाजा निलानालिजविंफ 


(3... अकन-कमनन_पक न ५++१.3३)७4३-3++»-++५५०५५३ ५३५०३ ५ नम जा७७८2९०3५७७>५९०५००५०३१० कक ५+++कइधतक 
3-० अमीनमनक 





अध्ययन एज शोध-- 


2 हवा व्ल्छ 


निज, 
चडिजर 


धन, विरेखन, २४% सेक्षत, पुराना छासि घाव्रछ, 
अंबंध वीर पहुनतक्षियें कर साय, मूंग ये हुकत्य रत, 
पेय टूर, भरेसा, सटुबस, पीई, अवार, मु, विछसा 
आदि पत्य हैं 
भीनल जब थे इवस, नमक, हुये तथा ईछ के बने 
पघि, मझरी, ओऔदक ये आनूव मास, नवीन सथ, शमस 
दस का घारद, दिया रशाप, राधि को दी खाना, 
विरद्वासस, भतेड़ पेयन, सघर, सिमिरप थे मम्त प्रब्प 
हो सेवन, सेहत ये गुर अन्‍्मपाल इसमें दजंजीय हैं । 
परद मे सु नो +- 

प्‌, भेवरय रत्यादती - प्रकाशक मोमीयाल बना« 
रधीदाप, सक्षम सतकरण [सं २०१६४) । 

४, साधव निदान-३ -योयनद। संत्कठ संध्यान, 
कबाराणसी । 

4. आवुवदीय छिएा घारोर--दंध रपणीत राय 
भैसाई प्रषशरू--थरी ईधनाय बादुर्येद भवम प्रा० , 
थि०, पष्ठ रारकरण 

पृछ्डछा 890 ०एी ैं५४00०, ॥7, 6: ४. 
निष्वंध5५०४:० ५, 46 & 47, 7७०३० पाउए८, 
स्त्ञाफिफाह, 409 4950 (9. 82] 30 823) . 

५. शिलि5 १४0% (22०. [988) 0५४4. 4,06., 

छ0, रहाए 288025. ४ .0॥-ग00]9 
((५ 54 ६७ 459] 


यह के + 


पे 





पृष्ठ २१५७ का शंवाय ग्फ्रे 





ईल्णिए्म औौरहमित विदा, यो।। [सैग्फोंज]-- 
पे समिप्ती, निशम मास मे | 

चध्प्र।दिश्रप -++ 

मामाज्यठया उषप्यदीय पदादों क। प्रयोग बाइला 
छा हिये। शुष्क घूरी था पूव 
विधेध साम्दायक होीदा है । दटिएा घादस, मुण, शेड, 
दायरा, परवत, आरोई, करेला, मुवरद, दारपेह्स्‍र, 
उपोदिशा उषा; एप, शिश्तिनपस्ताहइरः पद ए-«म छपी 
शीजदित, बऱद, शीठ में सेदा पा हिएे 

सलाम, खातप, अम्ध पदाएं, हुर बन्म (दॉसिघ्ड 
द्ाद्य सदंदा रेदाउर मारे एप हैं 3 भू 


किसका 


कं] 


् 


दर 
प्प्ड 
| 


दा 


हि हम शी 
ः एप च्ट है 
हा | ए | क्या यह त्वक्‌ रोग है ? | 


ब्ल््विःय?फख२़्ो्ीनन. कक ७>>>-ननन “तन >> मनन+ज >>» लमकन»«क 


ननजजन मे का ज अनओ 


बच गोविन्द घारेलिया, धन्वन्तरि विलनिक्क, 


 स्टेण्ड के सामने, पालीताणा (भावनगर) गुजरात 


ल्ल्न कल 0०-- 


अत्यधिक शीतल वादु के स्पर्श से वायू और कफ 
बत्यधिक प्रकृप्ति होकर कृत बनते हैं। और वायु 
और पित्त शामिल ह₹' कर दन्‍्दर-व्राहर फैले हैं। जि 
हम शीत्रपित्त कहते है; 


पूर्वेडप-- े 
पिपातप्तारचिहल्ला गदाह सादा गौरवम्‌। 
* रक्ततोचनता तेयां पूर्डरूप्शित्ि स्मृतम्रु । 
पूर्वेह्वप में जंद्ाकि जतध्यप्िक ८:यस लगना, अरूचि, 
दाह, अंग शिध्लिता, शरीर ५ अत्यधिक गौरव, रक्त- 
सोचन ये सव रे दवित्त होते के पूद्व ऋप हैं । 
रूप (लक्षण)-- 
शरीर के बाहर की ओर बाल घुजन क धाथ मंडल 
हो जाते हैं। थौर उप्र पूजन पर खुजली आने लगती 
है। अन्दर सुई चुभती है ऐश्वी वेदना होती है, साथ में 
' कप्ती-कन्ती वम्रत, दाह, बुखार भो होता है । गौर सारे 
शरीर पर सूजन के साय छोटे-बड़े मडल होते हैँ । 


सामान्य चिंकित्सा-- 

(१) सरसों तेल से मालिश । 

(२) गरम पानी से स्वेदन । 

(३) परवल, निम्दस्वव और अड्ता के क्वाथ से 
तुरन्त वम्नन करवाने से फाग्रटा होता है । 

(७) त्रिफला भुगुल और पीयर सन्श्ाग लेकर 
उसकः कक्‍्याथ पिलानता जौर विरेचन देसे से उत्तम लाभ 
होता है । 

(४) महातिक्त घृत पिलाकर रधिर स्लाव करना। 

(६) छ्वार, सैन्धचव बोर सरसों तेल से मालिश 
करना । 


न्क्षैज- 
कब्ज 


विशेष चिकित्सा योग--- 

(१) यप्टि मधु, महुए का फूल, रास्ता, लाथ 
सफेद चन्दन, पीपर ये सब्र समान भाग लेकर क्वाय 
करके पिलाने से । ॥ हे 

(२) अमृता क्राधथ--प्रुड्ची, हल्दी, तिम्बत्वक और 
घलिया ये सवको एक साथ या अलग-अलग करके 
बनाया हुआ व्याथ देने से प्राणदा वसता है । 

(३) अजपमोद, सूठी, मरिच, पीीपर ये चारों को 
समभागर लेकर चूर्ण को दुध के साथ पिलाना हे 

(9) अग्निमंथ के मूल को .पीसकर थी के साथ 
पिलाया जाये तो सात दिनों में शीतपित्त ठीक हो 
जाता हैं। न : 

(५) शीतपित्त छाता है खास करके स्वक रोग 
लेकित बहुत करके बड़े कृषि की बन से होता है । 
हपलिए कृषि रोग को चिकित्सा देने से भी यह तुरन्त 
ठोक हो जाता है । 

शीतपित्त के रुण को प्रथम स्मेहन, स्वेदन, के बाद 
विरेचन देने के बांद में क्ृमि रोग की चिकित्सा देमे से 
ठीक होता है । 
पध्यापष्य -- 

इूंध के साथ कोई भी फन्न नहीं लेने का | 
खट्ठा, पचन में भारी और सना 
हैँ! ह 
पथ्य-- ६ 

शालीडांगर, मग, कूलत्य करेला, 
हुआ पानी ये स्व लिया जाता है । 


हो 


सुयंताप, 
ये घच वज्यं (मना) 


भाजी, उवल। 
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कत्मलान चने *. सकर 
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ह्वप्रकोपक कारणों के ; दित्त झा शीत वाम 
के पंह्यर्ण के कारण रोगौंदरसि करता | हो उसे जीत- 


पित्त कहते हैं । बदि इस प्रद्धिया दे कपशिवर हो तो 
उददे गहलाता है । यदि छगने मह थेग रोकने से हो मो 
कोद बाहलाता है। जेताफि आापयेंद थे लिया है >- 


बरटौदप्टसबाश: शौध: सजायते हि: । 
सकण्डतो८ चहुलए्ठदिज्वरबिदाहवान्‌ |] 


उददमिदिन मिद्यात्‌ु घीतवित [पापरे: ॥ «माहनि७ 

अथाद्‌ जिस व्याधि में ततेये के काटने जैसे घाप:़ 
(ददोरे) पड़ते ही सौ पघाउड़ी मे ठाद औद सो हो 
वा पमन, ज्व र, दाह भी उतसितत हों तो रद बपाधि 
भीतपित्त या उठई कहवाता है । सीवउ्ल्त और 
में कफाधियय (बालाधिक सीता च्रमुद्द स्तु कछापिया: 
_-सम०) । 


अभ्यव उदद के तद्ापो में महू दक्षायां है दिए या! 
शिक्विर ऋतु में अधिझ शोता है और इसमे सख्त 
सकते) योप से गहरे (उत्पर्गी: विम्ग महप.- थ्ीकठः) 

साप एवं फाद राष्ट्रित होते हैं । 
सक्‍्‌ ताला 


2५ 


भें अनपर 
गीजदडी 


कौठ, उत्मोठ भी एक ऐसे दिल्‍्छ॒ए दूँ 
र॒ मग्ठल था घड़ले परे हें पर दोत 
है कि कोठ होता भी जीन ९ पधोर विपीव 


सनक 


दि 


जाता है। जैते हि सौंप ने गयाद गढ़ा है आशक्तीम- 
कौध्पादयिनाशः कीठ ) । जी हत्तोड भे रोग को 
निरु्सरता बती रहती है। दपर्भ यू के यो बसे 


हीक भहों ही पाते है कि सटी। बदहयी मी लिमस्स ही 


शाता हे । 
धारुयर्ध उद्रोडोसभिसीयसे । 
सानुदयस्थता बे पुन; पु दशय मर वी ध 
साधाापघाय वो टारोंक हम गा दस्या शहर दूत है। 
धम्भपत: शीसबित हो छुप्ठ से ताहसिए संद्रा अस्त 
दिध मे साम्प्राप्यिक मामस्य एय सम्मः 
छठ क्रम शरनाएा पक 


हैः 2७ अर के 4७०४० ० 
: है सीहरिश शोर हम्टदिल 
& 54) के 


झदियां फिट दाद) शत धर । 











४७७७४७७७/७//४ राधा आज कप 
मैं मुसझुत सम्पस्ट है । शीशविश रुगझ हदें थागु के 
घल्यर्ध से दनोयें मु प्रशांद में विस मे भौश 


लय मादु #े स्वाद के प्रभार 
होता है। फ्गय से प्रभावित 
मिस से ऊररय होने / इवरण इस रोग को शोतवित्त 
इस प्रताश से उदद शोट एव सीट 
फी ही विशेष ऋगन्‍्छापें हैं । 
दाधूतिगा डग्टि से शीशवित अनुर्जता ससर्जी) 
के गगरण उनप्त ऑडिदे रिया रोह के समान है। उददे 
रि्य कौट भी उसोदे अयस्या शेष हैं । बा मैं अरयायी 
प्द बिनारों गाल उपक्‍रे हुए, पक्राऊाति 
श्शावर्ण माफ युक्त खहासों था उगारों को शीतबित्त 
कहे हे । इसे रोग में शरोर के ऊपर शगह-जगंहु पर 
विमलाल रामतसे खबता दौरे होकर फू सहती हैं । 
ने खातों दिरोरी)] में कीय स्य ते ही बीटा होती है। 
/ह एक साय ईद हिई सर्म रोग है श्मिम रोगी बेहएं 
परेयास हो शाता है। खवमसी एक उत्तम छमा लाख 
रुग के गौल लकी कट्टर भमिद्र जाते 
3 । साथ ही दिए दबड़ ह५ जाझे है, बड़ी शाप आार+ 
बार सदता राहुहा ह। 
दिन्कमी शरोर ने कियी अदेश हे सोच मेदाध्रय 
क्र में परिण्वद सायाधिक हो जाता है जिससे सवा 
के मवव भाग को 75 फ्रान मे सपैणा धर फैए इन का 
दम पार हछ धत्योँ के कि पट हो खाती है +4 सा 
झइमार सागाय सा मो नेचों के बरर, भेंट, भगाधा्ग, 


हाय, डोष भा जि।[रर की 3 7िमश हा के सन थी ऐमजा 


रूप में हुए रुप 


पद घम्री तक 


न 


नह 
्ाड 
दर 
त 
द््क 
््क 
कर 


अाधानिए शिविश्या। विलय थे 


प्टिबोन्डल हक कर दा , 
ईगश्सिपिस फभ्डए धापएंमा) हटओ ( 
न्‍ हे 


७5 वाल णीणा लिव्हालना/ल्कव्फिल्एतआ 


के साथ मिलकर रक्त तथा त्वच्रा को दुषित कर देते 
है और शीतपित्तादि रोग हो जाते हैं। जंसे - 

शीत मारुत संस्पर्शाद्‌ प्रदुष्टी कफ माझ्तों। 

पित्तेन- सह संभूय वहिरन्तविसपंत्त: ॥। 

माघवाचाये ने कोठ और उत्कोठ के द्वेतुओों में वमन 
के वेग को रोकना भी गिनाया है । यह ऐक शरीर में 
उत्पन्‍्त हुई प्रतिक्रिया स्वरुप एलजिक व्याधि है जिसके 
दाह्य तथा आनन्‍्तरिक अनेक कारण हैं) शीतपित्त में 
छोटी रक्तवाहिनियां हिस्टारीन भ्थवा एसीटिलकोलीन 
के कारण फैलती हैं। इत पदार्थो की उत्तत्ति के निम्त 
कारंण हो सकते हैं--- 
[भ] शरीर के अन्दर के कारण -- 

कृमि रोग -जैसे-केंच्‌ ए, हुकवर्म, अन्यक्रृति, फाइ- 
लेरिया बादि रोग ! 

भोजन (स्टावेरी, मठली) आदि के सेवन से । 
क्रीम, अण्डा, शुकर मांस मादि । 

' मतोवश्ञानिक कारण--मानसिक कारण बड़े महत्व 
के हैं। प्रम, थकान, निराशा, अपमान आदि से रोग 
होने में सहायता मिलती है । 

ओऔपषधि-मलर्जी -पैनिध्विलीन, सल्फाडुस्स, कुछ 
विठ[मिन्स, सेलीसिलेटस, विवनीन, आयोडाइड्स, 
छीरम, वेक्सीत एवं टेद्रासाइकलीन झादि कभी कभी 
इसके कारण हो सकते हैं। आछुनिक जीषधि पोली- 
मिक्सेन दो, सार्फीन एवं कूरार सी शीतपिच उत्पन्त 
कर सकते हैँ । 

एांचन क्रिया की गड़बड़ी से अजोणं। अग्निर्माय, 
तथा पलावरोध से । 

छिश्यों में जरायु को दोमारों श्री इसका कारण 
हो पश्ता है । 

शरीर के किसो अदेश में विद्यमान पूष जीवाणु 
दश्दा शोलाई क॑ रक्त मे सचार कर जाले से । 

कुछ लोग वात रोग को इसका कारण माद्ते हैं । 

किसी दोज के सू घने से । जैसे-हे फीवर होता है। 

प्रणादीदिहीन प्रन्थियों के चयापच्थिक विकार 
सहायक कारण हैं । 
[ब्‌]'शरोर के दकूर के कारण-- 

रौटदश--जैसे शघुमकद्ी, ब८, उतेया थादि के 





काटने से । 

रोयेंदार कीट के स्पर्श मात्र से भी शीतपित्त 
उत्पन्न हो सकता है । 

सीरम, पेनिसिलोन भादि का सुवीवेध करने से । 

मच्छर, खठमल आदि के काटने से । 

कौंच (एक प्रकार का फल) के स्पर्श हो जाने से । 

णीतल वायु अथवा शीतल जल के लगने से भी 
रोग होते देखा गया है ! 

गर्मी सर्दों, परिश्रम, उद्देग, प्रक्ौप्, रोशनों आदि 
के कारणों से भी रोग होते देखा गया है । 
बन्ण कारण-- 

(१) इण्टरव्यू के समय की प्रतीक्षा अथवा परीक्षा 
का समय रोग का कारण हो सकता है । 

(२) दवाव--कसी हुई बेल्ट, पैरों के मोजों के 
इलास्टिक फोते, घड़ी का फीता एवं अन्य इसी प्रकार 
के साधन शीतपित उत्पन्त कर सकते हैं ! 

हू रोग १० वर्ष ते नोचे असपवा ६० वर्ष की 
ऊपर आयु में प्राय: नहीं मिलता हे । युवकों अथवा 
बाल »ं मे यह तीत्र रूप में तथा बडी आयु में यह 
बिरस्थायी रूप में होता है। तीज रुप में णह् रोग किसी 
भोजवजनित चयापचय से अथवा भौपंधि से होता 
है | चिरस्थायो रूप प्राय; मानस कारणों से होता है । 





सम्प्राप्ति - 
"हा सहण बाय धो) +॑ सच शोर 
बाह्य साध्यव्ठर 
| | 
$ ई. 
त्वक दोए 


आस्तरिक रक्तादि धातुदोष 
| एलजिक डायायेसिस | 





ई 
शीतपित्त & उददं-+ . कोौठ-» उत्कौठ 
दोष, दुष्प, अधिप्ठान-- 
दोष--पित्त, कफ, दायु. दृष्य--त्वकछू 


दध्िषठ॒द --त्व छू 


पावन ००- 
(क्ाब्ड एल लि 
पूर्वरूष ४ > 

आयव निदान ५० : रे भे ढाह्या है. - 

पिपासाशत टुत्तास देहवादांव गोसनमृ । 

सफ़तोचनता तेपां पूंत्पस्य सश्षगश $॥ 

अर्याद्‌ घोतपित के पर्षेूष से विधासा, अर्शा, 
हल्लास, दहुमाद, धंग गोरप, रतलोननता नादि सक्षण 
ब्रट होते है | 
लछक्कए॥/-- 

एबाएंक शरीर भर साल-लाल बच्ची (ददोरों) 
को उत्पत्ति का इसिहास मिलता है। मिंधी ऐक रथान 
पर या सारे शरीर पर मण्टल-ब रूते (७४॥९४५) उमर 
अहछि हैं। यह शरीर के किदी प्रदग पर विशेष कर घट 
पर १२-०१ पइउ्रण्घ ध्यास या १ सेन्‍्भी० आकार के 
गोलाकार अण्दाकृति अथवा ग्रिषम आहति के र॒गे में 
गुछाओी पा सकद से कुछ उमरे हुए होते हैं। यहू मध्प 
भें फोडे तथा किनारों पर रक्त वर्ण के होते है। प्रेस 
विशेष धुजली होती हैं। अधिकत्तर यहू पकने छाण 
स्थायी होठे हैं जोर सिकलने के कुछ घण्टो में ही यह 
विलोन हो णाते हैं । कभी कभी कुछ क्षणों से लेइर दो 
घण्टों तक बने रह सकते हैं । 

इसकी एस प्रकार से भी समता सकता है शि सीत- 
पिश में सम्पर्ण शरीर में त्वचा पर मछुगवों पे: कारने 
पद उत्परत शौध के समा" शोय हो जाते हैं जिन 
शामान्ण भाषा में ददोड़े (लकले) बहा जाता ड जैसाक्िि 
पद मे बता चफे इमसे बहस अधिक घी सथा 
शुई घुभोने के समान पीड़ा होती है । लायो में लालिम! 
हुवं दाए भी होता है । ज्वर, अधि, हृत्ताम एवं अग- 

हाद भी होता है। 

जड़ हदोएे धधिर बे बराकार के होने हि तो दददे 
रहते हैं । इसमें ददोड़ें धठे होते है तथा सी में गहरे 
कौ कितारों पर उप्तारयुन्ता होते है१ सामास्यतया 
हद को उद्यात्ति धि५च५८ छत में हुआ ऋरता € ! 

शौठ का स्वष््य सी यही है. दर बह उमम्यर दइस- 
नादि के कारण होता है। गोठ भे ददोड़े (परे) एक 

होशझर शीध्र है दोहा ट्टी जप पर्योतिं: उसशा 

रण ऋष्पायी होता है । 
बाद वे (उपरोछ्त) शोढ रघायों कारणों रे शो 


7/कल्हानाओिलिफ्िल्लआ < 





या बमुक्श निर्भर बना रह हो 
सुद्त बने रह 
(4 हुवा है प 


ददोए शम्द सम 
सवा बार-जार निशलते हैं। धानुदन्ध 
5 शरण देते ३२कीड़ कहा माता है । 

भारम्म में मद रोग स्थानिह हैता है, पशु बाद 
में मार्यद हुक हो जाता है [हाथ ही धाद प्राम, बटर 
एव माय पर काफी सूजन उत्वरत हो जातो है । छागा- 
जप एय आाम्व के मग्दर की जझिल्दी थे रोग के होते 
पर अदसि का गहाश घिलगा है । करप्मीन्श्ी वहा 
के साथ उपर एद ध्रगन आादि अनेंह एकार के सफदर्न 
जन्द सतदग मिलते हैं। जब यहू रोग स्वस्यम्ग हथा 
लिद्ीा की इलेप्मिष्ठ नाल को अमभावित रता है हद 
मृस्यु के सपने पातक छड्षप्र मिचने लगते है 

टर8 रोग में महिलायें पुदथों की स्वेक्षा वंधिए 
बात होती हैं। दस मै राठ वर्ष टी बाय में अधिश* 
तर रिपियों में भीतविश होता है । इतर होड़ सौर जीप 
दो प्शार होते हूँ तोब आक्रमण हो तो हाथ में बामार 
शवान्त विकार तथा ज्वर भी ही सकता है। दाक्रमश 
कूछ पष्टों में सेहर कुछ दितो तक इसा रहु सझता हे! 
जी प्रकार में श्र ठ्यारी सशण बहुद हब होते हैं । 
दस रोग का क्रम ग भीध मी हो धरता है कौर राई 
प्रहोनी व बाद भो हो सहता हू । 


तोतात्त थे सहन एव दुप्टि है ++ 
शावविस सदा 5१ िधा 4 अर रकतोंद 
मधूमा्यों था उत्था अब श बर के कारने जेंसा शोच 
२. शोपधुक्त भांग मे वष्टू की उपस्चिर । 
. बहुत दाह एव बेदना (छोद। + 
पथ. बमन शरधे उदश । 
उपरीक्त लषण चांद धियर मे कोदविश् हैं हु ँँ, 
कर्याक गाधाशाधारय मे टन सक्षशों को उपई मे कहा है। 
कैप सता या समन खिलदी है । 
इदह ई उत्षण एक र२शिट मैं ++ 
रद 4 मनाए लि शीद * 


जुरर होश 8 


सहारे 
ज्लौ झर 
«५ झोथ मे बौच दास भाग पहए होशाग है । 
हे, शिजिस आल में होगा है 
मं, आफ हक पहिशए: धोटर 


अरे. आते उस, हा 
६ 





कोड के लक्षण एक ही ६९िट मैं -- 
कोठ लक्षण - ५. वनादि के रोकने से इसको 
उत्पत्ति 
२. कण्डूयुक्त लालबर्ग के अनेक गण्डलों की उत्पत्ति । 
३. अस्थाप्री कारण में-यह ग्रीक्र ठीक हो जाते हैं। 
४. स्थायी कारण में -वार-वार निकलते हैं गौर 
लम्बे समय तक बने रहते है । 


माघव निदान सें उपरोक्त व्याधि के लक्षणों कॉ, 


दर्शाते हुए लिखा है 
वर॒टीदष्ट संस्थान: शोथः संजायते बहिः ॥ 
सकण्ड्स्तोदबहुलश्छदि ज्वर विद्यहवान्‌ ॥ 
उदर्देभिति त॑ बिद्यात्‌ शीतपित्तमथापरे । 
वाताधिक शीतपित्तमुदर्द तु कफाधिक: । 
सोत्सगैश्चरागश्व कण्ड्सद्भिश्व सण्डलेः । 
शंध्िर: कफजो व्याधिरद्द इति कीतित: ॥ 
ध्याधि के अन्य भेद -- 
महा शीतपित्त (वाहिकानन्त्रिका शोथ)--इत्तमे 
चक्तत्ते बड़े भाकार के होवे है और उपत्वगीय ऊतकों 
को भी प्रभावित करते हैं । ये गोच्ाकार सुजन के रूप में 
होते हैं। इच चकत्तों का रग गुलाबी होता है। इस प्रकार 
का शीतपित्त शरौर के कोमल तथा ढीले स्थानों पर 
होता है । त्वचा पर १-४ इज्ब व्यास फा एक उभार 
कुछ घण्ठों के लिए प्रकद होता है। नेत्रो के पलक अथवा 


4 





नाव 


चेहरे, अग्रताहु, हाथ, दीठ अथवा जिल्ला की श्लेष्मिक 
करना के नीचे भी ऐस। उस्ार हो जाता है। आक्रान्त 
स्थल स्पर्श में शोतल अथवा कुछ कुछ गर्म हो सकता 
है । इसमें उभार बड़े आकार के होते दँ और एक से 
सात दिन में अदृश्व द्वो जाते हैं। इनमें खुजली नहीं 
होती है। यदि यह एेथ स्व॒रयन्ध्र की श्जेष्मिक कला 
को प्रभावित कच्ता है तो र्वासावरोध होकर रोगी की 
मृत्यु का कारण बन जाता है । 

कोष्ठयुक्त शीतपिच --इप्त प्रकार का शीतपित्त 
प्रायः छोटे बच्चो में होता हुं। इमग्रे शाखाओं के प्रधा- 
रक प्रष्ठों पर कोठ निक्तल आते हैं। इसमे खुजली कई 
दिनो तरू अनबरत चलती रहती है। आसपास की 
त्वचा भी लाल हो जप्ती है । 

सौरम शीतपित्त सीरम प्रयोग से होता है। 
चकत्ते पतले प्राय: ५-३ मिचठों में हाथ पाव एवं चेहरे 
आदि नग्न स्थानों पर निकलते हैं। यह चकात्ते त्वचा 
में उमरे हुए रहते है । इन पर खुजली अधिक होती है। 
खुजलाने से त्वचा लाल वर्ण की हो जाती है । इसके 
पश्चात्‌ उद्रशुल, वमन, जी मिचयाना, अतिसार एवं 
द्ृदय विक्ृति आदि नक्षण होने लगते हैं । 

नातव्प--शीत पित्त एक ऐसा रोग है जिसमें ण 
तो रोगी अति शीघ्र ठीक हो जाता हैं मथव्य कई 
रोगी वर्षो तक इप रोग से पीड़ित रहते हैं. । 


सपेक्ष लिदान- 

४-5 ४४० /ााआआआाआाआआ॥9७७४४एश्॥र/श८शशशशशशशथश॥/शशथशशनाणणणणानााााााा+ाभपकक ४७ए"-८एएएरेन७४४ं४मयांगां४ ४ आं४ कस आप बसा कु 
रोग नाम दोप स्थानीय लक्षण. सास्थानिक लक्षण. जीणंता तीजता ($०५९८०४५) 
4०० आक 3 क कक 933 नमक नमन मनन 33झक्‍क्‍ऊऊ334 व त-..3222222222)3)333)ख 33:34 3 ++ कक ५४ कक +३५७०५५७५५५०७७छ ७ एक: ६७७७७ ४४७७ न + ५७५५७ 3७ जा ७७ कक» झ७ १०३ आभार ००००-॥रावाभाआना2मजव मन, 
शीतपित्त --पित्त + वायु. घोंद, किचित ददोरों.. त्तोद -+ 4 
' को उच्पत्ति हि 
उददें-- पवित्त+कफ आवस्थिक ददोरों कण्डू +-+- जे 5 
की उत्पत्ति चमन 
2.५ आह यो 
कौठ पित्त + कफ आावस्थिक रक्ताभ न न-+- + नेलर्न- ले: 


मंडलोत्पत्ति (अनेक) 
उत्कोद--- पित्त + कफ 
मंडनोत्पत्ति 


चिरफालीव, स्थाप्री वार-२ -- 


४3% छथ्क्ााण यथा पड पा जज 5 पर जज 73 अकाली सेट कील कक वन जम कील अलिरर 
नमन नर 9555२++तू-+ नल नस 99++ 5 





गीला ह7 लिलाना लिलित्कतआ हर 


विलेदद: विहानों की निएन प्रशार से भी सप्रझा छा मकतः है 





4. 








7 ४७७७४४७७७ ... गीतबित्त ऊ्ई ११४७३ 
मत मलिक 42% अकड (7775 ५७० अनाज ९७७० +ननकक-ककअ 3७५०4 
मदद बतागिवय मे पादधिंयछ कप 4 छा पिगए 
३००... तोद अधिक बण्टू बमन अधिक मंझ्ड की अधिकता 
दैता... एक साथ शरोर पर घीत और प्राथ: शिहिर ऋतु में. बमतादि के रोश्मे से 


१४५ उ्ष्ण के प्रभाव से । 





इष्टांग टुदग में तत्कोद एवं पोठ का सप्रादिश ध्ुट 
तैगों में किया गया है । जबकि आधुनिक विल्लान इवे 
मिंचा: रोगों में मानता है 


पामारंय घिकित्सा सूत्र - 






क्प्णामि घ गधाकास पीतविर्त प्रयोसदेत्‌ । 
ब्-खा;0 


एसाम्रोग्ए कारणों से उतपर्त फ्रीतपित बोर उदद का 
शत बाड़ उपचार [ययानलेत, नेक, अभ्ण्ड) में ही 
हो जाता है। अनतुरस्धपूर्णक गे बाते शोंठ के लिय 
ज्यवक्त बमनाएदि फ़श शरओी गक्तमौप्पा त्वं पाशर 
शौषधियों का साव-गाग सेवन कर्याया जगा चाहिए । 


















श हो जाता 
दि कृषि हो को उसे मिशासगे का एटस करे 3 
दि रोगी कोई अम्भ मोपधि से रहे हो ठो उसे 





5 के झाहोर: में मेहे की जौटों, खबरे, गम को 





शंद, दुध रा।फन्दज हि ता कब वें काहडुजु । भाोह। मत भा रकीए है? (38 


हर 


(असम्पक पेंचकर्म से] 
सैस:भी: 





मछली, भ्राम का अजार, अंबड़ा, समाएदा, 
आदि का पूर्ण निषेध । 

शोगी भो भीततस जस मे ध्यान एर्व स्पेणि। करता 
सहित । वर (हवा पर किधी प्रसार मी रद नहीं 
सागी चाहिए । इगसे ख श्लाहट सीध भाग्य हो जाती 
है । इसके पश्यास रोगी को होने शा मुलायम परे 
पह्चिनामा भाहित । 

तमक का प्रयोग पहत बम माता में कर । 

शीतपित, 354 एवं कौठ की सापारा शिकिरतर * 
निद्दक्ष + मु 

गधन पटरी, निपष्य हद बाषा से दमन कराये । 

विरेचत  त्रिफला, गुग्युतु तथा पिश्वत्ती से । 





कषध्यंग सर्पंप सेल से अष्मग । 
अंधधि चिकित्सा - 
आमुर्देदिक  धक्षति शीसपित में जगाने याणों 


ह्ौधध्िया विशेष साभकर नहीं होती हैं फिर भी कुछ 
दोग आशिक सूय में उपयोगी पाये गये हैं । फधे+- 
पडलार + सेंघय सवण हो हैश मे मिध्ाहइर शगाने है 
दगोरे बट जाते है. और खुड़सी भागों हो आाहों है। 
पीवाधिना सॉशन पा हप्योंग भी दिया जा हकतहा 
है सोडाराई कार्य पे घम्मग १ बास्‍टी पानी में ट्ात 
ऋर समान करने से खुदती शारत होती है। पीदर की 
साथ भरीर चर मसी जा मवती है। धरदाम शकतों 
हो शारित के लिए झगडीदार सोदाराई कार्य ), सेंधव 
समर, कद तेंस में. मिम्राकर अभ्यंय आता । ऋयदा 
मरिध्यापद पैस, सरसों वा यह हम यूडवी उल. है की 
खष्यंग करादा था भव ता है। सग्दन वा हँस ६२ पि. 
सी, अर एडाद पएे७ मिल्सी#न्‍्दोंदों को विलाहर: 
[4. | /ह्प रे . मिराहाई: 















"० एव्यालड शीला लिव्हानाबिबििल्क्या 


समस्त आक्रान्त त्वचा पर मालिश की जा सकती है। 
हुवे + हल्दी को पीक्ब 7 लेप करें। ह 

अध्यस्परिक णोपषधि प्रश्नोग उपरा्ति 
चिकित्सा के साथ-साश रोगी वो र| ॥ने वाली ओऔपधिर्यों 
की सम्पक व्यवस्था बरनी चाहिये | इसके लिये निम्न 
व्यवस्थापत्र विशेष लाभकारी सिद्ध द्वेय हैं -- 

शीतपित में- (१) काम्दुधा रस, वग भस्म 
६००-६०० मिणम, माक्षिक भस्म १२५ म्ि०्ग्राम, 
बवाल पिष्ठी ३३ मिग्राम, 4 मात्रा । ऐसी १ मात्रा 
दिन में ३ गार मधु से । 

(२) सूतशेखर रस १४०० मिग्नार, अथगा शीत- 
दि्वान्ठक श्स २०० मभियाम, २ साष्ा % प्रात:साथे । 

(३) हरिद्रा खण्ड दर्ण २ ग्राम 2 द्धित में ? बार । 


बाह्य 


अथवा --उपयुक्त व्यवस्थापत्र उपलब्ध न होने पर 
सिः्म व्यवस्थापन्न का प्रयोग लाघणारी है-- 

(१) छुद्ध स्वर्ण गेरिक १ शाम, प्रवाल पिष्टी ३० 
मिग्नाम, शीत पित्तास्तक्क रस २०० मिग्राम, १ मात्रा । 

ऐसी १-१ मात्रा दिन में हे बार गीतल जल से प्रति 
9 घण्टे पर ! 

(२) सारिवाद्यारिण्ट २९ मिली- अथवा लदिरा- 
रिप्टे २० मिली ., ऐसी १ मात्रा दिन में २ बार शीतल 
जेल धै ;। 

(३) हरिद्रा खण्ड चूर्ण ३ ग्राम प्रात:साथ गोदुग्ध 
१० मिली. के साथ दें । 

(५) द्विहरिद्रादि तेल भि. र.)--अभ्यंगार्थ । 
नोट- यह व्यवस्थापन्न शीतपित्त, उदर्द तथा कोढ में 

समान रूप से लाभकारी है । 

अथवा नीचे लिखे व्यवस्थापत्र का उपयोब कर 
सकेते हैं-- 

(१) रससिंदुर ८५० मिग्राम, हरिद्रा खण्ड 9 ग्राम, 
३ मात्रा । 

(२) अग्निमन्ध (अरणी) की जड़ का चूर्ण ३ ग्राम । 

ऐसी १ मात्रा दिन में २ बार १२ ग्राम घी से। 

अथवा - गन्धक रसायन (शुद्ध गन्धक) २४५० मि. 
$#०, १-२ बार प्रात.साथ॑ गोदुग्ध से । 

(३) गोबर की राख का शरीर पर अभ्यंग । 
बंबदा सफेद सरसों, हल्शी, कूठ, चकूपई हे दीज तथा 


डाले तिल को पीसकर 


नोट - गह व्यवस्थापत्न शीतपित्त, उददें, कोठ आदि 
अलर्जीजन्य व्याधि में लाभकारी सिद्ध हुआ है । 


कड़वा तैल मिलाकर मल़ें । 


जददं में--१. चतुभज कल्प ५०० भिप्ना०। 

२, हर्द्रिखण्ड चूर्ण १ ग्राम । 

कौठ में--१. आरोग्यवर्धिनी वटिका १५०० भिग्रा०, 
करवबीर चर्ण १ ग्राम, १ मात्रा । १-१ माप्ता दिन में ३ 
बार मधु से । 

२. महातिक्त घृत १० ग्राप दूध से रात्रि की । 

विशेष उपयोगी व्यवस्थापत्र-यहां कुछ ऐसे व्यव- 
स्थापन्र दिशे जा रहे हैं, जिनका उपयोग एवं परीक्षण 
अनेकों बार किया जा चुका है और चिकित्सा क्षेत्र में 
विशेष स्थान ग्रहण किया है-- 

९ गन्धक रसागन, शुक्ति विष्टी २४०-२६० 

मिग्रा, १ मात्रा । १-१ मात्रा दिन में २ बार मधु से । 

२. नागर योग” ४ ग्राम पानी से दिल में 
२बार । 

३. रक्तणोधक चूर्ण” ३ ग्राम दिन्त में २ बार । 

४७. महातिक्त घृत १० ग्राम गोदुग्ध के साथ । 

अथवा- २. पुननंवा मण्ड्र, प्रवाख पिष्ठी २५०- 
२५० भिग्रा., १ मात्रा दिन में २ बार शहद से । 

२. घान्यपंचक व्धाथ अथवा अमृतादि ववाथ (च. 
द ) १५ ग्राम दिन में २ बार । 

३. मंजिण्ठादि चुणं ३ ग्राम पाती से २ बार। 
प्रात:सायं । 

9. महातिक्त घृत १० ग्राम दिन में १ बार सोते 
समय । 

ग्थवा--१. हरिद्रा्ण्ड ४ ग्राम प्रातःसाय॑ दूध से | 





१--नागर योग--सोंठ + घनियां १०००१०० प्रा. + 
मिश्री १०० ग्राम + घी ५० ग्राम मिलाकर नायर 
योग तैयार हो जाता है । 


२--रक्तशोधक चूर्ण--गोरख मुण्डी, उशवा, मंजीठ, 


शरपु खा, स्थाहतरा, चिरायता, कुटकी, सफेद 
चन्दन, लाल चन्दन, समान भाग लेबर चर्भ 
बनालें ! 


ह्दाद्ानड शो लिलानाचि' त्लिः जिद 





्ज्नजप्ञफ 


२. अधिवतिकर पर्ण 3 एम पारी मे भोदन 
में पूर्ण । 
8 गद्ातिक्त परत पर याम मोर मे शत 


मोती समय । 

जराया-- १. रसपिसदूर १२४ क््रि हु वियोय हत्व 
२५० मिग्या,, ॥ माया २ शार प्रष्छ:गाम मेष से 

२. आधरोग्यवतिनी बी 5 पानी मे 
भोतजभीत्तर । 

3, पंचगकार 
ममय । 

स्यानुसूत व्यय्रस्थापश्न हे 
अनेकों बार रोगियों यबर परीहाण बरतने ने गशचातश सेंगार 
किया है री शीरपिक्त, को प्रापेता 
अगरशा में मिल्लेस लाभ मर मिद्ध हुआ है। निम्नलिगिव 
गीधधृर्ण भौषध दववरशायत्र विधिरगा प्रस्यूग किया 
जा रहा है +- 

१. शीतविच्चास्दर रखे (फष्या शीनपिसल माधव 
भन्धरश रहा- 


] 


गोरी 


सुर्ण ३ ग्राम इृघ मे रात सोते 


ह्यवम्धापप हमे 


के तर ४ छू 
डेगाए। तथा बीठ 


रस) २०० मिया , स्ममिदूर ४२० मिया , 
गये २४० भमिग्रा, भारोगरथिनी १३२० मिद्र., १ 
गाया रिन में ए थार मषृ ग। 

०. गाशिशारिए्ट, सारयाधरिष्ट, 
सपभाग गिला ले माया-२० मिली, 
मे भोषनोधरारय । 

३. हल्दी चूर्ण (बवसुल में) हें पाप दिन में ३ 


जीरदाटगरिप्ट, 
एमभाग उठ 


सार गर्म तलमे | 
(0) मरातिता 
सो) राभय । 
भू, दिहरिद्रादि तंस (भें. 


दाध में रात 


*)* जधश्यगा । 
मौट-प्मगिदुर दे स्थान पर दोरेगर रस सिया ० 
मतंगा है। एतठदी चर्ण यदि कंप्रमुद्ठ रूप मई मे 
ते सड्ें तो घुर्ण सो पूप के साथ पे । 
फुछ प्रसिद्ध प्रयोग-- 
मिनोग, हहती 
ता ॥त नवाध पास में शीराशित माट होता 
यू दाम आजदाटन गो र ग्राम शुह में सोनी दता- 
रूट शिवाने मे हब हप्याट में पीगवित एड हीपा है। 
पाधशउस्झर संस प्स्शनशपुर मिशा:जफारीरयन 


मोस की छाल -«ईगर्मे मे शिफी 


(का १ 


///7 5४ 


अल लललट लत जन + फ+>+++। 


कल ननलिल चमक ७५ ५९० २०७०७ कल १7४०७  +०++अज+ डाक 





रन हा क व्क ता | |. का ता 
कर्म फकिएद भयोीं दुध दे काश दिन मे उदार दैगे मे 
समाधि बा मिघाएण कोड है । 


५, 


धुतनाएरि में ग्गाग न मी रत २१४ शाप | मं सी मित्र 
$ छाप रा सछो- दोनों की मिलाद-र गर्मदर विशान ेे 
परशध्मि साभ रोसा | । 

सिंपुसा ह एम | दविश्यसी २४० मिश्र दित ईई 


३ वार सेने में झमुबरप् जम्य शीनदिय रौय हीव उीहा है। 
मोंट, मिर्च, दीवन एवं अशवाहट्क्‍र/ मा। ममभाग 


शर्भ ३ अधम की आता में मोदग मे सादे लेने मे पश्म पर 
साध मिशला है 
हरी बा घर्णे २ प्राश एप के साथ 


शा है । 


गेने मे हार 
गिलाय उद्दस्स २० मिली, ते २ ग्राम गोंद मिला 
इरश पिलाने में 

शरिखिानह्यर्स १० मिली, विलाने से साभ ना है । 

पृटकी -+- शिरायता + इरप्थ ये 3 सोद प्राश्टया 
धाम मा वाटा मिलाकर पिसाडे । 

ग्मसितदूर १३४ मिया, $ अजवाइन 4 गयठ 7 
पे रस वंगा नेदें 

साट के खत्ण और हरिए छोपाए 


० 
सह आ चहो 


६-६ हा थे 
माता से गोदम्ध में प्रातःमाय दे । 
घविररिध्ट भत, पंधविक परे, गएगी घत ६ मे 
डापफर होगी ममय दें । 
संताध, इस्टाएए हा 
पाली आापा धोटर 


१र शाम राएः 

विपसा, मगबधा, दिममिर, 
कह, गृनाय मरे प धृह-१० घाट, 
& बाई ॥१5४ मिल, शेष रन पर उधनेइर पा: 
माय पिसाये | इसे आइजाश दिए छोड रे धरा २ बाद 
हैं ह माप मै खग्तीदि खत की सािश शरायें । 


द्य्प प्ले 


संग 
प्गात हगिंदा घट २० हम की भाछ में दिल में 

$ बार बानी मे दे। यह शीनदिस में बहुत लाभकारी हें 
पैनविण के सहाएों # गिक सते ही वा्भतिरहत १६७ 
छिपा, आती मिर्य एके पेन पर्सनल कफगा हम $ इइम 
हाथ पिला दें । प्रदर पट परष्य 
दिए) को पहहाशए सिखा ह। 
न १ हपइक को! दा तदहदर 


कह म्िःए/+प 
बे) प्रवेद आऔ४ मोटा शम्य ५ 


4७ 4 27% 
शोही दइ गे शायिीशा ध्रारर 


शी 
या धरम पंप --पप्ट० मि मा. भा के गार 
शोजवीदेवाख दोहेदा धर्म 


"६ दृव्वाबाड गीला 


कि, >> 








चदिरारिष्ट २० मिली तराबर जल ऊे साथ दें । यदि 
रोग पुराना है ती दीपदि देवें | १-५ दिन प्वे इन्द्र- 
वाए्णदि ववाध देकर बोप्ट णुद्ध रर नें | 

बरो्पवधिनी बरी के साथ गरघका रसायन एवं 
रखभमाणिष्य का प्रयोग विषोष लाभकारी होता है । 

गर्धक रसायन ४०० मिग्रा.- रसमाणिव्य १२२ 
पित्रा., प्रधाल पिप्ही २४० मिग्रा ) ऐसी एक माचा 
बनालें । प्रातः दोपहर साथ शहद दा दूध के साथ दें। 
साथ में रोगी को मजिष्डादि वद्राध या खड्रिरिष्ट 
भीजनोपरान्त दें | नपक, मिर्च , चटपरे वदयों से प्‌ रहेज। 

भअमृतादि कवाथ [य्रो. २.)- गिनोश हह्दी, मीस 
की छाल एवं धमासा समभ्राग सेउ रे बशथ बशातलें । 
प्रात:साय पिलाने से शीतपित्त में लाभशारी होता है । 

अभृतादि क्वाथ [च.ढ.) गिलोय, हडूया, परेवल 
के पत्ते, नागरमोया, सप्तपर्ण की छाल, खैर की सकड़ी, 
कालौवबेत, नीम के पत्ते, हल्दी एवं दास्हल्दी - इनका 
ववाथ घीतविस में विशेष लाभकारी होता है । 

निम्य योग - निम्व५५ चूर्ण २ ग्राम धृत के साथ 
सेवन करें । 

बजदबाइत चूर्ण +> गुड़ शिलाकर सेवन करने से उदर्द 
रोग में विशेष लाभ मिलता है । 

कोठ तथा उदर्द भें वमन, विरेख्रन, उण्ण परि- 
: पैक तथा शीतपित्त में दुर्वा और हल्दी को पौध्कर प्रलेप 
एवं यवक्षार सेंघानमक भिलाकर सरसों के तेल का 
अभ्यंग विशेष लाभकारी रहता है । 

शिरीपादि क्वाथ, क्षिशोर गरुग्गुद्ुु, अभयारिष्ट, 
गम्भारिका, कलादि बोग (यो. २.), संग्ुणवीष्यक योग 
(यो, र.), यवाग्यादि योग (शो. र.). निश्वपंच योग 
(यो. र.), क्रृष्ठादि चर्ण (यौ २.), घिद्धार्थादि योग 
(यो. र.), हरिद्राखण्ड (भै, र.), भिफलापुर क्ृपंण योग 
(यो. २.), यदानी ब्रिकुट योग (यो, २.) कादि में से 
किसी योग का प्रयोग क्रिया जा सकता है । 

यह रोग वार-वार होता हो तो रोगी + केवल 
दूघ और पोषल के चूथें पर कुछ दिन रखना चाहिए । 
अथवा इहुत्र सादे भोजन पर जैसे- भूग थी खिचड़ी 
या उबले दलिये आदि पर रखते हुए विक्त घृव का था 
३५ सिल्ी. प्रंजिकादि क्याब का या नौक, कुकी, 
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अभिनय, 





घिलोथ, हस्द्, सोंठ, पननंत्रा समभांग मिल्ले वबाथ का 
२० मिली, की मात्रा में दिन में २ बार अथवा आरो- 
ग्य्वंधिनों बटी का ? बार सेवन कराना चाहिए । 

मृक्ता शुक्ति भस्म २७० मिग्रा के रूप में कल्शि- 
यम का प्रयोग करते रहने से शीतप्त्ति भें पर्याप्त लाथ 
मिलता है । 


॥॒ आधत्तिक छिक्षित्त।-- 


आश्रुनिक जिक्वि्सा विज्ञान के नतुसार यह एव 
प्रकार की अस्हनशोसता से होता है जिसे अनूर्जता 
भी कहते हैं । फृछ ध्यन्ति बिसी घस्तु विशेष के प्रति 

किप्वटिव होते हैं जिसके श्म्पर्क मात्र से ही उन्हें 

यह एलर्जी होनी है । इसझा प्रभाव होमे पर शरीर में 
लाल अक्ते घण्डू सत्ति उभर श्वाहें हैं तथ्य रोगी 
वेचैनी अनृभव करने लगता है । कई घार बह फोनिक 
टाइप का हो जाता है । कई बार यह डशिसी पविपैले 
जन्तु के काटने ने ही जाता है अथवा संधिया के योग 
या पेन्सिनीन आदि शषधियों के सुचीवेध लेने के परि- 
णाम स्वरूप तत्गाल हो जाता है। कई बार यह रोग 
अंकुश मृख एवं गण्डपद क़मि के कारण भी यह रोग 
हो जाता है । इसकी स्ि'कत्सा में सर्वप्रथम - उदर साफ 
कर जिन चर्षटछ ) यदि आपाहकामीन स्थिति में समय 
न सित्रे तो तत्काल शेगी छो एस्ट्ी-ललिक या एन्टी- 
हिस्टीमिनिक मीयध्िियों का प्रयोग युद्ध द्वारा या बची- 
ढेश्च के रूप में करना चाहिए। इसके लिए एग्लि श्ध० 
५० मिद्रा की टिकिय/। था ४० भिप्ना (२ मिली.). 
सूीचेध मांस्पेणी में देते हैं। मण्डलों को दूर करने के 
लिए फीलार्गन २४ मिग्रा, दो बार देते हैं था हिस्दा4 
मीन ७५ मिग्रा, दिन में तीन बारदें । महागीतवित्त 
में एड्रीनज्रीन हाइड्रोब्लोराइए ०.४ मिली, (१:१००० 
घोल का) उपत्वगीय सचीवेध (एस.सी.) आण रक्षक 
होता है । 

कील्शियम के यौगिक भी ीतणित्त की चिकित्सा 
में बाड़ प्रशावणाली हैं| जँसे-इन्जे, कौरिशम ग्लको- 
नेट १०९ -१ मिली. आई,पी, (शिरास्तगंत' अथवा 
की व्शयम कलोराइड १० शिली जाई.पी (शिरान्तगंत) 
दिया जाहा है । 

जब रोग एलर्जी दन्प्र कारण से हो तब +-इव 


दृत्वालड़ खोजा नि: 
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बाता वोचसा कारण है । बह शरण ऑद्धन -ो गाए सा 
/ै। तग्मी रिययगि में रोगी को बहाल बीदी पा भा 
हवन कराना चाहिये । तलाइबात हहचाएर साय परयादयं 
श्वाते जाना ाहिी। जिसे बित्ती उभरती हों 
घन्द इगर दमा चाहिये । 

गदि रोग मानसिक कौरणों से । छो ७पीनोद- 
इहोता समियाम या सा्ीगाष क्रो प 
टिकिया दिन में २०३ बार मेना भाहिशे। साभ ने 
मित्तने यर गसोरठियाजी प्रोयसफहुउ १० की १-४ दिकिया 
दिन में रे बार दें। जथ्या एजादेसात था शामफरीयाम 
अगथया जिप्सोमिल की १-१ टिकिया दिन थे २-३ बार। 

गदि रोग आान्विक कारणों मे ही->मत्र परीक्षा 
डारादें | यदि मल मैं फुमि शो उपस्थिति मिले सो 
इसकी सिबित्सा करें । गभी-रभी झमगीदिक अतियार 
कौ रोग छा कारण होता है। कया उस रोग शो 
विकिएा करे । 

माकस्मिक तीम्र शोीतपित्त मामान्यत: गेसिलीन, 
धीरम हादि कौपध प्रध्यों के प्रद्लेपण के पप्साछ अवपस- 
मास गम्भीर स्थिहि ये रबटप में प्रयद होते १९-- ट्री 
भमतीन, कोटिकौरटे राइडस एवं एप्टीडिस्टमीन का प्रमोय 
हतारता के साथ बारना चाहिये । 

बातायरण कारण हो तो--उमका पता कगादर 
उसके घथना चाहिए । 

गदि शोग मेप्टिक रौसाई के वारण की सो--इता 
विकिशा के द्वारा उर्दी दर करे अयया उचित एप्टो- 
पापोटिक एक से दो सप्ताह दें । 

यदि शीत्षवित्त घघ फारप पौत, गर्मी, प्रेंमर खथता 
फक्रिवशन के कारण हों तंव--इवस सवधों दूर बारें । 
अथया एप्टीहिस्दनिसिंह सौपधियां दें । साथ ही वीरिय 
पथ रपुकोनेट सुधीरेध हे । 
अनुभुत घोग-- 

पे, इनश्ति_त [विथरी), ऑिस्टाप्रेश (ज्रामन्‍्शाईए) 

०१ टिकिया, भीतिन [य्तेस्सों) २ शिया, $ मांषां ८ 

दिन में दो शार झल में । 

२६ पैशोहक्टिन (एम.हह.डी,), वेरी रा 
इ०० गग.वी, धौसों ६-१ टिजिया, ॥ छाती ४ दिये में 
हो शा पा ? ३ 


३० मिग्रा, 


प्र्य्यः 


व्हाना 


सस्ली उस कर्म 


2//वमडिललओआए ४ 
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4. विटशेसान [स्लीक्मों, एडित [हैन्‍हड) १-१ 
दिश्या, पह्मीक्यूदित क्ीतद (यो, लाख) १६ मिली, 
हसा ५ मात्रा र दिस में २-४ बार । साय ही सगोवे्ठ 
पर्पप्डात ह्मन श्मेट्रीय) १ मिली, मास पेशीगह़ तक 
मोद>-तैतयिस हमे संगरत एललजिया दिडपओं में लाभ । 





९. एविल [हद्ाट), बेडमीग्राव फ्ेगधों। प-प 
टिकिया एडमाहाी। तेगी है भोला दिन में दो थार 
जल से । 


५. शगिददिस विरोत वैह्यगो, बल्शियम हष्टरोज 
विटा. सो, ही शव डी [मेंग्टोह), थू प्राषा | ठगी 
हू माता दिन में दो धार उस से । 

ह. फारिह्टास (सिवा-यगी), एब्धीदोम (छा 
मेन्णा ११ टिशिया, सोहिम ल्‍्० श्म्र, थी ) 
(स्क्सों) आधी टिया, १ मा। रैशों १ झाचा 
दिन में दो बार खत में ! 
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तमाम छौपरि साख वाद उपयोग 


मिर्माता 
गेरीएमिटस बिरिण्ड) ३७ दिछिया एमिदिक । 
धौतारमीस िलफो्द |>१०१ दिदिये दिन में ३-४ मार । 
झोगीप,स [गरी.य सी,पो, ]७१ टिछिया दिन में ३ बार 
भोजमोपरास्स । 
हिस्टजीन [सटे मा ]०१-१ टिष्िया पिन भें ३-७ बार 
मेष्ठोस्टेग थिद ईियंस [सरप्टीज]--१०१ टिफिया 
शिम 5-9७ शार । 
द.१ टिकिया दिन में ४०४ बार 
है 
3फाहिस छाई छर] ०, 
ध्टमोगौम [पेकप्रो कक 
थे ्फीतों पर सिटाधोस ०४० दिदिया निरश 
हटाए कदम दुसोशिएटिए्ठ] >-र मिो, ४०६ दिस दर 


एमित (िहम्ट ] 
इटविस्टीस सोथा 
फीड 


हक कह 


| शव 


दया 
“ कैन१० किले, हटज 
ये इब्पू काश। 


भर | प्‌ बल ्र्ट 4 
25, बिसपे रोग विलेशन * 


कु० वसुधा विजय पाठिल थी. ए. एम. एस. ४ 
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निरुकित-- 

सवंतो बिसपंणाद विसपं:। 

सर्वाज्भ में फैलने की प्रकृति वाले रोग को विश्वर्प 
कहते हैं। चरक ने विसप का एक पर्याय परिसर नी 
बताया है । यह रोग शरीर में विभिन्‍न गतियों से फैलता 
है । ऊष्चे, अघ:, तिर्येंक गति से फैलने के कारण इसे 
विसप॑ कहते हैं। यह रोग रक्तवह ज्नोतस की व्याधि है । 
इस रोग में त्रिदोष (वात, पित्त, कफ) और रक्त, श्वक्‌, 
मांस, लसिका में दुष्य दूषित होकर विसपं की उत्पत्ति 
होती है । 


स्थान -- 

इस रोग में सम्पूर्ण शरीर में अथवा किसी भाष से 
लाल वर्ण का शोधयुक्त मण्डल उत्पन्त होता है। यह 
रोग प्राय: चेहरे पर या सिर पर होता है । क्वदित गले 
के भीतर, स्थ्रियों के स्तनों पर, जननेन्द्रिय पर, पुरुषों के 
वषणों पर होता है । त्वचा के अतिरिक्त श्लेध्म कला, 
हृदयावरण, फुप्फुसावरण, मस्तिष्कावरण, मस्तिष्क जंसे 
शरीर के बांतरिक अंगों में भी तथा रक्त में प्रविष्ट हो 
जाता है । 


यह रोग बाल्यावस्था से चालीस वर्ष की आयु में 
अधिक होठा है। एक वार होने से वार-बार होने की प्रन॒त्ति 
होती है । पुरुषों की अपेक्षा स्थ्रियों में मधिक होता है । 


निदान-- हु 

(१) लवण, अम्ल, कटु, उष्ण पदार्थों का अत्यधिक 
सेवन, तिल, भाष, ग्राम्य आनूप जलचर प्राणियों का 
मांस अत्यधिक सेवन । 


(२) दही, कुचिका, तक्रकुचिका, किलाट, पिध्ठमय 
पदार्थों का सेवन । 


(३) सुरा, सौवीरक, तीदण मच, लशुन, विदाही 
शाक | 


(9) क्षत, वेघ, प्रपठत, विष । 
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(५) दिवास्वाप, 3जीर्णाशन, असात्म्य, विरुद्ध 
पदार्थों का सेवन, आतप सेचन, पझचकर का अतियोग। 
निदानों में प्रकृषित हुए दोष सात्त प्रकार के विसर्प 
को उत्पन्न करते हैं-- 
लवणाम्ल कदुष्णादिस सेवा दोप बोपतु । 
विसप॑ ससधाजेण: संता परिसपंणातु ॥--च चि. 
विद्पं के उत्पत्ति कारण के दो भेद बतलाये हैं-- 
(१) प्रधान कारण -- 
व्सिपेजतक माला गोलाणु (90690९00९॥5 
धाए४9968४8) का प्रवेण शरीर में त्वचा या एलेप्म- 
कला छे क्षत से होता है। 
(२) सहायक कारण -- 
चिरकालीन मेह, विषमाग्नि, अतिमद्य सेवन, सी लस- 
युक्त स्थानों में निवास, दूषित वायु का सेवन, अस्वास्थ्य- 
कर वातावरण, नरृवक़ रोग, यक्षत रोग, विक्रत स्वास्थ्य, 
क्रपोषण। इन कारणों से शरीर की रप्ग प्रतिरोध क्षमता 
फ्म हो जाती है । 
मसूरिका, आन्त्रिक ज्वर इत्यादि रोगों में उपद्रव 
के तौर पर भी गह होता है । 
'सम्प्राष्ति - 
पूर्वोित निदानों से तीरों दोषों का प्रकोष होता है। 
ये प्रकृषित दोष रक्त, त्वकू, मांस, लसिका को प्रदुष्ट 
कर देते हैं। तथा त्वचा में स्थान सश्रयित्त दोकर 
विसपंणशील मण्डलों की उत्पत्ति कर देते हैं, तब विसर्प 
उत्पन्न हो जाता है । 
(१) दोष- बात, वित्त, कफ । 
(३) दृष्प-- रक्त, लसीका, मांस, त्वक्‌ । 
(३) स्लोतस - रक्तवह 
(४) अधिष्धान--त्वक्‌ 
(५) गाशुकारी व्याधि है । ४ 
रक्त लसीका त्वग्मांसं दृष्य दोषारत्यों मला: । 
विसपंण्ष॑ अम्रुत्प्ती जिज्ञेया: सब्त घातवः ॥ 
“- नरक हि, २७९ 
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पर/पए्‌-- 

१ झबर है, धापदाह 5 उठसा 
के. गुरती ४ शिर,.प ६ बुभुकानाप् । 
रुप सामास्त सक्षण- 
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१ शोध 5. सानिा व्यफ्िक टाह ५, पीण 
£ फसने की प्रदत्ति ६ अनुराग शोण ७. फर ४, रबर 
प्रिग्फोद है. मिर्द्ट १०. गर्डी ११ पृए भदग- 


शुई १३, मोम करियूद १४ पर्मगी १५, प्रसाधन 
१६९, बच्चों में सासेप । 

विश्षप वा गंघभरमाल २ेसे 
गौ बा धाहमरण प्राय समन्‍मादु जोर 
होता है । 

हम रोग में स्थामिक दिए हि के सिश्य ५ ) 6 
हो १४ भहांग, लोड १४१० में १५० हा, शन्न रा परम 
ही है गयधित्त अस्ब्युतिम गिल है । 

या रोग २ से ३ एताहू भे सथय शांत हों जाह्ा 
है । यदिशीई एपड्व ने दर णौः दो गम्धोर # ड्नो 
तो उपर प्राय! प थे, ६ में दिम में धीर-घीरे एम होता 
है। स्थामिंग शोर भी वा होता ६। प्रधरपशीसता 
श्म होनी है। 

पघिहप की विशेषताएं 

१, सवा यो इतेध्म गला मे शोध दा प्रास्म्य । 

३. सर्वाग मे पगये शी प्रशेत्ति (सदगिठावि) । 

३, प्रखति रघान में स्थायों रब मे रहो शिये 


शुघुठ ते परद्चिक दहा है! 


दिम हप होता है । 
में भीत के माय 


जप 


ग्र्य दि +४०ण सद्षप 


९, घनुरगत घोफ- विहधि, प्र और अबर मद ग 
उधार इसमें हहीं ऐोहा। 


मिसवे मे शैद - धरद मे दोष भेद ने विर्प है 
घताये है 

पृ, बाहब ४ दिल्तय ३. 
हू शाप-विततश [अधि विश) 
पिमपे) ७ आफ-वाएए (प्रत्यि घिस 


खाद घादे शंगधार पधिदान भेद में टिया रे 
१ हु 

हद शाद्ादिदान (डिबाधिंश बोर) 

३. याष्यगाराशिकान [शर हे) धोहरों मे 


छामिए शोफ) 


त्लालफ़ गीला लिलाना 


त्गि। चाउल्टआआ, 
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न गा 
४. धिएइत | 


(व) हर दिये मे सहला- 


है किमधंग शा गयाश का, दरगण्वर्णी होता है । 


रु 


निरणों३ भेद, दस, बाशश, 
मेंधोन, हाय गए ४४८ धंग्रिक मेगा कस शक 


शय 
है 
सखाय 


हम हारा मे शाह हीपष सिश्दित गे की फाभ 
मी कीए पे रने धाहोी थग्न गा ध्याशत शी विशिएाय 


चमई में मगमा, 


लिप या, प्ताप्म 7 परप्य शिवण्सा है ऐश रोगौ के 
इत, मप्र, पुरी " रख्यर प्ररत्ति ही हे है। 
कह दाम, गरणा, यार, लिए पैड, शूम, गा 


में दाइसता 


तैध में कमरों गए सपफ्रिध मिमर नंगी पर 


विपीक्षिया! भेंछार । 


भू, शिसे है मित्रों में सेगग मे धहता है भोर 
72 पक 


+ 


उ्टिप्रीय पाते 5 
मॉद्रदरात शाप £ 


[स) बिल दिए के शक्ष: 
द्धि्ष गदाश रोग था 


है 


हा 


लि जम 
वश पी 5 हे 
* विियाश दिया पं को शोध मे या माप 


| 
४ हू बे (०4% 
३, पर, हूहत, मो, अमेश, प्रति, गन, 
>ॉककजलतलक उअनट्रारिशल पूप्नक इन 2 0 
४ ६६९ ए7 है का हक ध ९०३४ $ हा 53.28 $ 
है द््दी बल अरिटरक ह4ैक दुरििताक हज झ्ह क्ादरफकर ! 
दनिष्ठा, धरती, पट, शह वाएण कीयाण फटा ह#ई इफड 
ह् रे रद तक. ४१ 
कह 2 087] प्र मा! माफ के पर, राई बे। पा 





श्निम्ध, रतम्भ, भौरव, अट्पवेदना, कच्छपाक, चिरकारी 
इनसे युक्त होता है ! है 

२. त्वचा सोटी हो जाती है। अनेक पिडकाये 
उत्पन्त होती हैं। पिंडकाों फूठने पर श्वेत, पिच्छिष, 
तन्तुमय, बहव, स्निग्धन्ला4 निकलता है । 

३. शीततज्वर, शरीर गोरव, निन्द्रा, तस्द्रा, अरुचि, 
छादि, आलस्य, अग्निमांथ, स्वेमित्य, दोबेल्य,. निष्ठी विका 
मघुरास्यत्रा । 

७. आस्यौपलेम, नख, नेत्र, मूत्र र्वेतवर्ण के होते हैं। 


(४) आस्तेय विसप के लक्षण-- 

१. ज्वर, वमन, मूर्छा, अतिसार, तृष्णा, भ्रम, 
प्रम्यियों तथा संधियों में फटने जैधी पीड़ा, अग्निर्माच, 
तमकण्वास, अरुचि से युक्त संपूर्ण शरीर जलते हुए भंगारे 
से झुत्से समान ही जाता है । 

२. जिस स्थान पर विस होता है बह बुझे हुए 
अंगरे के समान काला, नीला, लाल होकर शीघ्र हो 
अग्नि से जलते के समात फफोले से होते हैं * 

३. शौत्रगामी होते से मर्मस्थामी प्रवेश करता है 
जिससे वाय अत्यधिक कुषित होकर अंग्रपीडन, संज्ञानःश, 
लिद्रानाण करता है * हिंवका उत्पत्ति करता है 

४. रूण बचेगी से युक्त भूमि पर वास-बार लेटने, 
ईठते की वेष्टा करता हूआ बहुत दुःखी होकर मूच्छित 
होकर मरणरूप निद्रा को प्राप्त हो जाता है । इसे अग्नि 
विसप कहते हैं । 

(४) ग्रन्यि विसर्प के लक्षण--कफ, वातजन्य 

९, लम्बी, छोटी, गोल, मोटो और कठोर ग्रन्धियों 
की साला उत्पन्त होती है। प्रन्थि का रंग लाल होता 
है। साथ में पीड़ा भर ज्वर भी रहता हैं । 

३, श्वास, कास, अतिसार, हिकका, वमस, प्रम, 
मुढता, विवर्णता, मर्व्छा, अंगों का टूटना, मग्निसाँय 
इन सक्षणों से युक्त प्रन्थि की माला को ग्रन्थि विसर्प 
कहते हैं। यह कफ और दृपषित वायु के कोप से त्वचा, 
सिरा, स्नायू, मांस में रहने वाले रक्त को दुषित करके 
प्रन्धि विस को उत्पत्ति होती है । 

(६) कर्देम विस लक्षण--कफ-पित्तजन्य 

१. ज्वर, स्तम्भ, निद्रा, .हन्द्रा, शिरःशुल्त, अंगों में 

शिविवता, बगविक्षेप, क्षंग्रोपर प्रलेष की प्रतीतति, 


मेरचि, भ्रम, मच्छा, *ग्विनाश, तृ८णा, ई न्ट्रयो में भारी- 
पत्र, क्षाम मल त्याग, अस्थियों में दूदते जैसी पीड़ा, श्लीतों 
में लेप (अवरोध) होता है । 

२. अत्यधिक पीछे, लाण, धृसर बर्ण की पिडकार्ये 
में यह व्याप्त रहता है। यह चिकना, काला, अअ्जन 
समान, मभंला, सूजन युक्त, भारो छत्त; पाक वाला, 
अत्यधिक उष्ण होता है । | 

३. क्लेदयुक होने के छूते ही फद जाता है और 
मांस के झड़ने से कीचड के समान हो जाता है। स्नायु 
घिरायें स्पष्ट दिखाई पह्ती हैं। शव फे समान दुर्गेन्‍्ध 
हीती है । 

(७) क्षतज डिसप॑ के लक्षण-- 

९. बाह्य क्षत से वित्त प्रकृष्ति होकर वात तथा 
रक्त को दूषित करता है और विसर्य की उत्पत्ति होती है। 

२. क्षत्ग्रस्त प्रदेश में कुछत्व वर्ण सेहथ, काले रंग 
की विडकारयें हो ज्यती है, वहु स्थान श्यांच बौर रक्त 
शर्ण का होता है । 

3. ज्वर, दाह, पाक बेदनायुत्त फैलनें बाला शोथ 
द्वीता है । 
अन्त: विसपे (आभ्यन्तराधिप्ठान घिहर्प के लक्षण) 

१. भर्य स्थानी अत्यधिक पीड़ा, सम्मोह, तृष्णाधिवय 
, मल मूत्र-वात्त अपदि वेगों का विषम रूप में प्रवत्त होता, 
जाठराग्ति बलनाश । 

२. आभ्यन्तर भार्गों में विधघटन (परस्पर अआभ्यन्तर 
आहार आदि मार्गो का घर्पण होना) ) 
वाद्य विसपे-- ५ 

उपरोक्त लक्षण न हो अन्य वित्त्ष लक्षणों का होना। 
भावप्रकाश के अनु हार -- 

१. भ्रमणशील - कभी-कभी सुख से ग्रीवा, वक्ष, 
शरीर के अन्य अंगों पर फेलने की प्रवत्ति । 

३. कदम विसप- त्वचा / उपत्वचा का ग्रम्भीर 
पाक होकर विकृत स्थान के धातु गल जाते हैं ह 

३. परिवतित विस --कभ्ती-क्ती एक ही स्थान 
में वार-बार आक्रमण होना। इसका परिणाम यह होता 
है कि उस स्थान की त्वचा मोटी हो जाती है । उसकी 
आदह-पास की लेखिका वाहिनी अवरुद्ध हो दाती हैं । 
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था 


४, नये शाह विसये >ैमाधि माचरहदम है ए्साशृ 
संक्रमण मे होगा है ' 
फ्पद्व + 

हू, कैयर ६. इमनस २ हिला श्रम हि ६ात हे, धावि- 


पादा ९. पतितार ६. छाथा और गा में! गन 
७, अति 5५ गमोम-पुवफ्रस घोव दे, सीद्र विधानाना, 
लॉतिका वबरोध १८ तीक्ष बबक एस । 
मसाधयाराकफपि त्व 

पृ, घात न, विस्तक, ग पज विशय साथ होते है । 

४, अग्नि, पर्े8, धिक्षय थे यदि प्राद्य मे हो 
घिरा, बताये, साण, जिद को 
दोनों विम्र्द भी साए्य है ! 

६. सपद्रतपुक्त प्रस्थि वउसप, 
स्थानिगत मिश्र शस ध्य है । 

४, साशिपातिक जिमप-म स्पृर्ण छाजुती को था 6 
हारमे के कारण, भान5 तो होने से तथा विःय्य उपक्रम 
होने से असाएटप हूं 

प्‌. पित्त विश में 7 अस्तस के समाने कृष्ण 
पर्ण का हो जाता है तो असह्य होता हू । 

६, यदि कदम, जग्नि विवप ठोक समय पर उपचार 
मे हो तो घातक होता है । 
विस रोग ही विवित्सा 

पूर्भभप शिसपपु हे 

तिरेका गमगातेष रे 
उपलारैशधादीप पिसपर्ति थि ्ि्नि 
घितप रोग में राषभ्रयम लघन, दब 
दपिरगन, बैमत लेप, से (सिखन॥ हकमॉटिल करना 
जानिए । दोो ये' झतुपार सिम इरसां शहिए । 
विशेष श्र बविदाही बदायों या रोने हरना भागए । 
इ-फस्धासगत दोषों गो गिर्विस्या सामदाप 
स्थान मे हो सो परध्ग, पंमत का 
सौदधि, भतार दस्यों में दि 
हेदा है। गदि देय लगाना जाप 7 
भीदत पौधे याते इृग्यी गत चर गयावः 


पघिस दि 


ताज विस, मसर्म 


यापपारादा्ों * 
शिमोटाए: 


भ्ड 


घो २. 
करे 


बश तथा 


सम्दामगत बोध थी. धारा 
2 कक 
प्र रु रु $ $ डर 


हे 
| 
डेट 
| 
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हिकाम ह?ा सेवन आदि शिशिस्या कानी आदिए। 
विल्षेद ऋप मे विशेधन खोर रक्तमोष्तय प्रयोग करना 
भागिए ] संघ ते साथता खब्ठ हो छाने वर रफ्े 
मोट्ण योर विज्यत धयोग डिया नाता है । 

पादर्दाभसझत दोय वी विदिशया -वाय के स्याग 
में घदि दोय पुवित होस्ड विशय्य रोग घहाग्य विया 
जाए हो सर्दप्रदश याए के स्याने को हा क्ौष्ि द्वारा 
पुछी बर्गा चाश्ति!, जिएते रक्त, रस, संम्रिकाग 
जसोवाश कर गीता है। सदि किसी भी प्रत्धर मे गिसपे 
गेय में सके भा पिश का अनुब्ध हो हो प्रारम्भिष 
बयसथा मे समन का प्रमोग महीं करनो चाहिए 

बतपाम और विशेशन प्रमोग- दात़प्रधान विश्प 
रोम मे जया अत्र दोषायुक्त वित्तद विएर्ष मे विक्तपत का 
पास करना घाहिए। और यदि पिंशल दिम्तप गे और 
यदि दोध अधप्परि झ साथा में बडे हों तो विरघन प्रयोग दरना 
घाहिर 

घाधागत विहर् शोग भो चिवित्या+शायागत 
रक्त दुधित हो गया हो तो गर्ंध्रषम रक्तमौदाण बरना 
बयाहिए। विस रोग का मु आशय रक्त ही होता है, 
जब दूषित इधिर वा निटरद हो जाए तो विश तेग 
शी शाति ही जाएगी। 

विसए रोग में जब दोगों की कधिहश्ता हो सो हर्व- 
प्रयम यमत, विरेचन, शायागव दोय दुष्ट हुए दो हो रफ 
मोक्षह फरता चाहिए। इसने सशोधनों द्वारा छूट दोए 
निहसण हो ब्यए तो बहि,परिमादेत विशिला [लिए 
कादि) शा प्रयोग छिया एाता € १ 
चिकित्सा प्रसेष द्वब्य-- 

सदन उश्ीर, मं मस, दगस्ती, सागरमोया, हटोज, 
धमामा, घिरादगों, बामतत, द्राक्ली, पशाषवर्श्स, 
पर लि बेस, पर्ष टग्पनिोसर, भटटया, शताइ री, घु गराए + 
हु ग्राद्िजल ४ ७, प्रयापत । 


कक 
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म्रस्यह, बोपख (मोर, गेलफार 
हड्डी शहे एस में हाहइकई धार 

में गांठ! शत ) 

[दर , घरश हुशुंट, मो, २.] 


नम 
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₹ पव्लफ खाता 


द्न्ध्ःडःः 





२. कफ पित्तज विसप॑ में चरऊाचार्यावुश्वार ओर 
योग रत्नाकरानुप्तार कफज विघ्तर्प में मदनफल, मुलेठी, 
सिम्ब, इस्द्रघव समभाग लेकर क्वाथ बथवा चूर्ण बताकर 
सेवन करना चाहिए । [दरक, यो र.] 
(२) विरेचन के लिए द्रव्य -- 

१. त्रिफला क्वाथ में घृत और निगोय चूर्ण टिलाकर 
प्रयोग करने से अथवा त्रिफलादि के योग से विधिपूर्त॑क 
घृत सिद्धकर सेवन से विरेचन होक्षर विसर्प और ज्चर 
शमन हो जाता है । चिरक, भै.र., यो.र., वा.सु ] 

२. निशोथ और हरड़ चर्ण के सेवन से विरेचन हो 
जाता है | [पो र.| 

३. आमलकी स्वरस में घी मिलाकर सेवन करने से 
विसप॑ और ज्वर की शाति हो जाती है। [भ.र., चरक| 

४. धायमाणा के स्वरस में घी मिलाकर सेवन करने 
से विसर्प और ज्वर शांति हो जाती है। [में.र., थरक | 

५. चायमाणा के कर्क से विद्ध किया हुआ ग्रो- 
दुघघ पिलाकर विरेचन करना चाहिए । [चरक/| 

६. निशोथ चूर्ण को घृूत अथवा दुर्ध अथवा गरम 
जल अथवा मुनवके कए रस इनमें प्त किसी एक मे मिला- 
कर विरेचन करना जाहिए । (चरक]| 
बातज विस की चिकित्सा - 

३. बाठजन्य विसपे में तृणपञथ्चमूल के अतिरिक्त 
शेष चार पञचमू ल -की कौषधि द्वारा प्रलेप, परिषेक 
इनसे सिद्ध घुत का सेवत करता चाहिए । 

बृहृतृ पन्‍्चमूल--विल्व, एयोचाक, गंभारी, पाटला, 
अग्निमन्थ ! े 

लघुपञचमूल-- शालपर्णी, पृश्निपर्णी, बहती 
कटेरी ग्रोखरू । 

बल्लीपण्चमूल --मेपश् गो, हरिद्रा, विद्धारीकंद, 
अनेंतमूल, अमृता । 

फण्टक पंञ्चमूल - गोश्वरू, शवावरी, कठस रैय्या, 
कण्ठपालो लता, करौंदा । [चक्रदत ] 

२ कुष्ठ, सोबे के बोज, देवदारू, नागरमोया, 

वाराहीकंद, घनिया, सहिजन की छाल, मदार की 
जड़, वांस, नीली कटसरेया, इनड़े द्वारा लिप तथा सेक्‌ 
एवं विद्ध घृत का प्रयोग करना चाहिए । 


सिश्नुत, चरक, चक्रदत्त] 


छोटी 


लिव्डहालना/वि9क्िं: 


उत्गमा। 
रे 

२. रास्ता, नीलकमल, लावचन्दन, 50 वदा छठ, मुलेठी, 
बला इन्हें समप्रभाण चूणित कर घृत और,दुर्ध के घाय 
पीसकर लेप करनः चाहिये । 

[भा. प्र., भे. र., शा. सं., वंगसेस | 
वित्तत विसप॑ की चिकित्सा-- 

१ पुण्हरिया, मंजीठ, पदमाख, खश, लालचन्दन, 
मुलेठी, नीलोफर इंदकों चूर्णकर दूध में पीस कर लेप 
करना चाहिए । हे 

[सुश्ुत, शा. स , भे. र., यो. र., वंगसेन ] 

-२. शंख और शेवाल, कमल के मूल के समीप का 
कीचड़ या गेरिक घृत के साथ मिलाकर लेप करना 
चाहिए । [चक्रदत] 

३. पञ”चवल्कल की ओऔपधिया। अथव! पद्माख, खश, 
ग्रलेठी, लालचन्दन इनका लेप या इनके कंषाय भादि से 
परिषेक करना चाहिए । [चक्रदत्त, वंगसेन] 

४ कप्तेर, सिधाड़ा, कमल, रतीयां, सेवार, नीव- 
कमल ओऔर कीचड़ (कमल के आस-पा्ष का) सबको 
एकत्र थी में पीसकर कपड़े पर लेप करके पित्तज विसर्प 
पर रखना चाहिए । [चक्रदत्त, यो र., धुश्रुत] 

५. द्वीवेर (वालक), लामज्जक ( उशीर ), लाल 
चन्दन, सोवीराज्जन, मुक्ता, मोती, ग्रिक, दुग्ध और 
घी भें पीसक्षर लेप करना चाहिए । [सु चि,] 

६० वटप्ररोह, गृर्चं, कदलों गर्भ, कमलकन्‍न्द इनको 
पीसकर शतधौत घृत में मिलाकर लेप करें । --चक्रदत्त 

७. मूंग, मसुर, शालिधान्य के चावल इनमें से 
कोई एक अथवा सबको एकत्र पीसकर घत में मिलाकर 
लेप करना चाहिए । का चक्रदत 
कफज विसर्प की चिकित्सा-- 

१. गजग्रच्थादि लेप --अजगन्धा, असगरन्धा, काली 
निशोध, कासमर्द, लता, शतावरी तथा भेढ़ासिंगी इन 
ओऔदषधि को गोमूत्र में पीसकर लेप करने से दूर होता है। 

२. बारग्वधादि लेप -अमलतास के पत्र, लिसौर्ड 
को छाल, सिरस फूल, मकोय इनको पीसकर कुछ घो 
मिलाकर लेप करके अवचणम से कफज विसप दूर 


होता है । -- अक्रदत्त 


रे. चिकला, पदुभाख, सछस, लज्जावती (मंजीठ) 
फेर की जड़, नल की जड़, अनन्‍्तमल को पीसकर 
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लिमित थो भिदाशर सेब, उन मे कद पमव ना- 
हो जाता ३ । योर का मे, भें २. 


कु, एर ही छप, दल लि की ७४, नागा सदा, 
अदये की होते, आगरा चघ है दस, दा दव%, मोया इपक) 
पीसकर इसेप्सज विशये में लात झरना साज२६ दो है 
। २, पड दस 
हैं।ड ४ बिसपे खो विशेषज्ञ विस दी लिनिदेधा-- 
. पित्त 7) जर्य देश में दिकओा पडाद 
अंधगा फूटरों, मठोव, दृरालभा, परंटेक जदाय थे 
शुगुलु बाप वीने वे विक्िकिजरद लिये में सं,भहृद 
शीवा है । बल्पश्रास्थ 
३. प्रिज्तकागद्न्य जिम थे था दर्दन विधयप थे 
खरदिराप्द कवाय में सुघुतु दालकर पान से साप्त होता 
हर द- बेयसन, चराइस 
६. शारिविपालिक विड्य ०५१) साउसे। धुछ का 
व्वयहुार करता सादिरदत (4) शिएध, जेम्अमहु, तगर, 
पखदन, इलायघी, एुएदी, दाहुत्री, कोप5, चाचा, जटा- 

मांती मादि शा जब भे ता फरवा बाहिए । 
बायें दंध कतानिशि 


जे 
हा 


४3, 


2+ 


खग्निद्िितपं को  व[8५88-- 
बू, भारदयादि लेप - एद्यमादा, राह, पाप, मुदरों 


राह, मुदा मुख सीचब घस्यक्ष, झुलप, दर्तचोष ह कर 
प्रताक समा घेकर जब क छाप 865 लेप बरसे 
यो. २. 


है समिमिमप चग्ड होठा 
प्रोध त दे चर--वरट रृश गढ़, गुडेा, 
गूदा (कली यम) 7 एक सममाग 

£ शामद्रद होता 


शक 


केले के दी प॑ 
पीजकर शतधोठ दूध में सप बारन हे 
६' व. र. 


बहूए त्गांदि तेर-पर-बवा हप [पठ, प्रौरर, 
किए, बल ही छाँग) है. रुवाते माधव [7 के 


मूलर ु कं 

मिलादर शैप करने से लदरत दाह करत बांदा शाह 
7227 52 भ्ट््प 

(इधर सा्ट टोगा ९ । १. ,, ऊांये झवा 


बल 25 
हब अध काय कल्को 5 
9. हा “सी, पटोग, निमबरप ह हे धह, 


८, व >> कि उ>छा सु: 

साममरी जप, तरह इसने दिये शिया इक हह ही 
4 हरते मे दिधपे री झारिए शोजी है "(६ #ज्ादि 

न दए दिये हैनते लनिडत्य 

दियेव शाह ई 


नै फ्४ई 
एजच्चौ। घर में लि 0 
कु ई 


है] 


कस जनन कक: 








प 


नये वारसे के अईस विमर्ष मप्ट हो छाती है । 


“ ८, #., दे काल ते 


मदार जत दूर, मिसावा 

| झो समझाग मे वीम 
नाड ही झा है -मरफ 
धीमबर 


के 
ड़ सदी, पासास इसे शद 7 
बाद सब काने मै म्रग्यि दिये 
२. बंद प्रगेट, गुम्दा, 
प्रयधोत भूष थे मिलाइर दिये करना साहिएु । 
_+ मेदगेने, काय पा निधि 
३, मुंझुधदि जलिव - प्रय दिई हो गो? शान 
पुरायी हैं? गई है हो मूधी गयी, गहरे, आडे। शिया 
प्रयद्ार और घरड़े बगार का सम शिलाया हो. उहशा 
प्रयोध करें । ॥ “परदे 
है, दाम्विह्यकरादि संस कबीसा, जायजिए्जु, 
दापहुती, करणन गुदधी एनडे बह भें विधियूर्येक 
मत का पाक करे। महू तेल ग्रन्चि दंगे वी दूर करते 
क धिए उत्तम माया जाता (। >ञणरक 
४. दसादि लेप “वरियार गा मु, नापदला, 


हारे श्र दाल 


एश्टू, भोजपत्र डी गा, बहुड़ी, बाघ की प्री, ऐरश्ट 
को छाल इस पढ़ द्ब्यों को समान आग ४ और गरण 
दर ग्रन्दि रे कर ९ लिप गारना घाहिए । 
घर विसर्द में उवसूक्त योगे-- 

| परदोद्ादि बाद -पर्यग रे, अुधा, मिरा- 
प्रदी, मोम को डाठ, बुदकछों, बॉयसा, हर्ट, धगटत, 


48४ शम्भार ने विधिएयंगः इकाय मनाकर उपर 
६६ गगूस प्रयोग इर प्रतेर देशर पान करने से विश, 
उग्र, दिद, डाह, धरम, एप्दा नष्ट होता ६ । 


,>मो, २., अऋइण 


२. गदस्दादि बदाए पुददी, अटुग प्टोल ५१, 
जोय ही छाव, भाश्सा, टरट, बहुदा, पड, अभहक 
सास, इरदौश शाम माप पिडर। विधियश कंदाण धर पे 

दिए गौग, 


"० एव्वीलाड छीषा लिल्लानालिक्फिंल्ट्शा) 


हि 
8. भूनिम्बादि स्वाथ -+चिरायता, अरूसा, कुटकी, 
पद्दोलपत्र, आँवला, हेरेडे, बहैड़ा, चन्दन, नीस की 
छाल प्रत्येफ समधाग लेऋर विधिपुर्वक वेवाथ बनाकर 


पान करने से विसपे, दाह, ज्वर, शोध, कंडू नष्ट होते 
हैँ । यो. र,, भा. श्र. 


प्‌. दर्शांग लेप--- हि 
शिरीपयप्टीनतचन्दर्न सा माटीहरिगा बढ़ ट्वाल: | 
लेपो दर्शांगः सघतः प्रयोज्यो 

विसपे दुष्ट ज्रणशोषहारी ॥। 

- सिरीप छाल, मुलेठी, तगर, रफक्तचन्दत, छोटी 
इलायची, हल्दी, पुप्ठ, दारुद्वल्दों, जरामाठी, धुग्रन्ध 
वाला प्रत्येक समान भाग लिकर जल से पीछकः घृत 
मिलाकर लेप करने से विसर्प दुष्ट ब्रण, ब्रंणशोथ नष्ट 
होते हैं । ' नलनयो. र., भा. प्र. 

६. मुस्तादि कषाय- नागर मोधा नीमत्वक्‌ पटोल 
पत्र ववाथ तथा घी मिलाकर सेवच करने से अथवा 
आंवला, पटोल पत्र, मू ग॒ का काढ़ा घी मिलाकर पीने 
से त्रिदोषण छोडकर सब विस नष्ट होते हैं। -चक्रदत्त 

७, नवकपाथ गुग्गुलु-अमृता अडूपा पटोलपत्र, 
निम्बत्वक्‌ त्रिफला खेरसार अमलतास का गंदा इस 
ओऔदपधियों का कपाय बनाकर छुद्ध गुग्गुलु मिलाकर 
सेवन से विपजन्य विश्प॑ नष्ट होते हैं। -- चक्रदत्त भें. र. 
शमनार्थ गुगुल्ु २-४ रची विरेचनाथे गुग्युल्ुु ८ रती । 

प. पण्चक्षीरी वृक्ष त्वक्‌ के शीतल क्वाय बनाकर 
बार-२ सेवन करने से वि्तर्प में शांति मिलती है।--चरक 

४. दूर्डा घृत दूर्वा स्व॒रस से विशव्विपुर्वक सिद्ध किये 
धुत का विसर्प में द्ोने वाले ब्रणों में लेप करने से ब्रण- 
रोपण होता है । ->चरक 

१०. कफज, रफक़तपिल संयुक्त विश्वर्प में त्रिफला 
को भुग्युन्ु के साथ सेवन करें । -- बंगसेन 

११. ब्रणादि घृत--अडूसा खैर पटोलपत्र नीमत्वक 
गिप्नीय हरड़ के कल्क और क्वाथ के द्वारा घृत पाकर 
सेवन कर्ता चाहिये । --वंगसेत, भे र. 

१६४. गौरवार घृत--हल्दी दा!रुहल्‍दी शालिपर्णी 
मूर्वा सारिवा चन्दन मुलेंठी खत लालसन्दन पद्मारे 
विलोय फमलकेशर क्रमोदिनी मेढा विफला प०चवत्कल 
इत्यादि से सिद्ध घृत का सेवन करना चाहिए । 


साधा--२४-३० मिली. दिन में २बार। --बंगसेन 


१३. करव्ज तल--करंज सठीना कब्रिहारी धूहर 
मदार का दूध चीते की छाल भूगराज हल्दी गोमृन्र 
वत्यनाभ विष द्वारा पकाये गए तैल को छगाने से विसर्य 
विस्फोट विचचिका नष्ट हो पाती है। --भा-प्र,, भैं.र. 

१४. महातिक्तक धृत --सप्तपर्ण अतिदिषा कुटकी 
पाठा मुस्ता निफला' पर्षटक पठोल खत सुंजिष्ठा 
पिप्पली कचोरा चन्दन घरमासा पद्मकाप्ठ विशाला इन्द्र 
यव हल्दी दारुहल्दी गुडूची सारिवा मुस्ता वासा श्वता- 
बरी त्रापमाणा चिरायता आमलकी घृत का तेवन 
करने से विस वातरक्त प्रदर पाण्डु गुह्म नण्ट होते हैं । 


१४, कासीसादि घृत्त--कासीस हल्दी दारुहररी 
मुस्ता हरताल मनःपिला गधक कम्पिललक विडजु 
गुग्गुलु मरिच कोल रसांजन रक्तचन्दन खदिर सिन्दुक 
कटुनिम्व करंज सारिवा बचा मजिष्ठ यप्टीमधु जढा- 
मांपी शिरोीप लोध्र पद्यकाष्ठ इन व्रीषधियों के सिद्ध 
घृत से कुष्ठ दद्‌ पामा विसर्प विस्फोद भगंदर नष्ट हो 
जाते है । 

१६. पश्चतिक्तक घृत -चासा निम्व गुड्ची श्वेत 
कंटकरी धृत-- इससे पाण्दु कुष्ठ बिसपे भर इत्यादि 
नष्ट होते हैं । 

१७. गोमप्ी घृत--हल्दी दारुहल्दी शालपर्णी सु्वों 
सारिया चन्दन गुडूची यष्टीमधु कमल नागकेशर परद्य- 
काष्ठ खस त्रिफला शत्ावरी बढ़ पीपल भौद्ुम्बर बेत . 
इससे घृत सिद्ध करना । इसप्ले वि8प॑ छूता विस्फोट 
नष्ट होते हैं । 

१७. रसोषधि--(१) यरप्क रसायन १०० सिशग्ना० 
दिन में २ बार | मनुपान--दूध ! 

(२) चन्द्रकला रस २५० मिश्रा० दिन में ३ वार ! 
अनुपान-- उशीरासव । 

(१) मौक्तिक युक्त कामदुघा--२५० मिग्रा०, दिन 
में ३ बार। अनुपान--उशी रासव । 


आधुनिक सिकित्सा-- 
(१) संजय व्याधि-इसौलिए रण को अलगे 
कैमरा में रखना चाहिए । 
>> शैर्दांस पृष्ठ २२६ पर देखें । 
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जिकत्सा विश्लेषण 


ए. एम., आयुर्वेद प्रार्तन्क 


आरदाज घोषधालय सपापौदारायण सम्दिर, सादर वृष चला हश१६ (भाषार) गनरात 


का का सामान्य अर्थ है गाजमी । उगे एजरा- 
हट भी कह सदते हैं। कपट धन्ेर रोगी 9 सत्तवम्गत्य 
मिलता है । कभीनक्ी सरलता शो रवेस्प भी वाया 
जाता है। यह काण्ट हवतत्त्र रूप से मक्वामक एप भे भी 
पाया जाता है। बापुनिक शात्त्र में दो ॥०मगह़ 
कहते हैं। बात समय में कप्ए को व्याययजा शविक 
देखो जाती है | यहाँ फर; का मंक्षेपर में विश्तेषण मरते 
हैं, जो अनुभवात्मक है। 
तिदान व कारण - 

अत्यधिक मादा में गुए भोवन या बाहार सेते से, 
मछुर पदार्थों को लेने से, भीत पदार्पों के सेवन हे, दिद्रा 
एदाप करने से, अत्यप्टिक प्रस्थेद होगे है, स्तान ने 
$रने ते, गेंद रोग से, विविध त्वचा रोग से एवं खास 
करके लवण, अम्ल तथा मधुर आहार गौर शीत पदार्पो 
के अति सेवत से कृण्यु लक्षण रूपए पा ह्याधि रप में 
पाया जाता है। 
सम्प्राप्ति- 

उण्शेक्त गारणो से शरीर में कफ टोय मी वद्धि 
हो जाती है, अत्यक्षिष फफ़ बुद्धि में रफ़त मे दुष्टि 
वा जाती है तथ कष्डू हश्टियोबर होते है। प्रष्ट मे 
बत्प मात्रा में पित्ाधियय भी मिवता है, फिर भो 
कफ धौप ही यहाँ कारणभूत माना जाता है। बढ़ा शो 
]-- कफ कण । सर्थादु ण्हान्जहा पर होता हूं, 
बही-बहाँ कफ दोष अधिक मिल पाता ऐ । 

स्याने त्वचा के दाहा गठर पर क५४ 
है। कभीन्‍करतो रोग विशेष गी हृषिंट मे देखे तो मोम 
स्थान प्र मिक्षता है। दे, विधवा, दुष्ट, धिध्प 
इत्पादि ध्याशियां स्वणा पर सीमित स्थान पशरे शह 
होहौ हैं, हूय लिए उसे स्थानों घर गए; शंका शासप 
| मिक्षता है। पाभा वोह देगी भी एरीर # शर्देछ 
एड में पैसा पुल होता है, हम गण भो मारे हे सीर के 
घित बड़ा है। फए एप भदन्प३ में. शाह एुदा इंदेण 


ना 
है घ+ 


शा रग्याने 


नत्नजज 


तया ब्राश्मम्र गठ-गाग में 4 या 
से दपे मो वेद में, कर्व॑ मे भाविका मे 
में भी शण्ट दा जाता ५ । 


हक्षण -- 


॥ एम सर) 
हैहा तास वर 


हे धामार्य रुप में ए हो मुद्रा सक्षप 2, एसी 
उण्ट शहते €। कब को तज़यी भी कहते है। बार-२ 
ले हुआ मे हा पर घांच करना था दिमना म0 गंझप 
वश्ण ह। पद्रण इरने से दाह होठा € । 

खिल्य सक्तस्प में कहा गया है हि रोग इयर 
के कादू मिलता है। विशधिका पामा प्रर्त्या: 
विदिशा, दाह तथा बैदना के पाप ऋृषण्द मिसता है। 
धुएश विश्वेचिसा में फष्ठ थी ध्यापदाता बघितम 
दस जाती है । अत: अरय ब्याह के क्षय जड़ पह 
मश्षप ह हब मे होता है, हद दुसरे सह्ग भो माय- 
साथ मिस पाते हैं यथा पिंटिका, दाएू, दाद सत्ता । 
मगर जब परीर में अन्य दोई सक्षद ने हो ठव हि 
इष्टुही पाया जाता ऐपा गया है। इनते विध्धिका 
पेट्टिगोगद नहीं होगे । अब रक्त इृप्टि को प्रापढहा 
हो जाती है सब हिट दो बकार हो देतौ जम धटतो 
हे एम ब्पक्ता «जो बी जाती है और मूहर होडी 
और रक्ताम यर्ष ॥। होजों है। बस्मक्त-३ पिटिका 
शड्मी पर मही हो, दिएं। (दवा दर धजयों बाहों 
है | वपविक छुज्ान में न्यधा पे हाह पिता |, हरि 
छुज्वाती हे उक्कडातय थी -ोन्ण है | 
चिकित्सा -- 

हाएगेंट गण में ह्ाणी विक्ता सभ होपों 
एि डे होती है। ग०हर हुवे इसएंडि विहिएा! 
करते मे गोद शा इजत हे वहा है ६ 

बाएगा पहि ध्रादपरक है। िग« 
मेर में 5धगाद रूप है, एनडा म्ेदा 
है। दया - भही, 


रे 
कि 
बा 
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- बाल णीणा लिव्हानालि।ब्िल्काए 





ठडा आहार, दिवा स्वाप, जागरण, शराब इत्याद से 
दूर रहवा जहरी हैं । 
लौषध चिकिरत्सा+- 

आरोग्यवर्धनी रस, गन्धक रसायन, बिफला चूर्ण, 
मंजिप्ठादि कवाथ, कंशोर गुग्पुलु, मरिच्यादि तेल आदि 
का उपयोग करवे से इस रोग का शमन हो जाता है । 


अनुभुत चिकित्सा विवेचन -- 

दर्दी-श्रीमती हुसा बहन जा मेहता, उम्न-४० वर्ष 

पता--घपुभाष नगर, भावनगर (गुज०)। 

तीन साथ पूर्व हुसा बहन भावनग र से हमारे पास 
चिकित्पा हेतु जाई थी । उनके रिश्तेदार अम्बई में रहते 
हैं, उनको त्वचा रोग हो गया था, हमारी चिकित्सा से 
लाभ हो जाने से एवं हुसा बहुन उसको देखा भी था, 
अतः बम्बई से हमारा पत्र प्राप्त कर हसा बहन स्वय 
सावर कुण्डला भाई थी । 


लक्षण तथा पूर्व इतिहास -+- 

हँसा बहन को दस साल से सारे शरीर में घुजली 
माती थी । अति मात्ना में खुजलाने से दाह होता था। 
ओऔर कभी-कभी शरीर के कुछ भागों में पावी जैसा 
स्राव भी होता था। यह रूप भ्रति अल्प माना मे कभी- 
कभी मिलता था। प्‌ छत पर पत्ता चला कि पुर्व॑ दिचों 
में मधुर बबग रस, मिर्च-सताला का अति सेवन किया 
था, शरीर में मेद की वृद्धि देबी जा सकती थी । हसा 
बहुत ने राजकोट, भावनगर इत्यादि नगरों में आधुनिक 
तथा आयुर्वेदिक होम्योपैथी एवं प्राकृतिक , चिकित्सा 
कराई थी । परिणामतः उनको लाभ नहीं हुआ था। 
कोई रक्तदोष कहते थे, तो कोई एलर्जी कहते थे । रक्त 
परीक्षा, मूत्र परीक्षा तथा मल परीक्षा भी बार-बार 
कराई थी, सभी रिपोर्ट सामान्य आये थे । 


जब हसा वहा हमारे पास आई थीं, तब निराश 

 थी। सर्वप्रथम उससे प्रश्न किया था कि “वैद्य जी ! इस 
रोग का नाम कया है ? क्यों होता है ?” मैंवे रोग की 
परीक्षा कर उनकों बताया था कि बहन जी ! भापके 
रोग का नाम कण्ड' है । आपको अवश्यमेव आराम 
हो जायेगा। धीरज ओर श्रद्धा से तीन माह तक 
डिकित्दा लेनी होगी । हंंता वहन चिकित्सा कर।वे को 


तैयार हो गई । मैंने १५ दिन की दवा) बाध दी। १५ 
दिन के पश्चाद्‌ द 4। बहव के फैमीली डावटर महोदय 
का पत्र भावनगर से आया, लिखतेथे कि हवा वहन 
नॉमंज हो गई । अतः दवा बन्द वार दी। मैं जानत « 
था कि अभी रोग के लक्षणों का शमन हुआ है, रोग का 
नहीं | अतः एक वर्ष तक उनको सप्यूर्ण आराम रहा। 
यकायक वर्षा का आग्रमन हुआ तब शरीर के कुछ 
भागों मे कण्दु का प्रादुर्बाव हुआ। अतः हुंता बहने 
पुनः हम'रे पास आई । वह पछताने लगी और अब 
लम्बे समय तक खिकित्सा कराने को तैयार हो गई । 
पुनः शमन चिकित्सा प्रारम्प किया, जो निम्नोक्त थ्रा- 

(१) आरोगस्यवर्धिनी रस गन्धक रसायत, बंग 
भस्म प्रत्येक *-२ रत्ती, त्रिकला चूणं, मण्जिष्छादि 
चूर्ण १-३ माशा, सात्रावतु पुड़िया बनाकर १-१ पुड़िया 
तीन बरि पानी से । 


(२) किशोर गुस्युलु -२ गोली ६ बार पानी से । 
(३) महामजिष्ठादि क्वाथ--१ तोला ३ बार 
जल से । 


(४) करण्जा'द मलहम मालिश हेतु दिया । मल- 
हम में मरिच्यादि तेल घोटकर मालिश करने को कहा। 
१५ दिन के पश्चात्‌ पत्र आया कि २५१६ आराम है, 
दुसरा कोर्स भेजने को कहा-दवा पुन: भेजी, इस तरह 
कुल मिलाकर ४ गाह तक चिकित्सा जारी रखी थी । 
चिक्रित्शा से उनको सम्पूर्ण आराम सिख गया था | 
हंता बहन अति प्रवन्त हो गई और उनक्ठे रिस्तेदारों 
को हमारा नाम व पता देने लगी । देखो, कुछ -उमय 
पूर्व ही उनके रिप्वेश्र, जो बध्वई रहते ई उनकी २ 
साल की पुत्री को सिध्म रोग हो गया था। उनको पत्र 
लिखकर हमारे पास ले जावे को कहा था । पूद्री भी 
हमारे पास लाई यई थी, उनका विषम रोग थी मिलाया 
गया है। कहा है कि- थि कत्सा ताहिव निष्फ बम । 

कोई भी _ त्वचा रोग हो, उनके मिटाने पूर्व पथ्य 
को शर्ते करता हूं, झश्पालन की मंजरी सिलने पर 
ही चिकित्सा देता हैं दू अच्य से आधा प्रतिशत रोग 


मिट जाता है। बह ध्यान थे रवा जाय तो उत्तम ही 
हीगा। 'अस्तु । जैः 


टा5ऊ 35८ है 
ह् इक (का हु हा छ््च्य 
ट् ४८506. +एहई ६ 


श्र 


ता, 08 का मम 
काकल्स्ा 


पेपा मंगोंदा हा, काहशों उ्छपेदा-नम, ड्ो 
प्रब्पगुण विप्लाप, साई पो,प़ों थी, छु। जार, साममगर 5 (गुगरास) १ 


कि ट कर है 


ज्ज्काका 


यायपुर्देद परास्य मे बही भी कण” वे | रन्‍न्‍्द बर्तन 
रोग के रूप में नहीं बयाया है। किस कफ भौर पिच- 
जस्य रोग में एक गक्षण के रब में बंदा का आाविर्नोव 
दिया है। किर भी गह एवं वफ, ओर दिशा दोच गा 
कम माना जाता है । 
तिवान-- 

कट सागास्यहवा सबनस्त रोग बही है, पिछ भा 
इसके निदाम को दो भाग भें विभ।कित कर सपठे है 

(१) बाह्य निदान >कोई भी विधपुक्त जस और 
दिहती, कु आदि प्राणियों का काटना, तग्नि कम 
मोग्य पद्द्धि रे ने बारगा, धअध्याधएजनक परिीदर्ति 
जेऐे कि पूत्र पुरीय का रपर्भ, मृत देहू रपशाीदि ! 

(२) लाम्यतर विदान>-पट़ू, छिक्त, छाणण सौर 
बम्लगुत्ता बाहार रा सेवन, गिपम छोर अखि जहर 
सेवन, अगम्पक यमन और विरेघन । 


सम्प्राप्ति - 
कण्हू एक स्वतस्त् रोग नही होते से 
रोग हो सम्प्राप्ति की थी यवित नहीं है। फिर भी 
विश्ि एसो के बाघार पर टी सस्वापि दस 
प्रकार हो सश्वी ६-- 
कण्ण सामास्यतया कृष्ण विर्ष, धातरत, मे 
देखा जाता है। इप प्रदार मे ३ए सरठ ६ ध्ह पर 
और पिछ दोप मुदम है। शिक्षन छैयन में फेछ दो 
एप होकर अखिमाद 
उत्पग्न होऋर बाभ[िण बसा हु! 
घातु दूषित होकर छाय में रशाएि पावर दे द 
| हर रत बासौतम में संग कोत है । हिल 5 प 


घर: मे इस 


पांघ 


पे |) 


2 


० 


होता द्षा मंदारा में जामदीप 


ल्‍» कलम 
को दर 


सहझण झप कप्र की परर्राति दोवी की सा रू 
निदाग सावन-७ इपष यीव ५४ (ह। 4 न 
धाग्र विधोत्योत्ता+# स्मधाद दष्दि * 770४५ डिक 


रत्जाइगेवट में रंग 5 शाह 


सेन्टर तु घहवे - 


रू 


दोष "फीस. प्रय सगे, रस, सा 
अधिरद्ान रबा.. सोहमदगदहट, रचए 


सोनोदु >> मगे प्रद्टगव रधाग- 5 ग विशेष $ 


पाफ्डू पुर्धशय और रूप के परिष्रेदय में « 
यापूर्देद रे पिल्ती भी शास्व के मण्दू एुए स्वच्छ 
स्व मे बलित नहीं, शिलु आबारय॑ बरदबा, धुद्ुतत भौर 
हाशाड् ने प५: गो मई गोरी दे प्पशाप बोर कई रोगों 
कै सद्वत रप बताबा हे । 
($) रष्प-पृर्रह्प ध्यस्य+निम्न सोगयों मे जाघरायों 
ने कप थी परंशय मे भाना है । 
काठ, ॥75, भमगरइ३5, बाधराऊ 
(2) वध्ए-सक्षणरगरूप + 
से >वातत अरे, अर्मभिगर२ 7, 
किताश कफज, शिि4>कफज 
उदय -लपौदरिक, गए. पर्मदल, सिध्म, किटिभ, 
प्रय्ग5ठ, २ गत, ४39, प्रदुमभ्पर, शव 
इक छतओआ मद, पामा, विचनिरण 


लि >-वाप ४, धजिवात "6 । शोद यदि पशशरप 
दग्टि जप न, मेद्रोक, ग्रभड। गतगण्द-दप ज, मेंइ 
प्र ग्रफ्ाण इएए पररइशरण, अप५४ 
घोति झधावर शहशला, बागेरण, विष्युछा 

म जय 75, ४ भ ४, परोपछ, 6 रशुलत पल 
(ये शोग-- गा मिट कपडे, उफ्थि विधा 

पोद रे, श्यायदरम, 


दुइप्रश[ठ,. व्यातनाधिवा 


है, डा कर ८ ०ड़ों कदट । 
के थे हक था पे 
388 हा कह दा ही वी राधली संवस्जा हू । 
> पी ३ ह्व कं 
हाइ पका गे कप कफ मो की होरी हैं. हर्शज शॉप! 
९ 


<- लाला5ड झोणा लिल्ानालि]लिल्टमा 





कण्ड त्रावयुक्त एवं दाहयुक्त होता है भर खुजलाने से 
रोगी सुख का अनुभव करता है। 


चिकित्सा-- 

कण्ड्‌ स्वतम्त् रोग न होने से इस रोग की चिकित्सा 
कहीं वर्णित नहीं है । 

आचाये चरक ने सूत्र स्थान ७ में महाकपायों के 
अन्तर्गत कण्डुघ्त भर कुप्ठप्न महाक्रषायों का वर्णन 
किया है! इन मंहाकपषायों के अन्तर्गत वणित वनौष« 
घियों को चिकित्सार्थ प्रयुक्त कर सकते हैं। इसके 
अनावा भी शास्त्रों में जितने भी झुष्ठहर योगों का 
वर्णन किया है उन सभी का योग कर सकते हैं । यहां 
पर चरक संहिता, सुश्ुत्त संहिता एवं अधष्टांग हृदय में 
बर्णित कण्ड्हर वनस्पति और योगों का उल्लेख किया 
है, जिसे चिकित्साथ प्रयोग किया जा सकता है । 


संहितानुसार कण्डूद्र ओऔपधियां 
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ओपक्नि नाम चरक सोंइता सुश्रुत संहिता अष्टांग हृदय 
कि जत5::5:5 नस तनमन» सथ++मओ ५ मनाने. हम 3+का-ल्‍७७५५५>भ४०बरकक 


र्ब्न्ण 


« बारगध. न॑- 
- अगुरु -- 
घरदन न 
« घित्चक + 
« चीचपन्न 
चोरक 
» दारुहरिद्वा + 
५८. देखदा द 
दे, एचा 
« गुड़ची 
- पुग्पुछु 
« शल्लकी भिर्वास-- 
१३. इन्ह्वव न्ज> 
» जटामांसी 
४९. जाति 

» करंज 

१७, कुटज 

१४५, किरात तिऊ 
९९. #ुप्छ 


ढ हुत €ब हू | २० 


न 


के न + के | + + +# | + + 


र्जः 
+. 
नै 


न न की नी के के नी ना के कं के न | + +॑ क॑ + + + 


पते तर्ज | + न | 


उनकलका> 


केसर 
सघुक 4 
मुस्ता न 
सदन 
मूर्वा 
मधघुरस 
निम्ध 
नागकेसर 
हरेणुका 
पाठा 

«» पाटला 
३१. पटोल 
२. पत्र 
फलिनी +- 
« पुन्ताय 
» राल 
« सपंप न 
७. सप्तपर्ण 
- सरेयक 
- शार्गेप्ठा. -- 
सुष्डी ॥ 
« शलरस 
« श्रीवास ना+ 
४३. तगर 
४४. त्वक्‌ 
४५. उग्र 


8६. विकंकत. +- + 
340 सम अल 3 हक अल तक उप 
कण्डूहुर योग-- 


[बम] चरक संहितानुसार-- 

--कुष्ठप्न प्रदह - कुण्ठादि लेप - बशहर लेप 
“शरीर मर्जनफलसू --सर्पप तेल -- कनकक्षोरी तैल 
“- चूर्णाजन “ कुष्ठादि चूर्ण -मुस्ता दि चर्णं 
“विक्तपट्फल पूत -मुक्तादि चर्णे -मुस्तादि क्वाथ 
“महातिक्तक घुत --कल्यागक घत पुननवाद्यरिष्ट 


+-तंक्नारिष्ट ““कंडूघ्तन मोदक-गंधहस्ति अ्षगद 
“>महाग्रंर॒हस्ति बगद 


२० न 
शिप ८ 
२२. 
घ् £] 
२9. 
२५. 
२६. 
२७. 
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रे 


३० 


ने के के के नी + + +- # के [ नी+ | 


0, क आप कि 7 “लि 


। 
। 
चने 


| 
रची 
के | के के नी के के | के के [| ++क + क 4++क | +++ | || | + 





ट्बाब्छ शैला लिव्याना 





न 
आह ही 
हे ३ के 
हु 
हे 
ई 4 
ई 
॥ 0 
है 
3 2 
+ 
ट 
कं #ह आर ॥9 जी 
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«४ ४० (के 
१6 
, ह४/ “लक कि 
८ ० ६.५३ ् 
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१4 रू 
६५८ हैः मो ड़ मु 
+४. 2 हा | हि ही जि हा 
२०३ ऐै हि 8 $ हर हा 
भ्‌ं करे 
धर । | (2.९ ९... 
के ५ न ई लि शी हि अटल 
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हे | पु डर 
है हि कक 5३ 
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४ गई] हक] घर ज् ष | हे 
है. शी ! 
हर हक ४ के हि 
| बडे मा कक] रे 7 रे गे 
( दे के २ईपं 
ढ़ पर |, 
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४ ४2६ हे के आर 
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& हे 
ऊ 
“-सास द्रएन 
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(शो एलाटी[6९- रि3आएटेशड.. 58. प्रषातक्ीर 
# जाए छातहा ९तारा0ं भी वी 5 

(३) गए#शाशां#;>गम्मीर रोगियों में दापन्‍्त 
उपयुक्त । 

() दीदाश ही बंदाव में कीते हे लिए धषवा 
जौदाण मण्ट होने ऐ सिए बरद्रा पायोडिट विरेधें दे ५ 
प्रध्यापशा-- 

एथ्य- विरेशन वेमन सेप उपयाम रक्मीसय 


पुराने थो गे कपुमी ताठी कौर गासीधारय गा भापत 


मूंग मपूर घना 

प्रव मुबारा लाया 

छटिर माय नर गर्षुर घरदन घिरा गाल इमहा दलूं 

पेपन करनी पाहिए। गरगाध बाला छोर गाएरमोएा 
कर ्ख़ कई 

जिफ़ प्टाएों वा उपधीग जो उराहता न द्स्डै श शपा 

पी एफणोपक सिक्त दृप्य हडिदाही भीगय दप 
हि व 


हस गया िसिएई में प्रयोग रूरसी (874 है 
बच अर ध्रएर 


३ शंगसी एशन्रों गत मसरणख मोपन 
दाहिम फंस इख्टेला पटो सपण हागिया 


न 
प्रदार 


क्य-+-भपरयाा दाह ह्ाइपे ६ 
घारय दिवस तेज हैंगा। गेशम छेद व! 


[हचा स्वाए कोए 
हे हु भर रय है! 


छत प्रधान मों हा धहिपाँग 
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ब73+ 


[ ५ । 2 महिदानशरर 
४ ना 


लूपू (४ हा हु बह ने में निहत जयन्‍/ दा होदार तप 
नमाागित: घुसे करप्प अंजन ०रशय बसम 


जज ः 
“इस पेछसू-हुदी हसश हपुम बंद गर्ग 


[गम] आटागगादप अगुमार 


अ्वैत सधापिहर ध्रापब्पौटन>वीहण धत्म-तिमिशादि- 


प्राध्या बंद! 
>आ शनाएद प्रकाशन न्‍्वर्ण कदह7 योग 
नययर्भमादिव योग - हरीकरणी भोददः 
नंशारिय्ट लवृष्दमाशर फर्म 
अप सागइ पर्ध 


म् 


4४5४ ७ 
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न्‍ पृष्ठ २०क्ष का पैधांग धर 





गर्दर्भ प्ररयाधार-- 
(१) चट़मा [जि] बश्खित झयणीमाय शारधी 
[३] ाव गोर्प्जाव पत॒रेंदी 
(२) भाव हशाध--[। छापजेदा बाएं थी श्र 
एप्साए पार्णय [२] हाझी शास्त्री थे 
(३) पकदल--मी मगदीए7र प्रगाए क्रिशददी 
(9) मार्य वाउघ्रद ० शा० गर्भेत कप्म गई 
(९) भदार हततावसी+कवित् अखविरादक शग्त्री 
(६) बोदरछतब्रः बंध थी सहयोपति शाम्तों 
कापूबदा बाय विश्योविनी दीशा 
(5) बगेग बार शाजगवाएार शाप 
(८) बाएं बंद हवयाजिपी बैंध पंबानव पूहश 
शाहदी शजईे, उदय पघ्रामत रगध रे शाह पी रहे 
(है हाहादर धंडिया-आापाएं उाधा7 0४ पाराइा 
(दर हधद निदान-न 
[६] धाइुजेटाबाएई दी गुदरेग शाउत्री 
[४] अपडेट बाएं थो बदुताश्ग कशध्याद 
है) शारत विडिउर रधामि-नएइ हुए! डीआए 
[4४ दुदाह विदात काश भ्रानेडर ईका.. # 


ज्स 7 
# सूखी # 
बैद्य अशोक भाई वलाबिया नारदाज 
भायुर्वेदाचायें, वो?एस ए०एम०, आयु: सार्तण्ड 
आचार्प-मनो लिकित्ता शास्त्र 
विशेष घम्पादक-धिम्वन्तरि' के “पुरुष रोग चिकित्सांफ, 
“शूल निदान चिक्त्सिक,  मायु० गुप्त रहुस्यांक! 
भारदहाज औपधालय, स्वारीनारायण मन्दिर 
सावर कुण्डला-:६४५१५ (झावनगर) पगुंज०॥) 


_>.तनननननननन-+-+-मन+०-कननननननाननननन नितिनियनीनिनानिनननन मन नननननीनन--नाणण।777777____* *_“ 


रोय देछा जाता है। वयोदि आजत्ल तो पथ्य पालन 
में थे लोग निष्क्रिय ही हैं। अधिकांश युवा लोग कुपथ्य 
का गैेयग करते है ' देखा देखी से केश का फैशन समझ 
कर उनसे प्रति दुर्भाव करते हैं और केशकला केन्द्र में 
जाकर गिजली मशीन से सै८ कराते हैं। केश में तेल 
नहीं डालते हैं और डाई से केश को रंग कराते हैं। 
शैम्प्‌ से घोते हैं। फिर क्या होता है ? मस्तिष्क केश 
जन्य अनेक रोग पैदा होते हैं। दस्द्रलुप्ट, पलित, खालित्य, 
अरुपिंका कौर ख्सी जैसे रोग हो जाते दैं। भायुर्वेद 
तो एडार-पुकार कर कहता है कि तुम लोग प्रतिदिन 
मध्तिष्क को घोक्र ठेल मर्दन किया करो। मस्तिष्क 


सामास्यतया म॒सी रोग मस्तिप्क वी केश भूमि में ,में तेल डालने से तेल केश द्वारा रोमकूपों में पहुँच कर 


होता है । मस्तिष्क के ब्ाह्म प्रदेण में के शोत्पत्ति होती 
हैं और केश के मूल में अर्थात्‌ रोम कूपो में रूसी का 
उद्भव होता है, अत: ससी मरितिष्वज्ग्य है । रूसी 
वो दारणक, रुक्षिका तथा खोडो तथा अ ग्रेजी में डेन- 
ट्रफ (70॥070#) नाम से जाना जाता है। त्वचा में 
से रोम बाहर आते है और रोम कप में रे विकृत दोप 
डाहर निवलते हैं। अत: इमको त्वचाजन्थ व्याषि भी 
कह सकते हैं [कुछ चिक्त्सिक रूस) या झक्षिवा को 
अरुप्रिका कद्दते हैं, मगर अरु पिका एवं रूसी दोनो 
में अन्तर है | दोनों अलग-अलग व्याधि है। दारुणक पें 
पिहिका नहीं होती, सिर्फ रूक्ष केश भूमि देखी जाती 
हैं। अरुपिका में स्लावी पिटिका उत्पन्न होती हैं । 
मलिदान व कारण-- 

(१) मस्तिष्क के केश म धोने से (२) शैम्पू 
उपयोग करने से (३) मस्तिष्क में तेल न डालने 
(9) अपध्य एवं चिरुद्ध आहार-विहार (५) हेयर डाई 
कराने से (६) मधुर पदार्थ के अति सेवन से (७) दिवा 
स्वाप एवं रात्रि जागरण करने से (८) पुरी, पकौड़ी, 
दही, शठती डोसा, भाजीपाव, मांस, भण्डा, मछली, 
शराब, भांग, गांजा, चरस, हेरोईत बीड़ी, तम्वाक्‌ 
इत्यादि के सेवन से (6) अम्लपित्ता, जीर्ण प्रतिश्याय, 
अजीर्ण तग्निमांच, प्रदर, रक्तज्नाव इत्यादि रोग होने से 
(१०) कैमीझरूस, पायरलुम्स, हीरा के कारखाने, कोयले 
की शातों, लोबंड के कारखानों आदि में काम करने से । 

वक्ष्माव में अधिकांश में युवक एंवं युवती को बह 


ञ्ञ॒ 


|॥ 


/+) मे! 


केष के मु्लों को त्वचा की बलवान बनाहा है, 
उनको स्निख रखता है । 


ञ 


सम्प्राप्ति घटक -- 
दोए- करू वात (पित्त) 
हृष्प--रस रक्त ज्नोतपत-- रसवह रक्तवह 


स्थान--मह्तिप्क बाह्य त्वचा प्रदेश 
मार्ग--वाह्य रोग मार्ग 

उद्भव स्थान--मस्तिष्क रोम कूप 
लक्षण-- 

(१) मस्तिष्मः (सिर) की त्वचा रुक्ष हो जाती है। 

(२) मस्तिष्क त्वचा श्वेत वर्ण की हो जाती है। 

(३) मस्तिष्क की त्वचा में पपड़ी जम जाती हैं । 

(9) त्वचा में खुजली आती है । # 

(५) दाह होता है * (६) केश गिरते हैं। 

(७) केश सफेद होने लगता है । 

(5) अधिक समय तक यह रौग रहते से आगे 
मण्डल कुष्ठ (सोरियासिस) नामर महाधोर व्याधि हो वे 
की पूरी सम्भावना होती है । 

दारुणा कंडुरा रूक्षा क्रेशभूमि: प्रजायते | 

मारुत एलेप्मकोपेन विद्यादाश्णक तु तत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ वात और कफ के प्रकोप से दाश्ण कंड्युक्त 
रूक्ष केशभूमि हो जाती है, उसको रुूछो या दारुणक 


कहते हैं । 
चिक्त्सा-- 
सर्वप्रथम निदान परिवर्जव करना मति बहूरी है । 


(लाबफ छौढा लिच्यानालिलिल््ञाए + 


इंपारके फीड हो मूट रहता घशादिण । 
अदिर-धिहार ना पालने करना ४ वि शाधष्यक है । 
बाशोपार-- 

(॥) रीढा, क्ांग्ला छोर शिमाकाई ही 
पद उससे मिर छोना चाहिए । 

(२) सेन मे कष्यंग कश्मा लागिए-- [९] भूज् राज 
गैस [२] होम तीस कि] करंछ सैस [9] गण तेल [४] 
दिब्रझादि तेरा फादि में भे जो प्राण को, मर्दत गई ६ 

(६ लिशयु हम सगाने से लोग शिशना है 

[५] घागेती दीह5, पटीमप, सांप (5४८) कौर 
मैंधातम रा मिलाकर शहद $ 
सेव करें 


खंदा ऋइुप 


मिरा 


घौटकर मश्तिप्य में 


धैवाश हुए | पौश्यार लेप करने मे री मिद छाती है । 
द््क्श्क (कप लक. थी जगरी 


५ ६७ ९६ 


५ 


ग्गेंत माता है * 


मे खा ऊऋये प्रवादशा के 





एटगोग हे» 


में प्रयार दर्ण मिलता हे 


कोध, मौर तथा परितक्रम जादि से तो शो प्रश्न 


ए४ शाग गरीर की गर्मी गो सिर में ते चात़ी हे कौर 
मरतका ४ में वाला आाएपा मांग उपल ये शाच 


ते प्रतधित शोता ै। प्रतपित हुआ एड दांव हुई 
्ध 


होपों गो भी प्ररधित बरतावी । इसे बंधन के छदुसार 
के पर री पी 83 | घित हु ्ू रह दशा, ककया 
भा भो कृण्नि वजह है घोर गीत थी झाय झा ४ 
भामों को सर्गद साग्टा है ५ इसे ध्खग ये है| पोप 
है सो के शफैद रोने मे निधन भूत सी है। "्माण४० 
फ़्त्स 
त्रिक्िस्सा +- हि 
था मी ४: गये दिदित है दि वग्य, गंदा शाह 
ह के मे परी तरए सक्षम है। मश 


अं पूर्स[ 

के दगा शाइचीय हस्ये शिदती ; हे 
[१ ररोड़े व पा है तीदे हमे ६ 

को है | ता माहग 


इुरुकों इवमिंत पीशरर 


# दिओे भिरी देश ) 


ध्र्ध 
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६. विक्रय फि खदान मे हच्य पिशिया 5 | 
मि, 7 दर अहपफ दर औ5: ३ पर %7377 
पर, 5 ] इईए हे 2 हर औाश प्भ्भाश ०] पुदाए 


रे बच 


प्रात 7 


ऋई 
र्ड 
पर 


गा प्र मिल्यार फेचा छमि वर अप्मझू शर्ते मे 


खा मे नए $ 


साखयसा 7 इरीचाय ग्रिदिता -- 

(१) पाजगप परभणी एम गधर उ्वाधन बग हा 
प्रदेश ४४ रखी विफला पुर्भ और पा फडादि चर्च 
6 ॥ माना साधग्यत्‌ लेकर धरिया रन पदृश्या 


शाड़) ॥£ 
| हा १-१ शौर्भी ६ घर शस में 
भी मशतप्ल्‍ररितरन हा ४ शाह 3 हार शा ये 


राख यो प्‌ खोजा । *# 


बार एडा 7 । 


ह है क# कह ७ 5 ४७७८: अं छ कह, 
छातधदटार चखिरखर बाप 


नष्ट पाए मय शोर: सतमतागर 


१५, बावरेय निदास, राई दाग यश, शोशपुर (शाजर) 





लोग को इुराड़ी - एस 
घगर सेध विदा जादश सो भी बार बाज होने खगने है । 
(*) वेधज थी 


धुछ दइफर 9 


जप होड़ को शरद विदागोर 
जे हर शय निए दा ॥ मोटे 
हशे शझ्श में तिए को प्रदाश । उस तेंथ शो हे डे 
परम में भरते ड््ग 
चाप 


माह तद्दा काश हुमा ॥ 


जल शेप 
ढीडियोबसिंदा एोग काजि, 
दंड पड़ी, विधोनिधम , ।बगोरेगध बार बन्चे हम शाषण 
& दात द्र मिता 7 दम है हू 


ह 
२. ञ 


गे मदाएं है ही हमे अगाशए 


माविका करनी छाडहिएे। एशए्न 
हैहि ही सि हाह फिमिया $: 37 
गोज पूछ शो की शरका 
हु 79 #श 
#ड धपत ४० 

री 


-ससूरिका-रोशांतिका-शीतल!- 


डा० शिवगजन सिह ऋुशधाह शारत्नी, एम> ए०, वयानव्द स्वर्ण पदक पुरस्कार विजेता 
छेद भन्दिर, ज्वालापुरी [हरिद्वार ] उ० प्र०। 


# घित्वन्तरि' के पुराण प्रसिद्ध लेखक । 
# सुप्रसिद्ध विद्वान आयुर्दद लेखक । 








$# मैष्टांग आयुर्वेद के ज्ञाता । े 
£  बैद्य किरीठ पण्डया (विशेष सम्पादक) । 











मसूरिका को चेचक, शीतला बड़ी माता, रोमां- 
तिका और आंग्ल भाषा में स्माल पौकस (579 90%) 
कहते हैं । इसमें ममर के आकार वाली डकार्ये निक- 
लती हैं। ज्वर अविराम स्वरूप में रहता है। प्राय: 
ज्वर होने के तृतीप दिवप्त शरीर पर पिडकाये निकलती 
हैं । पांचवें व छठवें दिन पिडकाओं (दानों) भें पानी 
भर जाता है। रोग के हल्के आक्रमण में दाने छोटे- 
छोटे होदे हैं किन्तु रोग की भयानक परिष्यिति में ये 
दाने बहुत समीप होते हैं। दानों के तिझइलते से रोगी 
का मुख-मण्डल सूछ जाता है । इस सुचन के कारण 
उंसके दोनों नेत्र खुल नहीं पाते है । किल्नी-किसी को 
ये दाने दोनों या एक चेत्र भे निकल बाते हूँ जिनसे 
रोगी एक या दोनों नेत्रों से बचित हो जाता है। इस 
छन्धेपन का कोई भी उपचार नहीं है प्रायः चार-पांच 
दिनों में दाने शुष्छ्र होकर सूख जाते हैं। छिलके उतरने 
के पश्चात चिह्न व हल्के गढ़े से रह जाते है जो जोवन 
(यंन्‍्त बने रहते हैं। इससे कुछ लोग क़ुरूप हो जते हैं । 
कंइयों के नेत्र चले जाते हैं । कुछ बहरे भी हो जाते हैं। 
ईई काल के गाल में चले जाते हैं । 
कैरण-- 

संक्रामक होने से रोगी के संसर्ग से, चढपटे, खट्टे, 
नमकीन, लारे पदार्थों के सेवन, दूषित शाक सेवन, 
दुष्ट हुई वायु और दूषित हुए रक्त के साथ मिलकर 
भसुर जैसी पिडकाओं को उत्पन्त करते हुए मबूरिका 
नामक रोग उत्पन्न होते हैं । यह रोग बच्चों को विशेष 
झर्प छै हंप्ता है । बसनन्‍्त ऋतु में इसका प्रकोप विशेष 
रूप से होता है। इसलिए इसे बासन्ती रोग भी कहते हैं। 

आधुनिक मत से- सश्रह माइक्रोन व्यास का एक 
वियाणु इस रोग को करता है। प्रायः मसूरिका उपसर्ग 
स्वेसन सांग द्वारा शरोर में प्रवेश करता है। दोगी के 


खांवने या छींकने पर बिन्दृत्क्षेपीं हरा नासा में इसका 
प्रहण होता है । यहां से यह सम्रध्त शरीर में पहुँच 
जाता है । मसूरिका का जीवाणु शोणित में गमन करता 
हुआ उपचर्म में आकर ठहर जाता है । जिस स्थान पर 
जीवाणु ठहरता है, उध स्थान पर उपचमे की कोशायें 
रक्तमुक्त व शोधमण हो जाते हूँ । 


गसुरिका के प्रकार -- 

(क, असंयुक्त पिडिका ([)80०७) --इसमें दाने 
अलग-अलग थविन्म-अिस्न होते हैं। ज्वर भूदु होता है । 

(ख) संयुक्त पिडिका दाने (20णीप्रृ७व)--इसमें 
दुसरे दिन में दाने निकल भाते हैं । दाने बहुत दिन बाते 
हैं। यहां तक कि वें एक-दूसरे से एकदम संयुक्त रहते 
हैं ।कटि ब्रदेश में विशेष दर्द होता है, ऐसा रोग 
अत्यात भयकर होता है। उपजिह्ना भौर कर्णाग्रवर्ती, 
लाला ग्रन्थियां दोनों फूल जाता हैं और उनमें दाह 
होता है । ओष्ठ भो फूल जाते हैं और मुह के दोनों 
किनारों से लगातार लाला गिरती रहती है। नाड़ी 
क्षीण व तीव्र गति से चलती है। इस रोग की यम्त्रणा 
से ९० प्रतिशत व्यक्तियों की मृत्यु हो जाती है। प्रडाप 
भी उपस्थित हो जाता है । 

(ग) अधे संयुक्त _पिडकायें (8ल्वाप॑-0०गरप्रिध्या)- 
इसमें स्थान-स्थान पर संयुक्त रूप से दाने भिकलते हैं । 
इसमें रोगी की मृत्यु कम होती है । 

(घ) सामान्य गौतला (80एं80) -- इसमें सब 
लक्षण मृदु होते हैं तथा सम्पूर्ण अज्छों में दाने तिकल 
थादे हैं और पूय उत्पन्न होने के पृर्व ही ये सूख जाते हैं। 

(2) गरुच्छाकार (007शगग705८) पिडिकायें-इसमें 
पिडकायें ९-१ दिन में अधिक स्थान में व्याप्त होकर 
रहती हैं । ह 

(च) सांघातिक पिडिकायें (चक्कर) -इपमें 
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-.. पपुरिा में पिद्िकाओों के निगसने रा हमसे 


प्रय तक्षण बत्यस्त प्रशणभ रूप से प्रकाशित होते हैं । 
पिडियायें मिझलते ही दद्वाह्लेप में शोधी थी मृस्यु हो 
जाती है । पविडिकाओं के मध्य में कभी दुभी रत साय 
होने पगता है। ध्सको रक्तयावी गशुरिया भी रहते है । 

(छ) परियत्तित विहकारे (६ र्थणणामीत्त ). इममे 
सोग के शाग्रघण झरने हो क्षपरता स्वाद होती है छोर 
7 एप्टिगौचर हीते है! रोग शी यदय 


लक्षण बढ़ते हूं 
॥। पिडढापे 


बवसपा में विध्चिपृर्व व विहकायें निषसती 
पदेकर गिर जाती है, याद में रोगी बच्छा ही जाता ह। 
(ज) प्लुदावश्या (एैंश००5 ञइममे पिडियाओी 
में छाता पड जाता है। सब टासों मे हशा भरी पाती 
है बौर बाद में छब पिएराएें एड मे मित् जाती है । 


उपद्रव--+ ॥॒ 
(१) अगनेछिय ४ गूत मंती-पुणा गये में मैं 

॥ हजीय 

की 


०३ 2 
५ 4 
ञ् 
अपर ई 


का 


रशा तिकेछता है । बंष्टकीप परंदाए गोवा है 2 
हैं हिाएपय हरदा, सप्रोशयिरता, रही साद है।। 

(र) छाप पता प्रधाधीय पुण्य 'फिए॥) 
झोप, पृछप्रत-हराह (निमोनिया) 
धौध (पार्मी)-४४३ याद शांसी में दा 
बच्दे धाथ: मिमोर्नियां से धिसमगा है! ॥॒ 

(३) 5 हे भीउर दूग उपर हार हे इंच 
इता। गोहा, वि प्रझुति उधद्ा है 5 हैः 


(9) गेर--पाे मिल में धाई मेड ४ 
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५८ 
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टूगरे म्यानों मे. पऐ्गे गये कराते है पएष्य 
होगे है माद मेष जास छौर पीड़ाइक हो जाये है । 


घिकित्या-+ 

कादमेंद मे मत में. इसे रोग की बिविशां सादा 
लिश गर्मी महतो है इपम6ठ गागू शोर) बाहाजरश, 
वर्षाता धत्स पदार्थ, मसल जिम्जस सम्रथ घर होना, 
ख्टगा भेषों णी रहा और शरीर को भीगे ह4रे में 
मम गामय पर गौधों रातों क्ापशाव है। मेतों को 


सा मैतादइत शा सो रिश एगिट तोगन मे छीये । 


ये बसे रती को मायांयें प्राय पट्टी २०३ 
धार, प्रयास दि"टी ३५४ ग्सी दो यार, हों हद एयाए 
[पडता पह बी] एाहशात र० बार डगा भाँटिदे। 
हद की लिया गिवह रखते मे तिल गरबोगाशिदा? 
सम का प्रो छयाीओ दिली, गोरोचन पर तघ €२+ 

२, रातों वह देताट खेद दे जिशादिरोग का 
प्रधोट करा कारटिं! ॥ 


पु पॉप 8 दिहिरर शैए हाई । 
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यह एक प्रकार का विशिष्ट संक्रामक रोग है। 
जिसमें ऐक या दोनों तरफ जबड़े की संधि पर पाये जाने 
वाह्ते पापाण ग्रन्थ (एश०४त6 0&8॥05) छी सूजन 
होती है | प्रायः पाठशाला जाने वाले घालकों की उम्र 
में मधिक पाया जाता है। घर या परिवार में एक 
बालक के पीड़ित होने पर कुछ समय छे अन्तर से सभी 
बालक पीड़ित होने लगते हैं । 
पर्याय--पापाण गर्देशभ, कनफेड, गलसुआ, कर्ण- 
मूखिक शोथ, कर्णमूलिक ज्वर, मध्स ()शंप्राएए5), 
इपीडमिक पैरोटाइटिस (?एछात0700 ?&०78) । 
आचाये सुश्रुत ने पापाण गर्देभ का इस प्रकार वर्णन 
किया है-- 
हनुसन्धों समुद्भूतं णोफमल्परुज स्थिरसु । 
पाषाण गर्दभ॑ विद्यादलासपवनात्कम्‌ ॥ 
+सु० लि० १३/१३ 
अर्थात्‌ कफ तथा वायु के प्रकोप से हनुसन्धि प्रदेश 
में उत्पन्न, अल्प पीड़ा वाले स्थिर (कठिन) शोथ को 
पाषाण गर्देभ कहते हैं । 
इस रोग में कान की अग्रवर्ती लाला प्रन्थियां शोथ 
मुक्त हो जाती हैं। साथ ही उपसगे स्वरूप अण्डकोपों में 
भी शोय हो जाता है। इसका संक्रमण काफी तीतब्रता फे 
झाथ होता है। बालकों में तो विशेष रूप से पाया जाता 
है परन्तु युवकों में भी हो जाता है। इससे वात श्लैष्मिक 
ज्वर हो जाता है। इसे 'पाषाण गर्दभ ज्वर या कर्णमूलिक 
ज्वर' भी कहते हैं। मह॒षि चरक मे कर्णमूलिक शोरेथ 
का चर्णन इस प्रकार किया है :-- 
यस्य पित्त प्रकृपितं कर्णमूलेड्वत्तिष्ठते । 
ज्वरान्ते दुर्जयोडन्ताय शोथस्तस्योपजायते |॥ 
7 'र० सु० १८/२७ 
कर अर्वात्‌ ज्वर के अन्त में जो प्रकृषित पित्त कर्णमूल 
में स्थित होकर शोथ को उत्पन्त फरता है वह विफित्सा 
झरा साध्य नहीं होता है । भरत: उसकी सृत्य का कारण 


कहा जाता है। इसी प्रकार सन्निपात ज्वर में उपद्रव 
का भी वर्णन किया है -- ' 

सन्निपातज्व रस्थान्ते कर्णमूले सुदारुण:। 

शोथ सजायते तेन कश्चिदेव भ्रमुच्यते ॥ 

>- च० चि० ३/२८७ 

अर्थात्‌ सन्निपात ज्वर के अन्त यें अर्थात्‌ सन्तिपात 
ज्वर की अवस्था में बर्ण के मृल में शोथ उत्पन्न हो 
जाता है और उससे कोई व्यक्ति बचता है अर्थात्‌ अधिकतर 
रोगी की मृत्यु हो जाती है। हारीत सहिता में इसका 
वर्णन वित्तृत रूप से किया गया है। महव हारीत ने 
इस शोथ फो तीन भागों में विभाजित कर उसकी साध्य, 
कष्ट साध्य एवं असाष्य स्थितियों को स्पष्ट किय] है । 
निदान -- 

यह एक विषाणजन्य (बाइरस) रोग हैं । यह रोगी 
व्यक्ति के खांसने-छींकने से लालाकणों के साथ उड़कर 
पास के व्यक्तियों पर आक्रमण करता है। भ्रन्थियों में 
सुजन आने के पु और रोग समाप्ति के २१ दिन बाद 
तक रोगी व्यक्ति के स्वस्थ व्यक्ति में रोग फैलने की 
सम्भावना रहती है। रोग का प्रसार रोगी के कपड़ों 
तथा रूमाल आदि से भी होता है | यह रोग विशेष रूप 
से शीत व बसन्त आतु में होता है । हे 
सम्प्राप्ति--- 

शोग का अधिष्ठान दोनों पाश्ओो' की कर्णमल 
ग्रन्थियों में विशेषकर होता है। कीटाणु भुख में प्रवेश 
कर लाला प्रन्थि प्रणालियों के माध्यम से लालाप्रम्थियों 
में पहुँच जाते हैं। उपसगे के २ से ३ सप्ताह दाद तक 
विषाण लालाग्रन्थियों में स्थिर रहकर एक पाएवं की . 
प्राय: वाम कर्णमूल ग्रन्थि में सुजन पैदा छर देते हैं । 
सूजन अधिकतर पैरोटिड ग्रन्थियों में होता है ! किसी- 
किसी रोगी के अधोभाग में रहये वाली प्रन्थियां सब- ' 


!्‌ 


लिग्युबल ग्लान्ड्स एवं अघोहन्‌ (होढ़ी) में स्थित 


'एत्वावफ रब लिल्हाान! 
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ग्रभ्थियों में फौद हो जाहा ह# । मुर्म गले शाप: हक 
हश्ए, बाद गो इगरी तरद हो जाती 
बार क्ाशाप ते हे प॑चाहु रोध 
धमगा उद्पस्त ही जाती है। विमसे 
की सम्भावना नहीं रहतो है । 
जक्षण--- 

प्राय; धीप्र एबर तथा सर्वाण वेदगा मे साथ प्रारश्म 
होता है। गासों में हद शोर या दोनों शोर तान थी 
जह़े के भीने सजग पायी जाती है। उबर तथा शो के 
तहाण क्रमण: दूसरे तीसरे दिय बढ़ते जाने ? 
प्रथम एक कर्ण के क्षपोभाग मे प्रारस्ध होती है। प्रष्ठ 
हब पापात कर्ण की अगली तासाग्रस्चिएं भोग मद 
हो णाती है। गभीजयभरी यह प्राग्म्ध में ही सूए जाती 
है तीसरे दि दे पष्मातन एक तरश थी एन्यि शा शोध 
हुछ बम हो जाता 0 । शिससु दुशरों सरपः को प्रन्यि में 
शौध ब्रारम्म होता है। सामास्य #ये हे ४-१ दिस थे 
पश्चात्‌ जार स्थिर होशर उहर जाता है जौर धाय: 
३ सह्ताए में रोग से ग्रक्ति हो जाती है । 

पूर्ण मतिक शोध के बाश्ण रोगी वो थाने, गवात 
हवा ग्रद्ठ शोछने में धर्तिशम बष्दे शोका है। हष्ट में 
दीश, ण्यर, कान में पीछा दादि से रोगी बैग सता है। 
हुआ साताहायव प्रायः इम हो झाता है. ०२ फिशी> 
हिी रोगी को शराभर सलासनासायव होता रहशा है। 
जिसते रोगी मारू्यार परता रहता है । रोगी का 25 
पमय है लिए स्वाद मधष्ठ हो माता है । यदि रोगी 
प्रशदीम हथः परपरे ग्याए दीते क्ाहार प्रश्णश पर्दा | 
हो ता ग्रश्थियों भे होप उपपस्स हीश्ूर गदानीय फीश 
मठ नाही है। रोगी या हापकम १०१ हिंदी हब मे 
बूल्र डिप्रीं फोर के शागमनराम रहता औै । नाड़ी की 
शत क्रॉमास्य हहती ॥। रहे में $48 दर्दों शो ४ 
हो राठी है। गर्भ मुलिद शोष हे शारथ द्शंदारा 
उप्री हुई एक तर क को इही ही पधहोए होती है। हृप्यों 
हें (१४ है ३००५) बंदश फोप कारशाइटिए फिचद- 
8 की प्रमुति देशी खाती है विएओे शग्य हमार 
कयधधार पु आहदइजा भी इादाग की जा | 

दायीं एिड परेहा- प्रायोदिश दरीहा! है। कोई 
दिद्रेष 0हएत ही मिछदीक ये दिरद आंधटण :: 


॥ गोम थे क्र 
में स्थाएँ गसोग 


मो गुन, सम 


देहना 


ल्िल्िंड 


फ्ि॑ण-८ 


ज्त्त्छाः 
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अाहाविक ई 3 रह हे लिल्यनाइट करे म्मि> है । 
मरिष्ीराइनत कह में ओ्ोड़ीस पी ऋचा, जोल्शिए, 
मई शत प्रत/:6 आजा है | शॉम्थ्वीमापऩ वियते 
परीक्षा पारा शा (० प्रिवही 5 ॥ 

सोवेह निदाशि--पपष्ा में शोध पाया कम में ष्द्ध 
वागग्लधिएशा सलक्षण 
कटिस शो एे पर्णमुस ऐोय 
आसानी से वीिसागा हा सरसा है । इसे गोग हू। माप 
विदास बरतने मी लिए कर्ण एस 
हुथा शिदाधि से इाहदा पार्ययंय बरठा सी | 
इद्रग ज़्एा झगुगायी बयिशार-- 


रशपस्स होते घर शै मी परहिदाम 


हे 
| 


माषब्णे फोए, 2 


शोेग प्राश्य्य मे ७-८ दिए ण्श्यातृ परपों # आइड- 
यो सशा रिक्र्यों के जीरशोर्दों में शोग खत्यन्त हों 
हाला 2] शिश्वी-शियी में हाधशा#ए शोध (667९३- 
वीक) ह/छ॥ अशििएशवहरंश कछीथ िलााशह०हा2८- 
फसल के सपद्रय हो सगते ही। एस काद्यों मे 
परिणयरयझय सपुसशशा बग्यहे।, शंगुगेह, गारापन, 
बड़ पाता जादि गिषित हजुमामों विकषर हो सब हैं । 
मां ६शा महा 

प्र गा शाहय रोग हैं। झाुपाशी वियारों एँं 
शताया शोरी को बोर विक्रेत बत्ट महीं होता है । 
सामान्य भिफित्सा-- 

पादाश शर्दभ के शोगी शो पुर्स खिक्षणए दैगा भाीए 
शमने छऋष्ट्कोपों मे पेय उत्पर्त में हो + मप्र, गत, 
दहगादेध्ट तथा सामित तादि खजों भी अतीभोीह 
धतणताई रखी ाहिए। रोग हे प्रारम्प में सच दिन 
मी को दर 


हुए शो हो खपत हटाणा आहत । 


छा विप्रटकाश साष40, रष्युपालच, दूध मे रो हे 
इसे सा घाहित। प्रशिित गारे शगीर ही हरे धादी 
ह दौटता बातिंग । साध हो शोच दा गेंद अदा 


आए 4 


इमानीय घिशि।ला - 
इश्क पहा- इस रोग में शपक सिलाई इहएण साश- 


ऊ 


मदरों शो है ॥ इसे शिल बाश भी पहले, हा #£ 
रे 
हो , 
रहकर कद छुल पुल िशाई 


दर विशादई हित हैं ३ हे बाण रत क्ाज है 


|| 
पिहई इकाई या हुए /छ हिंद हज़३ + 
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पावे । 2; के 
वाष्ए स्वेद-- गर्म पानी में तारपीन का तेल डाल 
फर उसमें मोटा कपडा गा तौलिया भिगोकर निचोइने 
के बाद सुहाता सेंकना लाभकारी होता है । 
शीत प्रयोग--पित्त प्रकृति वाले रोगियों में उष्ण 
प्रयोग लाभकारी नहीं होता है। उमको शीत प्रयोग से 
लाभ मिलता है । इसके लिए बर्फ को थैली में भरकर 
शौघ स्थान पर तौलिया या मोटा कपड़ा रखकर बे 
की थैली रखनी चाहिए। अभाव में शीतल जल की 
पट्टी भी रखी जा सबती है। इस शीत प्रयोग से शोथ 
में उपस्थित रक्ताशिवय कम होकर वेदता भादि का 
निवारण होता है । 


उत्पस्त शोध पर प्रलेप-पुल्टिस इनमें से किसी एक 
का प्रयोग सुविधानुसाद किया जा सकता है-- 

१, शोधयुक्त प्रन्थि पर केम्ीलिन की पुल्टिस दिन 
में २बार बदल-बदल कर वांधने से पर्याप्त लाभ 
मिलता है । 

२. वेलाडीना सलेसरीन लगाकर ऊपर से सेक 
करना चाहिए। इससे दर्द में आराम मिलता है । 

६. छत के बीज, काला जीरा, रास्ता, मेंथी, देव- 
दा८, कूठ, सरतों, हल्दी, दारुहल्दी इन उबको समान 
मादा में लेकर कांजी में पसकर भर्म करके सुहाता- 
सुहाता शोध स्थांच पर लेप करना,चाहिए । 

8. नागफनी को लेकर उसके कांटे तथा एक तरफ 
का छिलका साफ कर छिले हुए स्थान पर बारीक हल्दी 

'का घर्ण फेलाकर कड़वे तेल में हल्का पकाकर बांधना 
/ घाहिये। घृव कुमारी का प्रयोग भी इसी प्रकार किया 
था सकता है | 

५. वत्सवाभ, सोंठ, कुचला तथा मृग्रशृद्ध इन 
'सबको घत्तुरे के पत्ते के रस में घिसकर थोड़ी अफीम 
मिलाकर गर्म करके सुहाता लेप करते से लाभ होता है। 

६. दरशांग लेप का उपयोग करते से शोथ जल्दी 
ठीक हो जाता है) योग निम्त प्रकार है-- 

'सिरस “की छाल, मुजहठी, तगर, थाल चन्दन, 
छोटी इलायची, जटामांसी, हल्दी, कूठ झौर सुयच्ध 
जाला इन सब औषधियों को समान माता में लेकर 

गोमेत्र के साथ पीसकर उच्चमें थोड़ा घी प्रिल्ाकर गर्म 


करके लेप करें। इस प्रकार स्थानीय प्रयोग से शोब 
का शमन हो जाता है और रोगी को मु है खोलने, चबाने 
तथा निगलने का कष्ट दूर हो जातो है । 
भौषधि चिफित्सा-- 

इस रोग में वायु का बनुलोमन एवं इरसष्मा का 
पाचन करने वाले योगों का प्रयोग किग्रा जाता है। 
इसके लिये नित्यानन्द रस, हिगुलेम्चर रस, ज्वरारि अन्न 
इनमें से किसी योग का प्रयोग 5चित अनुपाव के साथ 
करना चाहिए । पु 

मरिच्यादि बवाथ (बु. मि. र.)-- इस रोग में 
लाभकारी है। प्रारम्भिक कब्स्था में ज्वर होने पर 
प्रात काल संजीवनी कटी २ गोली पुन्त॑वा ववायु के 
साथ दें | हर वात का घ्यान रखना चाहिर कि.रोगी 
को कोष्ठबद्धतः ने रहने पावे | सा्यकाल पुनर्नेवादि 
गुर्गुलु की १ गोली गरम जल के साथ दें । 

आयुर्वेट चिकित्ता का निःन चिक्षित्साक्रस करने 
से बहुत लान्न होता है-- 

(१) मृगणछजू भस्म, संजीवनी वटी १२०-१२० 
मिग्राम ऐसी ४ मात्रा आद्रक रस या गर्म जल से दें । 

(२) अश्वकंचुकी रस १२० मिग्नाम की १ मात्रा 
सोदे से यू जन से दें । 


(२) दर्शांग लेप घी में मिलाकर गर्म करके पुल्टिप्त 
बांधे । 


है] 


लालाजब्ाव (88॥ए2000)--इस रोग 'में रोगी के 
मुख में क्षोभ होने के कारण छार बहा करती है ।-इसके 
हिए कपाय द्वव्यों से गरारे कराते रहना चाहिए। 
पोढाश परमेंगनेट से भी गरारे कराये जा सकते हैं। यदि 
लार अधिक चिपचिप्री तथा गाढ़ी आ .रही हो तो 
क्षारीय योगों से गरारे कराने चाहिए । 

जाला ज्ाव के अभाव में- रोगी का मुह सूख रहा 
हो तो कपुर, सफेद कत्या, छोटी इलायची, मिश्री को 
मबखन में मिलाकर रोगी को चटाना चाहिये । 

इस रोग में ब्राडस्पेक्ट्रम एप्टोबायोटिक चिकित्सा 
का अयोग विशेष रूप से सफल सिद्ध नहीं हुआ: है । 
रा भी कुछ चिकित्सक टैरामाइसिन, औरियोमाह- 
सन आदि को लाभकारी मानते हैं और प्रारम्भिक 
अवस्था से ही इनके प्रयोग की सलाह देते हैं । 


टला रण लिद्ानालिक्फिल्ता « 
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हपद्रन्‍-शिशितिया - 

बग्ध घीव >यह पषंद्धव पैर मे २७ दर्य बात 
शोशिरों हैं अधिक रेपने को मिलता है। महे उप 
पाधाएं संदेश रोग हे ठीश कोने है ३चा दिने बाद 
हाल होता है । इसमे रोगी के दयणों में छोड हो 
जाता है। कियी दियो रोगी में यहु उदय ३०४ 
प्रवाह बाद भी होते देधा गया है। किठठी हिस्हीं 
औगियों में तो. कर्ण मूतिश घोध मे उल्लस्त होकर भी 
शेबल धपा शोग के ही. सक्षग देसे डाते है 
४ शोध के लक्षणों में कृधण में शो, पीड़ा, नन स्व, 
पण बाएं (006) हुए बदण प्रगियों से जोंग एव 
इगा आदि सक्षण होते हैं 4 गौ-हरी इस उ्द्रव के 
पाप उबर पून: क्षा छाता है। गहाँताओ दि! वि्मीर 
कित्ी रोगी गो १०३ में 4०५ हि फा. ढक हो लाता 
घाता है। दषण भोय होने पर चिं ईसा रोगी को 
कोहीन के योग मु हारा देने बाहिए। माय ही जप्डन 
भौपों पर खिसरीन बलादौदा झा सेप तथा गर्म में 
करना शाहिए । घैसाहोदा प्रसिगययात का नेप भी इप- 
योग किया जा सइता है. । वेषणों के हिंलने पर द्दें 
अधिक होता * । ९. उसे बाधकर गम ३ भें मपेदद 
हर सस्ता पाहिए। सल्ोसारों बष्दज था गोद बांध 


सूप्ण 


घ्‌ 
की 
5 


छः 


बर्‌ रपा णा एश्ता है। इसके साय दी शीगी को वार्टी- 
पौद्रोफिंग १०० गूविद का झूघीयेध * दिन देने से रोगी 
दो वर्यात साथ मिलता ही बपणते हैं पोशा शास्त 
हुयी शी है प्रेहवीमोवीन ४ शिएाग दिन में ६ बार 
४०६ दित शा देते रहने मे सदा। भोग शमादी में टी 
ही घाता है। ऐदाड्ान या ब्थ्गंग्रोत्त हे इसे २ 
भोसी दिन में ४ बार इन्६ दिन सर दी था गहरे है। 


रह 


गीठग्रग्दि भोग (007 फारमे>)>मदि शियों सोलर 


ही झहामाव ृैेप में सार गेंद, शगाय पोष्ठा सदा 


बने धदि धपरिी ही जोय तो इसे प्रषध्य की हद! 


कुएनी गादिय। री स्थिति मे शेमिशी देह डे 
पिला पेश इश शेछ हु एजी पाहि। । परिशण इददीनी 


त्वचा है" 
पिया! 5. र॑८४ कप हो 

ही है । यदि विमिहों ही ४8 पका: ४5] शरण हा 
बार होता है! प्रदेश विविध मे शेकिश रा 
भव टोओित हि लीड, गोनटरोंन जो, मे मिप्राई 


ह+>७ २६ ५ स््दा फेजस हट हिए $ 
के कापाए दिंग में +े पार एच दिये तर हेंदी गदर $ 








प्रमदाश्य शोर >फ्पर मुति के वरवाव शीद एदर 
हुक, अर्वीदृक प्रबाहिरा, उमने, ऐडग हथा छस्वूण 
अगे सक्षत्र होठ कि रोगी हे मूत्र मे इजारा भरी छाठही है। 
लि जिएी ह शा | सक्षण मिला है । ६ हे किए 
होगी हे सेंट हो सिए)ई करतों खाहिए। देटासालिसीन 
का इबयोंग दिस में 2०४ बारे छापा भाहिये। प्रात 
दा यूवीतंश ग्रे हथा दिखा (॥/४) दारा वित्ाइम देगा 
हितबारी होता है। इसमें हाहट्रोटाटमोग हा प्रेद- 
भीऐोसोन पर्भाप्त लाभ पढेँ परी है। रोगी को पर्याप्त 
प्रात्या में पागी पिसाना साहिएतए बिदामित डी); 
०० मिएम + विदा पिन मी १०० मिएम की शाह 
मे अधया ए्सगे मे विश्ली एड! को ससुदोड के साय दें । 

सग्ावरण शतिए्क शोौय--गहु प्रपद्वव भरी उबर 
शर्त होने मे 9-४ दिन दाद होगा है। इमहा अनुमान 
होड़ गिर दर्द, यमन, प्रसाप, ग्रीवा सारपता, मेंत्र 
प्रययन, वर्ग प्लाप बादि सप्र्णों रे शिया जाता है। 
#_दांस यर यह की पैसों रख । सिर दर्द हदां बमने 
धादि है सिए साहधिश चिह़िंत्या फरे । 
रोग मुक्ति के गश्मातू रोगी की उतकारए विडित्ता-- 

पापान गई भे थे शोषों को रोप मुक्ति के एश- एप 
बाद हर पूर्ण विधाम देगा आाहिए, इसके कोष को हर्देश 
माफ रखना भाहिदे ) रोगी को शीत मे बचाता बाहिए,। 

दाधाव गर्रभ रोग हे पुद्यों में उपद्रवरपछुप दुपश» 
शोध ग। विशार हो धागा है। इसमे एक बुषश पूर्ण 
मय म प्रणायित ही सारा है. दौर सगे छुशाडओं का 
छावादग बाग दो जाता है. मिधगे सोदियों में अश्नन 
शशगा सह हो जाती है। अधिरोंग रद में प्र 
पार में बसे के सिए रोग मुर्छि के इश्वाह रगी 
ही घवहुर मात्रा में विदानिंग ए घोर दो नो इपोंग 
छाती पाहिएं 

सादितेषट विदिमा-“रोगी मौर छह हम्यक 
मई द्वादि वनियों कौ 4 मप्वाह शक बरदे दवाश सौर्दों 
# हुए रघरा धातिए | यशाईँ में हाये हद कशव) को 
गोन में गवाने हे सिर जरम दशव मएह शी दिम २० हि. 
को ही बाय मे सदा गमधध इ्दाशिड्ट बाया ग्योदी- 
धोज २.६ विश मी माता मं आशरिशी हारा 
रैना हाहिए । कक 


%# अरूणिका की चिकित्सा # 


+- लेखक--बेद्य शोभन बसाणी 
आयु० सेण्टर, २१२ सर्वोदय कोमसियल सेण्टर, 
रिलीफ सिमेसा के पास, सलापस रोड, अहमदाबाद-१ 





# ग्रुजरात के लब्ध अतिष्ठित वैद्य 
ह# कवि एवं उप्यासक्तार 
# हिन्दी पत्रिकाओं में लेखन 


है भशावच्दों के श्रेष्ठ प्रचारक (राज्यपाल दव।रा सम्सानित) 





अनुवादक - वंच्य भानुप्रताप म्रिश्वा बी'ए एस एस... -+ 
लोदरा (गुजरात) । 


*--+->३३ मे इन 





# पचासों बायुर्गेद प्रन्यों के लेखक 
४ गुजराती देनिक पत्र एवं मासिक पत्रों में लेखन 
6 आकाशवाणी एवं दुरदर्शव पर वक्तव्य 
६ शुद्ध मायुवेंद के विशेष आपग्रही... ! 
, “ वैद्य किरीट पण्डया (विशेष सम्पादक) । 
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आयुर्वेदीय चिकित्सा ग्रन्थों में अरूपिका का समा- 
वेश क्षृद्र रोगों के अतिरिक्त, चम्म रोगों मे भी किया 
गया है | णाघुनिक चिकित्सा विज्ञान में डा० श्री शिक्षा 
झल्ला जी मे अएंघिका का समावेश पिर का एक्जीमा 
(एलंटथआ४5 ०! प८26) में करते हैं । परन्तु माधव 
निदान के विद्योतिनी टीकाछार आायुर्वेदाचाय श्री यदु- 
लन्‍्दन उपाध्याय जी ने अरहुपिका का समावेश सित्रो- 
रिया या पिटिरियां कैंपिटिव (39णशा००8 ० (६- 
सरतं8धं5 0ञंपंे में करते हैं। अरु विका को लोक 
भाषा में सिर का फोड़ा-फुन्सी अथवा चाईचुआओं कहते हैं। 


पिछ, रक्त, कफ और क्ृमि के कारण उत्पन्न हुआ 
मौर जिसमें से अत्यधिक पृय आता हो ऐसी कांग या 
सरसों के दाना जैसी पीली छोटी अत्यधिक फुन्सियां 
होती हैं। उसे गाबुर्वेद में अधपिका का नामकरण 
किया गया है । थे फुन्सियाँ अनेक मृख, थाली होने से 
उसमें से काफी पूथ, निकलता रहता है। यह रोग 
बालकों में सविशेष उत्पन्त होने के कारण बाल मर्चात 
शिशु रोगों के ग्रन्थ काश्यप संहिता में उसकी सामान्य 
चिकित्सा का श्थोक निम्पलिखित है-- 


. चूर्ण, यध्टीमधु, 


अरुपिकासु सतत शिरसों मुंडन हितयू । 
स्वापन म्रत्नषणः चेंच श्रणवेलरचेकश: ।। 
असूपिका हुआ हो उस व्यक्ति को घिर का बाल 
वार-वाद (चार-पांद दिव पर) विकलवा' देना अत्यन्त 
हितावह हैं । इसके अतिरि ४ कि्ी जी ब्रश में कहे गये 
निम्ब तेल. करंज तेल, चर्म रोग हर तेल, जात्यादि तेल 
आदि में से कोई भी तेल लगाना चाहिये। नीम पत्र 
या नीम छाल का ककछुस् विधि अनुसार तैथार किये 
गये क्वाथ से सिर घोता चाहिये। कोदों का श्षार 
वनाकर उपके पानी में द्रावण बनाकर उससे सिर 
धोने का निर्देश शास्त्रों में किया गया है। इसके अति- 
रिक्त निम्न प्रयोगों में से जो अनुकूव हो- वह एक या 
एक से अधिक बार करना हितावह है- 
(१) अरुषिका में खदिरादि तेल, ' धिफलाथ बेल, 
हरिद्वाय तेल, जात्पादि तेश्न, मांसी तेल, निम्ब जलोदि 
त्तेल, काकमाची तेल, मरिश्यादि तेल, राजपुत्री तेल, 
दशभूल तेल तथा त्रिफला तेल आदि में से कोई एक 
सिर में लगाना चाहिए। ः * 
(२) हरीतकी, विभीतक, आमलकी, लोहे के सू कर 
कमल, बनन्‍्तमूल भौर सेंघव नमक के 


एव्वाल्ल जीजा लिल्ाएनालिक्फिंल्ट्ताए 


/4+9-3520->-*५%: 
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मफ़क मे पिद्ध दिया हुआ भाप्रहाश फ़ दिकए।द 
हज हिर मे लगाना चाहिये । 

(३) पल के प्रताय में इदेतावा गया प्राल्तित्वाद 
वैसे शी विर में लगाना पाहिये । 

(9) उपायागे छ्वार तैस मिए मे सबाना साहिए । 

(५) अपामा्ग की शाय अप अपासा्म क्षार करों 
तिल तैस में शिवाइर लिर में सेप हर रना नाहिये ॥ 

(६) मेंहदी के पत्र हो गोप्र6र एड अगुदी मोटा 
सप करके बारह घटा के बाद घों एसना चाहिए । 
ततरश्वात शिए वर तारियवे दी था को राख विप 
हप्त में मिलाकर लगावी चाहिए । 

(श) मिश अदविका में दई होता हो उस पर 
दिया हुआ तिल पार्ट ठठ पद साधा था हीई भी 
प्रभ रौरण तेत लगाना धाहिये । 

(८) पिल # ध्षुग 4 तें गो अवाक ( नी गई राय 
को तिल बस मे भिवाह6ए 4 7६ व 76 बह । 

(८) ग्रुद्ध ही जलाह़र उसे सइधव मिलाकर 
जैेप करना चाहिए ! | 

(९०) मध्यक् भवाए मजा पा ८ (६ पएत का 
मींबु के रस मे पीकर विए मे ला $ बाहुद ! 

(११) घोड़ा की बीद $ रखे मे समान शाप 
ईंघय सपक मिलाकर छिए में लाकदसा रची, 

(१९) वित्त को पुर्तनी घी बीर मुगावी विष्दा 
इो गोगद में पीसकर धर हैं दावा पादिप । 

(११) प्रदिर यो छात गो [ृत्र ने ग्रेदःर 35६ 
मं सगानी पाहिये । 

(१७) मीम को छा मोमूत्र मे 


सगानी पाहिए | 25 न 
(१४) जामुठ दी एस गीपूत में पीगशर रस 


लगानी चाहिए ! है 
(१६) एंममम बंगावु हुएे वी छात्र तथा संधप 


प्रेपीमझर सिर मे लेप मरे । 


पीग्ब रे छिए मे 


समक मिन्ताबार गोयु् 43 
(९७) एदुतर मो मुर्गा को किध्टा मोहन में रोम 
कर घिर में जेप सगाना पाहिए 
(६८) दौद्टा बी शोद हे हमान आग में 
व ऑटना भाहिए 


हुआ शुध्र 


इ्टाश्र घिह में रे 





(१६) समीर के व छा हुतदी मिलाकर पीहेबर 
जिर में पेप करना चंहिद । 

(२०) वावेट या 65 शो प्रतग्त पीकर फिट्टी 
के मेवे वे बोमूद वा बिल सै नि्लारुर मसहुत बसा 
कार धिर मे सवातवा घाहिद । 

(९१ हडिादि सेठ, हष्णादि सेर, विश्याकादि 
सेष, धाँदतादि ले), पामाहूर तेर झादि में से कोई एव 
सेव ययानर्यक वानी में गिदाकर दिए में से करें । 

(२३) सलीम और पररेख झे पद य॑ हुडरी पीयरद 
घ्िर मे लेप सथाता घा हुए । 

(२३) हुहदी, दहहुतरी, विद्या, आंवला, इ्वरं, 
बहुदाँ, तीच की अन्त रठाठ तदा बाल रम्दन के शाएश 
पैषाए गुवा तिन तंच जौर खोदह दुदा पानी मिल्दाकर 
हैंड पिद्ध आर से । ईेइ सेन की 6९ में बाडिए दारते 
पे अददिका रोग गिदता है । 

(२९) अद्ववका $ रोगी की विश्श प्र अयाथ 
पा गोमूत्र से हु धिए धोदा हिवावहू है । 

(१४) मारोग्यदर्दती रद २ गोपी हुए गस्यवः 
श्मायन २ गोली, मं जिप्कादि पद4 १९ वी, के माप 
प्रावः दोपहर याप भेद छ जददिका में ताप होता है । 

उम्र हवए्प का और पुराना उयपिहां दे रोग मे 
दोहन, घन दाराशर धिए मे इहो हा घपानी आाएए । 
जदवा शिरारिधव शिया इंधानों धाहिए। अजवीशव 
नव देगा चाहिए एव हदिदादि दैड ये दिऐेशरठ देगी 
बाहिए। एफ शो बापशठा हो बोर रोगी एवम 
योग्य हो तो समय छराना घाहिए । 

गर्े के बग्य रोगों गो हप्ह इस रोग में भी मधुर, 
घट्टा, भमेरीय यही खाया चाहिए विषेषद्वर तो नमः 
हूंए, गहर, पु, पढ़ी हे, एधों, विद्ाईगों, पड़ ८, 
हुख, इमादर, मूगष-पी, धाइमक्रोम, (४४, विभिम्द 
पदार « शीवद पद दि भा ऐसे नहीं ऋशदा 
घाहिए। प्म्ध्य हो ही शिया सशब के हा, शीट, 
वायए, हद, गलियों, हेंग्े साश छेाह(श£ हैंदा 


पाहिए। प्र, देर हे नहीं उध्दा भादिर । 


न््न्के हर ल्‍ 


हट 
रत हि है 


# धब्वन्तरि के पुराण प्रसिद्ध मास्य लेखक 


 अनेएों हिन्दो पत्रिका में आयुर्वेद विषयक खत । 


# शनेकों मानद उपाधियों से अलंकृत । 


ला >> ऑन लत + .......... ............ 


हि इन्द्र लध्त्‌ू--कारण एवं निवारण 
च्ठ 
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फविरालण डा3 गिरिधारीलाल मिश्र 


ए. एम वी एप , आधुर्चेदे बाचप्पति, 


आयुर्वेद चक्रवर्ती (भोलंका) 


प्रवान वरिकृत्यक् - केरारमल आपुर्देद हाध्पीदल, 


तेजपुर (अस्प्त) । 


#अंगहि५नर 


5 छारतत्रई के उब्च श्रेगी के आयुर्वेवीय विद्वान । 


* अध्ठाय आधुर्वेद के विद विद्यान । 
; 


यहां आपने इन्द्रलुप्त+ घालित्य पर आयुर्वेद एवं आधुनिक समन्'य किया है। जो संशोधनात्मक होने 


से ज्ञाववर्धक है एवं विकित्तहोययोपी है । 


“वैद्य किरीट पण्डच्चा (विशेष सम्पादक) । 


४४0७0७७॥७॥७७४/७७४४४४४७४७४४४/0एनशएशशश जज व 
एएल्‍कइनशमएरए७ए८-९फटदसकष:घ2: न 


इन्द्रलुप्त शब्द इन्द्र + लुप्त दो शब्दों का योग हैं । 
आयुर्वेद में त्रिदोप वात, पित्त, कफ प दात ही प्रधान 
एवं रुवेथा बलवत है । वही. वात मफ पित्त का सैचा- 
लक । अतः वात को ही 'इन्द्र' कहा गया है। पित्त दोष 
से मिश्रित वात (इन्द्र) शिरोकेश या रोगी को मूल से 
ग्रिया (लुप्त) देता है । एतदर्थं इन्द्र द्वारा लुप्त केश हो 
दद्गलुप्त कहलाता है । 

आधाय॑ सुश्रुतत के शब्दों में-- 

रोमकूपानुर्ग पित्त वातेन सह मूच्छितमृ । 

प्रच्यावमति रोगाणि ततः श्लेप्मा सशोजितः ।' 

रुणन्ति रोमकपास्तु ततोड्न्येपाम सम्भव: । 

तदिन्द्र लुप्तं खा लित्यं स ज्येति व थिभाव्यतते ।॥ 

गर्थात्‌ रोम कूपों मे पहुँचकर पित्त दोष बायु के 
साथ मिलकर वालों व रोमों करे मूल से गिरा देता है । 
इसके बाद रक्त सहित कफ दोष रोम कृपो (छत 
० प्रथा) को पापूरित व अवरुद्ध कर देवा है। इसप्ले 
जितले हिस्से में रोमकूप अवरुद्ध हो गये दौते हैं, उत्तने 
हिस्से में मये रोमों व केशों की उत्पत्ति नही होती, इसे 
इत्रलुप्त २ 7 कहते हैं। इसी रोग के दूसरे भेद को यालित्य 
एवं सध्म भी कहा है तथा यह भेद अग्र प्रदेश की हृष्ठि से 
ही है-- 


च्ि 


इन्द्रलुप्त॑ श्मश्रुवि घवति, 

खालित्य शिरष्येव सहमान्य खर्चे देहे ॥ 
पर्याय नाम - 

पस्छत-इन्द्रलुप्त, खालित्य, रुज्मा, चाचा, चाम्पा 

हिन्दी-गंज, गंजापन, बेशपात, वाचझड़ना आदि 

गुनराती-टाद रोग, इन्ट्री उदर रोग, खल्वाट । 

अंग्र जी-ाण8 ० गा, इन्धलुप्त (8098- 
0०६ “प०३५), खालित्य (झआए96 4[079०।४), रहा 
(50फ००ं६ प्रााएशा58॥8) | 
रोग प्रकार-- 

इच्दलुप्त के अद्ध भेद से खालित्य और रुह्मा भेद 
है । इस रोग मे विशेषकर सिर के केश एक हिस्से मे 
या पूरे हिस्से में से झड़कर लुप्त हो जाते हैं। जिस 
स्थान के वाल लप्त हो जाते हैं वह स्थान विकृत दिखाई 
देने चगता है । प्रायः सिर के भागे, पीछे, मध्य मे या 
पाश्वे में १-२ इश्न्च से लेकर ४-५ इज्च तक सनियमप्िस 
वतु लाकार में बाल बिल्कुल क्षड़ जाते हैं। नये केश 
इस जगह नहीं निरुलते और केशरहित स्थान प्राय: 
पमकदार व चिकसी त्वचायुक्त दिखाई देती है। यह 
रोग स्त्री, पुरुष, बच्चों, युवा, वृद्ध स्म्री को हो 
सकता है । 


ट्नाबफ रीजा लिदल्वानालिक्फिंट्ला * 


[१] उस्कतप्त (668०४ #ध्त)--०इन्टनुतत 
भंब्द सिर थे समन (मछों) से शित्ी श्रश में बाहों 
का गिर कर सप्त हो जाते के लिए ही प्रयुक्त ट्रोता ऐै, 
दरहमें बायः रेला पर एक रुपये बराबर के चशते सह 
बिम्हू हो. जाता है | केशयात के कारण त्वचा विच्रनी 
दिलाई देसी है । इसे माएुनिक्न परिप्राधा मे #०99:०३ 
#ैध्का5 की जंग दो गई है । 

[३] छातलित्य--छिर के बालों फा टूट जाना, क॑पी 
ढरने पर गांधी के हाय बालों का था जाता, दिस प्रति 

बातों की घनता फा होती जाना यातित्य है। 
'यहु कबत सिर पर ही होता है। इसे गंबापन (880- 
8055) भाहुते हैं। जिसका आधुनिक एबद आगरा 
भिणाल्एं॥ है। 7,055 ण गा शाप विश ए गक्षी 
भ्री उपयुक्त शब्द है । 

[३] रुष्मा (दुज्या)--यह रोग तिर के बसावा 
शरौर के किया भी अऊू पर प्रकट होता है। शरीर 
है केवल चेहरे के अलावा फिसी भो अंग पर से रोगों 

>जा सुप्ठ हो जाना और यहां की त्वथा रोग: रहित 
बिकनी वे छुरूप दीखना साया गदहताता है। इसका 
बाधुनिश नाम #णु४०३ णार्धिधां5 है। अत: इस्द्र- 
एप के उपरोक्त भेद फ्ेवल र्घान विधेष के ही कारण 
है। रस रतन समुच्ययकप्र नैे+- 

. कफीटे भद्दति डेशास्ह: ध्यान ' के अनुप्तार 
इचसुपफ रोग का एक कारण रोमझूपों में जमझर वालों 
के गूत गे काटकर गिरा देने बाला सूदम कृमि [00 

75) भो माता है। हुछ परिवारों में पुष्प के कप 
भाग में घास झड़ने की प्रदुत्ति प्रस्म से ही रहती है । 
अर्थात्‌ एन केश कपों (8॥ #रणापणल) में. उरम 
मै ही नि्ंंधता रहती है। फिर मुवायरथा में पद इसने 

रत में &0470:८05 मी माता बढ़ती है ठी इसके 
(िदंश होगे के इतरण उनका प्रभाय घिरने केश ष्पो 
त॒बा गुश्च के सोम शुपप़ों पर पढ़ता है। पहले ये रूप 
[पपा० पहच्छडणणोर 02८७) मो हो होते हैं । 
किस घोरेन्सीरे कहोए [९००४० 5६४) हो जाते हैं, ऐग 

लछिंदि में ##0708278 का हुष्टभार छैों पर पिशेप 
होठा है शियमे दादी-ग्शा आदि के घाप्त बढ़ मी ४ 
के दो हो वृद्धि श्म हो राठी है। 8फल0- 


दे 
दै 


हर 


हिधयक की उतपधि प्रष्च ेे लतिदिशा तलब 0त॥० 
(८ ते पघीडोंगीरे) इसलिए कई खिल मंत्री ४५ 
वर्ष दी बापू ये शाह जब फाशहुहह मी मात्रा को 
कमी, जिय ये झारण सिर # वातों में इदि होगी है, 
पट जाती है नदे 6वाट्या धणा|क में उदापत ह्यहान 
08०५ के धारण मिर के दात गिरने लगड़े है । ठिर 
के बाल गिरने का मह रोग ३०-३४ हर्ष के नदर्थों 
ह विशेषत:ः होता है । स्थियों थे मद्ठी होता हथा हो 
पर भी उनको रजो मिवुतति दे बाद पर यर्य की भाई 
छ धाद ही हो समझता है । 
आयुर्दद में के ग-विशात -- 
आपूर्येद में केश-रखनां पर गहने सध्यध्त हुड्ी है । 
क्ैश्ों वो मुख उत्पादक धान करियई अर्थात अस्य धातु 
के परिपाक मे मुस रूप मासो की उत्रत्ति होती है । 
कप: जिन यी खत्थि गत, घने कैश भी मजबू त 
वे बगदि होते ह | धस्यि धातु के भागे मज्या धाहु भर 
उत्तते बागे उसी में से धुष्षों में वीर्य धातु तथा शिवियों 
में रण; धातु हा निर्माण होता है । जिए पुद्प का यीएें 
उत्तम शोगा उसके केश भो उत्तम 7गि । चद्घावःपा में 
पुएयों मे बीर्य की बसी होने से गंजापन (82/90559) 
पति खाधित्य होता है । 
द्रशों वे रोधें री भरापारतृमि धाषा है। बह: 
बजा के निरोग होते ते प्रायः कैए शोद थो नहीं हो 
बालों को मस सता के नीच हो है २। शेग पृस में 
घुष्म रफ्याहिनियों सौद मर्ज इनमें छुड़ी होहो है । 
बातों वो दूसरे सध्म रवाएुये जाई रख है । दे इनाए 
भीत भप कादि से रह थित होते हैं शदइ भष था शभीय 
में क्ष्यय शोध भी झट को जाठे है । 
मा तीन व रोड के क्यो ५ सनुमाण साई होगे 
एरोट घ्वुप स्थेर गाब्श माहिया झाठी अंगों है मिएके 
हार मर दादुृर्गेद शरीर सना विलय मे शाह 


९ 
है 
| 

ु 


धर हुहं मरीर वर हमारे हिर वर थाई सीधे ऋरीद 
शोध या हेश होगा मांगा दा है । 

गचयों मे छकामिद ४ा हधाव >- दावा देश 
कह झस्प 

शल्य गुरुशारा चछो ४फो पु शुदर्ति बे १ 


परदाए हित हर चहइार हाय धारण सिह: सकता, 


> एलालछ जीलए लिल्ानालिकिल्यश 
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बर्यावु सुकुमार प्रकृति होते से तथा रज: शुद्धि 
होने से तथा रजः शुद्धि होते रहने से त्या अधिक 
व्यायाम ने करने से खालित्य रोब नही दोठा | पर रजः 
शुद्धि न होते छे तथा रजो तिवृ्ति ऐे बाद ल्ियों पे 
भी खालित्य देखा जाता है। रजी शेर हे कारग व 
सामान्य केश रोगों के कारण स्त्रियों में मी आजहल 
यह रोग साधारणतः देखा जावा है । 


'कारण-- 

१. वंशन--बढ्धत से लोगों में यह वशानुगत भी 
मिलता द्वै। कई बच्चों को माता-विता के रज-वीयें 
वीष से ही बालों की कवरी या अल्ता मिलती है। 
इस कारण से कई युवकों को वयध्क होते पर भी दाढ़ी 
मूछों के बाल वही विकचेतें, पर बड़ें होने पर पाष्ठिक 
आह्वार एवं मीषधोपचार ते बाल निकथ जाते हैं । 

६. वृद्धावस्था-वुद्धावश्या में वात दोष की वृद्धि 
होने से, ककन्षय, रूशता एवं रक्तालता के कारग बाल 
श्वेत होवे लगदे हैं वा अऊकुपित वायु श्र के वार्लो 
को मूद पे बिए देवी है जिम गजापव हो जाता है । 

३. मिथ्यान्याहार “विष्शन्आहार,  अपत्यक र- 
आहार तथा पॉन्टिक-आहार का बमाव भो इस रोग 
का कारण है । तेज मिर्च, गरं मधाल, तेल में तले हुए 
पदाव, तमकीव, खट॒ठे, चएपरे पदार्थों का अति सेवन, 
तथा तम्बाखू एवं मदिरापाव और भिधावटी खाच 
पदार्थों के कारण अम्बता बढ़ती है जिधते वित्त प्रकु- 
पित होता है। व्वचा और केशों में खुश्क्री पैदा होती 
है। गत भाहार से वात (ग्रेध रोग) कुषित होती है । 
कुपित दात पित से उलत्न छत (खुश्ही) पैदा 
होकर बाल गिरने दगते हैं । 

४. मिथ्या-विहा र--अत्यन्त शोक, चिन्ता, क्रौध 
और श्रम के कारण शरीर की उप्मा सिर पर चढ़कर 
बालों को पका देती है। क्योंकि अधिक क्रोध थे पित्त 
और दव्षिक शोक से श्रम व चिन्ता से बात प्रक्षुपित 

होती है । कुपित वायु शरीर की गर्भी ऊपर ले जाकर 
सिर में घिथित ध्लाजक पित्त को कुपित करता है और 
इस कारण वाल पककर सफेद होने लगते हैं तथा गिरचे 
छगते हैं। अधिक भोग विलास करने, मधिक दिमागी 
काम करवे जीर अधिक तवाव युक्त रहते से धो वाल 
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सफेद होने, गिरने लगते हैं। अधिक देर तक'रात में 
जागते तथा सुत॒ह देर तक सोने से भी सिर में गर्मी चढ़ 
ज्ञातो है | दोतों उप्र शौव ने जाने व कब्ज रहने से 
मी, प्रतल वाफ ने हो से मी भाव गिय्ने लगते हैं । 

५. आजहल फैशन के अनु 4२ बालों को रूबा-सू बा 
रबता शोक हो गया है| प्रायः युव॒क-युवतियां सिर के 
बालों में तेल नही लगाते और विविध प्रकार के खुश- 


बुदार शेम्पू बाल घोने के लिए प्रयोग करते हैं जो बालों 


को हूखा-पूखा रखते हूँ । इश्ते भी वालों को उचित 
पोषण तड़ी पिनता और बाल सरेद होने व गिरते 
लगते हूँ 

६. नाता प्रकार के सुगग्वित तेद लगाबे, भार- 
बार तेल बदल-ब्रदलत कर छगाने से भी वाल गिरने 
लपते हैं । | 

७, स्त्रियों को श्वेत प्रदरर वे अनियमित या कष्द 
रंज. छाब होना व पुरुषों में भी प्रमेह घातु विक्रार 
होवा बाबों क सफेद होने व गिरने क्वा कारग होता है । 

८. ह(रमोतल अधन्तुबन -अवामान्य धायराहड, 
त्वच रोग, गर्भावशया मे उचित वे पोवक् आहार का 
न मिलता भी केश झरवे का के रभ है । 


डे. आधुनिक श्द्वार प्रसाधन, श्ुरूार के 
कास्टिक जैसे नुकवानवद अधाध्व जेल्े-दिपिस्टिक, 
क्रीम, लेप आदि भी इस रोग के कारण हैं । 


१०. रुगावस्था >ल्व चा के रोग, रक्त विकार 
बोर अन्य गभीर, दीघेकालीन रोगों की उचित 
चिकित्सा न होथे पर भी यह रोग हो जाता है। 
जान्निक ज्वर में व्वोरोमाइट्िटीन के प्योप से ज्वर 
निदृत्ति के वाद केशपात हो जायें के कई रुर्य शिकित्सा 
में बाते है । जीणे प्रतिश्याय से केशताक्ष एवं क्ेशपात 
दोनों होते है। रोग निदान छे लिए. शरीर पर क्ष- 
किरणों (|*8४ए) का बार-बार प्रय्योप होना भी केश- 
पात में सहायक है। कुपोषण जनित रोग, उपदंश, 
सुजाक, इन्फ्तुएशजा, मसूरिका, उरःक्षत, प्रसता रोग, 
सिर का विस रोग, माहार-विष [70०38 7०००) 
स्त्रियों का अल्पार्तव व कष्डातंच, रजो निवर्ति, रक्ता- 
हपता, सधुमेह, पीयूष प्रन्चधि (छशंपरवाब/४ 0]थ॥ा0) 
की विक्षति, अद्िवक्षय ( हैआा& प्रि4०700०4 ) 


/ 
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के व्ियर भोय (लिए0वव८ा8), व्कियों में टेटटीक्‍े- 
शेम (हामोंग) की अधिया, देढ, फश्टमासा आपरा- 
जग्य रोगों में शाह क्रिया के पश्याओं इस रोष का 
कारण हो रहता है। बे बहुत से रोगों एव कारों 
दे लक्षण में थी क्षेगयात होगा पंघव है । 


जिकित्या सिद्धागतत - 

(१) निदान परिवर्तन के अनुसार पहुये रोग के 
मूल कारण को जानकार झ्त्त दुर कटता साहिए। 
रोगोतति यदि किसी धारीरिया व मानश्ठिक् रोग के 
कारण हुई हो तो पहले उत रोग की चिकित्सा करनी 
चाहिए । 

(१) रोगोह्रादक दोपों हे उत्चल रफहात्पता, 
श्दावध्पाजरय अपस्थोपण मादि में रखायन औप- 
दिए एवं पृत-[[ुए का प्रयोग स्वत है। पादाध्यद्ध 
हथा शीर्वाधन का प्रयोग भझगावर्धेंक है। धर्द: आाध्य- 
गनार बाहार बोषधियों के छाद एश्ण हुएान पर उपयुत्ता 
लेप शगायें । 

(६) एखलूप् के रोगी का स्वेदून थौर स्वेदत 
करके सिर की हिए का भोश वे करे । दष्यण रपाने पर 
मारिय, मैगतित, फीस, तुरष गग लिप करना उत्तम है। 

(७) बसी, झस्तेर, थिदक, करज से पिद्ध तेत 
का शश्ण स्पान पर सम्यंग शर्े । यहू उत्तम इस्द्रपुप्त 
नाशक है । 

(४) दराजपत्री छल+>घरमेती पत्र रइर्द १ सीटर, 
चमेती पुष्ठ २५० प्राम, हरद, मंठामश्सो, 
३०-१० प्राम, काते तित्ती रा सेत्र १सीटर, जह 9 
बोटर को तेल पाक विधि से तेख पिद्ध कर में! इस 
ऐप का प्रयोग इचडसप्त, धावितय, गसापन ग्रभोँ में 
हागरत उपयोगी है | धनुष हे । 

(६) भरदि इन्डलुप्ठ को जगहू भे नये बाय एपेंत 
उ्चे के छत हो हो मेडा (गेध) ५ छोग रो परम बना 
कर तेस में मिताकर शायाग ९ घयाना सतग है । 

(५) पयोत थाई प्राय हाय पड़े समाका उत्तग ३। 

[८) पेह के प्ोग ह। चाम् को दिस जैज मिला 
ह:₹ तगार्दे ! 


[४ शुमेर, 


गीड 
अूड४ ह। अफरहापत का र 


रछ्क पर्दय 


ही दिशव इ झड़ी 
है मेफ, दुघ शिए्ाकिर हर 


कं? 


हे शिरो), 
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करें | आस्विक इव रे $ 
उपयोगी है । 

(१९) दस को 
सानुभूत पाय अप्ठ योप 

(९१ इख्ावहि वायपी दाठ हे जशावार ग्रहीन 
गौध थे । एसम झेंदी का रतौत सार वीश सें का 
दोनो को समाव भाग सदर मिशछ। थे । इक मियद् 
बदोखित माषा में लैेरूर बकरी # कब्ये दूध में मिला 
कर झरा पतला सेव इसा से और दामों णी जड़ोंगी 
इस तिप थी लगाएँ धाडि रात भर धगा रहे। ऋपई 
घराब ने हों, एलदर्श सैप के छुट्ध सूखने पर एरप्ट पत्ता 
दि क्र संयारुर करहए की बरी की दांधर तर हैं । 
मह सेप में छठादी के गाब मिर जाने या कम काने 
पर रिया जिन छिद के बाल भगहलवगह से गिए छाोने 
में घोगही विशनी हो जासो है उनझे लिए अध्यन्‍्ध 
उपयोगी है । इसडे 29 सप्ताह ता प्रयोध करने हे 
री बाल निरुमना शुए हो जाते है धया उन्‍्ू सष्ठाह 
में पूरे दाह लिकद खाते हैं । पदि केवत मुछ-दाड़ी रे 
बात गिरे हों मा कम मादा में दिदे हों तो. हप- 
रोक मिथ्य को इकरी के हथ में धोतक दर अधियां बसा 
बार, पुछाकर रख से हवा शायायकतानुधार बद्रों के 
करते हुए में धिसकर सगायें। हमने सोकड़ो रोधियोँ 
पर शग प्रयोग णा प्रणव परीक्षण किया है । द्वाषी दति 
कर सरसोत दोनों ही धो टोने अर्णहये । ऋषास 
आरने में हाथी दांत मिद्र जाता ऐ था हापी दा 
टूदे ह! घियीने, चूदियाँ बाद हे टुरुूहें भी शाम में 
मे झरण्नेहें। 

(२) ेश रगाग्न छाल वचिह, आवपा, विएमा, 
मुसेदी, भागराीं पढ़ पृ5०-१७० एम, सौर धरम ६० 
पाप चोर बिली वन दा रब ही _ट प्रोग्रएर महीडल 
दर्द हर में था मिप्री हो आाशइती परवात ३ थार दिंध 
दे ब्र् ईवरही] जया से | २००२५ प्रेम बजले की 
न ग्र्ीं खडे शशाशर 
4+ वोजी थी हब $ 


परडाडू पोते बागे कशवयार में 


धनी मैं फ्रवरर सगावे | 


को हर सु हलदत्दाइम 

घोड़े पु में देय 
$ए अष्ोद् था ऐड्ेडृकिट लड़ाठार, भें भी 

मम घोजव करने / ग्रषठी ड़ 

शेप कम 4 काश एछो शाह हे 


* दुवब्वाबल रोल लिल्ानालिब्फिल्क्ण 


का अभाव होने से बाल झड़ने व पकने लगते हैं उत 
तत्वों की पूति इस प्रयोग के सेवन से हो जाती है। 
जिससे केश पुनः भा जाते हैं तथा काले, घने और लम्बे 
रहवे लगते हैं । ५ 

(३) केशकल्प घावन--अआंवला चूर्ण २०० ग्राम, 
शिकाकाई १४० ग्राम, रीठे का छिलका, नागरमोथा, 
कपूर कंचरी, भूछूराज चारों ४०-५० णम गौर कपूर 
(० ग्राम इस सबको कट पीएकर मद्टीन चूर्ण बना लें। 
राह को लोहे के बतेन में व कांच के गिलास में २ 
चम्मच चर्ण पानी डालकर भिगो दें। सुबह इससे बाल 
घोने से बाढों का गिरना, सफेद होना दृर होगा । 

(४) तिफलारिष्ट + भुज्भराजासव दोनों की २-२ 
चम्मच पानी मिलाकर भोजन के बाद दिन में २ बार नें । 


(६) प्यवनप्राश--१ चम्मच रात में सोते समय 
दूध व पानी से लेवें । 

उपरोक्त पांचों प्रयोगों क। धैय॑पृर्वंक नियमित प्रयोग 
करने से वालों की समस्याओं से ग्रह्त रोगो निश्चित 
रूप से लाभान्वित होंगे ।. 


भायुर्वेद की शास्त्रीय औषधियां-- 

सप्तामृत लौह, चन्द्रभमा वदी, भारोग्यव्चिनी, 
धूजुराज रसायन, जामलकी रसायन, व्रिफला आदि का 
सेवन भी केशवर्ध क रसायन के रूप में प्रशस्त है । 


यूनानी प्रयोग -- 

रोगन वेमाभुम (हम०दं) को प्रतिदिन जिस 
स्थान के बाल झ्षद गये हों, प्रतिदिन मलतने से 
वाल निकल जाते हैं, बालों को काला करने के 
लिए इसके साथ रोगन आमला खास मिलाकर भी 
ले सचछ्ते हैं । खाने के ज्िए इतरीफश्न उस्तक्रदृदुस व 
इतरीफल फौसादी सुबह-शाम खायें। यह प्रयोग भी 
हमारे द्वारा कई रोगियों पर सफल पाया गया है। ' 


केश रक्षक उपाय -- 

(१) शरीर को स्वस्थ रखने के लिए नित्य 
प्रति पंचित और यावश्यक बराहार नियमित रूर से 
मिश्षतां .जरूरी है। उसी तरह वालों को स्वस्थ, 
हदें, काले, , तम्दे रखते के लिए बालों को पोषक 


माहार विलना जहरी है । अत्त: बालों की रक्षा * 
के लिए थोड़े दिन औषधोपवार करके छोड़ देने 
से कोई लाभ होने वाला नहीं, भरत: धर्धपुवेंक ४-९ 
महीने उपचार क रना चार 


(२) बालों के लिए आमला अत्यन्त ही उपयोगी 
है । शीतकाल में जब तक कच्चे आंवले मिले, प्रतिदिन 
१०३ सामला अवश्य खाना चाहिएं। साबुत १ आंबले 
को दाल या सब्जी बतते समय ही उस्रप्रें डालकर पका 
नेता चाहिए । पक जाने पर आंवला को निकाल कर 
उसकी गुठली निकाले दे और उसमें रुचि के अनुसार 
चीनी या पिसी कालीवभिर्च +सेंधानमक मिलाकर 
भोजन के साथ खायें। आमले का मचार व जेम बना 
कर भी भोजन के साथ प्रयोग कर सकते हैं। आमले 
का मौसम न रहने पर आंवले का मुरब्बा, आामले का 
चूर्ण व च्यवनप्राश का प्रयोग करना उत्तम है ।' 


(३) भाहार में पत्तीदार हरी शाक सब्जी, भर कु- 
रित धन्त और दालों, सोयाबीन, दूध, पनीर, शुद्ध थी 
नींबू, सन्‍्तरा, ठमाटर आदि प्रयोग करन/ तथा पौष्टिक 
आहार लेना चाहिए। 

(४) कालीभिट्टी + आंवले का चूर्ण दोनों को पानी 
में गलाकर इससे सिर धोना उत्तम है। आधुनिक 
सैम्पू के वजाय काली मिट्टी व मुल्रत्तानी मिट्टी का 
अक्केले का भो सिर घोने के लिए प्रयोग करता उत्तम ॥ै। 


(४) भाष विधि से वालों का सेक करता छाभ- 
दायक है । इसके लिए जंधून के तेल से बालों की खू- 
मालिश करके गर्म पानी में एक तौलिया भिगोकर 
निचोड़ लें और बातों पर लपेट कर १५-२० मिनट 
तक उसकी भाष लगने दें । दाल सजबुत होते है । 


-- कविराज डा० गिरिधा रीलाल मिश्र 

ए. एम वी. एस., आयुर्वेद वाचस्एति, 

आयुर्वेद चक्रइर्ही (श्रीलंका), 

प्रतात चिक्रित्सफ -केदा रमल आयुर्वेद हास्पीटल, 
तेजपुर (असम) । 


है अषफमरल 
हक 
ल्ल्क्क दूं ह्‌ 
ध्ु 
बेधा माधवों जै8 अन्पास्यि, एमन्ड्रोल आप) स्पोरोग 


२०४८, प्रशगगर झोगायरी संस्शार महत्व गशरोश 
हीना रोड, पझावयतगार [ऐम०] | 


४ >> १६4 के 
४. आगारपद आपूर्यवीप मद्ी-मश । $ एताध्रह्या में हो पेशावों । 
# सगसर्वान-#्पप्र लक्य । * झापसे आपूर्ति झमूगभगान की अगेक्षा है । 
क. भयित्य में छोयो एवं मिक्िमकोपगोगों का में करते यो हव अपेशा रखो हैं । 


क् हमे ध्रम्यद्तार अनेकों संयेक्षायें रएठा है । 


जार न 
कक अबन्‍स 


ताए देह एव एसी अवस्या # नौ रई त्याधियों मे 
मिश्रर स्पस्रगाई जाता है एव स्वतहस्त भी पाई जाती 
॥। ४£ मर हदीपृथी की दवादयों विने है परिणाग 
स्पष्व भी रू श घट उत्पस्य होता है। प्राय; आयुवद 
में (उसदा यण्ण न ग्रपी मे मम मिसने थी बसे) 
स्वतरप स्याधि * रूप मे त्यूण दाह पर झह्ग बम मौचा 
रया है । आधार्य सुश्रत ने उत्तर गंत्र के ७१ में सध्याप 
में दाह के अलग शसग निदान, भेद, लक्षण, साध्यासा- 
ध्यता ढदि का बहुत विधद वर्येत किया हैं । 

थातए कोई कारण के दिया भोतिया अलिकी 
मंध्पर्श बिगा, आर्पस्यर कारणों में ही बासुर की हो 
जलग की अनुभूति होती है, उस्ते दाह पे हुई हैं। सह दाई 
भरीराग्तगत कारतों उत्पम होगा है | दाएई 
शरीर भा सपभावश्प दोष दित बात प्रस्यतम गुप्त है 
शो प्रहतिए अवस्पा में नहीं पाया दावा | यरय्यारि इस 
दाह झा धाक्षाएं घबक तो अिषमग्प पिन हों है 
दिए भी उसरी अमुभूति भा! विदा बनाने बाला गापू 
१ गयोति वायु ही सर्प शरीर के शत डिपो है. 
मरिध्य हप प्रभाकर प्र अमुद्रूि शराते में शहद 
है। दाग हे धशाय में वित्त झपता में विडिप्ट गुथ पूरे 
छरीर में पा मही सश्तात सच प्रट मे शवाया 


है पर -- 
प्रपतित्पं दा दिशें शर्त 3तए8 7: इेंए । 
मर ब०+ दोद॑स्यगद थे व->प, छू १७ 


हि्सी भी शासटबदा होगी हदें शप दा दास 


आप लक 
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चंष्ध शिरोरट पर्थथा [पिशेध मत्यारश] । 


जल 


के मजे. कही आन अककगज 3 बम लिल के 3. 3रजलममनफ2क सर 


इपरोक्त मघत मे गए डिलुम स्पष्ट ही जाता है 
कियाट को उतस्पर्ति या अनुर्भाति है दिख और दायु 
दोनों ही कारणशूस है । निदान भी हट मे भी इसके 
गाहिए घोर पंणिक भरद फिछे जा मरते हैं । 
इसके अलादा दाग पे शापास्य लिहाने मे शारे में 
सोधा जाग सो मीणे दिये एद शिदाम सेव मे हांहों 
रखत्ति री गहमभी है । 
आट, पात सयण, रा पढ़ाएों वा अधि गैगद 
“>प्याधाप, अखि, अत सेदन के 
“+उचष्ण ऐश पहण पाग, मद वा सेफ्न 
“ शोध, ईपयो, नप्ण, शोध, विदफों हु 
अश्म पास शा गेयम शस्यादि । 
प्रश्प्राणि «- 
निदान सेरद से प्रहुदित विश रोष डे झा गण 
मी हति ग दि डर, बापू हा। इसे झा वा दे रण 
शोहर जहाँ धर्यहुब्य की । 9, मय. रबाने मे बंद होडत 
सह की उसति होएी है । भरे की बाहिसोीं ढे &]गार 
ये प्रबार से दाट्टौतति हो 
दाह लिदा।॥ 


श्पथ्टी 


>स०५०-4++-नन--+>--नम लत बनन जलन लीन न पनी-न रद «० >+न सनक न 3 >न>+०>९५७५+4०५०५०क >न्‍लकनल हे 


[- 5 | 
पे अधीवश निदाम दस प्रबीएट आामफप शिशाद 


| 


देह प्रशोर बिक को 
दिल दृष्टि... याद ४ सहाय मे दाषापसिनयदा 
६ श दाह >म्यत्त इड़े >मशत दाह 


नधाशय धाए 
#्य पा किए ] 07 आड़ 


«९ एुल्वालड णीौला लिल्ानालिक्फिंल्द्मा 


पित्तज दाह -- 
पित्तज्वर स्मः ""स्मृतन2 !। “हु, उ. ७७ 
इस दाह में पित्त ज्वर के समान सभी लक्षण देखने 
को मिलते है। लेकित इस दाहसे अन्य की तरह 
स्थानीय विक्ृति नहीं मिलती । पित्तज ज्वर में आमा- 
शय की दुष्टि मिलती है, पित्त दाह में नहीं मिलती । 
यह दीनों का विभेदक लक्षण है । 
रक्तज दाह - 
जत्स्म चेहानु्ग वहिसेवावको यते 
- सु, उ. ४७ 
प्रकुषति रक्त सर्व शरीर में व्याप्त होकर दाह 
उत्पन्न करठ। है, इससे रो'ी के पूरे शरीर में दाग सी 
अनुभूति होती है बहुत प्शास लगती है, (तृपाधिव्य) 
शरीर और क्ांखें लाल 
मुश्च से लोहे जैसी गन्ध जात्ती है । 
रक्त पित्तवर्गीय होने से यह दाह भी पृत्तिक सम- 
झना चाहिए ! रक्त में लौह तत्व होने से मुख का स्वाद 
वैसा होना समझा जा सबता है। आधुनिक अनुसार 
पसाइ3 8 9? का लक्षण और तीब्र ज्वर (छज़़ण 
ए97602) में तथा मासिक की विक्रृति से हाथ पैर में 
होने वाला दाहु इसके अस्तर्गत समझ सकते हैं । 
मसज दाह--- 
त्वचं प्राप्त: ४ एपश्चणम ॥ सू. उ. ७७ 
विधि विपरीत मध्पाव द-रभे से उत्पन्त उष्मा 
पित्त और रक्त से मिलकर जब त्वचा में पहुँचता है तो 
भयंकर दाह उत्पन्न होता है । 
गद्य के द्वारा घमनी चिस्फारक केच्र के क्षोन्न 
तथा परिसरीय वबातनाड़ी क्षोभ (?०फ्ञालदा पलप- 
पंध5) होने से दाह उत्पन्न होता है । 
तृष्णा निरोधज दाह - 
वृष्ण निरोधातूु. *.. निःक्ृस्य वेपने। 
+सु. उ ४७ 
तृष्णा के बेग को रोकने से श्ललीय घातु क्षीण होने 
से बढ़ा हुआ पित्त शरीर के बाह्य एवं आध्यस्तर बअब- 
यवों में दाह उत्पन्न करता है। जिधसे -- 
गा, तालु तथा भ्रोष्ठ सुब्च घाते हैं । 


शोगी मृच्छित हो जाता औद का रु * । 


ध 


प्राय: ग्रीष्मकाल में जल की कमो [थ८॥999- 
(00) के कारण होने बाला दाह समझना चाहिए | 
रक्तपुर्ण कोष्ठडज दाह-- 

' असृजा स्थात्सुदुःसहं: । --सु. छ. ४8४ 

आध्यम्तर रक्तस्ताव के कारण होने वाला यह एक 
दूसरा दाह व्यस्त कष्टप्रद होता है । 

घस्त्रादि के प्रहार से आन्तरिक रतक्तन्नाव होने है 
शरीर के अन्य अष्छों में रक्त शोर जलीय अंश की कमी 
होने से एवं परिसरीय वातनाड़ी संक्षोभ के कारण दाह 
होता है | इसके अ्षतिरिक्त स्थानीय रक्ताधिवय (3008 
३०८०ग्राएक्षाणा) के कारण क्षोम होने पर रक्तसंच्रय 
स्थान में भी दाह होता है। क्योंकि रक्त पित्त वर्ग की 
घातु है । 
धातुक्षयज दाह + 


धातुक्षयोत्या भूशपीडिछ: । -- सु. उ. ४७ 


रस, रक्त आदि धातुओं का क्षय होने से यह दाह 
होता है। इसमें मूच्छा, प्यास और स्वरसाद के साथ 
रोगी निश्चेष्ट हो जाता है वथा उसको महान अवसाद 
और कष्ट होता है । 

वायोधीपुक्षयात्‌ कीप” इसके अनुसार धातुक्षय 
से वायु की वृद्धि एवं वायु की बुद्धि से पित्त का स्थाव- 
पकर्ष होकर दाह की उत्वत्ति होती है । अत्यधिक रक्त- 


त्ाव रक्ताल्पताअन्य तथा राजयद्ष्मा के कारण होने रे 


वाला दाह इस श्रेणी में मा जाता है । 


मर्माभिधातज दाहू-- 
मर्माभिघाठ. ** देहिमः | --सु. उ. 9७ 
हृदय, वस्ति तथा छधिर जादि मर्मों के अभिषात 
से भी दाह होता है जोर बह ब्ताध्य होता है । 
साध्यासाध्यता--. _ 
मर्माभिधातजन्य दाह असाध्य है । 
अन्तर्दाह के होते हुर भी शरीर बाहर से शीत 
दीने पर सभी दाह अस्ाध्य होते हैं । 
सश्ी प्रकार का अन्तर्दाह प्राय: घसाध्य द्वोता है। 
बच्तदाह को सुश्रुत ने ग्रम्भीर ज्वर का बक्षण 
-थैयांश पृष्य २६४९ पर देखें । 


 आ दा 
क्ः हि छा हट ५४७७७ ३४३४ र्कीक अंश 
ह का 
ब्य-> चाट 
पेश पीठ गंरक अंशुधान एच. पी. ८ 
दाध्याश्या-मौजिफ सिद्वास्त 
जीन प्र बाएुर भमहायियालप, भ्रोषगगर 
लिदारश ५१५६७ 0७ २॥१ कृ ण रुगर, 
हयाणी सरिस, भायनगर-३६५००१ (गुल) 
-« मु] 
&  पाधातार के जाते भाते शिक्षाम पिएफ 


# सापुर्रेह | विद्वान प्राध्णपपः 
«  शशोधनाह्गक टिखम पार्भ 


६8 ६2 


&. दायहेंद एज्पों के सेरझ 
*े शतेपों £ शी-गुजरातोीं मामिकों एवं 
जरिरत गेदित 


न्‍ँ, - 
डक 


दतिया पे 


4५७०६ २६7* पक मी “4 /20 0३ २2.४ ४6१७३ ४६.४ 
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# क्रोप निदान विविस्शति (पस्यक्धारि) पे विशेध मर्वाददा 
#  छाध धिविसमा (रोप तिशस घिशित््ा) में शमुसस्धानात्मक दृष्टि 


ग 


“+ पैदय किरोट पण्डया फिशेध सम्यादक] । 
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जम रमगा पर शिक्न धंधया भृतामिप्ज् कादि 
वागसु शारणों से पपोत पदष्ठ छारे है तब उसको 
विग्पीद समा दो जाती है। सह परोते अग्विदगर मे 
अपमत पपौपे जैसे होते है । बंद क्षण बरेप शो 
की सद्दाण कि ऋप भें विग्पोट ऐ॥मह थी प्रयोग दिया गया 
3 १ ६मै सोगों में मसूरिक ने साथ इस्विलिंस, पद्षा, 
घशग्मि रीहियो, गएमासा दि एमुय रोग हैँ ॥ 

इसी प्रयार विस्पोद से ४६ शिंदाव शभमूरिदा शा 
वास करते ह। पराव या टगिय भहीं इ्तीय होगा । 
मो नो अति एए ना (६5) एव बंदण शब्छ में भी शिस्परे- 


छः होगे 
रोखाति बड़ी गई है पर्स पड शशाप है, रोग जही। 


डे 

ट 

४. “हे 
हैं: पु 


चीज 

३ 

5 ५ 
७ 
रे 


(हिवाडह हवए खागा 
हापोटशा।, सर्च गरिशारिक क्यीकाए हे दर 
लत पक, है है 


तक “१ 
कई रे क 


हुप दूर । 
हज छगिविरश।! गहोरि हित. हिरोइ्सु। 
>>, गले, पैए/ २४ 


न. 


एड स्णोीद अधि मी शमाग उस पकोदे 
ऐ मार अरहर पानी भरे होते है । मंद ++ 
कीनदाध दिभा: कोटा: मर प०: रत विशया: । 
अरधित गर्ज पे हय हे॥ विर्कीदों हति उधा: ॥ 
“गे नि. १३ 
मे हैसा भी हे गर्ते हैं. नि फब दरीड 
धीजिदाए के बबदरव फ्योदे शग्ग ही छोर प्रस हे 
सो एस रा है विश हए गोग णो पीट शाप। 


छापा है! 


फिशेदर हर ६४४ ०७० 

शरदा गज थे दिश्यों हशा था सघोरए ताए में 
हुआ शार द्घ दी भी बम विया है, जितशा विदेश्ए 
दी 7ई है) । 
महोदय वध भाखा डिशशीएा इटृग्नदडइिक: हे 


ज्ञ्् लु, क्ञ द् 


दि शनुभाय है हि लि पध्टुक सेट 


आदर कक, वह मे ३ 6 ३६३ 


दोहे हर हल ४७ उकऊ न्‍द थी गाहुर हाआत है 


इसको मत कफ वी अधिकता से होने वाला कहा गया 
है । यथा -- 
>« ३८ विस्फोट > »& पित्त्लेष्माधिक > >€ ॥ 
ऊऋच-खि ७/२४ 
अन इसकी चिकित्सा कुष्ठघ्च कल्पों से की जाना 
स्वाभाविक ही है । पित्त कफध्त, कुष्ठघ्त कल्प एवं 
उपक्रम इसमें उपयोगी होते हैं । 
अप्टाज़ूकार ने चरकोक्त विस्प्रोटक क्षुृद्र कुप्ठ 
नो ही क्षुद्र रोग के रूप में विस्फोट नाम से ग्रहण 
जिया प्रतीत होता है । उबक्ति चरक स्वय के विस्फोटक 
नाम से किये गये शोयगत एवं कुष्ठगत रोग भिन्‍्न-२ 
प्रतीत होते हूँ ? इस प्रकार इसका वर्णन सहिता ग्रन्थों 
में चरक ने शोथ में तथा सुश्रुत एवं अप्टाज़ुकार ने 
क्षुद्र रोगों में किया है माघव आदि ने इसको अलग से 
रोग रूप में लिखा है और स्वेतन्त्र रोग का स्वरूप 
प्रदान किया एतीत होता है । 
पर्याय संहिता प्रन्‍्थों पें इसका उल्लेख विस्फोटक 
(च) (सु) एवं विस्फोट (अ) के नाम से छुद्ध रोगों में 
मिलता है । इसे बुलस इरप्सन (87ञ0085 प्ाए्णताणा) 
झभी कहा जाता है । 
हेतु - 
माधव ने जिन निदानों की इसके कारण रूप प्रें 
शणना की है, वे निम्तानुसार हैं-- 
१. कटु, अम्ल रस युक्त, तीक्ष्ण, 


उष्ण, विदाही, 
द्रव्य सेवन । 3 


लक्षण तालिका--- 





क्रम लक्षण वातज पित्त ज/रक्तज 


क--स्फोट ४ 
१. वर्ण 
फृष्ण 
पीत 
*जीह्वित 
'पांडता 
रागवान 
रक्ता 


नै 
| नी + 


5 त्वचा में 


| |+ | 






५ 
ज०-+->+अ>++-नक 
ख्न्ल््क्तं 





२, अजीर्णा यन, अध्यशन । 

३. घूप का अति सेवन । 

४. ऋतु दोष एवं ऋतु विपर्धय (वस्तुतः ब्रही 
अधिक तथ्यपूर्ण कारण हैं) । 

५. बुलस इरप्मन मानने पर इसरे उत्पादक हेतु 
पूयजनक जीवाणु उपसर्ग इसका मुख्य कारण माना 
जा सकता है । विशेष रूप से स्तव गोबाणु उम्सर्ग 
(शबज़ाए02००८८४।.. ्ाएलीणा 6. गाएशथाी8० 
00788058 ) । ्भ् 
विक्ृति (प्म्प्राप्ति)-- 

इसकी उत्पत्ति के लिये जो वेकारिक घटक प्रस्तुत 
किग्ने गये हैं वे निम्नानुसार हैं -- “ 


[क] 
१, दोष- त्वदोष, (पित्त, 
रक्त)... 
२. दुृष्य-रक्त,मांस,अस्थि २. 
३ खस्रोत-रसवह, रक्तवह ३. 
४. अग्ति-मन्दार्ति ? 9. 





[छ] 
१. संचय-आहार विहार 
कालजन्य दोप संचय 
अकोप-पित्त,रक्तादि : 
एसर-रक्तादि में 


स्थान संश्रय (आश्रय)- 
है 





व्यक्ति (अभिव्यक्ति)-- 
स्फोदोत्पत्ति 

६. भेद-वातज, पित्त ज, के 
वातपित्तज, वातकफजे/ 
पित्तकफज एवं सन्चिपार्तित 


है. आम--आम युक्तता ४. 
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वातपित्तन कफवातिक कफ त्तिक त्रिदोषज 


ह्लाबाह शीचा निकाल न जिकबिि्टटआ 


द््म्ननयनी 
है म्भ्म्म कक नी 5: :::य:एयएम नली ना: 


मिलिलिशििि माय नल कल डिटगललग रा पर 
बम आय ६720॥ बातव.. विश्ता हर बपाओे दीहफ्तित मई लिंक, इक्शिक ह दोपफ 
हि ४ कै 3255. 53_400४ 3 मरजपिमिटन मिल रिगारर 


7, जाकुति 
बा्मनिदाए ये ः न नं अप ही +? 


गुध्माण्त न्+ ० ने लक पल बा क लय 6 
दिद्र॒ममत... 77 बे गे ५ कि के डे हे 
है, पहफी - ऋअल्‍- न न ्् 22 बल ही लि 
(एरपाकी हा हा 5 न स्ल्तः न ० 
अप्य परामगाने ४ जज»: «5३ 2 ही ॥ रतन रु 
३ खाए न्‍+ न + न्++ न ल्ल्ड ३ ४ 
भू, गधा न न जय ला अर लत न 
तीद दजा ना ता 5 न्+ नै नल ना नल 
+ हदेदगां ड्ज पा शा ध् ४५ न हा 
दाह ना न हा ना >लड जा हि नर 
दा भा न ४7 हा दा ञ्य ने + 
€, एनु (४5) पे अर कम रा गा ड हां हक गा 
काठ बता «यु अकय ः 42 
३, म्रष्पीणत 7 कण 7 


शतिठत हा 
इध्पतिशि 
हारे हरे 


छ--मरीरपत छक्षण _ हि हर 
4, छताहएुए न द् हा हरि के हर 
३० उव 4 5 की हे ््् कि] र्जैः 
३. दाह ला | मा ४5 3 5 325 
4०3 
हि के कद सर व 
ध ह 29080 हक सा | अनलमचका कलर अमन र्ञु 
दर थपर्थ पर भ 5 हे ३ लि तमाम ७०७ 
६. स्वैमिएय २3५ हे हे के कलर का 
६०] ए्तराइओं आ 8 हि त्ज्ल तक अमन _> 
है, पर्देरद शा क्रम ि हि कप 
मल सम हु 
ह०. एप रडः 3 " हा कि ल्‍ः + 
११ रद कट ० हि शा 2 लि जा 33208 
#ककममक ढ 
| शेर कर ० ह 
हुल्‍ल्‍माविशिक गह ध _ हि हप जा 
शैट अममनीम ४2% ३6 ५8 कमरे ल्‍ु 
हि ७0७ हे पा है 


॥ 


पू. पु 


[......--नक-ा-६+ ००२००. का जलन लकशलकाए 





| शीला 22237... रट 
९६५ बाबर दहला 
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३. प्रताप 
घ->साध्यता 
है. साध्य 

२. कुष्छ साध्य 
३. असाध्य 


नि 


अरन्‍नममन-... कम काकक, 


ल्‍ल्‍> ये 





चिकित्सा सुत्न-- हे 
वीर की चिकित्सा के लिए निम्नलिखित सूत्र 
हपपोगी हैं-- | 
[क] सफोट अपन होने पर 
(१) पित्त विप्तपंवत उपचार 
(२) रक्त पिस॒हर कल्प उपयोग 


[ख] स्फोट पक जाने पर 
(१) काकोल्‍्यादि धृत द्वारा उपचार 


(२) ब्रणरोचक अल्प उपचार 


[ग] दोषध्व उपचार 

मूलगामी चिरित्सा के लिए निम्न सूत्र उपयोगी हैं- 

(१ ) रक्त शोधनार्थ--कुष्ठघ्च, रक्त शोघक मौषध॑ 
एवं उपचार 

(२) पित्त शमनाथें--पित्तशामक शोधन, शमन 
उपचार द्वारा पित्त कौ शांति 

(३) समग्र रूप से रक्तपित्त एवं घिसपं हर ओषध 
एवं उपचार उपयोगी हैं। 

(४) वमन, विरेबन, लंघत आदि द्वारा चिकित्सा 

(५) दोपध्च शाकादि का पथ्य सेवन 


डिकित्सा - 
विस्फोट में उपयोगी कुछ कल्प यहां दिये जा रहे 
हैं, जो बहुर्चाचत एवं उपयोगी हैं--- 
* [क] स्वेहन कह्प-प्रथम स्वेहनाथें निम्न स्नेह उपयोगी हैं- 
काकोल्यादि घृत, शतावरी घृत, पंचहिक्त घ्व 
छि] शोधन कल्प ह॒ 
(१) वसनाईं-मदनफल 





कफज वातपितज कफवालिक 
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किन जीिनन»नन+ 


फफ्पत्तिक त्रिदोपज 





(वातपै त्तिक) 
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$ 


(९) विरेचनार्थ-हरीतकी, त्रिवृत्त आदि के कल्प 
[ग] अवशिष्ट दोषों कौ लंघन एवं भोषध तथा पश्य 
से जीतें । 


चूर्ण-पचमिम्वादि चूर्ण ट 

क्वाथ पटोलादि बवाध पन्ने, र.], पंचमूलादि । 
व्वाथ [भा. प्र |, द्राक्षा काएमये, किरात तिक्तादि क्या 
[भेर.] 

शंगल-बरणारि गुस्गुलु [धै. र.] 

वी - आरोग्यवधिनी 

वन्‍्य-रत खिंदुर २ रत्ती, कर्पर १/२ रत्ती; तज, 


इलायची तेजवत्र, तीनों २-२ रत्ती, मिश्रण को ग्रिलोय/। 
निम्ब/श्दिर/इस्द्रयव क्‍्वःघ से। 


लेप-(१) इच्ध यव, तण्डुनोदक को पीसकर 


(२। चन्दन, नागकेशर अथवा चम्पक, अतन्धमृल, 
चोलाई मून, शिरीपत्वक, जासीपत्र कृत लेप | 


(१) पुत्रजीव फल' मज्जा + जल से लेप 
गण्डूष-शिरीषत्वक, मंजिण्ठ, चम्बक, आमता, 
यष्ठी, चमेलीपन्न कृत ग्रण्डूप मधु के साथ 


उध्य - १. पुराणि शालि चावल, यव; 


२. मुदम, 
' ससूर, चना; ३ प्राम्यानूप मांस, विद्ाही, रूक्ष, उष्ण, 
अन्न; ४. वेगरोध, दिवास्वप्त; ४ घूप, तेज वायु; 


६. ग्यवाय, व्यायाम; ७ क्रोछ: 
एक चिकित्सः विचरण-... 

यहां कुछ आँतुरों का चिकित्सा विवरण प्रस्तुत 
करनी समयानुकूल होगा। विस्फोद रोग प्रस्त उतः 
एछों के सिद्ध एवं तय समूह निम्नानुसार थे- 


प. स्वेदन, वमनरोध। 





एत्वाबड शोक लिल्याना लि बिक 
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बंपर बय मप्र धुः प्र ड्यूरे द््य 
5. भुगेप७० पाई कर है 
|. पृ में ५० ,, चै्‌ द्‌ हि 
है. रफ मे ३० ,, २ र्‌ 
४. ३१ में ४७ गा है । 2 ३ 
५८ पृ] ४५० ,, हे प्‌ मि 
४५ ५१ मै हे 


(९) विश्फोटगा छग रोगिकों मे रह १, मद्िवाध 
४, बाहुन्पाद-जंघ १-१, पर १, छर -, परणा। 5, अंस 
९, पुल २ में रफोरों की विघशानता पाई गई थी 

(३) इसमे बेदगा झमुएंध की एर्टि में दष्ड ४ में, 
दाह ९४ 8, ज्ठ १ में पाया शगा हा । 


(१) टन को हष्टि ते पर्षा एवं कोर थे भनृदेंग 
गागाो धंपग ) 
हम 7ग्गी गये निश्नेसिशिष्ठ छौभध घीरझुना १४ में 


७ दिम सरः ही गई घी- 
पे, मल्पिष्दादि पवाय १३ ठोता, (५झथ विस 





कक >लखललर बज >२ 


ज्ल्त्शाा 





३३७ 7८5० 20 
बह फू 35 5 


हु, ्र३छ घुदा पे शृदध्मएड (पका सम्धाद स्वार्व्टि 
गा विश्जत भें) प्रतिदिन हड़ बाय । 


भू पयश प्रस्यार [गशद पृष्व हज) हम लिये पलक 
प्रभेयारश । एसरे शाथ 24० ४िव सामारय यफार जैने 
हो बाड़ गया था | दयहे प्रवोध से मागातोीव शाप 
विधा। कर रोगी के किरि ता भी हैं बाप ्पददव -- 

(१) गगे स्दीट एक शसाट़ के द्ररैध मे शह्दाज 
होते बगप होते ऐसा घुरानों रा रोहन होगा देशाइपका । 

(२३ दाह झादि येदगादों मै धाभ घिता। पररतु 
देशसाइज, सोगी में झलाभ मिला । 

मसम्प शय मे छोपद मोौजता शाग़ग प्रष्तादों 


चाई शई । का 





हु किम ४7४ ं४ं४३४७७४/४७एआ 
४ त्य्शू दा | ्- 





ब्लड 
माना है और घरक ने उपरोता समगसुक्त ग्ंभार पार 


वो ब्रद्याशर्य माना है। 
प्रजुदमण यह की उर्ित द्िदिस्सा गे सोते घर 
था बगाहय हो आागा | 
ईदशिस्सा-- 
पाए: गंभी एटार हे होड़ मं 
(सर विविधया आस्सी दी । 


विद्ञान ते दाहोशयीजति हुए हो उसी 
॥ उसे प्ध्यर 


दिल ह्शावा हाय 
सादा हो को 
इाश्ते में: मिर 
राय फरतेा वा € में धाव- 
शब को हर इ रे री विहिमा था प्रे्ठारए ऐेयाय हाट 
हाट हे लिए आस्य छपाश इयुली 67 घाट | 
प्रदाध हाए ?े गहणत का हजिदेए 3 परे संघर 


$ ई 
हह हुछए ह£# उहझ् आरण 
हंतारे सादे थे दाहिसात ! 2368६ 
री 


के प्रयोग विरीशार ४ 
हादय: सही प्रर्र 
ता £॥ हमे रोगी वा इेखाएइ 
इंगप 6 रखता धाधयर ६ 
श्द्क्ष्ज 


4 
सशहप 


छः डफ 


ग पैक पक 5. 
हाह हमे शकविय माय छाइक 5 


जई 
२२ 
तन 


9१ ह#त फ्रेश! 


है। प्रोषन पर मे परितेधश एव शीछों- 
झ्कश इशाद में परितिदम, कीचश हहयों 
मंत्री हे, उमर 





कारण ४मभ१ ् $ 


सादटिकग + कवि शिखाइर हद हए ति मध्य भी 


चर 
कस सुमत हज दाग मे एटोयड अयाए। वि शप्हह 7 
एल ी7 शम व घच्टशाएए रहे धंशी वि| दिश ज 


हक छत हऔए 5 £ है डफ दुट घ? 322. ३ कम क कजायती 
हट हुए दि  धिहाद 
विएा+, 


दिष्पेद झश्ड प्र 
है प्रकार बह गाशत सा 
छा 
मूगदो के आह 4 की मा! 
प्रष्टप्घ हु 


ञप 


आर 
फ्रसण ॥ गाव पे 


लक 5 
आह 
दे 
न 
जी 
कल 


भोद पड़ार्स, कोर्स जे:दू अड्क 


डर कान कर हे 
८“ / ;वी 7४३०३ १:३ | ६ 7 हुए हुई ््प फ़्हा, * 84 “| प्रकुस?, 
2 नए कं 5 2 
दकन कं ७७४ 
हब, हम पद ६१४६ ४४८ ६४ 
र्‌ बी तक व््क 
2ापहि7 - पी शशुल, श४5 बुक, कंदाए ॥, भहे> 


-समु हासे की जड़ कसे क 


तो 49 | 


वैद्य फफक्द्दीव बी० कपासी बी. ए. एम, एस. 
पोस्ठ अफिस रोड, सावर कुण्डला-३६४५१५ [भारनगर | गुजरात) * 


ब्ब्न्न््छि ।“+ 09+०--- 


8४ छात्रावस्था से मेधावी 
+#  शास्त एवं सिलनसार ध्यक्तित्व । 


# आयुर्वेद में पूर्ण भद्धा । 
+ आयुर्वेद में सनुसन्धान हुष्टि । 


# सुख दूषिका पर आयुर्वेद आधुनिक का सुन्दर समन्वय कर दिखाया है। ः 
# भविष्य में ऐसे संक्षिप्त एवं निम्न कोटि,के रोगों पर संशोधन कर, सपनन्वय कर धन्वन्तरि सें 
अपने लेख देकर आयुर्वेद प्रचार करंगे, ऐसी अपेक्षा है । ह 








»वंद्य किरोट पण्डया [विशेष सम्पादक | । 





युहासे ज्यादातर आज युवकन्युवतियों को घताने 
वाली समस्था है। महासे उनके चन्द्र जेसे मुख मण्डर्ल 
को प्रहण लगा देता है। इनके निदान, श्रतिपेध तथा 
उपचार पर गौर करें | 
निदान-- 

मधुर, अम्ल, पौष्टिक, ठण्ठा बाहार; भत्याहार, 
बति मांसाहार, मेदोवर्धघक जाहार; दिवास्वप; अजीर्णं, 
मलबन्ध; अव्यायाम; मुख प्रक्षान ठीक से न करना 

विटामिन ए की न्‍्यनता; ताजी हवा का न 
मिसला; सस्ते घटिया सीौन्‍्दय प्रसाधनों का प्रयोग 
करता; ध्ायोडाईड्स और ब्रोमाईड्स युक्त मौषधियां; 

मृत्राम्लता वृद्धि, पाण्डु, हाईपरग्लाइसीमिया, 
हाईपोथाइरोइडीकमृ; आद्र शीत जलवायु सेवन । 

इन निदानों से युवकों के कुपित वात और कफ 
रक्त की दुष्टि करके शाल्मली कण्टक के जाकार की 
कठिन, पीड़ायुक्त पिडिका उनके मुखों पर उत्पन्न करते 
हैं, जिसे मुख दृधिका कहते हैं । जो मेदयुक्त होती हैं । 

आंग्ल भाषा में इन्हें ऐक्नी या ऐक्नी बल्गारीस 
कहते हैं। आछूनिक इसकी वजह जन्‍्तःज्ाव की अनि- 
यमितता बताते हैं। यौवनावस्था में पुरुष और स्त्री 
में एन्द्रोनन की वृद्धि होती है जो त्वचान्तर्गेत स्नेहो- 
त्पादक ग्रन्धियों को उत्तेजित करके ज्यादा स्नेह का 
स्राव कराती है जिससे त्वचा की ऊपरी कोशिका की 
दद्धि होकर केशमृूल और स्वेहवाही ज्लोओों में अवरोध 


होता है। साथ ही विशिष्ट द्रव्प केराटोन का निर्माण 
होता है जो स्नेह द्रव्य सीबम से मिलकर शुपक्र पीताभ 
दाना बनाती है. उसे कीमेडोन्स कहते हैं जो म्‌हासे की 
प्राथमिक अवस्था है। अव-ोेधघ की वजह से कोशिका 
को पूरी मात्रा में आवस्तीजन न मिलने के कारण 
कोमोडक्स का उपरी सिरा काला हो जाता है। 

अवरुद्ध स्रोत में संचित स्नेह मिद) त्वचा के उप- 
स्तरों में फैलकर व्हां सूजन उत्पन्च करता है । कम 
आक्सीजन क्री वजह वहां वेसिलस ऐवनी फ्री वद्धि 
होकर संक्रमण होने से कोमेडोन्द बढ़रूर पाप्युल्स, | 
पेस्टयूल्ल, नोडयूल्म और सिस्टस का स्वरूप लेते हैं। 
यह मूहासों की द्वितीग्रक मवस्था है । 

आएछिर में मुंहासे मिटने के बाद ब्रण वस्तु-स्कारस 
बना देती है जो काले घब्वे के रूप में होता है। टीन 


के 





(वच्ालऊ रात लिह्वानाओिंबिंल्कगा 


लाने ४ +-म०्ऋ७>4-+ कल बन्‍्भ+ #च्ड 


शबर् याद ११५ ह सवड है 24% एवनियों 5 महाम 
मिसने है । जियो सवा रिवग्प दी है धर प्राव: 


अधिक मिलते ह 


उत्पत्ति स्थाम-- 

“होगे गास, सलाद, दादी के भाग में 
अधिकार दिस है > रोग मी गम्भीर सदा में 84, 
चीड़, कौर निनप्य मिल गशत 


सूतश 


8 भ्ञ 
रप्ह भे 


भ्रकार-- 

(प) मूह ऐकली थे 
डहोतग होगे 

(8) शुरमी परग्युलो 
पद ४ एमए, सफ £ 
परध्यृक््य कहते | 

(गो) हिकसी दस्टयूरेट ० हमें झठिन गम्मीर धुल 
युक्त पाध्युस्स होते हैं । मे प्रश्यिन्मोशयुह्म हे रप में भी 
हों समते हैं। 

[दो ऐकगी विशिटका““इग महाँगे के प्रकार में 


हुह ये वश प्रयएटर 


बुक, कदित होती है। इसे 


द्श्य माह विधि मिसती है. जिस शिल्ट रूप भागा 
जाता है | प्रयाधतिर मुझ, गते घोर धष् के झपरी 


एस में मिफये हैं । 

(६) ऐप्नी फ्मीनेस्प घहुने रूम देखने दी 
मिछता है। गग्भीर रा हो है, दिंगमें रोधी ऐसी 
के बाप देपैनी मोर फोहों मे हुई को फरियाद करता 
है। रक्त परीद्ाण में एव बायाणु यदि गए ई एप 
आर, में मृद्धि मिसशी है। मंइमद शयश्र ह्ता है) 
बा; पावा भी मिल सझता है। 


सिशित्ता-+-० . ' 
(झ) गति प्राध्मक 
गुपाध्य, हुँगशा शाहार 2 
| बो मार है। मुझ एरश शक मे दिल 


5] 


हे 


ये रै 


इतायाए 
में र-स हार प्त्तातित गरें। हरी सास्टियों, 

धो बअइडडा होते है । 
हुए या प्रयोग पर । 3, 
इधर शाप प्‌. 


(व) उप्पार। 
पिदान ६ शरद गए । द00ए कद मुह 


ठग 








3४५७५ २नजलबलातीनका है यककता बच 2 ता औसत 2 


न ब्क 
$० ९ ४३ 
; ४ के 
+ च्थूँ 
2 कट हु हम हे 
(५ हे के है ८8 
ल्‍ 
हर डी 
हद ध स्का पा 
ई बा पड " 
$+ ५.५४ ५-७ ... न्‍न्‍कँी, «० >> - ०6 ०० 


को हाथों से ते भाते, ने हुवा । वर्योडि धपवदामम्धा 
में एसा करते से रोपध मे समय 
धगता है । विलता ने हरे । शामयक्त, मेद दर्पंग,, थोड़े» 
लेट, आाहफ्रीम, बाय, गखन, सांग, हवी हुई भोले, 
ज्यादा शपत्र, ऋष्डा, दही से परदेग हर । प्रोटीस- 
पुछ्क शारार तें। गंतुसित बहार थें। झारोख रो 
मामास्यता बराये रखे । पराष्ट हाइप्ोबाएरोंएहीएम 
बादि हुर शरे । 


गजन बबुझर प्रत्न 


(म) प्राहशिश प्रष्मार-- 

जप धिडिस्ता-+ 

(१) जतपान अधिक शरें। (३) बाप्प ध्ोदस 
दिम्र में यो दफ़ा करें । 

गर्य तवान भी उपयोगी है। बाली मिट्टी छा सेवत | 
[द) धोप विदिद्याों-- 

शबासन, पचासत इरे ।गहुरी गति से शुद याह 
शव करे । 

वानी ; बिकि[भा--- 

(१) छोड़े कोगेदोन्ट हो वहुने बंधे पानी से भीदे 
पौधिये से लोदित करडे बाद में रसेम्वर्य शूप इहट्रेंटर 
है छींप पे । 

(3) सेप“-मुग हा शिडर रोष 

« पहानी तोध के हाग्द हा + हंघ कप में 
पद (तर, हू रे । 

२. माजूकार मेत्र [हं, मर्तह)-माजुरुएढ को 
हाधंध जब में विमधार लेप हार ॥ 


ओऔपग वी हाफ वी पाह मे 


के 


परधजर 


श्लाहक ऐड कई $ 
ह. पिधादि हर (07. मं.।छो5ह7, योडी देशों, 


हल, रेश्यद हाट मे पितरर ओर हार । 


>> 


४. हामद को शहाएँए को पारी हें दो मेड पे । 





"ईल्घाबह शीत 


दर. छर्शिर पु चूर्ण, मष्जिष्ठा चण, लोध्र चूर्ण 
सिलाकर पानो में लेप करें . 

७ शाल्मली कण्टक दुग्ध भावित करक्षे रोपण के 
बाद त्तीन दिन लेप करें । 

प. अर्जूनत्वक गोदुरध मे पीसकर लेप करें। 

४. गोरोचन, मरिच लेपन ! 

१०, उशारए एलठतंव० जैसे प्रतिजीवीयक्त 
क्रीम पर्सोल फोर्ट लगावें। 

११. बवरोध मुक्ति के निए फपल्यागरणा) खक्त 
यूडीना (87098) क्रीप और क्रीम रेटीनो-ए (8७४४0- 
2) लगायें । 

१२. विकृत कोप लेखनकारी यन्प्रक मलह॒र, शंख 
भस्म आदि का वाह्म प्रयोग करें। 

१३. 7९० 70९070 ३8०१४ 0807 लगाडईे । 

(६) अभ्यज्ु सरसो तेल, हरिद्रा सायकाल 
भभ्यद्भु | कुंकुमात तेल (मा भि | अम्यज्भु । हरिद्रादि 
तैल, मब्निष्ठादि तेल अध्यज्छु 

(४) बालों को सप्ताह में दो बार रीछा, 
आंवला, विभीतक से घोदे । 

(५) एक्स-रे (3-39), अल्टरावायोलेट लाइट्स 
(४६४8 प06६ धरष्ठा2/) का प्रयोग । 

(६) ब्रण वस्तु के लिए वण्यं लेप - 

जे, हरिद्रा और भर्क क्षोर का मर्दन कर। 

व. हरिद्रा, दारुहरिद्रा, जापुन्पत्र, आम्रपत्र, 
नूतन, गुड़, मस्तु समभाग लेप (म. हू ) बनायें । 

से, जायफल में कच्चा दूध डाल के उसे पीसकर 
लेप करे । ; 

द. टमाटर रस, तुलसी पत्॒ रस जायें । 

य मलाई में सिम्बु रत डाल के ६ सप्ताह अध्यंत | 

,.. सैष आधा बंगुल की मोटाई वाला करें और सुखने 
पर तुरन्त चिकाल ले । [भा प्र.) 
ब्रण वस्तु की चिकित्सा करे तथ रोगी फो हीनत 


बख्स्ड्य्द्ज लए /लल्डाना 


जिं।बल्क्ाए 
च्सन््नस्स्स्स्स्स्स्मम्स्स्म्प्ट<<८५-०.. चकित 
भावना से मुक्त कराने की कोशिश करे | 

प्लास्टिक सर्जन से या स्कीस स्पेश्यालिस्ट से डर्मा- 
ब्रेंघन "0क्नप्ाब74४0०7) करवा के स्कार मिठाये जा 
सकते हैं । 
आम्पत्तर - 

कुपठह र, रक्तशोघक, गोथध्न, मेदोहर वण्यं बौषध । 
विशिष्ठ छिकित्वा +- 
वमन--नीम जल, लवण से । ! 
विरेचत--लिफला चूर्ण/स्वादिष्ट विरेचन चूर्ण से । 
न्स्य । 
शिरावेघ-- ललाट की शिरा का वेधत । 


अनुभूत व्यवस्था पत्र-- 


[१| आरोग्यवधिनी ५ गोली, चद्द्रप्रभा वही २ 
३ बार। 

[२] निम्व पत्र चूणे १ ग्राम, ग्रुड्ची सत्व, प्रवाल 
पिप्टी २-२ रक्ती, शुद्ध गस्घक, शंस् भस्म १-१ रत्तो 
३ बार मधु से । 

[२३] मण्जिष्ठादि क्वोथ १ तौले-२ बार । 


[9] सारिवाद्रिष्ट १५ मिली. भोजनोत्तेर सम 
भाग जल से । 


[५] त्विफला चूर्ण २ माशा रात्रि उष्णोदक से । 


[६] कुकुमाद ठेल अभ्यद्धार्थ २ बार प्रात:साय॑ । 

याद रहे कि मुख़ दृधिका को चिकित्सा हुरन्त 
धुरू करने से ब्रण वस्तु की अवस्था टाली जा सडेगी। 

यदि पृयोत्पत्ति उत्पन्त होती है तो निफला, ग्ुग्गुलु, 
कॉचनार गुग्गुलू दें। वंग भस्म, रसमाणिक्य देने हे 
पूपोस्पत्ति का शमन होता है । ह 


कुमारियों एवं वयस्क स्त्री को मासिक खाव के 
सम्बन्ध से मुख दुचिका देखी जाय तो रसायन चुणे, 
पन्धक रसायन, गशोक चूंणं, चन्द्रप्रभा वटी, आरोग्य- 
वर्घंची वही दें। मशोकारिष्ट, पत्रांगासव देखे सै लाश 
होगा । 

पामान्यतः अविपत्तिकर चूर्ण, त्रिकदा बर्ण प्रति- 
दिन लेने से मुहासे से बचा जा सकता है। 


$84 7 ०::-७ ९६ 


त्वचा के 


बंद अच्यु 


है ध | ्‌ ५02420७४287 निदान ६3; 


भकिस्ागा 


हर न्‍०ा- ज४3. ्कसका आसान की का जे, 


हओार दिया 


विकित्ाधिकारों --महंति प्ायूवेंद विधा 


महाँद मगश--०गै: ००9 [ /2१६॥ 
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गे की पिविशातक धठ दि -- 
प्रजाति हंच्रत गे धंयमी तह $, 
प्रधश्याध रे ऋूशोद था पिच ५ए वह झड़ है 
«. गापदेश वेयलिदेश दोधा: 
समूशिद्राश्राशिस नि प्रदुश्य । 


हक हहिएर भाद रुप अहा- 
भगह्वमुख सिरए शपपरुम ॥॥ 
प्रस्ति परप घोष, 
बुर्मशित मागीपणय सू घोर 
हद्य दि. चनणिदोश्यरिय । 
धावि शरोर मे डिसी भय भें गानादि दोप दुदिति 


होशर माधव सौर शत भो दृषधित गौर रोस ह्यायी थोटी 
बोहागुरस, बट़े पौर मूत पाला, गरषों से बने बाला, 
हृदायि ने पहने थातला एवं अस्प्स्स गहरे मूस शाला 
ससाविष्श एपा में उत्परा कर देहा है, हनुर शह- 
हाता है जिंते हम पसर बाहते ए। आमु्धट में इसे 
पसेशाय दे पटुत है 
शोठा है । प्रति 
येविया देख: 
प्रकार वी 


जौतर का निमी शो शिवाओों से 

3 धरीर तशा के स्मिधि द्रष्ठ एस हुये 
पदि शरीर के किसी अत खढप थे ० 
कोशिफजडों भा पिराग होने लगता है मो झरार में 
शो आऑडार मो ोशिषांदों या लिमाद 


बही बाज 
इपते छडपह है। झा विश्ेध थीं श्वित प्रशार शी 


शो हिका हो ४ दोाइइदराला ॥ड़ी हक, शसार ना ६ 
कोहशिदारों का मद इस एसेडा छावारय शौच 
कर है] ४65 ऋदश्एशओओा परश शा भा लिवाए 


५ जज 

हि परदे #& है शो जे |! छत शेड पय्‌ | जिगर 

कप घर चाप ४ ? हि हुध गदर हाई शाप 

ही शकुरों हे तारएक रैदर आप टू एस ऐड 
भे ; $ हुरप विधरशट! 
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ता कक 
प्य ;) एज एड वे 


अंक कहती. पक्का रस अन्‍ामआ मजल, 
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स्वत ईम्तर के दारणे ++ 

रथ] शा कमा बधिदतर हिमानों, माविशों जोर 
मोर (रसो देह का करने जाने व्यक्तियों में अह्धा 
पाया छाता * । 

ऋगेर कष् वह दाडाद हित भाग दो अंक शाश 
हवा सौर विरणी के शासान सस्पर्द मे बहा रहता 
है। कुत्ते हाजियोवदा ((दाटंद्रत्घाड 0 
हि) हे अध्यधिक सम्धावना रहुतहो है । जिडिएसा 
पेशानिश ब्पप मे द्ादनी धोने में बहामा है वि एए 
सरवाई मी प्रशायंगगी किसमें (0:68 शेण८ 799: 
6 5)00फ 895 हा) तथा दीर्घ लम्याई थी होर 
किश्दों से छत का परिजन खप्रविशेश हथा ऐोएब 
फ्यड्डीनता पुणे को सप्ट शर देती है शिपफक्रे शारण 
साया हे कसर की उत्पति होती है । नि 

घह प्रपर को सरर्ति त्ददा गे एुप्राहिएदा, गठन 
हदा यर्भझृता [छो80८४800%) पर विर्म३ रहुहा है 
जशिएगे यह अनपयरत एप को करते पा पर्मी छ 
बा रथ सबब में यूँ विपरशा दाद को एरम देकर 
दमे उापल दार पढे है। शित यह भारत मे २८4 एम 

॥ छड़ी है) 

इुसरा शरण एइएहने किरतों शा कार करने हाॉदे 
पग्हियों में यह रोग सतस्त होता हैं शिते ३४८ प्रेस 
डाकडे है ६ गढ़ दिवार औरीे इतदह हइथा इंगइ का 
ये है रखा है । दिदिशश। हा ऋषि धंगपकाँ मे आगे 
के गंदा दी रीम शरद गमद अछादिधानी मरते मे इस 
इक हो शर्बारनायें होदी हों । इसहे अटिरिण 
हदें ३५ दिविशया। डे शिए बिए इरश्टो है अेडियो 
७ कियसा ४ हारी 2 हल भी को आहकाट ॥7 
कोण थ। पार शकाई हहतार है 


य 


स़णा रे 


ब्जॉर 


हरवा इधर श7 आयिरा शाहश शटारादिर पदाएों 
मु 
ह5 हदिध्रिद सदोश है ६ इंद्र दिशा यार दाद है।* 
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ः 
ध्स्स्स्स्स्स््ः औ, >> 
हैं । यह कैंसर प्राय: हथली तथा परो के तलुमों मे 
हीता हैं । यह कमर उन व्यक्तियों में भी बहुतायत झे 
छाया जाता है जो रासायनिक द्वव्यों की फैक्ट्री में, तेल 
मिलों, धातु तथा चमड़े के कारखानों में कार्य करते हैं। 
' इसमें तैल तथा प॑ राफीव आदि रसायनिक पदार्थ त्वचा 
सम्पर्क में आकरे इसे उत्पन्त कर देते हैं! 
इसके अतिरिक्त दर ब्रण चित्नों या अग्वि क्षारण 
चिकित्सा भादि में हुई दसावधानी तथा अल्पन्चानता 
, त्वचा कैंसर को उत्पन्त कर देती है । दग्धता के कारण 
जमे गम कोयले की भगीठी लडकाकर चलना, किसी 
विशेष भद्भू को दग्ध अस्तचों से जलाना बादि भी इसे 
उत्पन्त कर देता है। 
त्वचा केसर के लक्षण -- 
त्वबा कसर से ग्रस्त व्यक्ति ले शरीर में मवावरण 
के चिह्न दीबते हैं जिससे मनेक त्वचागत परिवतेन 
दिखाई दने लगते हूँ , जंसे अत्यधिरु खुजली से मोटे 
चकत्ते पड़ जाना, त्वचा का रम कत्यई सा दीखना, 
कहीं श्वेत, कहीं खाल दिलद्वाई देना । त्वचागत वाहिका 
प्रसारण की अधिकता के कारण कनभी-कप्नो वाहिका 
स्फीति तथा वाहिकाबुद के दाग पड़ जाते हैं । त्वचा 
शुष्क हो ज़ाठी है | किन्तु यह लक्षण यदि नाक, कान, 
गर्दन तथा हाथ में हो तो सावधानी से निदान करावें। 
कोशिकाओं की विकृति स नाक, भौं, भोष्ठ के 
ऊपरी तथा निचली त्वचा पर सर्वाधिक €प से होता 


है। प्रारम्भ में यह एक मस्से के समान होता है जिसके 


ऊपर के भाग को निकाल देने पर उक्त स्थान से अधिक 
रक्तत्नाव होता है जो प्रत्येक वार चढ़ता जाता है। इस 
. रक्तन्नाव में हर समय उत्त पर खरण्ठ सी जम जाती 
है । यह कैंसर जआाघार कीशिका कासिनोमा की तुलना 
में अति तीव्र गति से बढ़ता है'जो बाहर की अपेक्षा 
अन्दर की ओर अधिक बढ़ता है तथा आगे चलकर 
मांसपेशियों, उपस्थियों तथा अस्थियों को आक्रान्त 
कर देता है । इसमें स्थानिक बेदना बहुत कसम होती 
है। साथ ही सामान्य तथा स्थानिक रक्तत्नाव कभी 
तो कम और कभी अधिक होता है । ' 
श्वचागत कसर के विभिन्त रूप--- 
(९) दुर्दम्य अबु द--यह शायः सभी व्यक्तियों में 








जज निकलना लि|्किल्द्वा! 


कब ्ड्७अ जनक ककाअजककजखख खा ा,ॉ बइ इअइ््््््््््ानललनननननननन«+ न» नमक ०59 ५+-कनक+नक ५ > यह 
कक लय 4तघलय२ीयययनीयनी नमक कननन+नन कल नकक कक स+न५म+ ५, क_०+० ५ + जा ल्‍न तन भजन नशभशओ लव जमझभ तय 


किसी न किसो प्रकार का मस्सा शरौर के किसी भाग 
में उत्तत्त हो जाता है। जो गहरे काले रंग का होता 
है । जो प्रारम्भ में छोटा तथा एकाएक किर मसोदाई 
तथा आकार में बढ़ने लगता है। उप्तका रंग और 
गहरा काला हो जाता है। साथ ही उसमें स्थानिक 
खुजलाहट, वेदता तथा उपग्रह के समाव आकृतियां 
प्रकट हो जातो हैं । भागे चलकर उक्त मध्ों में गहरे 
काले रग का सीरमी ज्राव निकलचे लगता है । यह 
शरीर के किसी भी भाग में मिकल जाते हैं। इनका 
कारण स्थानिक बाघात वथा स्पानिक क्षोम होता है । 

(२) मिलेनिन गोशिकाबुद-«मिलेनिन . कोशि- 
कायु द प्रायः चेहरे में, यर्दन' में कालर के रुधान पर, 
पेटी बांधने के स्थान पर, जूते तथा अन्य ऐसे स्थानों 
पर उत्पन्त होते हैँ जहा प्रायः रगड़ लगने क्वी सम्भा- 
बना होती है । अत, दाढ़ी बनाते समय चेहरे के मस्से 
को कभी नहीं छेडव। चाहिए, न हीं उप्ते उच्छेदित तथा 
हाथ से निकालते की कोशिश करती चाहिए। उतको 
शल्यक्रिया द्वारा मिनाल देवा चाहिए । 

(३) पट्िका-कोशिकाबुद--यह विशक्षति ग्रस्त 
त्वचा के कारण उत्पन्न होता है जो, त्वचा टी. बी. के 
रूप में जाना जाता है । 
त्वचा कैंसर का लिदाल -- 

अधिकतर त्वचा कैंसर का निदान उनके लक्षणों 
के आधार पर होता है। परन्तु निदान की. पुष्टि के 
लिए हमेशा उध्की जीवेति परीक्षा (8[005५ 7७४) 
करनी चाहिए । जीवोधि परीक्षा के लिए ब्रण के साफ 
भाग से गहराई से स्वस्थ भाग के ऊतक को लेना 
चाहिए जिसे नीडिल तथा चिमटी की सहायता से खींच 
कर उसे देखना चाहिए कि इसके ऊत्तकों की विकृति 
किस स्थिति में है । | 
आपधुर्वेदीय निदान --- 

आयुर्वेद चिकित्सा पद्धति अपने में पूर्ण चिकित्सा 
पद्धति है, जो रोग के कारण का पूर्व ज्ञान कर 
चिकित्सा क्रम पर ध्यांत केन्द्रित करती है। इसमें 
वात तथा पित्तादि दोषों का शमन जिसने संक्षोभजनक 
पदार्थों से त्वचा की रक्षा ययांश्रम्भव त्वचा, की पूर्ण 
स्वच्छता रखता है। कभी-कभी शरोरगत त्वचागत 


है 


एव्वालड शाला लिल्याना/लिक्फिंट्मा 


बर्थ विपर्यता दाय मिटाने हुतु विमिसे रवाद्निद्ध भेयों 
हा प्रयोग इस रोग को जन्ग देवा ऐै। शो धष, अरीह, 
बष्ण हुवा के याद पुडुदम प्ीत एदा बे! ह। #प्रशु मे 
शरीर की श्यागा आदत । झरार मे गजज का गिरा- 
बरण, सौधधीव हंहो का प्रयोग, गये मगाते, सास 
पि्, ध्रद्मई, मंच, शांत, कत्यधिक नमक या सेवन 
इुंग विशिन्त रोगों को जस्म दे छधा हमर #गे 
वीभत्स रोग की उछल परने मे सहायक गिये हीता ह। 

स्ंचागंत रोग मल्लगंप्र विकार से होठे हैं । भव 
उद्य घौधन हेतु रस प्रयोगों दा इपयोग अत्यस्त 
आधशुकारी होता 


त्वक फैन्सर फो सामान्य चिकित्सा-- 
पामारयतवा तक कंतर की अनेकातेक विशित्वा 
पसतिया है। जियमें दाहु शलाका झा प्रयोग, भीत 
बविक्िएवा, जियुत हाइत, देद़ा। 35१४७, छये उस्पे- 
इन, रेडिएम सिकितता तथा एुक९ विकिल्‍्सा छाद्ि 
स्थानिक प्रयोग $॑ बसतगत नाईड्रिक एएिड बबया 
जि स्तोराएए पेस्ट है हामर्य ऊारों का ऊगझ हाथ 
हो दवा ही है दिखलु दवाई वावन्वाय कमर कोबि- 
शादों का। भी नाश होता है? दिया हकादत के व्यापक 
प्रयोग से भी एशया मा एर की रोहपाम हो सकतो है । 
शहिाएम धिक्षित्ता से ध्यपा के ीदर की विदितसा 
घफपतापुर्य झ को जा रही है। इसका प्रयोग बाह्य स्वर 
पर एप आारयनमा रिक सूप से भी होता हूं। बाह्य रठदर 
पर रैदिपम रा प्रयोग विशेष छहावधानी तथा बॉडना 
है झरना चाहिए। 
घध्य विदित्पा समह्त प्रदार को विश्िशा पर- 
वि में सर्वभेष्ठ मानी गई है । पश्य उच्च सघन पर 
ये हिया धम्मय हो। शत्प विरित्या के शाप स्रस्य- 
म्पित शहुय बाग थे भाग े मांध डी जीवीति परीएय 
ऋ्रतहाय बारा सेंगी घाहिए । 
धरग धटि हद हम 78 इंदान शण्हरत) 
हादि व है हो यहां छप्यर्े गहीं झगता ऑहिए। 
हाथी के शहू दो में ४ह० भर्म पेट न्‍्ख। 
हवय | विडि:फा में रगदा के विभिस्स सदा मे 
शवहमठ धाए शो हाशए एएं गहुप वी विशिशदों हारा 


$ 
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हो धाम जिहिएत #शानोीं चाहिए । बि्यु हुछ 
दिल्ेप झारदाओं में शत निरिश्या गहीं आदमी 
भेाहिद। दस मुंह ही ह्ागररे लो गामा, सेब बटस पर 
एड्स २ विशियया बाादि सदी करती पराटिर । 
बाबू टीथ विशिशा रह कमर -- 

सामास्शय शा छोगा सदा ४तेर के शिमो भी भाग 
पे कसर ते काहपरत स्दव की बहति गोभी के पद 
कै गमान होती है । रद वा पड़े फ्रट़े हु जरवर पाय 
हे प्रदार की बारात दिहुत बढुब ढै बुष्त की डाए 
के मपाग ऐोसो है । 

दंगे हुवीश स्थादि कंयाय से विश्ितु प्रर्धालित 
इटगी चाहिये ।शगरवात दस रहा हेँवे हा डगमर- 
युक्त पद पर मार गुहुस्याद सेव का सेय शरगा 
आहिए | स्तर माररिश विदिएया देगी आह! । 
आना रिक विदितसा मे निम्न विदिसया सुभ का अयोग 
करना पाहिर। 
लिकिता मप्र ७ 

(९) प्रथ्वाद्षक्त दूत गुणु रु, गयूव गल्शावह ३०) 
रती, एसतास मध्य ९१२ १२२ । 


भोजन हैः दाई १, स।रििधााएद, 
२-२ भग्मष गित॒छार । 


धरदिरिट 


२, कागवार शाएस २ रतो गुद्शभाम । 
ये शोर युशुर २ गोमी ल्‍्र 
ससपध्बाहू “माधितवा् रएे, इंतमाथियद, आदित्य 
रह धीनो रच्ठ एसी 4% 4 । 
हुक खोदीर भविशद्िकर की देशाए ये सोएी डे 
इसायाए के समुगार दिल में डाई हदा पढाई हा 
ऋडड़ी है 
(2) सती शी प्रीटिंश फिदि रो रप्ट्टद रण हुए 
प्र 


ह 65३ गअ्म्द ह। #77 


रा र #“६ 4 | 


|] 


दर 


हट ३ 
)्क् हर ( चक] 


प्र 
बज 


जद 


ह्श्ह 
झ्ाध्ण हो हरदा 


पू ऋपशाडवश शा 


शा 
इक 


(३) गंगझाडिवय, शासन 
होाविश इइए तार रह 
म # भीच दाद 4 है ३ 2 


होहा ९ ४ 


ताक 
श्र 


स्त्रियों का घिगेय त्वचा रोस 


बढ 
शत जज 
>द्ठात्ड चाहत्य-. 
ब्ेथ अशोक भाई तलाबिया पभारद्रान 
आयुर्वेदाचार्य-बी, एर. ए. एम . 
आयुर्वेद भार्तप्ड 
आचार्य-सन विष्त्सा शास्त्र 
विशेष सम्पादक-धनरन्तरि' पुरुष रोग चिक्रित्सांक 
शुत्र निदान चिक्षित्सा# 
५3 »... आधुर्घेव गुप्त रहस्पांक 
सम्पादक्क सदस्य एवं परामशंदाता-देवांग ज्योति 


7) $ 


प्रारद्दाज औौषधालय-  स्वासी वारायण मन्दिर 
सादर कुण्डला-३६४५१५ (भ्रावनगर) गृज़ 2 । 


-- *ह* 





' शास्त्नकारों ने क्षुद्र कुष्ठ और महा कुष्ठ की संस्था बताने के वाद कहा है कि यह तो सिर्फ 
प्राषसिक जानकारी के लिये है। चिक्रित्सफ दोष दुष्टि और उपद्रव स्वरूप श्री बहुत से त्वक्‌ रोगों को 
जानना चाहिये | वंद्य थी तलाबिया ने रोग के नामकरण में न पड़ते हुये एक ज्ञाने माने रोग स्वरूप 


को समझाया है। धन्यवाद । 


दोष को समझने वाले बेच बहुत से रोगों में लाभान्वित्त होते हूँ। इस कारण से ऐलोप॑थी 
चिकित्सा विज्ञान इस चिकित्सा शास्त्र की भर आशा से देख रहा है । 





- बद्य किरीह पण्डया [ विशेष सम्पादक | 





मनुष्य शरीर पर भनेकों प्रकार के त्वचा रोग होते 
हैं । स्त्री एवं पुरुष दोनो में जो भी त्वक्‌ रोग होते है, 
बह स्व सामान्य होते हैं । लेकिन मे यहां आपके 
सामने स्त्री वर्ग के एका विशिष्ट प्रकार का घध्वचा 
विकार होता है। विवेचन देना उचित समझता हू । 

अठारह्‌ प्रकार के कुष्ठ छ्ुद्र रोगाधिकार में वरणित 
कुछ त्वचा रोग जो दे गने हैं तथा श्विन्न इत्यादि 
पुरुष को होता है, घत्री फो भी होता है। अंग्रों की 
विशेषता पर दीनों में कुछ रोग भिन्न भिन्न होते हूँ । 


जैसा कि-- । 
घ्त्री पुरुष 
१... योनि कण्ड वृषण कच्छ 
२. छह्वन विद्ृध्टि अवपादिका 
निरुद्ध प्रकं 


तात्पयं वह है कि कुछ त्वचा रोग सिर्फ पुरुष को 
तथा कुछ त्वचा रोग सिर्फ स्त्री को ही होते हैं । यहां 
जो उदाहरण दिया है उसमें सिर्फ अज्धों पर नाष्ठारित 
है ' मगर इनके सिवा सिर्फ रत्नी को ही एक केष्टदायक 
त्वक्‌ विकार मिलता है-उसका विवेचन भायुवेद सद्दिता 
न्‍थो में मिलता नही है। मुझे बग्ता है कि शायद 
यह त्तक्‌ विकार उस समय झत्प मात्रा भें दिखाई 
देता होगा । 


स्वरूप - 
इस रोग का स्वतन्त्र नाम नहीं मिलता । मैं भी 


नही दे सकता । सिर्फ लक्षणों घर आधारित मिदान 
चिकित्सा सम्भावित होती है । 


विशेषता--जब स्थी की उच्च ३४ वर्ष के आायप्रास 


कच्याव णोगा लिल्ाना/लिलबििल्टप 


पड होती है, ते यह स्वाधि पद होती हू। गाहिश: 
- छोवे के हाग्र हगा रोग आंत गरम्दगव होही है। छेड़े 
गाधपिक साय [समय) थेः बस्लिम ८४ ते १४ दिलों है 
शमएय में स्त्री दी जहा, विश्विर्दा एवं बाहु प्रेश %ो 
घ्ूथा १५ प्रदम नाम नर्म के सब्ध दिखाई देसे है । 
जार-्पांध दिनों पश्चारा ये पस्दे हरित थर्म के हल 
जाते हैं और स्यथा + भाँस से वीरता बा जागी है, 
साया यहां बेदना होपी है। जग मामिय प्ाव 
शुद् ऐे छाई तद या! पर्वे एवं देदना गायव हो जाहों 
है। पुर; १५०२० दिनों बाद सह घटना गढ़ रत कार्रंभ 
होता है । इस लद्दर्णों वि गाध स्मर्नों में गोखंताय 
बेदना, लिराशूत एवं धरम इत्यादि सक्षग पाये यादे ई। 
कारण -- 
भरा मम्तप्य है कि मह हयतस्त्र रोग नही है, मिके 
घपदय ही है । धद्ये का माहिह साथ ४ धाथ सम्पन्ध 
तो है ही, सैकिंग माधिक प्रो मुछण शारण नही है । 
हती के शरीर में फ्लसिधिनय्शा होंडी है>्शस्सव्ति 
अपी स्वतस्त पं शियः व्याधि ट्रोती ९, उसी स्तरों की एस 
ततध्तण पाये गये है । बिशृत हुआ पिछ रक्त में क्षाखिः 
होता है, तब रक्त विहत होता है। पित्त की उच्यशा 
भे रत भो पत्यविक उच्च होता है। पह बध्यधिरक 
इष्पतायुत्ता रक्त शिरा एवं एममियों द्वारा शारे घरीर 
पे वविनरण मारता रहता हैं । बध्िक उप्यता से छोटी- 
छोटी सफाताहिनियां फद पाती है। मर छोटी रफ़ 
पाहिगियाँ दाकया में मिशेष्तय दियमाल शी हूँ । 
ध्यपा के सध्य में घमनियों या रह छाहिमिएों द्वारा 
सस साथ होता है; पेंव गहाँ छास ने एरिप्ति वर्ष के 
धब्बे वो परध्यति ऐोपी है, रतप्ताण होफर यहा रइचा 
इतर हें जप जाता एूं, उैष हा बदीरता एवं बंदना 
पतरी है । जद साठ का आरण्स होता ऐ>सव बार 
पांच दिगो तब शरीर बा रु अहर जिह्न माता है, 
दर: इक की उष्णता में शमी छातों है! दएपामत: 


ही खुता है । दिक्वत विस की उच्णता मे परम द्विएः 
एुन, घदर दाह, हृश्यपादउत शह, हीं, डिला 


घ् ०० 5 है 
हृादि संह्ध पार भार | ) 
हदें दाद में हैसे झापुतिर रही ऐोश विशेकार 





2 [8 ३5 


अस्त 4 है 


वन नल ले धन इलन सललटान कम 








के 


परम को ऐरदा ६? उन 


६ इची 


शरीर में हुये हास्य कई दि होती है तब ऐडा होता 
है । इक ईद मे ददतीं मे देदवी, गम एव शिए:- 
शत हो मरूता है और बरदायत हर्मोग्द बुद्धि मे 
र्तुदारिनिय हल हां भाठों है। इृहता में पटडर, 


रफकिल्षाद पारतों है । जात: रचा रहराई ऐश साछ 
धरप मिलते है । मर्तब्प धिके प्रस्यध्य पा । चिकिरता। 
चिद्धात कं विद देन नहीं वाया था। जब प्रॉरशिक साध 
होता हैं तब स्ाव डा बाय हा्मोस्प मी खत होता 
है। अर हार्मोर्त ववर्ववातिय हो. जाला है तहाश्पान 
लिर,छुत, भम, सतत पैददा एवं बल गई इत्पगद 
सटाभ गाते हा ज:त है । >>पगैरा जप लिपत भग्जुब्ध 


मिदान - 


कोई को ही जब अत्ाधिय माषा में मिने, 
तदबण रस, दहा, भार, बति हाष्ण हुये 
होब्ग पद्ाय, बेगेते, सले हुए पदार्थ इत्यादि पित्तयध्ठद्र 
राहाए वा दिशेए गैदन करी है एवं शाप का सदर, 
शोध का सेन फरवी है, उपफ्रे खीर में एिस दोग को 
बुद्धि होती है अधिक दिल से अम्सपित्त फंती व्यापि 
झी होशी | » सत्यधिक विश यदि से इण्ण एवं हीइए 
भुझों यो अधिकया होगी, अंडा; विक्ष दिवत होरर 
सुष्णया एव तादधढ वी सांप से शेरार रहा ० पाप 
इदता है, तेद रफ भी धर पाया पे उध्ण एवं सीधए 
होगा है, तब यह विहुस विश रछे अप्री माग में जागगा 
तो रतायाहिती (सह्प) को झाहएरड परदे देता है. खीर 


है रकराडदिनी प्यटशेर 


माह, 


हट कक हि 
छुष्पाता साधाव फरस्ती १08 


झ 7४४ फप्तस | या: शाम में जादिगा अब यहां हाएू पं: 
बसा । जद गद्ठ रक्त हाई प्ररद के फादेवा ही वहां 


शाप (शिरश॥ शिएःशस, बरी ऐोश्य 4 शह्मा प्रैदा 
इदंटिया | धत्यीदिश दिसों हइ रियो हिशसि दनो रह को 


झहागता टि८लि भो बगे सती है | अयोवश शी शियाति 
के यब्च स्खाओद हो रिहा? शोर ए्यगाय के खजेकर 


मारण गधा हो सबने है । 


दिदिप्प[-- 
जेर बगा हैंटी। आह) शिया निदान विशि्याएं 


त्सतचा 3 €ः ठ-- ; 
“-ट्व्या अजदुट-- ६ 
# आयुर्वेदीय विवेचन एवं उपचार + 


कै 


सिलाकारी शास्त्री 


बायु० बह", चिकि० चक्र., विद्या वाचस्पति 
ः स्वांसी निरंजन निवास, चकराघाट, सागर (म«» प्र०) । 


औ-२₹- हे 


आचार्य फविशाज हरिवलल्‍्लन्न भनन्‍नूलाल हदिवेदी 





॥ ८१7४१ ६० ह/ कई 4० आकर आकर # कक आप] 





“अरिवत्‌ चुद्गति इतति अ्रवु द:” अपने शरीर के 
लिए भमरिवत्‌ (शत्त्‌ के समान) कष्टकारी होता है । 
संस्कृत व्याकरण के भ्वादि गण के हिसार्थंक अर्व धातु 
से भव उदजू्‌ प्रत्यय द्वारा अबु द शब्द बनता है भर्थात्‌ 
प्राणी क्री हिंसा हेतु उदीप्रमान व्यशधि विशेष को बबु द 
कहते हैं। आयुर्वेद शास्त्र में अब्रद व्याधि का विशेष 
विवेचत्र किया गया हैं! बाचार्य सुश्रुव ने अवुद के 
स्वरूप एवं सम्प्राप्ति का निम्न वर्णन किया है-- 


गांत प्रदेश (वदचिद्रोषा:, 

सम्पूच्छिता मांसमभिप्रदृप्य 
वृत्तस्थिरं मन्दरुज महान्त- 

सनत्पमूल चिरवृद्धभपाकमू ॥ 
कुंवन्त मांसोपचरय तु शोफमु, 


तमबु द॑ शास्त्रविदों ब्दन्ति ।। 
(सुश्रुत सं० नि० स्था०) 


कुपित हुए दोष शरीर छे किसी भी भाग में मांस 
तथा रक्त को दुधित कर गोल, स्थिर, मन्द वेदना वाले, 


महान तथा विस्तृत मूल वाले, देर में बढ़ने और ने 


पकने वाले, मांस पिण्ड के समान उन्नत सूजन को 
उत्पन्त करते हैं। अतः शांस्त्रविद्‌ इसको भबुद' 
कहते दें । | 

आकृति की हृष्टि से अबुद शौफ रूप का होता 
है। धर्थात्‌ उत्सेघ इसकी प्रधानतम विशेषता है। 


घाचाय॑ चरक थे अवुद के ंत्सेघ ग्रुण की विशेष 
व्यारूपा की है-- 


रोगोश्चोत्सेघ. सामान्वादबिमांताबु दादय-.। 
विशिष्टानाम झूपाध्यां निर्देश्या: शोध, सं प्रहे ॥ 
चिरक सं० सू० स्था०) 
कतः दुपरी शोथ वर्ग में गणना,फी है । अवु द के 
लिए अंग्रेजी भाषा में पर्याय शब्द दुयुमर! है ठथा 
इसकी निष्पत्ति लेटिव भाषा धातु ट्यूमर! से हुई है 
जिसका अर्थ है सूजना, .फूलना (दू स्वेल) ,भर्थात्‌ 
दयूमर में भी शोध भौर उत्सेध का भाव है। जैसे 
बुदबुद” शब्द भी 'उदुन्दिर' धातु से बना हे और 
उसमें उभार अथवा उत्सेध (स्वेलिग) का भाव समा- 
विष्ट है इसी प्रकार अबु द भी शोफात्मक' उभार 
वाला या उत्सेध रूप का ही होता है । वस्तुतः अवु द 
और बुदबुद इस दोनों शब्दों की निष्पत्ति एक ही घातु 
द्वारा हुई है । बुदबुद शब्द में भबुद से इतती विशेषता 
है कि बुदबुद भें बुृदध्वनि का भाव भी सन्निहित है। ' 
केंसर शब्द अंग्रेजी में लेंटिन भाषा के शब्द काकि- 
नोज से प्राप्त हुआ है। लेटिन में केकड़े को केंसर कहते 
हैं। भंयुर्वेद शास्त्र में अब द को ही केंसर मानते हैं । 
अबु द ६ प्रकार का है--वातज, पित्तज, कफण, 
रक्तज, मांसज, मेदज | इनमें रक्तज तथा मांसज दो 
असाध्य हैं । फिर अवुद शरीर के अनेक भागों में होने 
से उसे उम्री ताम से पुकारते हैं। यथा- ताल्वबु दं| 
यक़ताबु द, कंठाबु द आदि। यहां त्वचा द (स्किन 
केंसर) का वर्णन है। सभी प्रकार के केसरों में त्वचा 
का केसर सबसे अधिक दिखाई देता है। यहू एक ऐसा 
फेंचर है, जिसका उपचार किया जाय तो वह बहुधा 


एतालऊ जीता लिंत्शाना लय ल्िडिल्काा 


अपन कक जन: 
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सारीर्प भो हो शकसा है। प्राधीम धाम बदादार्मों ने 
जब 


में धोग हिंइपइए आग पागोड़ि (अरन्द्रधन्यछती, भैंस 
हुए आफ हक माव) गेदन अरे मे कौर मिश्या 


सातादि हीईखी दौध 
रा, भय शधा री 


तार काद पत्रों से 


कप हप रे हदणा, शरी+ शग्वगर्ड 


छत (समीर थो दृए्शि शत ददगे ह। भाह, पिन, 
ह_प बे जील शोध है सा? का, सात, रफ, गगीशा दे 


जीरो हत्या है। बादि हें शिड्य पीते पर ऋच् प्रभाव 
शियमे स्थवया मात आरद इथया 
मेंधर सिपरम गेशा ह, ऐसा शाह है । किस्य कथा शा 
मगर बरयों कोट) री इससे विपय में अभी छापुतिक 
कामटर गा गा) जाग बाई । फिर देंगके जिपय में पा! 
भी विधि झात है कि हेयणा का प्रेंगर वुश्योंकों 
मडिश्यों थी ह ककर मे भाष्ठी सधिद कै है धौर 
हुठी धर एसशा ६ रोष मधिय ऐसा है! गे भी देखने 
में खाया है जिय मोर्मों का शारीरिक रंग माफ होगा 

धंधवा शो मोग एप से अधि सा|हे हैं, उतनी रचा 

॥ बहर कग्य राणा मो झपेदश अधिश सौर भ्राप्तानी 
मे का परग्ता है ॥ पता पे मॉधर गा माफ गवसे 
आधिरश गए बर होता है, मोह ने !ह शो पर होता 
हुमा कार्गों धछ पहुंच जाता है। शहे मर दो प्रशार 
कप होता । । पहते एसशार का बॉसर सो घीरेच्धीरे 
बैछता है आर दिए बॉगर विशेष ही देह जाम 
साते हैं. शि शोत हा स्यति शिव समर स्याधि मे 
दीडिय है। परणशु दूसरे प्रछार को बॉमर शिमषो 

प्रा में पोहेल्ट समर बडी है, डी हति शीधर राणा 
हम पंशर में ग़्गय 
ऋाध डे खसागपात के 


छोपा १४ पा है 


॥६ धाग कर भाप के 


भैध्ीर प्दप होती 


0ती ४ ! 
एऐ एच 
बाग का भी गण उर्श वो जागो 
फनी के जिशमो क्पती शोरों यहरी कोने 48 बहाइये 

॥ शत होशगों को होना गा दसर सरगे फ्रद्धिक 


श्य 


9 हिश्लााद 


! 
हीकखबदीश पेन गर्ष प्र 


ि 
ऐा है "ऐसे शैय ॥7 
हैं (छ | 


336 2 >> 

शाए हारने सछी हस्त ये अध्यवहधन इंछर पर गार 
> ली 

चोद ने सपा माशयद में शादां प्ामार्ित्र हृटुयाधार 
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गप्ट) वो शइख्य का शुगर हो 
हुफ शौर ले 
ही खादा डे कमर उत्वग्ग इह्ली हैं दि 
प९ कि ३७ यहां गया उनमे गृणएरसा पदसा है । साबिक, 
भटुए, जहाज बगारी बाने या कर्मचारी विल्ेत एप से 
हाहिप्रल्‍ परार्य गमी किरणों से प्रभावित हो गदर हे हैं । 
दंवश्टा दिशे लोग यानी ई पाव पते के और दागी 
एस दिखमों को वशायत्ित अर्दा रहा 0 + बहु 
बर हें बैच पढ़ते है । फाइट 
कि टाब [हामली थे किधिम कापादंश छत गे फर्फ- 
दारियों में रखे में बॉमर विरोधी प्रधशेदनशीशा। को 
मो देंगे हैं शिशये एसमें स्वधा पसर होने शी हग्मान 
कया गम होती झाती है। भारत मे रतगा 4 शहर 
पा प्रसार भ्म75, हक हट दयेशों में रद फे; 
ईछर के रोगी मिल हो जारी है. । भारग शो पमचाशु 
स्यशा हे भर मे छमुकुर नहीं है, शिसु इ3 स्थानों 
पर प्रशतित हरदाओं के धारल सोम ध्यपा शोहर 
लिए हो शप्ते #॥ एस प्रदा्शों में हो प्रमुध है 
दहुी मश्णीर थी बगता ४ प्रशगिए है । कष्म,र 
हे शोमे पर झह साहा 5 । धाता है. शृफ्म 
बह गोद झपने हि पिता ये गधों के मोर हद डिना 


्धे 


गे है ए शिफ्धार है । 


24 3] 
क्र 


9५ 
गो 


. ॥ै३ 


बगाने गाते सुगा के 


4 
क्र 
'>ंती 
२ 
्चं 
् 
जन्मे 
श्ट 


4 कर ज 
गोेए्म शिया हुओ्ा मिट्टी जय या रथते है, शि्ध्लते 
 दिमी-वट्ाईाी) की हुदी वो तत्पर (ई 


घ्रि: धम्ण सझ इगडा उप 

शंप डे हुए ऊपरोे 

शझाए मे एवा बहा पडता उधा बन फहाोषा है होदषों 
हिह्पला के कहर को हम्ग गेता है । 

ग केकार । हुछ सोद होही 
दिज्दडण दिविद। ग्रह 
यह सैन्य में कर काम 
५202 मत | हाई हा ही कद चमता 

१ धीहेभी ३ इक रा कहा कचा बाधाओं हे ही 
इही 2 दत दो हेघा वा पड चाहने रात 2 | एज 


हृ 
का 5. 
प्रात दर कट शिई गा केस कगा है आशएशए महा 
हि 


नमक 
ल्‍प्ज़ 
ते 








उन्हें प्रति दर्ष एक बार 


अधिक जांयू की हो -चुवी ह 
अपनी त्वचा के उस स्थानों का परीक्षण करा लेना 
चाहिए, जिन पर दाग या चिस्ह पढ़े गये हैं। 


त्वचा 
तथा गे ग्रीया पर जे बोंसन के दाग पंडते हैं उनका 
उपचार विशेष रूप से कराना त्रवश्यक है | आयुर्वेद 
शास्त्र में सप्त त्वचा का वर्णन है। शा घर संहिता 
के प्रथम खण्डटअध्याय पांच में देखिए । आधुनिकों ते 
व्वचा को दो भागों में विभक्त फिया है--- 

१ बाह्य त्वचा (एपिडरमिस) । 

२. अन्तःत्वचा (डरसिस) | 
।.. स्कैमस सेल केसर यदि बाह्य त्वचा के बाहरी 
भाग में होता है तो वेतन सेल कसर बाह्य त्वचा के 
भौतेरीदमाग में । हां वेसल गेल कैंसर एक जगह रहने 
की प्रकृतिएएखता है, जबकि स्कोमस सेल केसर लसि- 
काओों अथवा रक्तप्रवाह द्वारा फेल सकता है । 


लक्षण-- 
व्वचा के नीचे ०) त्वचा ०२ अनेक प्रका: के ब्रण, 
सुजन, फोडे, फुंसी देसे जाते हैं। स्थूनकाय (मेदवद्धि) 
वाले लोगों हें तो त्वचा द्वारा ही पकड़ में आने वाली 
छोटी-छोटी ग्रन्थियां मिल सकती हैं । किन्‍त जो ब्रण 
१५ या २० दिन के उपचार के उपरान्त भी न भरे 
अथवा आरोग्य न हों तो उससे केंघर होने की ध्षम्भा- 
बना वढ़ सकती है । भारत में कृष्ठ तथा त्वचा की टी. 
वी. का बाहुलण होने के कारण धाय; त्वचा के केंसर 
की पहिचान देर से हो सकती है | त्वचा केसर घाव के 
अतिरिक्त अन्य अनेक ख्पों में परिलक्षित हो सकता है । 
ऐक गांठ जिसके ऊपर की त्वचा का रंग फीका पढ़ 
गया हो तथा भागे चलकर उसमें खुजली होकर घाव 
हो जाय, फिर घाव पर पपडी जम जाय त्तथा यही 
प्रक्रिया प्राश्म्भ रहे अथवा घाव भरतें के बाद वह स्थान 
“बराबर लालिसा लिए रहे, जो जब भी कभी-कभी फिर 
में फूट पड़े इत्यादि त्वचा के केंसर के प्रारम्भिक लक्षण 
हैं । ध्यान रखें, इस प्रकार का एक छोटा सा घाव भी 
केंसर का रूप ले सकता है। मुख्य रूप से त्वचा का 
केंपैर शरीर क्वे उन भागों में होता है जो सर्य के प्रकाश 
के सम्पर्क सें सदेद साते रहते हैं या धने रहते है । इसके 
अविरिक्त भर्मों में खुजली होना, उनसे बालों का 


ए गीणा निच्ठानालिक्फिंट्टया 





क्ल्ञ-तज 


झडना या सनका अवानक बटने प्गना ओर घाव में 
परिवर्तित हो जाना भी पवचा के केंधर के लक्षण हैं। 
त्वचा में एक ऐसी दणा भी देखी जाती है जिसेको 
प्रीकंसर अर्थावे उपकसर कह सफते हैं । यह दणा एक्टी- 
मिट किराशोसिस के नाम से जानी जाती है! इसमें 
गोरे लोगों में जहां सूर्ये का प्रकाण बत्यधिक आता है 
घर लाल रंग के पपड़ीदार चकते पैदा हो जाते हैं। 
ग्रह जानश्यक नहीं कि यह कैंसर ये परिणित ही हो, 
किन्तु इसका उपचार आवश्यक है ! 
त्वदच्ावु द का उपचार-- 

(१) रोगी की अवस्था भऔर उसका बल्च--काल 
देखकर एथम उसको विरेचन तथा वमन कराना 
चाहिए । उपरांत निम्न भौषधियां देनी चाहिए--- 

(२) काजञ्चनार गुग्गुलु, पण्चतिक्त घृत गुग्गुलु 
१॥-१।। भाशा, गशधक रसायन ४ रत्ती तीनों को मिला 
कर एक मादा तैयार कर लेनी चाहिए।. 


मनुपान--महाम्रड्जिष्ठादि क्रवाथ के साथ मधु 


मिलाकर सेवन करना चाहिए । 


समय दिन में तीन बार गथवा आवश्यकतानु 
सार देना। ' 
(३) खद्िरारिष्ट तत्जा जल २-३ तोला मिला 
कर भोजनोपरान्त दिन में दो बार सेवन करें । 
(४) जात्यादि तेल को भक्रान्त स्थान पर लगाना 
(५) दर्शांग लेप को घुत में मिलाकर लेप करना । 
(६) जिस स्थान पर केंसर का आक्रमण हो 
यदि उस भाग को शस्षकर्म द्वारा काहकर फेंक दिया 
जाय तो फिर उसफे फंलने का या पुनरोदभव का भय 
नहीं रहता, किन्तु यह सच उसी समय हो जाना चाहिए 
जबकि त्वचा अबु द की जड़ें ऊपरी सतह पर ही होवें। 
इन जड़ों के त्वचा के दुधरी उतह में पहुँच जाये से 
फिर उनको नष्ट करना प्राय: फठिन ही होता है । यह 
कहा जा सकता है । यदि त्वचा के अब'द की उचित 
समय पर पकड़ करली जाय तो यह अन्य बब॒दों की 
अपेक्षा कहीं कम घातक है । इसका उपचार सी सरल 
एवं सम्भव है । 
त्वचा के अवु'द में जो उपद्रव प्र रूप में प्रकर 
“जैषांश पृष्ठ २६६ पर देखें । 


२६७ दृव्याचाछ ; जीजा लि 


ट्वाबछ णौला लिल्ानालिकब्फिल्ट्आ 


अबस्था भेद से तीन प्रकार के होते हैं -- 

१, आमायस्या २. परच्यपानावस्था ३. पववावत्यथा 

आः;निक मताबुसार चार प्रकार के द्वीते हैं-- 

१. तांतबीय (407०05). २. सीरमी ($27/078) 
३. श्लेष्मस्रावज (048॥7797) ७. प्रतिऊर्जाजन्ध 
(57087०) 

आधुनिक अवस्था भेद से ३ प्रकार के होते है-- 

१. तीर (&०॥८) २. अनुतीब्र (3998०॥/०) 
३. जीणं (007०77०) 


लक्षण-- 
समगौरदव॑ स्थादनवस्थितत्वं 
सोत्सेघ्मप्पाधथ सिरावतत्वयु । 
सलोम ह॒र्पश्ख विवर्णता च 
सामान्‍य लिगंश्वयथो: प्रदिष्टमू ॥/ --चरक 
चरवा ने उपरोक्त लक्षण सामान्य शोथ के कहे हैं । 
ब्रण शोथ के लक्षण सामान्य शोथ के समान ही कहे 
जा हकते हैं। विशेषत: व्रण शोथ में निम्नोक्त पांच 
ब्रक्ण अवश्यमेव देखने को मिलते हैं-- 

१. उत्सेघ--रक्ताधिक्य के कारण तथा रक्त रस 
के जमाव के कारण उत्पेघ होता है ! 

२. खघोहित वर्णता--रक्ताध्षिक्य करे. कारण ही 
शोथयुक्त स्थान छाल वर्श का रहता है। प्रारम्भ में 
रक्त प्रवाह की अधिकता से रक्त में आक्सीजन अधिक 
रहती है और थोथ स्थान धुर्ख लाल रहता है । बाद 
में रक्तप्रवाह मन्‍्द हो जाता है। आाक्सीनन कम मिलने 
से बर्ण कालिमायुक्त लाल रहता है । 

३. पीड़ा--शोथयुक्त स्थान में धमनीगत रक्त भार 
अधिक हो जाने से वातिक तन्त्रिकाओं (२८४८४) पर 
दब,व पड़ता है, जिंसप्ते दर्दे सी प्रतीति होती है। दवाचे 
से वेदना बढ़ती है | स्पर्शासहत्व होता है । 

9. ऊणष्मा--शोथ वाला स्थान अन्य स्थांनों की 
अपेक्ा अधिक यम रहता है। इसका कारण रक्ता- 
घिकय है । 

५. स्वकर्म गुणहानि--वेदना की अधिकता से 
हथा-स्थानिक स्लरावों के कार्य में बाधा उत्पन्म होने से 
अएू की क्रिया का अभाव हो जाता है। 

प्परोक्त सामान्य बक्षयों के अबावा दोर-ुसार 





विशिष्ट लक्षण भी णाम्वों में बताये गये हैं । यथा-- 

(१) वाहज ब्रणशोथ-कृष्ण अछण वर्ण- का, 
कठिन, चल, बेदना युक्त, शीघ्ष फेजने तथा पकने के ,' 
स्वभाव वाला होता है । 

(२) पित्तज ब्रण शोध- पीत वर्ण का, रागयुक्त, 
उष्ण, स्पर्शासहत्व चुक्त, दाह ठथा पाक युक्त होता है । 

(३) कफज ब्रण शोध-पाण्ड या श्वेत वर्ण का, 
गुरु, स्निग्प, स्थिर, शीवल, कण्ड्युक्त, घीमी यतति से 
बढ़ने बाला तथा चिरपाकी होता है । ५ 

(४) रक्तज ब्रण शोध--पित्त समान लक्षणों से 
युक्त अत्यधिक कृष्ण वर्ण का होता है । 

(५) त्रिदोषज-तीनों दोषों के लक्षणों से युक्त, 
तीत्र वेदना युक्त 

(६) भागन्तुज ब्रण शौध--पित्तनज तथा रक्तज 
लक्षणों से युक्त होता है। वर्ण अधिक लाल और अमक- 
दार होता है । 


ब्रण शोध की विभिन्‍न अवस्थाओं के अनुसार भी 
लक्षण भिन्न-भिन्न मिलते हैं। यथा-- 

[१] आामावस्था--इस अवस्था में शोय का स्थान 
किविदृष्ण, शोथ स्थाव फी त्वचा, शरीर की अ्रभ्य 
त्वचा के समान वर्ण वाली, शोथ का स्पर्श शीत, पीड़ा 
तथा शोध अल्प होहे हैं । 

[२] पच्यमानावस्था--इस अवस्था में पुय द्वारा, 
वात तन्त्रिकाग्रो पर दवाव पड़ने से रोगी को विविध 
प्रकार की वेदनायें होती हैं। रोगी वेबन रहता है 
ओर उसे किसी भी अवस्था में श्र्यात्‌ बैठपे, सोने, 
चसने आदि में शान्ति नहीं मिलती हैं । शोथ फूली हुई 
मशक के समान तन जाता है मौर त्वचा का वर्ण भी 
बदल जाता है! ज्वर, दाह, तृष्णा, अरुचि आदि 
सावेदेहिक लक्षण भी होने लगते हैं । 

[३] पक्वावसश्था-- इस अवस्था में शोध स्थान 
की बाह्य त्वचा निर्जीव होचे लगती हैं। इस वजह 
से त्वचा के छिलके से निकलने लगते हैं । कुछ समय 
बाद शोथ फद जाना है और पुयज्चाव होता है। 

पवदाशम में बेदता शास्त हो जाती है, त्वचा फा 
वर्ण फीका पड़ जाता है। शोथ क्रम होता जाता है 
सोद शोध के ऊपर को त्वचा पर झुररियां और दरार 


दंवालाड गीशा 
ख्स््म्स्म्म्प्य्टटडट ता लिल्डस्‍ान! 
परते झगती है। शोध वी झ़्गयी मे दशा पर 
पड़हा है कोर थे दती शटाये चर शड़डा भर जाया है । 
एश तरफ |! स्थाथि दघाने पर मशेक में गरे हाय बालों 
वी शरण प्रथ् को अंबरच दुधरे गॉमे बर प्रतीत होगा 
है । बीय-दीय में वंधीन्‍यभी तहोद [गई बते जैसी 

तो होती है। उंपड्रप छाप्त हो छापे हैं थौर भोडत 
ही इच्छा होती है 
उपग्रत-- 

बाप घौध के गेदन मे धोस. 
व ससगधिशों पा नाश होगा है। साध एछ्चा 
बेंदगा तथा हापतज गिर की सापति फोती है । 

पद्दि पदव शोध बी उदेशा मो जागे हो गम्भीर 
पधाएुओं में गधा वा यूप बाहर विमुछवे ४ मार्गे 
है बाबर क्पी बाधयीधूष सयाम को दिद्दीएं कर 
गहरा और मढ़ा छगफाए छापस्त करडे नाड़ी हर 
छापने मर देहा हैँ। इधपे रोग इच्ट्रमाप्प यौर 
ऋषाध्य हो जाछ। है | 
दिकरत्सा-- ; 

बा री बिकित्या के सिए सुक्षुत संहिता में दव्दि 
प्रपक्षभों रा म्णन भिततता है। प्र छोए वी जिवितंगा 
ह# पाविट उण्कमों मे! प्रधम शारह बर्यादू सप्तपेंच में 
दिरिंपम वा पण उपयोग विया जाता है । 

बे, अपर सी धद्यार हे गोदों में (गाटिक के 
खड़ावा) शवहपेंण भाश शोर प्रधान उष्फभ है। ऋ१- 
हर्षण द्वाण धंधन था उप णा प्रहध शिया झाता है। 
पझत 288 शाह, हष्णाहिवा, रुधापिएय, मुंगशेप 
#॥दि के रोधी, शशि, शाभर, मंद तथा एवंस, पी! 
इह वि हैं सोगों को एंधग गही वे रण भा घाहिर। बाहिंद 
धोद में भी पंदि कप हि हो ही सघन ऋश्दादा 
मा धरा? | 

२० कामेव-भरारेद शागी शेष इरटा । कोण हे 
शाप होठे ही. अधियोध कामेर दोयागुसार हृरमा 
कह | तेए शोध हो फनी हक मिस बरतड #॥ 
अजय हि एम का शोधन, हऋरादय गया शोषण ही 
हो कराता है । 

8, परिद्ेदा- पॉपिग डरा शहएशा इषणा ४१7 
हीएी है। रोष भार शोदों हैं विदा 


श्तडा 


घिरा, स्मायु, क्म्धि 


है 5६ 375 


घे, छीड़े, 


चिलकिििल्या . 


पदक इजते के | * ये] ०--+ 

घ)तिश ह्लीद में थी, फेर, भोए रह हाहन इश्दों 
के वरात हि वरियेक बातो है | 

पैजिए शोध, रश० शोध दागगदता हक मे हीरे 
प्रह, इट्टश्ग मु, हीरिकद काया दावि होता ब्मुक्क 
दरियेंद इप्े है 

ऋफए शोध में सेस प्रच, धरा, हाजटिक, ह्द्द्न 

न्यों हि बयाथ मे गाना परियेंकः & हे है 


जे आइए सादगी हे शोचो कप नदुक्त है हवा 


सै झरपैश कोध ५ भू कहर होश * कोचआधार 
हागिय व बच जन # तैस इरा रण, पिलक ण्वा 


झार्जुर शोध इहैयोत पर हारा ऋष्यंत बरेदद है । 

है इयेद में हर आपरदा बढ़ता है जिल्मसे रघा गिए 
डिय शीधित फोइर रोौद शत को आता है। होड़ 
बैदना साले बरिन महा शौथ हें गदेडम शेड है 
शोश्त के पे हभृमी 
हारा शा मे छू हारी हार शोध इधयाम शा महंत शारना 
हिस्तापन बहुलफा हैं। फहित दा हगय दिदता बाज 
झौएश अधि क्ण्ज प्रहति के भीय में विम्य्धवम 
पश्मा बाड़िए ! 

७, उश्नाह-- शोध रा #प्मम दा पाधण कयते के 
घिए फषातायोए हब्यों भो पौहशर गम्ध हअासडे शोद 
ग्धान पर हपई मे शोध्रगा उपताोड़ हपशाला है । इप- 
मा हा! प्रयोग छामामर्ण्व दा विदमदावग्दा दोों हैं 
क्ीध की दांत ही जाग है । 
कक का ही इसे + शा 
दइरग के हो शाइ्रत 


६. जिप्रण[पन दाह २ एंड, 


गछोए #श्से में 

६ पदीायन धड् 
कीत फियी ६४7४ ही +॥ ते दष्कल 
अप्यर सारिए 

हैं एफ प्रोष्ए- शोध हुई हहुषद होते हीं याँदि 
पल्झोहरदा कर दिया हाए तो, रचा बाद हद शाम हे 
है भी हकाछ हा हुआ! को शरण है। मेहएड शी दाएपि- 
एथॉि 2 शधएओे # दिल पं हरूओऑद्रर हर तर आफ 
इशगपु परश्ष्मीच्क इशदह द्रपडिघरा अषध्का दी रे 
६७, 277 


श्र प० रा 


हा. हद कतार हुआ हर्ची ४-४ 
मे रू 7५४ इक हरये ऋप्टर भी हो ईडन 
सदग विश रशेकइएट शाइादी क्रावह मं + 


कुएू इषट >हहक रेड हु १ है हू ऋकुड़ एक हॉट 


"९ एुव्वावाल शीला लिब्यानालि/फिल्ए्दा, 


ईपत कृष्ण वर्ण के रक्त वाले शो्थों से पीड़ित रोगी को 
वधन करवाने से लाभ होता है । 

१३, विरेबन-- वाहज, पित्तज, रक्तज शोधो में 
तथा बहुद दीचं॑काल से ठीक न हो रहे शोथ में विरे- 
चने करवाना हितकर रद्दता है । 

उपरोक्त बारह उपाय ब्रण शोथ की चिकित्सा के 
लिए बताए गए हैं। इमतका मुख्य उद्देश्य रक्ताधिवव 
कौ कम्म करना ही है । 

शोथ की उत्पत्ति होते ही उसे शांत करने के 
प्रयास वैद्य को करमा चाहिए ताकि शोथ पदवावस्था 
को ओर अग्रवर ही म होने पाए। यदि पवव हो ही 
जाए तो शोय को पक जएपतकर भेदन करके पूथ को 
बाहर निकाल देना चाहिए । सुश्रुताचार्य ने तो योग्य 
बैयय की परिभाषा देते हुए भी कहा है कि-- 

आम विपच्यमानं व सम्यक पकवझच यो भिपक्‌ 


जानीयातू ब भवैद्वेयः शेपास्तस्कर वत्तय: । 
“-छ सू. श्र. १७ 


वर्थात्‌ जो वैद्य शोध की आम, विपच्यमान भर 

पक्‍व अवस्थाओं कौ छइच्छी तरह जानता है चही वैद्य 

कह्दछाता है, शेष सब धस्करवृत्ति के होते हैं। मौर भी- 
यश्छिनत्यामसम शानाय्एन  पक्वमपेक्षते । 
श्वप्चाधिव मन्तव्णै तावनिश्चिति कारिणौ !! 

--सु. सु. अ. ११/१२७ 

अर्थात्‌ जो वैद्य आमावस्था में शोध को चीरता 

है और जो पबवावस्था में उसकी उपेक्षा कर देता है, 

इन दोतों प्रकार के वेद्यों को चाण्डाल के समानही 

जानना चाहिए। हु श्र 


ञ्र पृष्ठ २५६ का गेषांश | 


भाई हैं। आती भी रहती हैँ । इससे मैने सर्देक्षण भी 


किया हैं । 

१. पित्त शमनार्थ क्लिया, २. विहार क्रिया । 

पित्तशमनाध॑ हेतु-ह्राक्षा, जाँववा, केला, दुधी, 
भाश्र रस, नारियल का पानी, नीम गिलोय + वाया 
स्बरस इत्णदि देता हूं 

मौषधि-- प्रवस्‍ल पंचाभृत, गिलोय सत्व कामदुघा 
रस, सुवर्ण माक्षिक प्रत्येक २-२ रत्ती, शत्तावरी चूर्ण 
है खाशा मात्रावत्‌ पूड़ियां गनाकर १-१ पुड़िया ३ बार। 





रक्तत्राव (योनितः)+ (त्वचाजस्य) की अवस्था 
में जद्ध सोद्य गायब ७ २त्ती, शुध्रा भस्ण, प्रवा पिप्टी 
६-२ रत्ती वासा स्वस्स के साथ तथा बोलवद्ध रक्ष, 
आारोग्यव्धंनदी रस की २-२ गोनी तीन बार देता हूं । 
आातंवावस्था भैं-- पुष्यादग, शतावरी, तृण वांत 
पिप्टी का योग देना हूं । उन्द्रण्च्ा बटी भी देता हूँ। 
लाल घव्वे (बाह्य चिब्त्मिा)- शतधौत घत का 
लेप, दश्शांग घृत वा लेप, शैवाल का लील) लेप । 
विहार-- दृछ, घी का सेवन, आराम, मन वी शांत 
रखना, संयम पालन, मधुर रस का विशेष सेथन, 
गाश्यात्मिक बाचन, मनन इत्यादि पथ्य विहार है । 
याद रखा जाय कि जौ स्त्री अति कामेच्छा व्यक्त 
कर सम्भोग में सदा तत्पर रहही है, उनको ऐसी 
वीमारी विशेषत॒या हो सकती है! टन 





हा पृष्ठ १६२९ का शेपांप रू 


हों, उन कप्टकर उपद्रवों का उपचार यधावश्यक देशों 
को करता चाहिए | रोगी के मल और रक्त एच्चि को 
ओर छाधिक ध्यान रखते [रए हलबधक रासायनिक 
छौषधि का भी उपयोग करना वावश्यक है । 
पथ्यापथ्य -- 

पथ्य पुराने घृत का पान, पुरानि रक्तवर्ण वाले 
शालिधान के चावल, जब, मृग, परवल, लाल सहजन, 
करेला, मेथी, मिसो (विर्रा), जुआर की रोटी, अंगूर, 
अज्जीर, मुनइ्का, अमरूद, आम, गाजर, पपीता, 
गाय-बकरी का दूध, गर्म कर शीतव जेल, शारीरिक 
शक्ति के अनुकूल सामान्य व्यायाम, योगाश्चन, प्राणा- 
याम, खली शुद्ध हवा में प्रमण, संगीत श्रवण, सपाच्य 
पोष्टिक ताजा भोजन हितब्र है । हि 

अपश्य - दूध, इख, इनसे बने पदार्थ (दही, मावा, 
गुड आदि |, जंगली जीवों का मांध, छण्डा, पिष्ठी के 
बचे पदार्थ, अम्ल मधुर, नमकीन, लाल मिर्च, शराब, 
चाय, कशफी, घोड़ी, सिमरेट, चिलम, तम्बाक्‌, नशीले 
और उष्ण पदाथे, गरम मसाले, कठोर, भारी, तले 
तथा वासी पदार्थ, पूरी, पराठे, हलुआ, खीर, विरुद् 
भोजन, दिवा निद्रा, बहुम धुन, भय, क्रोध, शोक,चित्ता, 
ईर्ष्या बोर ब्रा भादि को अपव्य मानकर त्याग दे. $ 





योनि कण्ड-- निदान एवं चिकित्सा 
३७० 5०५२२ नर पक उम 
यद्या श्रीमती) मन्तोच देवो कौशल 
प्रध्यापफड--फाय घिकित्सा पिश्वाग 
राष्ट्रीय बायुर्वेह संस्थान, जयपुर 
प्य्म्‌ 
वैद्या (श्रीमती) सुधा शर्मा दी ए.एस.एस , एम डी. 
(रोग घिज्ञान, पविश्नति विज्ञ'न) 
पियेचक-धी प० रा० अपु« महाविधालय, सोकर । 
> हड्डी ४८ 


कण्डू रोग त्वक विकारों के अन्तर्गत समाधिष्ट प्राकृतावस्था में योनि से आने बाला स्राव माया में 
किया जाता है। यह व्याधि निदानाथ कर हेतओं के अल्प एवं योनि को आदर रखने वाला होता है । किन्‍्त 


द्वारा उत्पन्त होने वाली व्याधि है। प्रत्येक यय की दाहक्रोमोतास वेराहमेलिस (7700709858 ४8९॥9- 
रुगायें इस व्याधि से आक्रान्त रहती है। इसे ॥5' उपसर्ग हे कारण हरित पीत वर्ण झा क्षोभक 


एयर एप्रॉए४८ भी कहते हैं । फर्म वाला पित्त प्रधान आल्ाब दहोता है ।इवरे कारण 
योनि कंड्‌ योनि में होने वाले अनेक रोगों का लक्षण. गोर्मि में कण्डु होती है। े 
है। योनि हर और उसके चारों और कण्डु पैदा होती २. स्पथानिक अस्वच्छता झे झारण--सम्प्क रूप 


है।। कदाचित एस बण्छु के कारण रुग्णा भत्यन्त व्यधित से भग प्रदेश एवं योनि प्रदेश वा प्रद्षालन नहीं करते 

हो जाती है, मतएवं इसके निद्दानों पर विचार करना के कारण भग रोगों में युका-छिक्षा [706॥00085- 

अत्यन्त प्रावश्यक है -- 0099) उत्पन्न हो जाती है जिए के कारण कंडु होती है। 
१, यौनिगत बास्त्राव (शवष्टाएवं 5७० ८श०१5)- ३. त्वक्‌ रोगों के कारण (80॥ 080॥5९६)-- 


हि बल मकान अा/ मारकर मर भार ााााााााभऊंभऊभएएभधध५घऊधधधआ७ल्‍७ल्‍॥७७७७८ए्ल्‍७७७७७एए्७७७७ए्ल्‍७७७७॥७४७७७-७एर्रशनशश७७७७ए्एाशणशआशा॥््णाणााणणाणाााााणाााआआआआणाभभााभााााााााकशाा इक इतनी 

्‌' पामप दद् मण्डल एैवालिका  विसर्;पे विचचिका. घम्बल रोग. घर्षणजन्य विस्फोट 

(8९४068). (6805) [थार (मक्षागव) ए:ट्टव्याब)... (89955) (पाटाध80) 
?]५075) 


यह पराश्रधी यह फंगल संक्र- श्वेत वर्ण का वाह्टरस यह भीशिषाणु अनुज॑ता के '. स्वृल॒झ्ाय छिव्यों में 
जीवाण... मण से होती है, चकत्ता, सतह (शाए5) जत्य व्याधि कारण होने. पायी जाती है 
॥तायायं।०. रक्त वर्ण का मृदु चमकदार के कारण है, योनि में वाही व्यापधि लालिमा दाह, कह 


फे कारण चकत्ा पिशि- गत्यधिष होने वाली भग में कण्डु कण्दु उपस्पयित होती है । 
होता है कापुक्त जिसमें कण्डयुक्त व्याधि होती है। प्रघान होती 
छोटी फण्डु बहुत टटै। 


फूंसियां अधिक चलती 
दाह एवं कंडू ?ै। | 
अधिक होती है । 








४. अभावजन्य व्याधियाँ--विदामिन ए, विटामिन वी तथा आयरन री दस ी के वा रण भी योनि इदेश 
एवं भर प्रदेश में कण्दु उपस्थित होती है ! 
ह. रासायनिक क्ोमरा रव्एों ऐ अदखर (755 '+ दसरकांद्डो हित विवाक/ +यरक्षिए आ 


है 





साधुन डिठाव का प्रयोग, मलहम, गर्भ निरोधक भऔवधियो के प्रयोग के अनन्तर योनि मे कण्डु होठी है । 
६, यौमि शोौय वार्ध क्यजन्य (8०76 एकहपंध5) >बह सश्भवतत इस्ट्रोजन की कमी के कारण द्वोने 
वाले शारीरिक परिवतेन के कारण सम्भव है । । 
७. व्याधियों के उपद्रव के अनन्‍तेरं-- 
मिम्न व्याधियों के उपद्रवस्वरूप भी कंडु होती है-- 


धातुपाक सम्बन्धी अनूजंता के कारण महात्ोत्रगत सार्यदेहिक विषमयता पएियप्रफ् उप के शरण महालोवगत  तार्वदीहिक विषमयता . रतिज व्याधियों व्याध्तियों 


कारण कारण के कारण के कारण 
__ ३ 0 08ृक्‍ उप फू 7८57 “दर 

१, मधुमेह अधोवस्त्र का माइ- सूत्रकृमि कामला एवं यरेमिया १. उपदंश के 

(0]80०(85 लोन अथवा कृत्रिम (7प्तनार्8१- के कारण । रक्त में कारण 

8/८॥१४४७) तस्तुओं का होना * छात्रा) के पिलिसपिन की मात्रा २. फिरंग के कारण 
संक्रमण के बढ़ जाती है। इन व्याधियों में भग 
कारण प्रदेश में द्र्णों की 
ईियिति हो जाती है। 


| 
पूथ स्लाव के कारण 


कंड्‌ पायी जाती है। 





शी शक कक अल म  अआ+अर अहम 25 ३० २05४ ॥ अं अ_ आर, 
लिकिश्सा-- 
4, उंदक्षेपत: क्रिया थीगो निदान परिवर्जनस । होना चाहिए । 
२. विदाही छाहार, उष्ण गुण प्रधान, तीढ्षेण गुण ५, यौनिगत आल्ाव की स्थिति में एक छटांक 
प्रधान आहारों का पूर्णतः त्याग । जल में ५ रत्ती बोरेव्ल या फिटकरी डालकर योनि 
३. अति लवण रस प्रधान, अम्ल रस प्रधान, कंटु प्रक्षासन करते से लाभ होता है भथवा २० मौंस जल 
रुख प्रधान आएहारों का वर्जन करना चाहिये। इत में | ग्रेन पोटास परमेंस्तेट डालकर योति प्रक्षालन 
सभी में तेजो मद्दाभृत की प्रधानता होने से ये पित्त एवं करवे से योति कण्दु में अत्यधिक लाभ होता है । 
रक्त की दुष्टि करते दें । ६. योनि ऐवं भय की सम्यक्‌ प्रकार से छुद्धि, 
करनी चाहिए एवं उस्ायमिक क्षोभक द्रव्यों का प्रयोग 


४. योनि कण्डु स्वतन्त्र व्याधि न होकर व्याधियों 
नहीं करता चाहिए ॥ 


होने वाली अवस्था अर्थात्‌ उपद्रव है, अत- 





के अतन्तर 
एव स्वष्ठन्त दयाधियों की चिकित्सा सर्वप्रथम उद्देश्य ७. तल्रक रोग जनित कण्डु चिकित्सा-- 

पासा दद्र, मण्डल शैवालिका विस घप॑णजन्य “आाउयतहतनका जडू करत ... शेवालिका..... विस्प..... घर्षणजन्य विह्फोट 
गंधक मलहम या ४५४ १. केलोमिन लोशन. स्फटिका द्रव से १. शतधौतसपि १. द्वादशांग क्वाथ 
बेल्सोल वेन्जोएड का २. दद्जाशक पाउडर प्रक्षातत कर गन्धक २. दशांग लेप से प्रक्षाबत कर 
विलयत लगाना का स्थानिक मबहम लगाने से... ३. पञ्चस्वगादि.. चन्दनादि लेप 
बाहिए.. प्रयोग .. लाभ लेप लगाना चाहिए 

दे २. पंचतिक्तधृत का सेवन 














के ः 


$े कि कप 
आओ ०० +े वोअकी ई० हाकथन मत 


शक टरजज मल 


खिल आह. 30 ीफ 





करने आा+22 ०6 अजीत... स्‍म52०क अनलाकक, 


शीत पित्त- प्राकृतिक योग चिकित्सा 


33. + 2०२०० कक + जे» 0७४म५म ३ >#-वासथा॥ क०७००७०, शपलमरथा 


डा० नागेन्द्रकुआर नीरज 


वरि८्ठ चिक्षित्सक-धो गहादीर योग प्राभृतिक घिकित्सा एवं 


शोघ्र तंस्थान 


थी महायोर जो, जिला-सवाई माघोपुर-३२२२६० (राम०) 


न 
द् ।232 6 +++ 


#* भारत फे सुप्र्तिद्ध प्राकृतिक चिकित्सर 
क प्राकृतिक निदान चिफ़ित्सा पर सनेफ़ों प्रत्यों के लेपक ! 


हू अनेकों पत्रिका में मापके लेप अनवरदत प्रकाशित होते हैं। 


शीतपित्त पर यहां थी नीरज जी ने उपयुक्त ज्ञानवर्धक माहितो उपलब्ध कराई है और प्राकृतिक 
चिकित्सा से शीतपित्त किस तरह मिदाया जा सकता है, इस पर विस्तृत विवेचन शिया है। सपस्यवाद । 





-र्देद्य ह्ििरीट पण्डपा (पिशेष सम्पादक्ष ) । 


ष््््ज्््््च् स्‍ ् या ््््् ्ञ?जर€ल€७€रलढ 8० शचयशिल_-क्_____-___तत>>त.3औ+++त+व तहत +++++ >> न न न न+न++++9++9०«»+०५+++०-+++००५-+०५०७०--००५ 


१५ धर्षीय रघुवीर विगत तीन साल से काफी 
परेशान थे। अकस्मात उतरने सारे शरीर पर चकतें 
ददोड़े उठये प्रारम्भ हुए । डायटरो ने त्वचा की एलर्जो 
रोग बा्िक्रेरिया बताया । भऔपधि दी गई आराम हो 
गया। परन्तु बब उसे हमेशा श्रोपधि लेबी 
पड़ती थी। उसे हमारे संस्थान के सम्दन्ध में पता चला । 
१५ दिन इनडोर रोगी के रूप मे प्राकृतिक चकित्सा 
पैसे के पश्चात्‌ उस समस्त रोग लक्षणों स मुक्ति 
घिली । प्राकृतिक चिकित्सा के प्रत आास्थावात धण- 
भेर एस० एम० छोड़ा वेचुरोपैयी रिसर्च इन्स्टीट्यूट 
फी सस्यापक सदस्या श्रीमती पुष्पा कुधारी लोढ़ा को 
दरों की हएयां भयकर कार दुधेदना में ढूठ गई। 
सुप्रसिद्ध सिकित्सको का उचार चला, उपचार के 
दौरान औषधियों के पाश्व॑ दुष्प्रभाव के कारण उम्र 
शीतपित्त की स्थिठि उत्पन्‍्त हुई । ४७ घण्टे ढीढ् देचनी 
रहती थी। प्राकृतिक उपचार, ध्याव एवं योग चिकित्सा 
प्रयोग से ही उप्र घीतपित्त से मुक्त हो उकी । विगत 
पृ७ साल फे अपदे प्राकृतिक चिकित्सा काल में शीत 
विस के सैकड़ों रोगियों की उफ्य चिकित्सा करने का 
सुबवसर पक्‍िला है। 


वास्तव में त्वचा भी दुनिया का महानतम बाश्यबं 
है। त्वचा के एक बर्ग सेन्मी० में ५ वसा प्रत्पियां, 
४ ठाप धुचक यन्त, ४ गज स्तायु, ९० रोप कूप, २५ 
स्पर्शानुप्रति चंत्र, ९०० ह्वेद भ्रन्वियां, ३०० दर्द सूचक, 
स्‍्तायु छोर, ३ हजार सवेदना ग्राहक कोधिकाये, ३० 
लाख बोशिकाये तथा ३ फुट रक्तवाहिनियां हैं। प्रीवा 
तथा पीठ की त्वचा ९ वर्य ९ सेन्मी० में ६० टिद्र पाये 
जाते हैं । जबकि हधेली धया पादतसी में 4 वर्ग से० 
मी० में ६०० के सगमग छिद्ग है। बारे शरीर में २२ 
से ३० लाए स्वेद प्रन्यियां हैं। इनमे स्वेद का निर्याणि 
होता है पया नतिकाओं द्वारा उनके छिद्रों से त्वजा 
पर मिकधा करता है | धरीर से निरमस्धघर स्पेद मिक- 
लता हैं। जो स्वेद मिच्लकर शोपघ्रता से पाप्पीकृत हो 
जाता है उसे अज्ञात स्वेद तथा जिस स्वेद को हुए 
अनुभव बरते हैं उसे जात स्वेद रहते हैँ । 

त्वचा हमारे अम्ठः झे स्वास्थ्य एवं सौन्दर्य हा 
इठीक है । त्वचा जान्तरिक परिध्यिति बा बाएना है। 
पह घुप-दुःध्व एवं घठरो की अनुभूति फरार सजद़ 
करती है, वहीं यह रोगाणुओं एवं दाह्य हमतों से 


हमारी रक्षा करठी है । त्वचा € अभाव में स्वाहम्य 





> दलाल शीला लिल्हान 


्दं पीतल की कहपना नही की जा सकती है। त्वचा 
लैगिक आकर्षण का सशक्त माध्यम है| शरीर में ताप 
का नियन्त्रण त्वचा द्वारा ही होता है । २४ घण्टे मे 
पुपफुछ् द्वारा ५०० से ६०० प्रि. ली. तथा त्वचा द्वारा 
२०० से ३०० पि.ली. जल निकलता है। जल लिष्कासन 
सेअतिरिक ताप विसर्जन एवं उसका निग्रन्त्रण हौते। 
है। वाष्पीकरण द्वारा त्वचा वातानुकूल बनी रहती दै । 
त्वचा फुफ्फुस के श्वास कम मे सहायता कर ५ 
ग्राम कार्बन डाई भाकसाइड प्रतिदित बाहर निकालत्ती 
है, जघकि फेफड़ा ६०० ग्राम कार्बम डाई आवसाइड 
बाहर निकालता है । व्पिस परिस्थिति में त्वचा फो 
गुर्दे बा भी कार्य करता पडता है। त्वचा हारा जल 
के साथ घुलदशील मकाबंनिक लवण विजात्तीय विप 
भी बाहर निष्कासिप्त होते हैं । त्वचा द्वारा मदचूधण 
की क्रिया भी होती है । रवि रश्मियां, तेल यालिश, 
त्ववा द्वारा अवचूसित होकर कैल्शियम, फास्फोरस 
तथा इरगोस्टराल के सहयोग से विटामिन डी का 
निर्माण करते हैं । 
इस प्रक्वार त्वच्य के कार्य बहुआयामी होने के 
साध-साथ यह पूरे घरीर को तत्परता से धुरक्षा घ्रदान 
कर रेक्षा करती है | त्वचा को पर्तों में १४ लाख ६० 
हजार ठया लखाट पर २लाख जीवाण प्रति वर्ग सै०्मी० 
होते हैं । १ ग्राम मिट्टी में १ करोड़ से १० अरब छफ 
पृक्ष्म जीवाणु होते हैं जबकि त्वचा के सिफ १ ग्राम बाह्य 
छिलके में ३० फरोड़ से ४ मरब जीदाण होते हैं । 
त्वछा पर निरन्तर रोगाणुओं के प्रहार के बावजूद भी 
हम बीमार नहीं होते हैं क्योंकि त्वचा इन घारे हमयों 
को नाकामयाब कर देती है । कभी बाह्य कीटाणु था 
कन्य प्रदूषक पदार्थ तीम्र प्रतिक्तियः करते हैं जिससे 
'शरीर के बुछ हिस्सों में लाल-लाल छष्डा य! गोलाकार 
दाग पड़ जाते हैं। इनमें खंब खुजली चछतों *। 
शरीर की इस प्रतिक्रिया को शीत्तपित्त तथा सामास्य 
भाषा में पित्ती उछलवया कहते हैं। शुरीर की विषा- 
क्तां की घीऩ प्रतिक्रिया के आरण त्वचा पर शीतपित्त 
इमड्ता है। थे: यह एक भास्तरिक प्रतिक्रिया हे. 
इन्हें खुलाने डे सध्य में सफेद होते हैं। तत्तेयादि बोड़ों 
' के इक से काटे हुए जैसे दीखते हैं । कभी-कभी इनके 


लक्षण जितनी उम्रवा कै घाथ परिवक्षित होते हैं उठनी 
ही तीब्रता के साथ समाप्त भी हो जाते हैं । रोगियों में 
कभी-कभी छोठोत्पत्ति के इतिहास तथा असह्य कण्दु 
के लक्षण दीखते हैं। कुछ रोगियों में किसी प्रकार के 
लक्षण दीखते हैं, सामान्य होते हैं ॥ परन्तु उनकी त्वचा 
को दवाने अथवा उस पर रेखा खींचने से ये उभर जाते 
हैं इस स्थिति को डर्मेटोग्राफिया कहते हैं । 

क्षायुवेंद में कहा गया है कि शीतल वायु के कारण 
वात तथा कफ प्रकुषित होकर कुपित पित्त के साथ 
मिलकर रक्त को प्रदुषित फरते हैं जिसकी प्रतिक्रिया 
शीतपित्त के रूप में त्वचा पर दिखाई पड़ती है-- 

शीत सारुत संस्पर्शात प्रदुष्टो कफसारुतों ।_ 

पित्तेन सह उम्भूय बहरिन्‍्ताविसपते: ।। 

»हः शीतपित्त को शीहदणन्य प्रतिक्रिया कह 
सकते हैं । 
कैसे होता है ? विकृति विज्ञान-- 

जब भी कोई जैव वा अजैव माइक्रोआर्गेनिज्म या 
एंण्टीजन शरीर के अन्दर प्रविष्द होते हैं ऐसी स्थिति 
में श्वेत रक्तकोशिकाए एण्टीवाडीज का निर्माण करती 
है । विपाणु कीटाणु, फफूद, पराग, रंगने वाले कीड़े 
एण्टीजन का कार्य फरते हैं। क्योंकि इनका निर्माण 
शरीर से भिन्‍न प्रोटीन का होता है। शरीर में श्वेत, 
रक्त कोशिकायें किसी भी विजातोय पदार्थ यथा एश्व- 
जिक आहार, मौषधि तथा सनन्‍य माइहक्रोआर्गेनिज्म के 
प्रति भनुक्रिया फरता है । एण्टी बादौज हानिकारक 
एण्टीजेन से जुड़कर उसे समाप्त कर देता है । एलबविक 
व्यक्तियों में अहानिकारक वस्तुओं के प्रति भी शरीर 
की रोग प्रतिरोधक क्षमता सजग होकर प्रतिक्रिया करने 
लगती है । ऐसा क्‍यों होता है मभी तक ज्ञात नहीं हो 
सका है । कुछ आयुर्विज्ञानियों का मानना है कि शरीर 
में एण्टी चाडीज पर नियन्क्रण रखभे वाली श्वेत रक्त 
कोधिकाओं की संदया कम हो जाती है| एण्टीजन के 
प्रभाव से शरीर में प्रचुरता से एण्टी बाडीक्ष इम्युनो० 
प्टोशिन ई. बाई. जी..ई. पैदा होता है। औई. जी. 
४६. एण्टी बाढीज एण्डीजन एलजिन के दुष्प्रभाद को 
समाप्त करता है। 


छाती सयय में भाई. जी. डे. उत्तकों के मास्ट 


व्यूदड एबणा।लिल्ानालिक्फिंल्मां 


बपेभिकाओं तथा बेशोंकिक कौमिकाओं से सलस्त हो 
जाती है | एक दूमरा उपयोगी एण्टी बादोज भी शरीर 
में विभित होता है । इसे इम्पूनोग्वोविन जी. कहते है । 
वैसे शरीर में आई, ही. एू , जाई. जी. डी. तथा आई. 
जी. एम आदि दृम्यनोग्पोविन एण्टी वाडी प्री पाये 
जाते है, इन सभी के प्रयक काय॑ द्वोते हैं। रे आाटोदइम्यून 
भी फहलाता 
भाई जी. जी. एवलर्जीन या एण्टीजन को मास्ट 

फोशिकागं से चिपकने से रोकती है। माह्द कोशिकाओं 
में हिस्टामित, सेरोटोनित, हिपरिन आदि जेब रसायन 
होते हैं | हिस्टामिन रक्तवाहिनियाँ को विर्क्ारित कर 
प्ताज्मा की सचार व्यवत्या को नियन्त्रित करते हूँ । 
ए्लेष्मिक प्रन्पियों को उत्तेजित कर श्लेध्या स्राव को 
बढ़ाते हैं। यह इ्लेप्मा खराब माधप्रेथ्ििपों ने सकुचन 
पैदा करता है। जब भी एण्टाजेव एलजिन शरोर में 
प्रविष्ट होते है, मास्ट कीशिकामा से सर्व एच्टीवाडी 
उसे निष्प्रगादी करवे के लिए सक्रिय होकर नत्तेजित 
होती हैं, फलत: मात्द कोशिका फट जाती हैं । इससे 
प्रचुर मात्रा में हिस्टामित मुक्त होकर रक्तश्व्राह में 
पहुंच जाता हैं। यह हिस्टामिन ही एदजिस प्रतिक्रिया 
का सुठय कारण है । शरीर के जिस अंग में एण्टी 
धाडोज जाई. जी. ई. से ढ की मास्ट फोशिकारयें अधिक 
होतो है वही पर एलजिन एलर्जी उत्परव करने बाला 
एण्टीजन एलजिक प्रतिक्रिया पर शीतपित्त को स्थिहि 
पैदा करते हैं । 
शीतपित्त कि प्रभेद -- 

शीतपित को आधुनिक आायुरविशान की भाषा में 
अथिडेरिया ( तापत्यां4) ऋहते हैं. मिसका था दक 
बर्च [ एछापएाइिनालवाञ्लञीणागं४८5 ) कप्ड्युक्त 
मण्डलाकार गोल) घचकतें या ददोई़ होते हूँ । 

शीतपित तीद्र तथा दोर्ण दोनों प्ररयर के होते हैं । 
तीब्र शीतषित्त कुछेझ् घण्टे था दिय्नों फे प्रश्वात स्थततः 
समाप्त हो छाते हैं। जीमे बधवा सचिरकगयोन मीतपित्त 
के लक्षण बार-वार उम्एते हैं। तीग्न धीतदित्त कृभी- 
कभी अत्यन्त उप होता है । जीर्ण शीतरावित्त में ऋूदर्द 
उणा पीठ के लक्षण दीखते हूँ । छदद में कफ की बद्धि 


होठी है । 


ह्ट्ता २७॥ 


आयुर्वेद में भ्रदर्द के शम्दन्ध में माया है--- 
सोत्मंगेश्च सरामश्व कप्दू पदिमिश्य घदबली: । 
मेंत्िर: फफजो ज्याधिपररद इति कोतितः।। 


शीतल समीर से कक तया वायु दोष फी बुद्धिनर्य 
दूषित पित्त ही शीतपित्त का मूव कारण है। इसमे 
जीर्ण रूप उदद मध्य में लालिमा युक्त कण्झु सहित 
मण्डाकार चकते डिशिर ऋतु में होते हैं । 

शीतविस तथा रुदद में नाह्ीगति एक समान भारी, 


विजिछत, प्र से चेंगवती क्र तथा चबमंगामिनी 
होती दे । 


शीत्तवित्त के मुख्य कारण-- 

यह एक प्रकार का एसजिक बर्याव्‌ु अस्हयताइन्ध 
रोग है। वात में शीवर्षित की ध्यति में रक्तग्रौशि- 
काओं से वाल रक्त रुग रदित द्रव हदामिन आदि 
मुक्त होकर त्वचा पर सुमन पंदा करते हैं , 
शीतपित के मनन्‍्य फारण तय अकड्वार -- 

(१) धाहारजन्प घीतापत -जअसास्म्य शोदीन 
वाले माहार जैसे अण्डा, मछदी, पनोद, मात दरुस, 
बमीर, शराए, काप्ठकठ, कालू, वादामादि, चाय, 
काफ़ी, कैकित, याय का दुघ, दही, गेहूं, दो, जई दौर 
राई आदि भोज्य पदार्थ किती छिठी को एसर्निक प्रति- 
क्रिपा करते हूँ। गेहूँ, यो, डई तथा राई में स्थित 
खूटोन नाधक प्रोदीन और पनीर, चाकलेट, मांस रस, 
घम्तीर, शराव, दही आदि में टायरामित नामक प्रोटीन 
एन्जाइम एमजिं अतिक्विया करते हैं। चसने वासो 
गोतियां, जेम्स, जैली, गोंद, टूपरेस्ट, सोपट डिक मादि 
कम्फेक्सन री एवं सरश्दिष्ट आहार में त्थित सेलीबिसे 
ट्स शीत पित्त पृंठा करते हूँ। कुछ प्राशतिक भा 
वादामादि काप्ठफ्रत, खबरे, सेव, उम्तरा, टमाटर, 
फ्रकड़ो, सी रादि में भी सेलिसितेट्स पाया छाता हु 
जो शीतपित्त दा रगरण है । 

इठिय ब्राहारों में सिपित सुरक्षावारक घोष्टियम 
चेग्योएट डाएड्रोक्सी वेग्नोएट तथा सत्फर ढाई वास्सा« 
इश शीतपित्त पेंदा करते हैं। आयु्द में भो शएश सच 
थाया है 
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अध्लब्चाप्यौदकासू पनीवानामामिपं तथा । 

स्नेह मद्या नवीनञच मत्तयं प्रागृदर्लिणानिलम्‌ । 

शीतमग्वु दिवास्वप्न शीतपित्तादि मास्त्यजित्‌ ॥ 

एली/मनेशन तथा सवर्लिगुअल परीक्षण से आहार 
द्वारा होते वाले शीतप्ित की जांच आप घर पर ही 
कर सकते हैं। एलीमिनेशन परीक्षण द्वेतु शारीरि क 
शक्ति के अनुसार ३ से ५ दिन तक निराहार रहें, सिफ 
पानी लें । जो भूखे नही रह सकते वे नाशपाती का रस 
ले | आयुविज्ञानियों के अनुसार नाशपातोी रख तथा 
भेद का मांस एलजिक श्रतिक्रिया नही करते हैं। उपवास 
के दौरान सादे पानी का एनिसा लें। भाहार की एक 
साथ न खाकर प्रत्येक भाहार को पृथषक-पृथक करके 
खायें । जो आहार किसी अ्रकार की प्रतिक्रिया करते हैं, 
उन्हें लिख डालें । प्रतिक्रिया करने वले बाहार ह्दी 
एलर्जेन होते है । 

स्ालिगुअल जांच में भोजन से सत का एक-दो बू द 
जिद्या के नीचे रखऊर प्रतिक्रिया जानी जाती है । 

प्रिक टेग्ट द्वारा भी एलर्जनो की जांच की जाती 
है । इसमें चिक्तित्सक हाथ या अन्य अद्धों के त्वचा पर 
खरोंवकर उसमें विभिन्‍न एल्जवों के घोल की वु द डालते 
हैं सुजन भाकर कुछ देर के बाद लुप्त होना एलजिक 
प्रतिक्रिया को सिद्ध करता है। वयस्कों में एक बार में 
४०-५० तथा बरूचों में एक द्जंव ७&क एलजिक का 
परीक्षण किया जा सकता है । एबजेन मौउम तथा 
(हिस्टामित विरोधी दवा बन्द करने के ६ माह पश्चात 
दही प्रिक परीक्षण करना चाहिए । 

उपयुक्त जांचों में ताड़ी तथा श्वास गति में भी 
परिवर्तन होता है । 

(२) छौषधिजन्य शीतपित्त--जीर्ण शीतपित्त के 
कारणों में पेन्चिलीन तथा एस्प्रिन करुल्यात हैँ | पेन्सि- 
खीन के प्रयोग $ तुरन्त एवं कई महीनों पश्चात्त्‌ भी 
शीतपित्त के लक्षण उभरते हैं। सभी चिकित्सालयों में 
रोगियों के श्वास द्वारा अथवा दुग्धपान में किचित मात्र 
पेन्सिलोन की उपस्थिति से भी डी्ण शीतपित्त के लक्षण 
दोखते हैं । एस्प्रिन स्वयं तथा अग्य कारकों के साथ 

अन्तः प्रतिक्रिया कर थोतपित पँदा करता है| एस्प्रिन 
का रासायनिक माम एसीटाइल सैलीसिलिक एथ्िड 





जिओ, 





है। ये दोनों रसायन शीतपित्त के कारण हैं। इनके 
अतिरिक्त व्युनीन, सेन्टोनीन, सेलीसिलेट, एंटोफन, 
सोमल, क्लोरल हा इड्रेट फीनोबारबीटोल, पा रा, फिना- 
घछिटीन, फीनोलपेथेशौन, टरपेनटाइम, निरकोटीनिक 
एशिड, कोपायाबा इत्यादि मिश्रित औौषधियां शीतपित्त 
पैदा करते हैँ । बारबीचरेट, फिनोथियाजीनादि प्रशामक 
झौपधियां, इण्डोमिथासीन, टेट्रासाइक्लिन, सल्फोना« 
माएड्स भी शीतपित्त पैदा करते हैं ! टीके धथा गर्भ 
निरोधक गोलियों से भी ठीब् शीतपित्त के लक्षण 
दीखते हैं । 

(३) श्वास द्वारा उत्पन्न शीतपित्त-धूल-कृण, 
पराग, घआं, गन्ध, इच्च, गन्धयुक्त रसायन, मातुल् 
स्पोर्स भी कघी-कभी तीज शीतपित्त उत्पन्त करते हैं'। 
ये श्वासक्ा रक (788॥65) श्वास द्वारा अन्दर पहुँच ह 
कर शीतपित्त पैदा करते हैं । 


(४) वातावरणजन्य शीतपित्त --वातावरणीय 
एजेण्ट जैसे अत्यधिक ठण्ड, काश, तनाव, दबाव, रविं- 
रश्मियां, शोरादि से भी शीतपित्त होते देखे गये हैं । 

(५| क्ृमिजन्य शीतपिच्त --अंकुश क्रृमि, एन्काइ- 
लोस्टोमाड्यूडोनलि हुकबर्म, गोलक्ृषमि, एल्क्ेररिस लुम्प्रि- 
कायड्स, फीत'कृमि, चाबुक कृमि तथा अन्य कृमियों 
के संक्रमण तथा उनके प्रतिधिप टांक्सिन्स रक्त संचार, 
में पहुँचकर अपवे विषाक्त प्रभाव से शीतपित्त पैदा करते 
हैं । कीटाणु, विषाणु, पैरासाइट्स तथा फफुंद, कुछ 
रेंगने वाले रोयेंदार कीड़ों के सम्पर्क में त्वचा तीब्र प्रति 
क्रिया करती है भौर शीतपित्त की स्थिति उत्पस्त 
होती है । 

(६) डंकजन्य शीतपित्त--मधुमक्खी, बरे ततैय 
तथा अन्य छोटे कीड़ों के डंक, बिच्छू तथा अम्य कीड़ों 
के डंक, भकड़ी मोर बन्य रेंगवे वाले कीड़ों के सम्पर्क 
से शीतपित्त के तीन लक्षण उभरते हैं । 


(७) वनस्पति सम्पर्कजन्य शीतपित्त-बिच्छू घास 
तथा कुछ विशेष किस्म के केकड़े और अन्य पौधों एवं 
पेड़ों के सम्पर्क में आते ही शीत्तपित के उम्र लक्षण 
दीखते हैं। भिल्ावा के 'नीचे धोने तथा उसके पुष्प 
पराग के स्पश मात्र से भयंकर रूप से शरीर सुज जाता 
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है | कोच की पत्तियां एवं बीजों के ₹*एश माष से शोत- 
पित्त होता है। , 

ऊतकों के संक्रमण, परजीदी या क्छी छकार के 
टूयूमर के टापिसन्स एण्टीजेन एलर्जेन का कार्यकर 
शीतपित्त पैदा करते हैं। ल्यूपस एपियेमेटोप्स जिपमें 
त्वचा, संयोजी उत्तक तथा सस्य धछऊछ संक्रमित होते हैं। 
इसमें चेहरा, नाक, गला और संधियों को त्वचा मंक्न- 
मित होती है | संक्रमण क्र कारण बज्ों पर लाख शल्क् 
युक्त रेश (7०0 5०27 748४0) दोखते है । बाद में गुर्दे, 
हृदय एचं मस्तिष्क भी दुष्प्रभावित होते हैं. इसमें 
फाइब्नोसिस की स्थिति उत्पन्न होती हैं। इसे आाटो 
इम्यून डिजिनः भी कहते हैं। इसमें रक्त में असामान्य 
एण्टी बारी (7, 8, ए८७॥५) की उपस्थिदि पाई जाती 
है । यही कोशिकायें वाद्य हठर की रक्तवाहिनियों को 
विस्फारित कर जीर्ण शोतपित पंदा करती हैं + 

पावीआर्थराइटित तोडोधा जिधका कारण अप्री 
तक मजाव है, घमतियों में प॑ दी संक्रमण (780009 [0- 
गब्ाणयथाणा) हो जाता है। यह एक ह&कार का 
कोलेजन रोग है। इसमें सन्ध्रिवात, स्नायु शोच, दमा 
ओर मुख्य रूप से शीतपित्त के लख7 दीश्ते हैं। फप्री- 
फभी उच्च रक्तचाप, ज्वर मौर ग़रुर्दों की निष्क्रियता 
के लक्षण भी परिलक्षित होते हैं! अम्लपित्त, श्वास, 
जीर्ण प्रवाहिषा, जीण॑ प्रतिश्याय, छदि रोग, जीर्णं 
ज्वर, पाण्डु रोग और रक्ताल्पता में भी कभी-कभी 
शीतपित के लक्षण दीखते है । 

चायरायढ टावियकोपिस की स्थिति में धायरायड 
के ल्लाव बढ़पे कौर रक्त विपाक्तता के कारण धीत्रवित्त 
होता है।. 

भाहार भौर टौपधिणें के एसजिक प्रणव के 
कारण एन्जिक्रोन्युरोटिक शोयजन्य शीतपित्त को 
अत्यन्त खतरनाक स्थिति उत्पन्‍्तन होती है। इप्तमें 
जिल्ला, स्वर यत्थ और होठ की श्लेष्मिक बसा विशेष 
छुप से धाक्रांत होते हैं। इस प्रकार के शीतपित्त के 
सक्षण कुछ धण्दों से लेकर कुछ दिनों तक रहते हैं । 
कभी-कभी यह घातक स्थिति भी उत्पस्त करता है 

इस प्रकार टान्धित, मांतों, मु्ठ तथा वल्तिमद्भूर 
के संक्रमण तथा परप्युरा रोग में कप्ी-कमी उप्र तथा 





मध्य शीतवित्त ऐ लक्षण दीघते है । 

(०) अख्तरांगजन्य शीतवित्त (॥6 ॥णा0७ पेह- 
एशर्वा प्रधप४79)- पाचन प्रषाली यथा बहार बोर 
पिच्ताशय में उपध्यित सुध्म जोवाणप्रों के प्रतिधिध 
टाग्रिसन्स और इनके म्यकोसा के विज्ञातीय पत्पाद 
रक्त द्वारा मबचूधित होकर एण्टीजेन एसर्जन का कार 
कर शीठपित्त पँदा करते हैं । 

(6) गर्भावस्‍्थाजन्य शीतपित्त--कुछ ऐसी महि- 
लाओं का उपचार करने पा अवसर प्राप्त हेआ है जिन्हें 
तीमब्र गभावसथाजन्य शीतवित्त की स्थिति थी । गर्भा- 
वस्था के समय हार्मोनल एवं रक्त संचार सम्बन्धी 
तव्यवस्था फे छारण शरीर पर होने व! ले विपजन्य प्रभाव 
से उग्र शीतपित्त के लक्षण उभरते हैं। 

(१०) शल्य फर्मबन्य शीतपित >पाएन प्रणाली 
के ब्रण, शोष, शबरीध इत्यादि विपम परिस्थित्तियों 
के कारण शल्यकर्म की आवश्यक्रता पड़ जाती है 
शत्य कर में व्लाइण्ड तूथ्ध (0099 ॥0095) छूट जाहे 
हैं। जहां पर बाद में अनेक प्रकार के सूक्ष्म जीवाणु 
पनपते हूँ । उसी प्रकार आंतों के सन्धि स्थल (तप्टाएँ- 
20प्रां4४ 0[ 6 0092८]), बवरोध और बवयवोय संर- 
घनागत विक्ृत्रि के कारण बनेक प्रकार के पीस्ट थे 
पैवोजेनिक रोगाणुओं का संक्रमण होता है । इन रोगा- 
णुओं के अवशिष्द और टाविसस रक्त सचार द्वारा अब- 
चूपित होऋर एण्टीजेन एच्जेन के रूप में 5ग्र प्रभाव 
डालकर शीतपित्त पैदा फरते हैं । 

(११) भगवनात्मकजस्य शीतवित्त - कभी-शभी 
ईण्या, द्वप बलेप, क्ोघ, हिंसा, प्रतिह्ितत, अपमान, 
दुः्य, शीक श्रादि विषम प्रावनाह्मक एवं इ्छात्मझ 
मानसिक स्थितियों में शरौर की हामनिछ, परिण्हुम, 
स्मायुविद एवं पाचत संस्थान की क्रिया अध्ययरियत 
हो जाती है। इनके प्रतिक्रिया रवरुप शीतवित्त के 
लक्षण दीघने हैं। इसकी श्रेप्चत्म विक्रित्या योग, 
ध्यान एवं प्राणायाम है । 

(१२) शाप पदाय सम्पर्क जन्य शीतपिलत « कोट- 
नाशौ रप्ताथन साधुन, सर्फ के टिटर्जेष्ट, घमड़ा, पंप, 
पेप्टूड, घातुय्ये, मछजार प्रसाधन बौर अन्य पदाय त्वघा 
के सीधे सम्पर्क में आकर सीगर एसजिक प्रतिढ्िया कर 
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शीदपित्त की स्थिति उस्तत्त करते हैँ । 
जो मातादें मरबे मवजाव शिशु को कम से कम 
एक साल तक दूर्ध नहीं पिलातदी हूँ उन दर्च्चो में रोग 
प्रतिरोधक धमता कम होते से वे शीचरपित्त से ग्रस्त 
रह सकते हैं। गाव के व से उत्तर शीतपित्त वाले 
दच्चों एवं वयस्कों के लिए सोयाबीन या बकरी करा 
दूध एवं दही ओ्रोटीव की हृष्टि से बष्ठतव विऋल्‍प है । 
उपयुक्त विभिन्‍न शीतपित्त के लक्षण बावश्यक 
नहीं है कि सभी में दीखें। वितका शरीर पहले से 
विषाक्रान्त होता है, उनपें सहनशक्ति की क्षमता कम 
हो जाती है । फलतच: उपयुक्त शीतपित्त के रोग उमड़ते 
हैं। विबजन्य बसह्यत। का प्रदीक है--शीतपित्त जिसमें 
मरचि, उनकाई, हृल्लास, भ्रद्धों में भारीपन, सलानि 
झादि बक्षण दीखते हैं. । 
शीतपित्त को प्राकृतिक योग चिकित्सा-- 
प्राकृतिक चिकित्सा में शीतपित्त का मुख्य कारण 
शरीर में विजातोय विषाक्त पदार्थों का एकत्रित होना 
है । विजातीय पदार्थ के कारण रोग से लड़ने की 
क्षमतों जीवनीय शक्ति की फमी हो जाती है '* रक्त 
बोर लिम्फ छोतों के घटकों में विषम परिवर्तन होने 
दगता है । है 
शौतपित्त की प्राकृतिक चिकित्सा का मुख्य उद्देश्य 
शरीर से विजातीय एवं विषाक्त पदार्थों का निष्कासन 
कर शरीर को निर्मेल बनाया जाता है। विजातीय 
पदार्थ के,निष्कासन के साथ रोप प्रतिरोधक जीवनी शक्ति 
का सम्बर्द त तेजी से होता है | रोग निष्कासक जेविक 
आहार रक्त एवं लिम्फ स्रोतों को द्वच्छ बचाया जाता 
है। इस प्रकार शौतपित्त से पूर्णतया मुक्ति मिद्िवी है। 
प्राकुत्कि चिकित्सा में सर्वप्रथम पेडू का सेंक ५ 
मिलट देकर भाधे घण्टे के लिए मिट्टी की पद्ठी रखें। 
झिद्ठी की पट्टो एवं सर्वांग मिट्टी स्तान के लिए स्वच्छ, 
छत्ती; ककड़ःपत्यर रहित मिट्टी को राध्ि में भियो दें । 
सुबह सकक्‍खन की तरह अच्छी, तरह गूद कर पट्टी 
बनायें । पंट्री के पश्चातु गरम सेंक क्रम से ३ बार पेडू 
और कमर का देकर वेज्ञानिक मालिश कर फिर 
एतिमा दें । एनिमा देने के परचात्‌ नीम के पानी का 
सदाँग दाप्प सनान, गरणस पाद रतान,  एसरसत राथ 











समय जलीय मालिश के दें। उपयुक्त सर्वाग उपचार 
रोगी फो स्थिति के अनुप्तार निर्धारित किया जाता है।, 
कभी-कभी रोगी को मरम उपचार बनुकुल पहीं जाने 
पर ठण्डे उपचार में ठण्डी गीली चादर लपेट, सर्वाग 
मिट्टी का लेप, पंक स्‍्तान, नीम-के पानी का ठंण्डा' 
एमरसन बाय, हाइड्रोमेसाज, ठप्डा स्पंज बाघ, उण्डा - 
कट्टि स्नान ठण्टा रीढ़ स्तान, समुद स्नान रोगी की 
स्थिति के नुसार दिया जाता है । शीौत्तपित्त पें प्राय: 
गरम और बल्पोष्ण उपचार छनुकूल पड़ता है। बहीं' 
सोरायसिस में गरण उपचार'काफी उपयोगी पाया गया 
है । एक्जीमा में गरम ठण्डा उपचार लाभदायी है । 
छग्र शीतपित्त में नीम के प!नी का एंनिमा देने के पश्चात्‌: 
नीम के पानी की गीली चादर लपेट शीघ्र राहत देती . 
है । गीली चादर लपेट देने के लिए ३ कम्बल, २ बड़े 
तोलिये, २ छोटे तौलिये, १ सुती चाइर भौर पानी की 
आवश्यकता होती है । दोनों कग्बलों को विछात्ार ऊपर | 
से सूती चादर को आवश्यकतानुसार गरम था शीतल 
जल में धिगोषर निवोड़कर कम्बल पर -बिछादें। 
रोगी को निर्वस्त्र कर उस चादर पर लिटा दें। दोनों 
दड़े तौलिये को भिगोकर निचोड़ें । एक तीलिये को 
वक्षस्थल पर इस प्रकार रखें कि हाथों की त्वचा का 
स्पर्श छाती एवं उदर की पाश्व॑ त्वचा से नही हो | उसी. . 
प्रकार दुसरे तोलिये को पैरों में इस प्रकार लपेदें कि 
उनकी त्वचा का स्पर्श एक-दूसरे से ने हो । फिर गीली 
चादर चारों तरफ से लपेट दें, फिर दोनों कम्बध से 
लपेट कर वायुद॑द्ध कर दें। चेहरे को खुला रखें लौर 
सिर पर गीला तौलिया रखें। शरीर पिराण्डि की. 
ममी की तरह दीखने लगता है| गीली चादर का प्रथम 
प्रभाव शीतल, फिर सम, तुतीय प्रशाव गर्मी उत्पन्न 
करने वाला औौर अन्तिम प्रभाव विप, निष्कासक होता 
है । इससे फेफड़े, गुर्दे, यक्ृत्‌ एवं सर्वाधिक त्वचा की 


सक्रियता बढ़तो है, जिससे शरीर विष मुक्त होकर 
शीघ्र छाभ की अनुभूति करता है । हि 


गरम पाद स्नान में निव॑स्त कर बाल्ही में रखे 
गरम पानी में पैर रखकर रोगी बढाया: जाता है। 
कम्त्रव से चारों तरफ से ढकें । छ्विर पर गीला तौलिया 


रखे । १५-२० मिनट पश्चात्‌ पीना आते पर सर्वाय 
स्वान कराये । | 





है2॥ 











' "बाप हतान के लिए वबाष्प सतान छेवित और एम- 
रखने स्नान फे ज़िए पृर्ण टब हटाने, टंव की आवश्य* 
. बता होती है। आायश्यकतानुसार सूर्य एवं समुद्र स्वात 
' भरी दियाणावा है। उबरोक्त सत्री गरम उपचार के 
पश्चात्‌ 5ण्४े फनी से पर्व दाब थी फुशारा लात, 
ठणष्डा फटि स्माव के लिए हुर्वी[व, टग और रीड़ 
"स्नान के लिए रीढ़नुमा टब प्रभुक्त होता है। 
४. चपयुक्ति सभी प्राकृतिक चिकित्सा विधियों की 
'जामकारी किसी प्राकृतिक विकित्सा तंह्याव पे अध्यक्ष 
प्राप्त करें | शीतपित के रोगियों को छाछ का एविसा 
हैं । वाप्प स्नान शौर गीली चादर लपेद के पूर्व नीम 
अथवा तारियल तेल का अभ्यज्भु स्वेहन करें । सरतों 
बैल, हुएदी एवं दुर्वारत मिलाकर बवध्यत्ष करतनेंसे 
राहुत मिधती है। रनात्र भी नीम के शीतल यथा सौस्य 
;>जल से करे | 
20 आशतिपित्त के रोगियों को आहार के प्रति विशेष 
/हि।वधान रहता चाहिए। तले भुने भाहार, नप्तक, 
बाग, चीनी, काफी, गर्म मित्र मसाले, विस्कृट्ट, श्रेड 
कषिम पेय ब्रोदि उत्तेजक आहार का सर्वया परित्याग 
(कर | घट्टो प्रोजें भो नहीं घायें ! जिन लोएों में हीमो- 
पलोबिन की मात्रा कम होती है. उसमें आव्ीजन का 
वितरण बव्यवस्वित होता है, ऐसी स्थिति में नीबू, 
एंस्तरादि घर | फल बाते से उसके एसिड का आक्सी: 
एरण अच्छी तरह नहीं हो पाता है जिससे रक्त में 
अम्यता को साभा बढ़ने से शीतपितत और उम्र हो जाता 
है। वैसे कट फर्चो का प्रभ्नाव प्रवल क्षारीय होता है 
प्रयोकि खटट फलों में स्थित पोटाशियम साहट्रेंट का 
'आक्धीकरण होने से कार्बन डाई आवसाइड फेफड़े मै 
: बाहर निकल जाता है, पोढाशियम हाइड्रोजन और 
:झ्रावतीजन से मिलकर प्रवत क्षार पोट्ाशियम हाएइड्रो 
इसाइड बनाता है । उपबु 7४ परिशोधित धाहार एवं 
तोब़ मिर्च मसाले शरीर में अम्यत्व को बढ़ाकर शीत- 
पिस को स्विति फो उम्र बना देते हैं। शीतपितत के 
सैगियों को नाएते में पपीता एवं केला दें । दोपहर फ्रे 
“ ओोधन में घोकरदार भोटे घाटे कौ रोटी, उदतो घंब्णी 
परष्ाद, लंकुरित-मूंग, मोठ, चदादि अनाज और दही 
. १३० ये २४० ग्राम तर दें । 
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मह्याहुकाब में “नं विक पोटाशिपाघुछ आहार: 
में तोड़े, तोरई, गाजर, प्रावकादि का रह, उब्ती 
शकरझन्द और बात विशेष लाभदायक हैं। 

धापंकालीन प्रोजन मैं--कुछ दिनों तक भौतमा- 
नुश्वार उब्जी एव ऊरों वें पता (मतयस्त लाबदायद), 
गाशर, मुद्दी वत्तरोभी, गांठतेत्री, चौक, क्रेस्तादि 
क्षारीय बाहार घाना चाहिये । इनकी सलाद भी बना 
कर खानी चादिये । 

धयंकालीन बाहार वोदे के ३ घण्टे पूर्व दोपहर 
के आहार हो भाति करें | 

सपी प्रकार के चर्म रोगों में सोपावीन का छा 
अवश्य लें । सोयाबीन में प्रचुरता से ले।बित पाया 
जाता है जो छचा फो स्वश्य एवं सशक्त बनाता है। 

योग चिकित्स। में धद्धभेदी प्राणायात्र, धुर्य व 
स्कार, उज्ज!वी प्रापायाम, उदरशक्ति विकाशक क्रिया, 
वक्चस्थत शक्ति विक्ासक क्रिया, परश्चिमोत्तानासन, 
बप्चमत्स्पेद्धासन, विल्तृत प्रादासव, तावासत, धनुरा- 
सन, चक्रासन, पवन मुक्ताधत, शलभासत, सुजगासव, 
स्वागासन, हासन, मत्ययासन, # प्राणायाम ध्षया 
अन्त में शवासन करें । 

उपयु क्त योग की समह्त अविधियों को किती योग्य 
चिकित्सा विशेषज्ञ के निदेशन में करें अन्यथा घाभ 
के बदने हानि हो सकती है । उपयुक्त योगिक क्षियोतरों 
से रक्त में आकध्तीजन धारण ऋरने की द्म्रता बढ़ती ६, 
रक्त का छुद्धिकरण होता है, ध्वचा को प्रतिरोधक क्षमता 
वद्दि होती है बोर रक्त का अम्धीय प्रभाव कम होझर 
शीतपित्त के लक्षण दूर होते हैं ' एवं अन्त में शीतपित्त 
से पुर्णतया मृक्ति मिलती है । 
शीतपित्त से बचाव-- 

(१) आहार में अम्ल्रीय पदार्थ धैसे आंद, 
मछली, तले, भुने अहार, गर्म मिश्र॑ मसाले, जीवन 
विरोधी एण्टीवायोटिव, गिरयंक टीरे, बिस्कुट, ब्रेड, 
घाय, चीनी, काझ्ी, घृम्रपान,गराद शौर अस्य सियेटिक 
एवं फ्फेकशनरी ऋाह्वार से बचे + * 

(२) ज्वारीय गादार, ताजे फंच एवं सब्ियों शो 
सलाद के रूप में फच्चा छादे की बादत ढाले । आहार 
छंकुरित बताज, छाए, दूध; दही का प्रयोग बदश्य 
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करें । सब्जी को तलने-भूनने की सपेक्षा उबालकर लें । 
(३) गरम पानी त्वचा के ऊपर आये विजातीय 
पदार्थ को घोलकर बाहर मिकालता है, रोम कूप को 
स्वच्छ बनाता है । ठण्ड के दिनों में त्वचा की स्वच्छता 
के लिए सर्वप्रथम गरम पानी से घपंण कर स्नान करें । 
तत्पश्चात ठण्डे पानी से सतान करें। ग्रम पानी से 
समान करने पर विजातीय ठोस पदार्थ शीघ्रता से घुल 
कर बाहर निकलता है| त्वचा के ठीक नीचे त्वस्वया 
ग्रन्धियां (8८02०८००5 88005  द्वोती हैं जिनसे स्नेह 
स्रनावित होकर त्वचा पर एकत्रित होकर स्वेद नलि- 
काश्षों के मुख को बन्द कर देता है । इस प्रक्रिया से 
त्वचा द्वारा श्वसन ओर स्वेदत क्रिय्य में बाघा पड़ती 
है । अतः इसको स्वच्छता के झलिए गर्म वानी से स्नान, 
शुष्क एवं आदर घर्पण स्तान भौर सादे पानी से प्रतति« 
दिन सर्वांगीन स्वान लें | त्वचा स्वचछ-स्वस्थ होती है। 
(४) वायु स्‍्वान तथा सूर्य स्नान द्वेतु निवंस्श 
अथवा सूती पतले परिधान में धूप में देढें । इससे वायु 


योनि कण्ड 


- स्तान औरे घप स्नान दोनों छा लाभ मिलता है। वायु 


एवं धप स्‍्तान से त्वचा का कठोरीकरण होता है। 
जिसी भी वातावरण से लोहा लेने की क्षमता विकसित 
होती है एवं समस्त चर्म रोगों से बचाव के लिए यह 
उत्तम प्रविधि दे । ह ह 

(५) प्रतिदिन एक ग्लास गाजर और एक ग्लास 
ककड़ी या लौकी का रस लेने से त्वचा का स्वास्थ्य 
सम्बद्ध न होता है । वैसे सभी प्रकार की सब्जियों 
का रस मौसमानुसार लें ! सब्जियों के रस में स्थित 
विदामित्र ए. करोटिन, थायमिन, रिवोपलेविन, वाय- 
पिन, एस्काविक एसिड, क्लोरीन सिलकान, सल्फर. 
पोटाशियम कौर अन्ण विटामिन्स, खनिज लवण एवं 
एन्जाइम्स त्वचा को सशक्त तथा स्वस्थ बनाते हैं। 
त्वचा के स्वास्थ्य का जीवन भाघार है ताजा रसाहार | 

(६) ढाहार एवं औपधि विशेष से होने. वाले 
शीतपित्त में उक्त आहार एवं औपधि का सर्वथा 
परित्याग करें। 


न्‍-- है ६9७ न 


बंच्या (भीमती) दर्शना डी दल एम० डो० (आयु०) 
आयुव धिक कनच्सल्टन्ट, दीवानपुरा, मेत्त रोड, 
राजकोट ३६०००१ (गुजरात) । 


कः 
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कफब योनि में खुजली आना एक महत्वपूर्ण लक्षण है। कफकारक द्रव्य 
:76 के अधिक्ष सेवन से बढ़ा हुआ कफ यदि स्त्री की योनि को दूषित कर दे तो बह 
पिच्छितच शीतल, खुजली से युक्त और अल्प वेदना वाली होती है । 


(च० चि० ३०/१३) 


हमारे आचारयों ने ये भी कहा है कि वात-वेदताकाररू, पित्त-दाह- 
कारक, कफ-कण्ड्कारक होता है। आदायों ने अन्य भी जो योनि का वर्णन 
किया है इसमें एक जःचरण योनि भी है जिसका लक्षण बताते हुए कहा है 
; & कि जो स्त्री अपने योनि प्रदेश को जल आदि से सफाई नहीं करती है तो कीड़े 


८ ०---ु+ पहने और थौनि में खजली करने लगती है (क्ष० चि० ३०/१८) । 


बाचरणा योति में खुजली के कारण स्त्री मेथुन की इच्छा से पुरुष को अधिक चाहवे लगती है । 
धरकाचार्य के मतानुत्वार योविकण्डु की चिछित्वानें गाय के पित्त में लयवा मछली के पित्त में छप्टी के 
कपड़े की २१ बार सावता देकर योति के अन्दर रखते के लिए दे अथवा नो सुराविष्ट चूर्ण को मु में मिला 
कर योनि में रखने से जाचरणा योनि शुद्ध हो जातो है। श्ातंवरह स्रोतव का शोधन भी हो जाताहै । हरिद्वा 
एवं दारुहरिद्रा का कल्क बनाकर योनि में रश्षने से खुजली नष्ट होतो है। पञच वल्कल क्वाथ से बोनि 


घ्रक्षालन एवं कार्ब तेल को लगाना । ७ दिच करने से अवश्य लाभ प्राप्त होगा । शत 


ढ० मस्जु नोर्ज महिला चिदित्साधिकारों 
डा० नागेस्द्र कुमार मीरज़ वरिष्ठ विफित्सक 


थी महावीर योग प्राहृतिक त्रिकित्ता एवं शोध संस्थान 
थी सहादीर जी-३२२२२० (सबाई माधोपुर) राज० 


श्िः 
-&:- 


# एविजसा पर ज्ञानवर्धक प्रकाश डालकर सै्तागिक् 
विरतृतत विवेचन देकर शा० मन्जु मीरज ने अपनी मेदा- 


कर 


निक एवं घिफित्सवीय शक्ति फा इशंन फराया है । 
- बंध छ्विरोद पण्डचा (विशेष सम्पादफ) । 


एविजमा ग्रीक शब्द एक (६४) और जीक (2९०) 
से मिलकर बना है । एक का अर्थ वाह्य (07) भौर 
जीमो का धर्थ नन्‍हें-न्हें फोड़ा-फुससी (8०9) होता 
है। अर्थात्‌ त्वचा के बाह्य हिस्से पर छोडे-नर्न्ह फोड़े 
फुम्सियों के सपह को एक्जिसा कहते हैं । ु 

झायुवेद फी हृष्टि से त्रिदोष (वात, पित्त, कफ) 
रक्त, लंसिका त्वचा और मांस दृधित होने से एकिजमा 
होता है 'गहा विक्षोभ एवं आान्तरिक विषाक्तता के 
कारण त्वचा की तीब्र प्रतिक्रिया ही एविजमा के रूप में 
हमारे सामने परिलक्षित होती है। एक्जिमा की ३ 
स्थितियां हैं--१, तीन (४८०८९), २. मध्यम (800: 
म०पाह), एवं ३, जीणं (०गा०॥०) । 

पादतली भौर हथेली को छोड़कर एक्जिमा को 
तीग्र स्थिति कहीं भी प्रकट हो सकती है। इसमें हीत् 
कण्डु के फारण छिलड़ दल दीखते हैं, जिनमें मूल भाग 
मृत जाता है। तीम्र एविजिमा की स्थिति में सूजन 
भौर रक्तिमागुक्त छाते दीखते हैं। ये तेजी ते फू णापे 
हैं एवं इसमें से काफी मात्रा में सीरम छ्लाव निकलता 
है । पूय वाली फुम्सियों और छात्रे की स्थिति के कारण 
ही इन्हें एक्जिमा कहा जाता है । 

मध्यम घ्थिति में त्वचा के वाद्य स्तर पर शखड्धी 
स्तर एवं रक्तवाहिनी विवर्णता फे घक्षण दीखते हैं। 
इसमें से भी रक्तिमायुक्त ज्ञाव निम्सता है। रहहीं- 
पन्‍्हीं पूष वा दी फुन्धियाँ या छाते एक समूह फ्रे रूप 
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में होते हैं प्रारम्मिरझ स्थिति में इसमें सजन नहीं होधी 
है। अगुलियो से स्पश करने पर रूक्षता की शमुप्रति होती 
तथा छालों के फटने पर सीरम स्राव होता है। ये सफर 
पित्ताभ छिलड बन जाते हैं। अत्यधिक साथ की स्थिति 
को आद्र' या वीविंग एविजमा बहते है। जीर्ण एश्जिमा 
की स्थिति में द्वाव तो फम हो जाता है, कभी-कप्ती 
बन्द हो जाता है | परन्तु त्वचा पर बड़े नव भप्तामान्य 
(एक्षश्रा/४:०'०१0) शज्जी छिलडदल, त्यक जोय, तीआअ 
कण्ड जलन, चुभन, पत्तों छा विकलवा, चुभती वेदना 
के लक्षण परितक्षित होते हैं। त्वचा में विजातीय तत्व 
बढ़ने से त्वचा की मोटाई बढ़ जाती है । समय समय 
पर उपचार नहीं होने से जीर्ण एविजमा विरकातीच 
एविजपा में परिवर्तिध हो जाता है। ऐसी स्थिति भें 
संक्रमित त्वचा ज्तिशय मोटी हो जाती है। जैसे कि 
काई (/0णाध्यी९थाणा) जमी हो । इसका रंग परि- 
वत्ित हो जाता है। एविजमा तथा ट्मोदाइटिस में 
काफी समानता है । डमेंटाइटिश का अधिफांश कारण 
व्यायसायिक है। उर्मेटाइटिस अन्तस्तवचा गौर बाह्य 
त्वचा का संक्रमण है, जबकि एविजमा को सुस्यतः बाद 
त्वचा की असिक्षिया माना जाता है । 

शाधुनिक कायुविनज्ञान भी एवकिजिमा को रोग ने 
मानकर रवचा की प्रतिक्षिया मानता है। यह प्रतिक्रिया 
पंक्रमण, सम्पर्क एलजेन और भावनात्मक परियर्तम 
कारण होता है । 





#व्वालऊ णीणा लिलानालिन्िव्सा 


838: 77-72->-“ 


एक्जिमा के कारण 

यह प्रतित्रि [ मिशन परिस्थिति के कारण होडटी 
है । एविजमा 
वर्गीकरण -- 

(१) बाह्य कारण--१. हम्पर्केज़न्य एक्जिमा, 
२. प्रारम्भिक उत्तेजनाज य एपिजमा, १. व्यावज्लाथिक 
मम्पर्वोजन्य एिजमा, ४. एल जिक एमिजपा, ४५. परा*- 
बतचतित संवेदनशीलताजन्य एचिजमा, ६. अन्त:वस्त्र 
अंगियाजन्य एक्जिमा, ७ जरय एलजिक एक्जिमा ! 

(२) आन्तरिक कझारण--(अ) एटापिफ एक्जिमा, 
(आ) सेवोरिक एविजमा, (इ) डिसकायड एविजमा, 
(६) गुरुत्वाकपंणी एव्जिसा । 

(३) संक्रमणजन्य एक्जिमा ! (७) पैतृक एव्जिमा। 
(५) भावनात्मक एक्लिमा । (६) शिशु एविजमा । 
(७) आहारजन्य एविजमा । (८) शिरास्फटिक 
एक्जिमा । (४) आनन्‍्तरिक चविपाक्तताजन्य एक्जिमा । 
(१०) गुप्तांगों का विशिष्ट एप्रिजवआा । (११) बुढ़ापे 
का एक्जिमा । (१२) शज्ात फारगजम्य एक्जिमा । 


कारणों के आधार पर एक्जिमा वा 


(१) सम्पर्कजन्य एक्जिमा-- जिन लोगो की त्ग्या 
अति तनाजुरू एवं सवेदनशील होती है। भधिकांशतः 
उन्ही में सम्पर्कजन्य एविजमा के लक्षण दीखतहे है । 
त्वचा की यह संवेदनशीलता भी दो प्रकार की होती 
है--१. बचपन से ही नस विक संवेदनशीलता तथा २. 
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बाह्य रसायन या विपजन्य संवेदनशीलता । 

इन दोनों ही स्थितियों भें त्वचा की ऊतक कोशि" 
काएँ एवं पक्तवाहिनियां गंवेदनशील होगी हैं। सर्पर्क 
जन्य एविजसा के भी पांच प्रभेद हैं-- 

(१) प्रारम्भिछ उत्तेजनवाजत्य एंक्विमा --सुगन्धि/त 
पवाय्, इत्र, सौन्दर्य प्रसाधव के समान, टायलेट प्रत्ता* 
घन आदि अनेक पदार्थ प्रतिक्रिया कर प्रारम्भिक पत्ते 
जनाजन्य एक्जिमा पैदा करते हैं। हालांकि इन पदार्थ 
की एलजिक प्रतिक्रिया अत्यस्प होती है फिर भी 
इनके मृदुष्लोभक प्रभाः भी अस्थायी एविजमा पा 
करते हैं। अत: जिस भी पदार्थ का क्षोभक प्रभाव पढ़ें, 
उससे बचें 

(२) व्णवसाधिक सम्पकंजन्य एक्जिमा--फोटो- 
ग्राफर, सीप्रेंट और चूने का काम करने वाले मजदुर, 
रगाई का काम करने वाले पेण्टर, निकिख और क्रोमि- 
यम कलई आदि का काम करने वाले, तेल का काम 
करने वाले, चीड, देवदार एवं साल ठकड़ी का कार्य 
करने वाले, सावन, छार्वोलिक एसिड, किराधिन तेल, 
स्प्रिट भादि के सम्पक्क में ज्यादा देर तक त्वन्ना रहने 
से व्यावसायिक सम्पक्जन्य एक्जिमा होते हैं। जिन 
लोगों की त्वचा अत्यधिक संवेदनशील होती है <उन्हें ही 
व्यावशायिक सम्पर्कअन्य एक्जिमा होठ है । 

(३) एलजिनजन्य एक्जिमा--सनेक प्रकार के 





हल्परेंआाप पकिगमा 


_ह॒बाबल णीणा लिव्यानाबिक्फिल्मा 


' एलर्जेन तत्वों से एक्जिमा हो जाता है। दिसी प्रकार 
वा छागे करते, खेलते, कपड़े पहलते, कभी भी इस 
प्रकार दा एपिजमा हो जाता है। औषधियों के प्रयोग 
से भी एलशिक एकिजिमा होता है । इध प्रकार का 
एक्जिमा अकस्मात होता है और एक अफू से दूसरे 
बज में शीघ्रता से पैलना है । हम प्रकार के सम्पर्क 
जन्य एविजमा शभी-कन्मी अत्यन्त जटिल रूप घारण 
बार लेता है तो कभी रततः ही ठीक हो जाता है । 

(9) एरावर्तित संवेदनशीलताजन्य एलजिक 
ऐकिजमा--होथों के कंगन या चुहियां, कान कौर ताक 
के छहले भी एंविजमा पैदा करते हैं। क्वॉख तथा जन- 
नांग अत्यन्त नाजुक अजु है। अतः कभीन्‍की इस 
भद्धों में विचित्र ढंग से परावक्तित एफ्जिमा के लक्षण 
दीपछते हैं । एलर्जेत द्वारा कगुन्रियों के प्रभावित होने मे 
इस एन जनतांगों में सुशन भा जाती है ! मेल पालिण 
से उत्पन्न एच्जिमा [गिरा ९०टला8 ८ वां] 
पाया) ९०२९7०४) पा परिवतित प्रश्नाव क्षांखों पर 
होता है । अंखें शयकर रुपसे सूज जाती हैं। एक बार 
इस संवेदनशील प्रतिब्यिा र। प्रभाव होने पर बणी- 
भी तेज पालिज्ष लगाने पर इस प्रकार के लक्षण परि- 
लक्षित होते हैं। इसी प्रकार कान के छल्ले, कुर्ता के 
मिकिल के बकल, चेहरे पर सम्प्कजस्य परावत्तित 
एपिजमा पैदा करते हैं। ऐसे एपिजमा का निदान गहीं 
हो पाने के कारण उपचार करने के बावजूद भी ताभ 
नहीं होता है। एयोंकि इसका काप्ण कहीं ओर द्वोता 
है एवं उपचार किसी श्र का घसता है। 

(५) अन्तःबस्त् अंगियाजन्य एक्जिमा--अस्त.वस्त्र 
बज्धिया, बनियान, जंघिया, कच्छा, चट्ो, चोती भादि 
कन्तरांग वस्पों के गन्दे एवं गीले होने के कारण 
बलियाजन्य एक्जिमा होता है । 

अन्तःयस्थ पस्तीना से गीला होने के कारण वहां का 
घासतावरण नमीयुक्त गरम हो जाता है। गरम एवं गील़े 
वातावरण के वरुण त्वचा के जीवाणु तन्त:वच््चों में 
मूश्राणुओं और पसीते के यूरिया एवं घूरिक एसिड को 
विधदित बार देते हैं ! विधटित पत्तीना तथा मूत्राधु 
कोभक्ष का द। ? करते हैं। इस क्षोभफ प्रभाव से त्वचा 
झुख, सूष्क शव संवेदनशीस हो जाती है। इध एलजिक 


प्रतिक्षिया से नितम्ब, >द्धा, अम्य युप्तांगों, छाती, 
पीठ एवं पेट घर लालन्गाल चकतें हो जाते हैं । चडुटी 
मे टोने वाली एलरिक प्रतिक्रिया नैसीईश' फहलाती 
है । इस एलजिय एविजमा से मुक्ति के लिये अन्तःवरत्र 
*जस्िया, चड़ही, ध्तियान, षोसी को प्रतिदिन साफ 
कर छूप में अवश्य सुखायें । यह एकबार नमी सोखमने 
के धाद उसे साफ करने के पएचात ही दाम में तें 
ध्यान रहे सावन का अग बिल्कुल न रहने ५।गे । 

(६) अन्य एलशिक मम्पकेजन्य एविब्मा--कुछ 
एण्टी ह्िस्टामिन ग्रीपप्चियां द्य पंज्ञाहर ($070० 
शाल्द्रशा0४), सोफरामाइसिन सल्फोनामाइड्स, 
सिश्ोभाइमिन, स्टराइड पेन्सिलिन आदि क्रौपधिषों 
का स्थानीय प्रयोग तीब्र छ्ौभ्क वा कार्य कर एफ्िजिमा 
पैदा करते हैं। 

सोमल, लेगोलिन, जमालगौटरा का तेल (क्रोटन 
आयल), लाल मिर्च वाबोलिक एसिट, प्रोकेन, पिशिया 
एसिल, गन्धक, मरवयुग्यिल साहट, क्राइटोरबिस, 
गाग्रोश्ति तथा हार आदि के लगातार अ्रयोग से मी 
विक्षोभक का कार्य कर एक्जिमा पंदा करते हैं । 

कुछ बच्चो में दृध विशेषकर गाय का दूध एलजिक 
प्रतिक्रिया कर एपिशमा पैदा करते हैं। ऐपे बच्चों को 
प्रोटीन की हृष्टि से बकरी या सोणबीन वा दूध था 
छाछ दें। श्रेष्ठत्तम दूध मं का होता है। ऐसे शिशुत्रों 
में उम्र वृद्धि के हाथ एव्जिमा के रोग लक्षण भी घुप्द 
हो जाते हैं । 

२. आन्तरिक कारणज्न्य (दोपथ) एव्जिमा[-- 

(ज) रचनागत एट्रापिक एक्जिमा यह प्रायः 
बच्चों में होता है। इसमें बच्चों की त्वचा संफ्रमित 
होकर लाल हो जाती है । उनमें नमहें-नन्‍्हें दाने निकल 
बाते हैं । घीरे-घीरे इसमें पुयमय बस (07085) थौर 
शम्क [$7८.65) उभर आते है। विशेष छर रात्रि में 
तीव्र सुजली चलती है । खुजली फरने से खरोंध हो 
जाती है । एटोपिक एविडमा मुद्य रुप से छिर के अथ 
भाग, नेहरे के छदू, गलादि, कोहनी तथा घुटने के 
मासपास [व080' 268 0 ॥॥8 धा75 ६: )223) में 
होश है । छः माह से कम उम्र वाले शिशुओं में एदा- 
पिक एविशमा नहीं होता है ) इध एव्जिया को एृढा- 


"द्बवाब डील निदान! 


विक डर्पेटाइटिस भी कहते हैं । एट'पिक एविजिमा से 
पीड़ित बच्चों को चेचक तथा यध्ष्मादि के टीके लगाना 
अत्यन्त घातक हो सकता हैं ॥ टीकों में स्थित विशिष्ट 
प्रकार के कीटाण्‌ विषाणु शरीर की प्रतिरोध संबेदन- 
शीलता को बढ़ाकर घातक जानलेवा प्रतिक्रिया कर 
सकते हैं । 

(आ) सीबोरिक एक्जिमा- इसे सामान्य भाषा 
में डैण्डूफ रोग भी कहते हैं। इसमें सिर की त्वचा पर 
सफेद रंग डे"ड्रफ रूसी या स्करफे जम जाती है । इसमें 
प्रथम खारिश होती है, खुजाने से वहां की त्वचा खुश्क, 
झूझ एवं लाल हो जाती है। परतें निकलने लगती हैं, 
बाल झरने लगते हैं तथा उनके परावतित प्रभाव से 
पलकों, औष्ठ, नासिका कर्ण का पश्च भाग स्तनों के 
नीचे नाभि तथा उरुमूल के पास एवक्जिमा परिलक्षित 
होता है। इसमें खुजली, जलन, चुभती वेदना तो कम 
' होती है, परन्तु वहां फी त्वचा काफी खुएक हो जाती 
है । इनके नमहें-नमहें दाने दूर तक फैले होते हैं, जिनमे 
द्रव का स्राव, छिलड़ तक कंडु के लक्षण होते हैं । 

सीबोरिक एक्जिमा उन अछ्जों पर विशेष रूप से 
होतः है. जहां स्मेहिक ग्रन्थियां अधिक होठी हैं. तथा 
त्वचा स्नेह सीबम का स्नाव अधिक होता है। 

मुवकों में सीबोरिक एक्जिमा के दाने काले, सुख, 
मृढु, नन्‍्हें-नन्‍्हें फुन्सी के रुप में रोम के चारों अर होते 
हैं । पीठ, छाती, भवों और सिर पर इस प्रकार फैले 
होते हैं कि कभी-कभी सोराइसिस' फ्रा पम्रम देते हैं । 
धव॑प्रथम सामान्य रोग सीबोरिक डर्मेटाइटिस होता है, 
फिर जिनकी रोग प्रतिरोधक क्षमता काफी न्यून होती 
है। उनमें यह सीवोरिक एक्जिमा में परिवर्तित हो 
जाती है। इनमें कभी-कभी स्ट्रेप्टोफोकल और स्टैफ्लो- 
कोकल के संक्रमण भी परिलक्षित होते हैं। 

(इ) डिस्कायड एविजमा-सारे शरीर पर होते 
वाले मय पुयदल शल्क वाले उभार को डिस्कायड 
एक्जिमा कहते हैं। इसमें कप्ौ-कभी अतिशय कंडु 
जलन व चूभती वेदना होती है। इसे प्राय. पहचान 
लिया जाता है । इसमें त्वचा ख एक और क्षोभक पदार्थों 
के प्रति अत्यन्त संवेदनशील हो जाती है। ठण्डी, गर्मी 
बोर उमस भरे वातावरण के प्रह्ि श्षी संवेदनशीलता 





बढ़ जाती है और कण्दु होती है । ऐसे रोगियों में कंडु 
के प्रति त्वचा की सहनशणीलता काफी रूम हो जाती 
है तथा संवेदनशीलता बढ़ जाती है। यही' कारण है 
कि डिस्कायड एविजमा में स्पर्श मात्र से खुजली 
होती है। 

गुरत्वाकर्ष णीय या पोम्णोलिवस एक्जिमा- इस- 
प्रकार का एक्जिमा हृदय से दुरस्थ लटकने वाले अज्ों 
असे हाथ और परों में होता है। अन्य लक्षण धायः 
एक जैसे होते हैं! 

(३) मसक्रमणजन्य. एंकिजमा प्रायः एक्जिमा 
रोग संक्रामक नहीं होता है। परन्तु एक्जिमा में त्वचा 
खण्क होकर फट जातो है, जिससे उसमें जख्म या घाव 
पंटा हो जाते हैं' फलत: एक्जिमा में द्वितीयक संक्र- 
मण हो जाता है। एक्जिमा संक्रमित वह अज्ध जो 
ज्यादा नम और उष्ण (]/०ं७४ & ज़क्षाता) रहते हैं 
छनयें संक्रमण तीब्रता से होता है। जलन एवं चुभती 
वेदरायुक्त एविजमाजन्य त्वचा को खुजलाने से खुरच्ष 
ज।ती है । उस खुरच घीर में हानिकारक यीस्ट, फंजाई 
फंगस कीटाणू व विषाणु संक्रसित हो जाते हैं । मधुमेह 
जन्य एक्जिमा में यीस्ट संक्रमण अधिक होता है। 
कर्योकि यीस्ट संक्रमण के लिये शर्करा होना जावश्यक 
है। वेसिनिया और हपिस सिम्पलेक्स के जीवाण 
(वायरस) मरीधे एक्जिमायूक्त त्वचा को सक्रसित करते 
हैं| स्ट्रेपपोफ़ोकस औरियस और अन्य स्ट्रेप्टोकोकेस के 
फीटाणुणें के संक्रमण से भी एक्जिमा होता है। 
एक्जिसा के स्राव में स्थित अन्य कीटाणु स्टेफ्लोकोकस 
समी पस्थ सम्पक्ति त्वचा को संक्रमित कर एनिजमा 
पैदा कर उसके कुल क्षेत्र को बढ़ा देता है। छपयू'क्त 
संक्रमण जन्य स्थिति में लिम्फ वाहिनियों का संक्रमण 
लिम्फोनाइटिस, संयोजी उत्तकों का संक्रमण सेल्युला*« 
इटिस, फोड़ा बौर घाव में हो जाते हैंँ। इनका उप 
चार होना भत्पन्त आवश्यक है । 


(४) पैतृक एक्जिमा-पैतृक जन्य एग्जिना 
विशेषकर वचपन से ही होता है। बच्चे इस एग्जिमा 
से ज्यादा ग्रस्त होते हैं, माता-पिता अथवा उनके 
वंशज एग्जिमा, दमा, आह्डिढे रिया, माइग्रेन, एटोपिक 

एडिजमा अववा हे-फीवर से ब्रध्त हों तो उनके बच्चों 
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॥विजमा हो समता है । यदि पृ्वजों में दमा रोग दुष्प्रदज्टियों शे मुक्त वरना व्त्यग्त झावश्तक है । रोगी 
न 
दि परिदर्तन करना चाहिये। 
४) भावनात्मक एविजमा-भावनाओं से एविज्षमा (६) शिशु एम्जिमा- इस श्रकार का एक्जिमा 
हरा सम्बन्ध है। एक घर्मपरायण युद्ती जब भी प्रायः २ माह से २ साल के बच्चों में होता है। इसमें 
४; हे जाती, उसे तीव्र अस्हा एविज्मा हो जाता, गाल व ललाट विशेष रूप से सक्ष्मित होहे हैं। इन 
] 'शे निकयते ही वह ठीक हो जाही थी । काफी अंगों में तीच्र उत्तेजना होती है. ऐसे बच्चों को किसी 
॥ रे करते के पश्चात भी वह रवसथ नही हो सकी ) प्रकार का टीवा न दें । बच्चों में उन कज्ों में जो 
रैविश्लेपक निष्ठान कर्ते पर पता चला कि उप्ण एवं नम होते हैं, वहां एक्जिगा होता है। सभी 
7 से संस्थान में- कार्यरत थी. वहां उसने गलत ढंय सन्धियों के निम्नाभिमुख मोड़ वाले भाग जो किचित 
[गी पैसे अजित किये थे । झन्दिर में गहुँचते ही छष्ण व आदर रहती हैं वहां पर एक्जिमा होने की 
॥ स्मिक चातावरंण के कारण अन्‍्त-प्रज्ञा उके इस सम्भावना अधिक होती है। इस प्रकार के एंनिजसी 
तचरंण के जिये निरन्तर कोसती रहती, उसके को पलेवसुरल एक्जिमा फहते हैं। इसका दुसरा नाम 
ऐैम से इन्द्र पैदा होता | अन्तःख्रावी ग्रन्थियां एवं चेसनियस प्यूरिंगो भी है । 
[| उत्तेजित होकर विक्षोज्तक का कार्य करते थे (७) आहारणजन्य एक्जिमा- जौ, गेहूं, जई तथा 
॥ मस्व॒रूप असझ्य एविजमा पैदा होता । उसकी एक राई में स्थित स्वटेन नामक प्रोटीन के एलजिक प्रभाव 
(चमित्सा अपने बुकृत्यों को स्वीकृति ही थी भर स्लेन्नी णक्जिवा हो जाता है ! अतः एक्जिमा वाले 
[पर्चे संस्थान फे संचालक मंडल के सामने की। रोगियों कौ स्लूटोन मुनक्त आहार चना, घाजरा, ज्वार, 
(। साथ-साथ वह युवती हमेशा के लिये रोग से मड़यादि के बनते आहार दें । कुछ अन्य बाहार ब्रिनका 
।.गई । एक वन्य घटना--एक युवती अपने प्रेमी वर्णन शीतपित्त में किण गया है के कारण एक्जिमा हो 
; में पागल थी, परन्तु जब उसे पत्ता चला कि उसका सकता है । 
| के घन्‍य युवती से प्रेम करता है तो उसका (८) शिरा स्फटिक एक्जिमा- -पैरों की शिरामें 
| दीवानापन शरीर की अन्तफततिक्रियः के कारण. कुलकर मोदी हो जाती हैं। फलत: रक्तसंचार की क्रिया 
एक्िशमा में परिचातित हो गया, धीरे-धीरे उसकी अवरुद्ध ह्रोप्ी है। यही वेरीकौस चेन्ध का सुख्य फारण 
का समाधान होता गया | उसी अनुपात्त में है । स्फटिकत शिरा ही बाद में चलकर एक्जिमा में 
दी एकिजमा से भी मुक्त हो गए । झुपांतरित हो जाती है। एस एवकिजिमा का उपचार 
| $ घटनाओं से छझात होता है कि एक्जिमा मनो- देरीकोस चेन्स (स्फटिक शिरा) की तरह करें. टखनों 
; शेग मन के चिक्षुद्ध होते ही स्ताश्रविक से घुटने तक सपेट कर बांधना, गरम पाद समान, 
. बढ़ जातो है । अन्तसज्षावी ग्रन्धियां विज्लुब्ध स्थानीय सिद्दी की लेप व वाण्प सपेट, पैरों को दवाभा, 
। द्वा्मॉमोनल एवं स्नायविक आब्यवस्था के दैरों को उठाकर स्तैंडिय बोढ पर सोना, सचरशिसन 
 ह्वचा की प्रतिरोधक धामता कम होती है तथा जादि उपचार लाभदायक हैं | 
वीलता बढ़ जाती ह्ठै । लन्तचःप्रतिक्रिया विक्षोभक (८) लान्तरिक वि्पाक्तताजन्ध एविजमा -++कीए्ड-“ है 
कर एविजमा पैदा करते हैं। ऐसे रोगियों का बद्धता, शजीर्ण, अतिप्रम, मांसाहार, विरुद्ध भौजन;'! " 
. एवं उपचार मानसिक हृष्टि से फरना चाहिये । ऊातों के परजीबी, सृक्म जीवाणु एवं कृमि के कारण 
पौग,प्राणायाम, स्ट-विश्लेषण के अतिरिक्त प्राकू- आंध्रिक्ष दाषिसमिया की स्थिति उत्पन्न होती है। इस' 
घक्ित्सा की प्रधिधियां अपनाने से >पश्ण छाभ प्रकार <च्तरिक विप एवं प्रतित्रिष 'लोद' विप विज्ौ- 
$ रोगी को हन्द, ईर्ध्पा, द्वेप, छीछे, क्रोददि चक सक्या कार्य कर एक्जिमा पंदा करते 84१ (अर 
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सन्ध्रिवालत, गठिया छे बारण आभाशय, यक्षतत, 
बलोम ग्रन्धि, प्लीहादि मन्तरांगों की क्रिया दूधित होने, 
एल्व्युमिन रिया, गुर्दे के रोग, गर्भावस्‍था तथा स्पन्य- 
पानकाल के पश्चात कभी-कभी आंतरिक विपमयता के 
कारण एविजमा होने की सम्भावना बढ़ जाछही है । 

(१०) शुप्तांगों का विशिष्ट एक्जिमा--कान के 
पीछे, भग, णोनि तथा चीर का एक्जिमा कप्टदायक 
एवं दुःसाध्य है। भग यौनि के एविजमा का मृज कारण 
पौनि तथा गर्भाशय प्रीवा के निरन्तर संक्रमणजन्य स्ताव 
फी उत्तेजना है। यह उत्तेजना विक्षोभक का कार्य कर 
एक्जिमा पैदा करता है । उसी प्रकार वेसीलस बी. 
कोलाई की ' उपस्थिति, मृत्र शक्कर, अतिसार, आंघ- 
शोथ, गुदव्ति, प्रोनिवर्तिकर, विक्षोभक का प्रयोग, 
अर्श तथा विभिन्‍न फंगस का संक्रमण गुधप्तांगों के 
विशिष्ट कष्ट्स।घ्य एविजमा पूँदा करते हैं । 

(११) बुढापे का एविजमा--वुद्ध लोगों में त्वचा 
अत्यधिक नाजुक और कौमल हो जाती है । त्वचा को 
इतिरोधक क्षमता भी कमजोर हो जाती है। मधुमेह 
तथा खुजली जिन लोगों में होती है उन्हें एक्जिमा होते 
की सम्भावना बढ जाती है। उपयुक्त परिस्थितियों के 
कारण व॒द्ध लोगों की त्वचा में किसी भी दिक्षोभ्रक के 
कारण एव्जिमा हो सकता है । 

(१२) एकिजिमा के अन्य अज्ञात कारण-बाझ्य 
त्वचा का किसी प्रकार का गठठा या पंच धथा सक्रा- 
मक सीमित बिच्दु कुछ समय के पश्चात एक्जिमा का 
रूप घारण कर लेते हैं। शरीर की जेब राठायनिक 
हार्मोनल प्रक्विया विक्षृब्ध होने से ऐसा होता है । यदि 
वह पैर सम्पर्कजन्य एक्जिमा के समीप हो ठो फंगस 
वायरस अथवा कीटाणुजन्य संक्रमण या वेरीकोस की 
स्विि में एविजमा में रूपरंतरित हो जाता है । विशेष 
कर दाद अथवा कोई भी पैच तीब्र विक्षोमक प्रतिक्रिया 
के कारण एक्जिमा का रूप घारण कर लेता है । 
एविजसा का सिसोविचार-- 

उपयु क्त सभी प्रकार के एक्जिमा का मल कारण 
शरीर में विजातीय विषाक्त पदार्थों का संचय है । 
विजातीय विषाक्त पदार्थों के संचयन से रोग प्रतिरो- 
घक छत्तता जीवनोय शक्ति का छास होता है। त्वचा 
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वी प्रत्रिध्रक द्षम्ता गमयोर होती है। रोगाणुओं 
के ग्रति मंचेदनणी लता बढ़ जाती है । उपयुक्त ६ णित् 
सभी प्रकार को विक्षोभक परिस्थितियां पचा को उत्ते- 
जित धर एक्लिमा पैदा करती हैं। एविजमा की प्राक्- 
तिक चिकित्सा में त्वचा की प्रत्तिरोधक क्षमता की 
वज्षि की जाती है। हरीर में एकच्रित विजातीय पदार्थों 
का निष्कासन किया जाता है। आहार में सम्यक परि- 
च्तेन कर रक्त लिसग्फ मंचार को व्यवस्थित किया 
जाता है । 

सर्वे प्रथम रोगी को उदर एवं कमर का सेक देकर 
पेडू पर झिट्ठी की पट्टी रखें। गरम रण्डा सेक क्रम से 
तीन बार देने के पश्चात्‌ कमर व उदर की हल्की बज़ु- 
वित्यासक वैज्ञानिक सालिश की जाती है। फिर छेढ़ 
लीटर नीम छे पानी में एक नींवू निचोड़ कर एसमिमा 
दें । एनिमा देने छे पश्चात्‌ नौम के पानी का गरम पांद 
स्वान, गीली चादर लपेट, बाप्प रमान बथवा गे 
पूर्ण ढहह एमसेव स्ताव में से कोई एक चिकित्सा रोगी 
की स्थिति के बनुच्चार निर्धारित थी जातो' है । 
बिक्त्सा के पश्चात्‌ १५ से ३० मिनट पूर्ण विश्वाम 
करें। फिर आहार में बाजरा,ज्वार,मढवा क्षादि भिले 
अनाजों की रोटी, लौधी, टिण्डा, तोरई, ककडी आदि 
की सब्जी, गाय, भेंस, बकरी अथवा श्ोयादीन की छाछ 
लें । कच्ची सलाद में फझड़ी, सीरा, गाजर, टमाहर, 
मूली, पत्तागोभी, ग्रांठगोभी, फूलगोभी, टिण्डा, तोरई 
को काटकर लें । सलाद पर्याप्त मात्रम्से २४७ प्राम 
लें। जी, णई, गेहूं आदि लस-लसे पदार्थों का प्रयोग 
एक्जिमा और घर्म रोगों में नहीं करें। लस-लसे पदार्थ 
में र्लेटेन नामक एक विशेष प्रोटीन होता है जो 
एकिजिमा और अन्य चमे रोग की बद्धि में सहायक है । 
खाने के २:१ घण्टे पश्चादृ लौकी, गाजर, ककड़ी 
तोरई घथा पालक टम्ाहर का मिश्चित अथवा पृथक- 
प्रथक रस लें । एक्जिभा तथा अन्य चर्म रोगों में गाजर 
तथा ककड़ी का रस श्रेष्ठतम है । 

कार्यकालीन भोजन में अनाज का कुछमहीनों तक 
परित्याग करें | मौसमानुझार सिर्फ फल २५० से ६०० 
ग़म तेक ले । अनाज में त्कुरित अनाज से | भ॑ कु- 
रिस अनाज में चना, मूंग, मोंठ, उड़द सघुरू, चोलाई 
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श्रेष्ठ है । चना का अकरण श्रेप्ठतम ह। रात को रए५- 
३० ग्राम घगा अच्छा साफ कर और धोकर एक रखास 
पानी में भियो दे । घुबह उसझे पानी मे एक सौंधू 
निचोड़कर तथा ३ चम्मच शहद उालकर पालाना याते 
के पू्द मुह को साफ कर पीरये 

एक्जिमा तथा अन्य चर्ष रोगों में सोयाधीन की 
छाछ अत्यन्त लाभदायक है। सोधाधीन की छाफ में 
स्थित लेसिथिन ट्वचा फी रोग प्रतिरोधक क्षमता को 
बढ़ाकर एश्जिमा को पुर करता है । 

घाय, चीनी, काफी, भिर्च, मताले, तले भुने 
भाहार, अण्ठा मांस, मछली, मद्य धुम्रपान, तम्बाकू, 
जैम, जैली, टाफी, विस्कट, बेड, सापट डिवस कम्पा, 
खा कोलादि का सर्वथा परित्याग करें। 

दोपहर के रसाहार के 8४ मिनट पश्चात्‌ सर्वायि 
भिट्टी की लेप, सर्वाग मठ बाथ क्षात्र रेत स्लान, 
उतप्त शुष्क रेत स्नान, स्थानीय वाध्प भे से कोई एक 
बिकित्सा को रोगी की स्थिति के अनुसार करें । 

सुबह शाम रोगी की स्थिति छो देखते हुये वायु 
समान, सूर्य स्‍्तात, समुद्र स्‍्तान दिया जाता है। जहां 
समुद्र स्वान की व्यवस्था नहीं हो वहां एमरसव पूर्ण 
टब स्नान पानी में दृष्पर साल्ट मेग्नेशिपम सल्फेट ठाल 
कर देवें । 

योग चिकित्सा में वमस की हृष्टि दे प्रतिदिन 

फुब्जर क्रिया १ माह पक लगातार करायें। १५-२० 

दिन में एक बार णद्धू प्रक्षा॒न, चिश्त्साके दोरात 
घहछ्त की एृष्टि से एनिमा दिया जाता है । आसनों में 
उदरणक्ति थिकासक क्विया, बक्षःग्धल शक्ति विकासक 
क्रिया, जातुधिरासन, अद्ध मत्स्थेस्द्रासन, पश्चिमो्ता- 
तासन, वजासन, योगमुद्रा, सुप्तवय्यासन, पश्चाप्तन, 
ज्ञानमुद्रा, उत्तानपादासन, धनुरासन, चक्रासन, शलम्ा- 
हम, भूजगासन, नोकासत, सर्वाधाशन, हलासत, 
मत्स्यासन तथा ग्रयासन काफी उपयोगी पाये गये हूँ। 
भस्थिका, शीतली, उज्जायी और चद्धभ्रेदी प्रागायाम 
तथा विपश्यना ध्यान से त्वचा की प्रतिरोधक क्षमता 
# तेजी से वद्धि होती है । 

शोधन की हष्टि से रोगी शी स्थिति करे अनुयार 
४ से २१ दिन तक सिर्फ पाली पर ठप्यास, आधा 
रोगी को २-३ दित मा छिफ पाती पर खभू प्र हाय 





न अट्पएकन 
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कराने के पश्याद शक्ति अनुसार २१ से ३० दित तक 
रसाट्ार, तत्पश्णात पुनः शुद्धि आहार देने से पहिले 
एक्निमा को भी दर किया जा मकता है ! 

वंसे अमेक एगिश्मा के रोगियों का उपचार भरते 
का सुलबसर प्राप्त हुआ है । उसमें दो रोगियों का 
संक्षिप्त विधन्‍ण दे रहा हूं।ये दोनों रोगी ऐसे ये 
जिनके पाय आम आदमी की यौन बहे उपदधारक् भौ 
जाने से धव्रराते थे । एक रा उपचार दिएत गसार्च- 
बप्रेंल द० में दिया है तो दुसरे का १३ साल पूर्व 
जयरएर के सिकित्माबाह में दिया था। हाल ही में 
उपचार किये गये रोगी का माम जगन पौणा है। सवाई 
शाधोपुर जिते में गगापूर तहुमील, प्राए मोह्ा वा 
रहते वाला श्रीयत जगनमीण। घधिंगल कई नो से ॥६<८ 
एक्जिण से ग्रप्त था । उसरी त्वन्ता शविजमा, ४ का ४ 
मेंस की त्वचा की तरह मोटी नथा खुरदरी हो गए 
थी वर्षों से अन॑क प्रकार की शिकित्सा पद्धतिलों को 
बपना चुका था । आज ६ माह के पश्चात उपयुप्त 
प्राकरतिस योग आहार चिकित्सा पद्धति से उससी त्वचा 
कोमल तथा संघर्त रोग लक्षणों से मक्त हो गई है । 
अठा रह साल से शुक्र एरिजमा ये ग्रस्त एक अन्य सोती 
का भी उगदयु क्त विधि से हमते उपचार किया है । 

रीग्रस (राजस्थान) निवासी भ्र५ वर्षीय श्रीधुत 
हनुमान छिह गर्यकर आदर हब्मिमा से पीढ़ित होकर 
१७०४-७७ ऐो मेरे एस जयपुर पाकुध्िक्ष विस्त्सालय 
में भर्ती रहे। स्वारे शरीर से मवाद निकलता १हुता था। 
३१ दिन तक इन्हें मेते उपवाय कराया तथा इस पर 
उपयुत्त चित्ित्मा पत्रिप्ियों का प्रयोप किया गया। 
वे ७६ दिन पश्चात पूर्ण लाभान्वित होकर गये । 

स्थानीय सेप की हृष्टि से बरगद, पीपल, गूसलर, 
पिछयान छगा सीम के सोमल पत्ते या छाल को पीमफकर 
सधीपेंमिताइर लेप करते से लग्भ होता ?। पाती 
ज्ञाव बाले छाजे में श्ट्टि झा लेप उपयोगी होता है 
शुप्प एवं कादर एविजमा में मीम के पत्ते का मरहम उप 
गोगी है। ४० ग्राम तीम के पत्ते तथा ४० णम थी सेकझर 
स्टील हि पाब में गरम कर नीम है गसे झकासे होने 
पर यूच बारीक पीसछर मलहम दता ऊाँच के पात्र 
में धुरद्चित रपों। दित में दो दार लेंगी पट्टी बे ४ 


इक शोग के सन्दर्भ सें-- 


५०० रुण्णों के सनो स्वास्थ्य एवं साथाजिक सृल्याकल 
वैद्य फिरीद घी० पष्ड्या डी. एस. ए. सी. [विशेष सम्पादन्ध ] 
सुशुत किलनिक, ई-ब्लाक, कंपीटल कौमसिपल संणप्टर, 
आश्रम रोड, एलीस ब्रिज, अहमदादाद-डरे८००० ८ 


नह & 9-- 


५ थो किरीट पण्ड्या जी गुजरात के जाने माने त्वकू रोग 
चिकित्सक हैं १ ६धन्वन्तरि' के ग्राहकों का सदभाग्य है फि थी पण्ड्यी 
जी के आयुर्वेद ज्ञान का छान प्राप्त हुआ है। सफेद दाय एफ ऐसः 

«रोग है जो शारोरिक बेदना नही करता है लेकिन इससे सनोवेदना 


+ 






है 


या 00 सं 


0 , / ' अवश्यमेंव होती है । यत्ततत्न सर्वत्र सभी लोग श्वित्न रोगी को घृणा 
5 कर 2 हर . से देखते हैं। आयुर्वेद शास्त्राधार हे*क श्विन्न रोग मनोघात्त से, पाप 
ह हक ले ० कस गुद-देदएदि अपरसपत्त, व्यभ्िचार आदि से सी हे सकता है । मत 
पक नह :.... का.कामु छत्व यहां मधिक होता है। इस रोग से रोगी स्व [मानसिक 
ऐ कि न परेशानी का सतत अनुन्नव करता है। इन्ही घिचार व भन्तत्य पर यहां 


श्री पण्डया जो ने अपने अनुभवों को दर्पाया हे। पण्डचा जी का यह 
िस संशोधन है फि श्वित्न रोगी को यदि मानसिक स्वस्थ बनाया जाय तो श्वित्न बिना ओपधि चला 
ता है, स्वयं रोगी अपने क्षेत्र में आगे बढ़ेगा। यदि रोगी धार्मिक दृष्टया प्रतिज्ञा भी लेता है तो 
ग कठ जाता है | यह एक प्रफार का दृढ़ सनोवल एच विश्वास का रास्ता है। चरक ने फहा है कि 
था दुधरा सन है- यह युक्ति ण्हों यथार्थ होती है १ श्री पण्डच्या जी से इस युक्ति के अछ(र पर ५०० 
बत्ष रोगियों पर निरन्तर सिर्फ मनो व्य'पार पर दृष्टि रखदर संशोधन किया है । वह भापके सामने 
तुत किया है। श्री पण्ड्या जो को अभिनन्‍्दन 4 मुझे अपेक्षा है कि श्री पष्ड्या जी का चिकित्सकीय 
ुस्नदित जाध 'घन्वन्तरि' द्वारा देश के दिद्व न बच, छात्नों फो मिलता रहेगा। 


-वैद्य अशोफ भ्ञाई तलाबिया भारद्वाज । 








पते दूरदशंन के महाभारत में देखा धा कि महा- के कई रोग छुम्राछुढ से सम्बन्ध नही रखता और कुछ 
इभिमन्यु घक्रण्यूह से बाहर ु निकलते में कैसे रोगी को ही छने से हमको लग जाता है-ऐसे त्वक्‌ 
। उठाता है। उश्चको शारीरिक एवं मनोव्यापार रोगी को छना नही ज्हिये। प्र 
इरह्याय चनाया जाता है। 


कौन से रोग छुत्राछत से सम्बन्धित हैं यह 
के सिरिकालीन त्वकू रोगी की अत्रस्या ण्ही 


छ 
चिकित्सक से समझ लेना चाहिये। क्षन्‍्यथा प्रम में 
|। यह रोग की वेदना से पीडित तो है, साथ रहकर दर्दी को मम्ोविकारी न बनायें, ऐसी मेरी 

| इन्हे चमड़ी में ये क्‍या हुआ ? घर में रिश्ते प्रार्थना है। अच्छे चिकित्सक से सहायता लेने में, 
' ते छआ-छूत में लगे रहते हैं, दोस्त भी हाथ समझने मे देर न करें। 


| में हिचकिचाता है, पिता पुत्र को साथ बेठाने भाज हम यहां श्विच्र-सफेद दाग-] ७ए००त०प)8 


7 करता है । शांपांए० के बारे से जो स्ध्यक्न घिया गया है. धसी 
7गृष्प-विशान की हड्ट से देखा जाय थो उमड़ी हे बारे में देखेंगे । 


है। श्वित में कहीं वेदवा, ऋजा, पीड़ा नहीं है, 


६ प्ट्स्ज्ण व्व्ज़ाः 
पलादडड झुछा। लत 3 07///0%/ >त्द्ता॥ ४ 





वे रोग सौन्दर्य छद्ती रोग हहेँ तो चल सइ़ता 
नतो 
अन्य कोई विचित्त लक्षण पिलते हैं कौर ने तो इस 
रोग के उपक्रम से, अनुबन्ध से धन्य कोई रोग होता है। 

सौन्दर्य “प्रसाधन युग में हर कोई सोन्द्यंबाद 
दीखने में लगे रहते है इसीलिये तो आजकल विश्व में 
कौध्मोटिक और हर्बल कोस्गेटिव्स का बोलबाला है, 
पिवित्र रोग सीस्दय बाघक है ! 

श्िित्र के झगण की मानसिक परेशानियां बहुत 
रहती हैं । हरदम रण रोग को निम्शा में दूवा रहत। 
है और आयुर्वेद में बताया हैं. कि इख्थयों (ज्ञान एवं 
कर्म) मन के आधारित है । यहाँ तो रोगी मन से दुखी 
रहता है, तो इसकी इम्द्रियों पर भी इसका दुःय्प्नद 
प्रश्ताव पड़ता ही होगा । 

फिलाडेहिफया यूवीवर्तिटी (058) के साथ शिविन्र 
रोग पर कुछ काम करने का अवसर मिला था। व 
यूनीवर्धिदी के बायोसायल्टिष्‌ट ठा० शर्मा जी जो-भार- 
तीय हैं भौर जिनकी मेडीकल इल्जीनिय र प्रो० ठेडाउ़ 
पे काफी दिलचस्पी ली थ्री मनः को स्वस्थ ही, पूर्ण 
स्वास्थ्य की लिशानी है। (प्रधल्त मात्मनेन्द्रियम्र 
स्वस्थमु इत्यमिधीयते) दस मुद्दे को लेकर कर लेबो- 
श्टरी के परीक्षण के बाद "शप्रा80 फ्णापा' बनाग्रा 


"है। जिसमें छोा/ 007फणाथा। को 0म्ताविष्द किया 


है नाड़ीचेता तस्व पर छ्ुब्धता आते मे रोग बढ़ता 
है और मनतो बाघात से चेतना तस्व शुद्ध होता दे। 
त्वचा रघ््जन प्रक्रिया में (०४४७४) इसी से रुशावट 
वाती है । 

शुफ्रेम्स के लिये एक वात बारोत्ताइस्स की शिक्षता 
हूँ --3ध७३॥०ह०९४४5 8 पतला (6 )27ए00५ 8॥0 
छ्ागि00एंं एच 

त्वचा रोगियों में शिपल्न ३ से ४ प्रतिशत दर्दियों 
ज मिलता है। उन झूण में से अगर सबको रोग से 
शरीर में कोई नुछुसान नहीं समता जाय तो दा 

%, तो दवाई थी नहीं लगे । 

विछने ८ सात्न का यह रिकाई हैँ! जहीं मुझे 
सिर्धारित सवधि तक शिव के रोगी अपना बयात दे 


रहते ये मौर एंप्ते दो पुर्णयकाल मैंने धम्न्ना था, मंहों 





तक तथा बपनी बात स्पष्ट बयाये वाले ५०० झाए 


यह रिकाई अलग संयार किया है। 

इस लेख में मैं स्पप्ट कहना घाहुता हूँ कि 
को श्वित्र से छाम मिला या रोगी को एिवद 
गया। इससे कोई सम्बन्ध नहीं है । 

यह मनो स्वास्थ्य एवं साप्राजिक मुद्दे को 
रण वहां है ? कया चाहता है ? पया करने को सं 
है ? इस यात पर गेरा ध्यान था, ओोर दृध्च [ 
को गने निम्नविधित ढंग से आपके सामने रखा है 

मैंने सामाजिक गौर मनो व्यापार ($60ां। 
शितात!) को श्वित्र के दर्दी के साथ साथ जो 
यह अध्ययन किया है । 

मैंसे अपने रुग्ण पत्रक में १, तार्म २. उम्र ३.। 
४, लिंग ५. व्यवसाय ६. रोगकाल ७. रोग का हु 
से सम्बन्ध ८. ठिद्ावा। इतने मुद्दे सं प्रथम घिये 

दूसरे में--१. प्रयुष चिह्ृ, उक्षण ((॥6६ ० 
छाक्षा)), २० रोग मवर्या (0078007), ३. ला। 
अलाग, ४- चिकित्सा पतियों की मदद, ५, कुछ 
(छणीए ४09), ६ खनबुत्त (ए४६5०0॥] 
क्‍09), ७. व्यवक्धाय शिवन्र पू्/पश्चात, ८5. लक 
दनसत - तग्ते विच्छेद । 

मे दो स्तरीय कार्यक्रम पूर्ण हो जाने से रण 
अगते में बहुत विश्वास रखता है ती हम ऐसे बट 
में ऐसे विश्वाती दर्दो को शामिल करते ये | 

तृतीय स्तर में जबकि रण धपनी कोई भी 
हमये छुपाता नहीं है मोर णो भी है, वह स्पष्ट रू 
बताता है | ऐसा लगा हो हमने इस विश्वास को 
भजबूत बनाया था । 

१. दग्न जीवन, २. अवदाहिंश लख जीवन, 
विरुद्ध जातीय प्रेप, ४. घर, सोहहता, गाँव, करें 
दर्दी की शियति, ४- श्विव ते छुपाया प्रेम (और 
की दृष्टि हें), ६. श्वित्र से छपाया विकार (अपने 
छुद्द से), 3. रोग के फरार ग--हीमघाव, पिछ 
क्ोघ, प्रेम, लोमी का प्रेम दवा, शुस्यध्द । 

८. रोग के वादण धर में अरए इबजनों को, 
लाध, चर्चा, दुःए । 

है. दाम इच्छा में इसका प्रभाव । 


क्ष्प्य 


ज्ह्ालहऊक 
&्ः 
| 


१० और हमने न यूछा हो, लेकिन रुग्ण बताना 
चाहता है | ऐसे मुद्दे “' ड 
अध्ययन - 

५०० रुग्णग -पुरुष २१२, रुश्नी २८८ 

१ व के :चदर के श्विच्च वाले दर्दी--१५५ 

१ वर्ष पुर्व करके लप्वी अवध वाले दर्दी--३४५ 

१८ वर्ष तक के बच्चे --२१३ 

१६ से ३८ वर्ष तक पुरष--२०१ 

३४ वर्ष से भधिक--८६ 

कोई भी झडिकित्सा पद्धति की चिकित्सा लिये-३८५ 

बिना चिकित्सा वाले---११५ 

प्रमुख पद्धति के दर्दी रहे 4--एलोप बिक-११र्द 

आयुर्वेद ७३ होम्योपयी ४५१ 

भौर जो बचे वो थो पद्धति या तीन पद्धाते के दर्दी 
रहे थे। इबके थिवा यूनानी, नेयरक्योर थेरपी, 
घरेलू चिकित्सा, सति, भन्धप्नद्धा ओर मज्ञान के थे 

लग्न हुये रग्ण-१ ४६, मलरन (प्राताक्षाय700)-१०१ 

श्विप्त रोग होने के बिय हो बायुर्धेदीय निदान 
बताये हैं। जैसे कि दक्षि+-सुलक, उद्भद +गु ड़, शीत- 
उप्ण भोजन ऊ् साथ; अध्यगन;। एक रस का अधिक 
और वार बार सेवन इत्यादि कारण वाले दर्दी । 

आयुर्वेदीय निदान वाले ६२०, अन्पया २८० । 

इस लेख के शीपक में हमने ७ताया है कि सव- 
मनोव्यशा और सामाजिक असद का इस रोग से क्या 
सम्भ्न्ध है । 

श्वित्र अगर सिर्फ उफंद दाय ही है तो प्रायः 
*८5५,३ रूण चिकित्सा के लिये नहीं जाते । इमने इन 
४०० रोगी से ठढोक-्ठोक पुछा है मौर फिर ये नतौणा 
मिकला हैं। 

श्विन्र (६,४70 8878) का विद्ाव करने में कोई 
_ठिनाई लामतौर ८ च नहीं है। ह४ फोई इस रोगी को 
देखते ही इस रोग का नाम बोल देता हैं। ज्दर, 
यहा, परियान शुत, वुवझद्र वीमारियों का वाम 
कोई साप्ट रूप से नहीं वोज सप्ता है । इस मुद॒दे को 
लेकर समाज में रोग का वास ७-४००० साल से चिर 
परीक्षित है। रोग जल्दी से हटा नहीं है । इस वजह 
से लम्धश्द्धा का आ्िर्शाव हुआ है । श्वश्ष को करदे 


॥2 हि 


न शत पजान्मल ट व टडननर १? ले | अय८«१24 हिल लिन मिन हनी 
50 5०7 ता हहा।क् 
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स््सि द्रिनिः ऋत्च्ाा 
पा फल न) डे ल्ड 
है &%/ 87 /22(7 ६: है 





में लोग भूत, बाघा, ज्योतिष, ताथिक, अश्नद्धा के 
सहारे जाना पसन्द करता है। यह हमारा अभिप्राय है। 


कुछ ठोस बातें -- 

लग्न समस्या को लेकर १३९ रुग्ण इस रोग से 
सामना कर रहे थे | यह १३१ रोगी स्वये लग्न वयस्क 
ये, लेकिन श्विच्ष की वजह से लग्न प्रह्ताव में बाधा 
भा रही थी। यहू बाघा कश्ी अपनी ओर धे तो कभी 
सामने दानों की ओर से उपस्थित होती रहती थी। 

कुछ किस्सों में हमने नोट क्रिया है कि घर में 
स्वजनों में थे किसी को श्विष्त है इसको लेकर अत्य 
बच्चे-वच्चियों का व्याह नहीं हो रहा है । 

क गे-कभी अच्छे शिक्षित लड़के-लड़कियां जो इ'जी- 
निपर एवं ढावटर भी थे लेकिन श्विष्र की ही वजह से 
अच्छे साथी पसन्द करने में देरी हो रही है। हालांकि 
समाज में जो कुलज व्यपघियां हैं जैसेकि प्रमेह, यद्ष्मा, 
विच्थिका, झ्वरास, द्वेम्ेफोलिया वाले परिवार के 
लिये आपदा नही है । सत्य तो ये है कि शिवप्न के 
इसना महत्व नहीं देना चाहिये । 

एक बड़े तत्वचितक थे लिखा है कि 'कई तिराशा 
में ही आशा को एक किरण लिकुलती है जिधका 
उजाला सुर्थ से भी अधिक है । ह 

हमने इन ४०० रुण #$ अध्ययन में देखा था कि 
४ रझाण सिर्फ इस रोग को वजह से अपने को समाज में 
सम्मानित बना पाये थे । सफेद दाग की वजह से 
हर कोई उन्हीं को सबसे पहले उपेश्ा करते थे, इससे 
तंग आकर उन्होंने कुछ कर दिखाने का मंन चना 


लिया जिससे लोग-स माज उनके पास चले आये दौर 
परामश सेवा किये । 


एक महाध्य ने उम्राज सेव करता शुरू किया 
और ६/७ साल में वह विधान सदस्य एस. एल. ए. 
बत गये। दो साल पहले ही उनका निधन हुआ। 
लेकिन लगावार १४ साल के सदस्य बने रहे। 

एक चड़की पढ़ने में बहुत पिछड़ी हुई थी। जद 
इनको ,१५ साल की उम्र में श्वित् एल ओर मन से 
चह टूट गई । फिर इसने बड़ी तेजी से अभ्यास करना 
शुरु किया ओर ये बड़ी गायवेकोलोजिष्ट बन गई। 


इतना ही नहीं, अच्छी लगन की ब्ादत बन गयी थी । 


“ बैधांध पृष्ठ २४१ पर देखें । 


औल्क सह+ <च 
षमन्‍य हि, 
5 


बक्‌ रोगों का सामान्य चिकित्सा उपक्रम- 


डा० ह्ष्णमुरारी अप्रवाल एम. डी. (आधु०) 
विवेचक -काय चिकित्सा विधाग 
डा० मोहनधात जायप्वाल एम. दी. (लामु०) 
विवेचक द्रव्यगुण विज्ञान विधाग 
सदत मोह भालवचोीय राजकीव आधधुरंद महाविद्यालय, उबयपुर (राज०) | 
३७७, टीचर्स काचोनी, अम्वा माता स्क्रीम, उदयपुर (राज०) । 


५ न 
>> नरमी 


चेसक दय राजत्यान व्वित्त उद्सबुर नए हे मुपउद्र आपुरेर कालेन के प्राप्यादक हैँ। यहु 
लेख सारगभित एवं ज्ञानवर्धक हूं * अपेक्ष' हूँ हि वेवह तब आते मी ऐसे विद्तायुक्त तेथ 'धस्तन्तरि! में 


'दिकर आपुर्देद की सेवा फरेंगे । 


(६ १३९००-+2े >> कन+-मनमअनननर>क ०५ ५ .23पनलमननन-ननत ० 3 





जबनन>-मनरलथ 3०० ००७ >७- 


अशीलिनलन लत नल्शडःििििलललत लीन न न न्‍न भनननन न नमन नमन 0 ०-००००००००------००.........0क्‍0ल३३क्‍2२क्‍२३.३.....__लल 





आवुर्वेद वादमय में जिस प्रकार ज्वर, क्षास, 
प्रमह, राजयक्ष्मा आदि रोगों को पृप्रश्म एप से स्पष्ट" 
तया उल्लेश्च किया है, त्रत्ती भक्रार छवक रोगों का 
पुथज्ञ एवं स्पष्ट छत से वर्णव बेदी जिया है। चरद्, 
गुत्रृत, यर्मट्ु, माधव एुई परवतों प्रययकारों ने त्वकू 
रोगों से सम्प्रस्धित विवेषन $ष्ठ, विय्रई एव झुद्द रोगों 
के अलररति किया है । जिम योर में स्ाबा विकृत या 
विदर्ष हो जाय तथा उपेक्षा करते पर जो म्रम्मीर 
घातुस्थ होकर शरीर को विकति वा कुत्ित बढ़ा देवा 
है, वह कुष्ठ है। प्रस्यक्रारी द्वारा कापानन, औडुम्त्रर, 


मंगल, ऋष जिद्न, २7४ री 6 एप जिड्व धप्र। ठाकझ्ाहक . 


को महाकुष्ठ (लप्रोपा) कहे! गया है जदाके एफ वुष्ठ, 
चर्ष कुष्छ, किटिव, विवादिका, अवध ह, दद , चर्षदेन्त, 
पामा, विष्कोद, शाह रद विद्विफा को श्षुद्र कुष्ठ 
(डिजीज जाक सिने) के बन्चर्गठ वर्गित्र क्रिया है। 
देता, दर्ण, आउति है भगुपार त्यक् रोगों की संदपा 
नप्तीमित हो सकती है जिमेका कि उत्तेण एककालीयद 
ग्रस्गकारों द्वारा वहीं क्रिया गया है । पुत्रुत एवं वास्मदु 
ने 'क्ुद्र रोम विवेचन के अस्त रोग फा 
वर्णन विशद ठप से अतय भी किया है । 
बाधुनिक विकित्सा विनाने की हण्डि छे महाकुप्ठ 
को लेप्रोती तथा क्षुद्र कुप्ठ को शिशी१ आफ एइक्ीन 
कहा जा पकता है । ददू, को दिए बर्म या टीनिया 
एवं छुश्नुवोक्त विषम में शाहपंक्रप्नं४ सथाअण्ण०णा 


बल अप 55 


कुछ सवक्‌ 


-+ बैच “रोड पण्दया (विशेष सम्पादकाो । 
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न्जलल, 





कहते हैं। इसी श्रकार अन्य क्षुद कुष्ठों का निम्त झप 
से लक रोगी छे रूप भें घाम्प कर उऊठे हैं -- 

एक बुपठ (जव/त्वेला्रा89), चमंदल (2800: 
एं॥009), चर्मकृप्ठ (००र्॑5०कां | (ह००७०8७), 
पामा एवं ऊच्छू ($040०३), #िदिम (75०४4 भे५४), 
प्रताद ( पत्चधाधा6५ ), विशादिता ( १॥8७०५ ), 
चलल्‍्मीक (6०४४०0४००४५७), अनवह्# ( [६०॥६४॥ ), 
जातग्दग ( 65065 ), विर्वावक्ना ( 802008 ) 
आदि । 

तक रोग चिकरित्स। से पुर कुछ मोहित तथ्यों 
की कोर ध्यान देता अपेक्षित है -- 

१. लक विधार घहरी जीदन में प्राए: आधिक 
मियते हैं । 

२. बति तीदग, उप्ण, #टु, लद॒ण, क्षार, गु्, 
विदाही, विछद्ध एवं हिएय मोजय पदों दातानुवन 
लति सेवव, कृतिम सौरदर्ष प्रसाधन स्ामग्रों का बचि 
सेवन, सिन्थेटिक एवं बन अष्यों का झतत प्रयोग, बत्यन 
घिझ्न नही एवं प्रकाश रहित प्पान में विदास, प्रदूषित 
जब एवं बाय, बौद्योगिक एवं रायनिक प्रदूषण, 
संक्रएण, आधुतिक विन्येटिक एण्टोगाइटिक्स लौपधिरयों 
का भोग, उदर कृमि एवं बन्य कुछ सांदेंहिक 
व्याधियां भ्रमुछ रूए से त्वक रोगों झे जबक हैं । 

३. लब्य विकारों में प्रधानव: पिच एवं रक्त 
दिक्ृति होती है। अन्य दोषों ही घछा को धो सक्ष्यों 








+- (व्वालड छीछा। निव्यानाब्िब्फिल्ट: 


के आधार पर किंचितभातेन स्वीकार करना चाहिये । त्लोतों में दोषों का प्रकोप होने पर होते हैं । 
वित्तस्प शोणित समानत्वात्‌ एवं पित्त रक्त का मल सामान्य चिकित्सा हक 

के आधार पर चक्रपाणि दत्त ने दुप्ट रक्त का साम्य हतिकमं द्वारा दोपों एवं दूपित धातुओं की 
विकुत पित्त सहश वताया है। रक्त दुष्टिजन्य रोगों चिकित्सा का प्रथम तथा लत बे गाता 
में कुष्ठ विप्॒प, पिडि हा, मशके, कण्डू, न्यच्ठ्र, व्यग, है। त्वक्‌ रोगों के सामान्य चिकित्सा सिद्धांत 
दद्र , श्वित्र, रक्त मण्डल, विपादिका आदि अवैक रोगो विसप॑ शरादि रोग तथा दोप दृष्य विकृति के 














का उल्लेख आचार्पो द्वारा किया गया है निग्न खप से निरूपित किये जा सकते हैं -- 

७. त्वक्‌ विकारों में प्रायः त्वगाश्रित्त श्राजक पिच १. निदान परिव्जन | 
के तीदण गुण की विक्ृति होती है । इससे दाहू, मास २. शोघन घिकित्सा--विरेचन, वमन <.... 
शोपित में जलेद तथा त्वचा फटने जमगठी है और रक्त 3, शमन चिकित्शा रक्त शोधक - _ 
मण्डल त्वचा पर उ््ने शगते हैं । मामक, कण्ड हर, स्लावहर 

५. तक दोष प्राय: मधायातों पें सी विभिन्न ७. पथ्यापथ्य एवं सामान्य निर्देशक 
मलों, उनके आशयों (क्धिष्ठानों) शवं उनके बहिपुल्ष ५. बाह्योपचार 


ह 


स्वक्‌ रोग चिहक्षित्सा उपक्रम 
| 

] । है 
निदान परिवर्जंञन आशध्यन्तर प्रयोग बाह्योपचार 

| | 

| | | | | 

| ध्यंग स्तान छावचूर्णंत धृपन 

| अवगाहन 
| | कि 4७७2 | | 


शीधन चिकित्छा शमन चिकित्सा साम्रान्य- निर्देश विशिष्ट लक्षण पथ्यापध्य वेदनाहर कल 











[पंचकर्म ] बोषधोपचार] व उपद्रवों की विषेचन है 

[*« ॥५ ६ चिकित्सा * 

॥ | कक ४0७७ | | न 
विरेचन बमन रक्तमोक्षण दाहशामक एवं रक्तशोघक कण्ड्हूर स्रावहर 


का डक 
या नाम मम पता जल मल ह | 
| | | ] 








| 


ववाधोषधि प्रयोग चूर्ण प्रयोग घृतपान प्रयोग रसोषधि प्रयोग आसवारिष्ट अस्य एवं ० 


प्रयोग ब्योग 
निदात परिवर्जत- 


. भाचायं॑ सुश्षुत ने चिकित्सा द्वेतु सर्वप्रयम निदान परवजन का उल्लेख किया है। बत: रोगी से 
धात करके निदानानुख्प चिकित्सा तथा परिवर्जेतर करना चाहिये । सथा-सिन्थेटिक वस्ण या क्तिम 


एबाबए शी लिलाओलि।क्फिंल्ला) 


प्र धारण से होने दाले त्वक रोग में इनका परिवर्षत 
दी बिकित्या का अ्रमुद्ध आधार है। 
शोधन चिकित्सा 
संशोव्त चिकित्सा का स्गू रोग चिकित्सा में 
घपनी विशिष्ट स्थान है -- 
दोपाः कदादित कुप्पन्ति जिता: लंघक पाचन; । 
है तु संणोधने: शुद्धा च तेवां पुनहर भव ॥। 
विरेचत - आचार्य चदक ने 'विरेयम हाभग्रे' निर्देश 
कर लक रोगों की विकित्सा में विरेचन की अभिवा- 
यँता (महत्ता) को प्रस्तिपादित किया है । व्यावहारिक 
हर में भी यहू अनु प्र हुआ हैं कि औएध योवों के 
प्राय यदि विरेघन सक रोग चिकि(प्ता में प्रभोग किया 
जाय छो पुवपिक्षया अधिक और शीघ्र लोभ मिलता है। 
कुष्ठपु भिवृतादत्ती विफला च॑ विरेवने घह्वा। 
नि >>, त्रि. ७/ ४४ 
एतदयं कल्प स्थान में विदिप्ड मद अब! 
मध्यप्त वीय॑ विरेजन योगों का प्रयोग करता 
चाहिये । विशेष रूप से तिता रत तथा लिख युग 
प्रधात द्रव्यों की क्पना कर विशेधन योगों का चषन- 
करना | उदाहरणापं-विदतत, दस्ही, गिकता, झुटफी, 
पिरायता भादि । 
बमन- स्वछू रोगों की कवधया विशेष में वधत 
कर्म भी अयोदित हप से लाधसारों पाया बाता है । 
'बमन श्लेष्मोत्तरेपु कुप्ठेयु' चर से ऐसा विदेश 
अवहप्ा विशेष हैबु किया है। एल्दर्य मै्रु तवा मधु - 
याप्ठ, भऊ्रीत, इक्ताकु और झल्प स्थान में वर्णित 
बाघ थोगों का प्रयोग बरदा चाहिये । 
रक्तमोक्षणम--बाघाय सुथुत॒ वे स्पृथ्ट रूप से 
निदिप्ट किया हैं. कि रक्तप्रोद्नण चिह्रित्ता की जाने 
खरू रोए, पन्धि, घोष तथा रक्त दुष्टिपत्प रीप 
उत्पष्च नही होते । तु, सु. १8/३०। उपसेक्त उद्धरण 
से द्ग सोगों में रकशेश्वग प्रत्ििपे घ।त्म क बौर चिहि- 
सवा दोगों ही छर्ों में उरपोंरि है। ऐश प्रतानित 
होदा है। बाढः रो मी इवत्या वेबा अपश्रालुद्दार 
उक्तरोक्षण अपेक्षित .है 
इमन सिकित्सा--त्वक रोगों में प्रछुपित दौपों के 
हहुरण में जहां शोध्ण चिहिता छा महत्व है वही 


पर शपन वलिकिसा दो बायहारिक धपयोगि 

एठ से नकारा नहीं णा सकता। घक रो 
शमन विकित्सा में अवेक भीपध कहपों झा 
मिन्तता है शित हो वर्गीकृत कर मिम्तर हुए में 
किया था रहा है * 

१. बाय >चटो दादि पाप (ब. दि. ७) 
घदिर क्याव [ वक़दत्त], उच्ग जिष्ठादि पदाय | 
गुरच्यादि साय [वातरक्त), बृहत मनिष्ठार 
[पें, र |, घह़तादि वद्ाव [दिद्त्न, गबकापिक 
[रप रताकर] ताक़त [ ४, २.|, वंचित 
एवं अधृताद क्याव [में, २.) । 

३. चूर्ग लव विस्म नूर [बक़दत्त), माँ, 
जुर्ग, विकता पूरे, पच निल्यादे चूय [३ 
मदपन्त्यादि चूए । 

है. पृतर +यंचर्िक्त वृत, छोप्रराडी पृ & 

परवर्चिक धूठ गुधुनु_ अबू मेक 
अमृवाध धगुतु [२] 
महायदि९ घृद [प. थि, ७| 
तिकादूकर दि [व, दि. #] 
रसोवधिवा - रहहाजिव, ॥। ऐदव वी 
गधर रपायन, धात्री चाह विदावितादि चोद 
केखर रछ, उदप पाहकर हृिदार सत्य, हुरिट 
ब[धयारिंवर >यदिरारिप्टि, छारिाद्ावर 
पंगिष्ठायारिप्ट, मे द् राया व, देवदा एद्च रिप्ट 
एशीएपि प्रयाग +- 

ई्वद्विर कुण्धघवा शेष्ठ : 

शिरीपलग, बामलकी, तारिदा, हरीन ही, 
वही, कुकी, वि तायता, मत ता, जिर्र, मंजीड, 
हरिद्ा, दृरिद्रा, रके घदर, ऊुट गे, में हित का, 
पदक, आतरव, विश, विशेष, गीह।, 
चत्रामर्द, ग्राह्मी, शावहरादि, व्यग्नोप्रादि तर 
दघादि गण । हु 
तासाशय मिर्देश-- 

पू, सामान्‍य सत्ता की रिनेस्ध् एवं रू 
समुधार दिक्ित्या बपवरधा करनी चाहिये । 

३. बोषध बहयों का चयन लिख खगा 
धार विक्त, अन्न, खधू गधा हु साया हैः 


स्निग्ध मघुर रस गुण प्रछान द्रव्यों हारा करना चाहिये। 
३. स्निउध्व त्वक्‌ प्रक्रति बाले रोगियों में अश्ञावी 
ध्वक विक्वाति होने पर मृदु द्रव्यों के क्दाथ का वाष्प 
स्वेद स्थानिक रूप से उराया जा सकता है । 
विशिष्ट लक्षण एवं उपद्रवों को चिकित्सा - 
छट्र कुष्ठ तथा शुद्र रोग, जिन्हें त्वक्‌ रोग माना 
गया है, में प्रत्येक के लक्षणों जौर बवस्था के अनुसार 
सिकित्सा करनी चाहिये | यथा-- 
पामा श्वतारुण श्यावा: कण्डूला; पिडका भूशम । 
सकण्डू: पिडका श्यावा बहुख्रावा विचा्चिका | 
“>>ख वि. ७/२५ 
उपरोक्त उद्धरण से स्पष्ट है कि अन्य लक्षणों में 
पामा फै सघान होते हुय भी वि्चाचिका स्राव युक्त होती 
है जबकि पामा अख्तावी | इसी प्रकार त्वग रोगों के 
अन्य विशिष्ट लक्षण यथा पिडिक्रा माऊति, त्वग वर्ण, 
वेदनारहित अथवा सहित, कण्डू रहित अग्रता सहित, 
घाव रहित अथवा सहित, अधिप्ठान तथा दोप विशे- 
पानुवार अशांश कल्पतवा आदि का जिवार के रके औपब्र 
योर्गों की कल्पना करनी चाहिये । 
त्वग रोगों में प्रपुख्ध रूप से अनेक उपद्रद मिलते 
हैं। उनमें से कुछ इस प्रक्रार हैं--- 
१. उ्वर- विसपं रोग में 
५१ लतिसार--दंद्र| यें 
३. कास, श्वास, झ।वित्य--परतू जता (ऐलरलिक) 
छन्य त्वक्‌ रोगों । 
एछ. मूत्र दाह--उपदश, फिरंग आदि संवर्गज रोग । 
इस प्रकार पाये जाने वाले उपद्रवों की चिक्षित्या 
के पताथ साथ मूल रोष की चिकित्सा की ओर ध्यात 
देना कपेक्षित है। उपद्रवों की एपग्नता होवे पर इनकी 
दिकित्पा रोगवत करनी वाहिये। 
पथ्यापथ्य विवेचन-- े 
चिकित्सा की पूर्ण सफलता हेतु पथ्यापथ्य चिर्देश 
अत्यन्त आवश्यक है । 'पथ्येसतिगदारतस्य किस औपध 
निष्देदणे ! | 
पथ्य>-त्वग रोपों में सर्वपथ्यतम लघु विक्त रस 
प्रधात आहार तथा जोपध् द्रव्य हैँ। यथा--निम्ब, 
करेला, पढोल, कोबातकी, दुघ, घुठद, पुराण शालि 





चावल, म्‌ ग, पसृर, 


गाजर, हत्दी, धर्नियां, 
कप ः री पि 
बंगन महझोय, केला, अनार, बिव्ब, पपीता, कपित्य, 


बथुओआ, 


जामुन, नारंगी, सन्दरा, 
चीक्‌, कृष्माण्ड। 

मपध्य--दिदास्वाप, बिर्दध तथा विषमाणन और 
गुड़ एवं दही, दूध के साथ सद्य, मछली, मांध, उड़द, 
तिल व्याथाम, कृत्रिय सौन्दर्य प्रसाधन सामगम्री, 
सिन्थेटिझ वस्चों का घारण, सिन्येटिक साबुन, अश्यन्त 
मिर्च मत्ाले युक्त तले हुये भोज्य द्रव्य, लवण तथा 
क्षारीय पदार्थ । 

वाद्य प्रयोग त्वक रोयों की स्रममाध्य चिकित्सा 
में जहा आाध्यन्तर समन बोपधियों का सहत्व [है 
वहीं पर वाह्य रुप से प्रयुक्त लेप, प्रदेह, प्रलेप, अवचू- 
न, धूपन भादि का भी वाज्भुमयात्मक अध्ययन एवं 
चिकित्वा अभ्याद्ष में प्रभाव हृष्प्मोबर होता है । मतः 
त्वग रोगों के सामान्य बाह्य चिकित्वा का तिम्त रूप 
से वर्थीकरण प्रस्तुत है। य वाह्य उपक्रम जहा पर त्वक 
विक्ृत्ियों में संक्रमय विरोधी होते है वहीं पर छनके 
लक्षणों के उपदम के साथ ही ल्च। के स्वाधाधिक 
वर्ण को भी तवजित करते है । 

अभ्यज्ध “अध्यद्धुः स्वच्ए' अर्वात्‌ त्वचा 


तीवू अनन्तास, वारिकेल, 


लिये 


अभ्यद्धु सर्वोत्तिष्ठ उपक्रम कहा जाता है । वांवमय में 


बनेक तेवीय एव घृत योगों का उल्ले चिह्तित्सात्सक 
रूप से त्वकू रोगों को चिकित्सा उपदिष्द है। 
जात्यूदि तेल, महासरिच्यादि तंछ, स्ोधराजी हैल, 
चालमोगरा तैच, बाकुची तेल, लौंग तब, कनकक्षीरी 
तेल, कुष्ठाद्य तेल, श्वेत करवीर पल्वदाद्य तैल बादि। 
शतधत घृत, सरसों, इन्बुदी, पृतिकर॑ंज, खदिरसार 
आदि द्रत्पों के तैथों का उल्नेख बाचाय चरक मे 
विशेष रूप से क्रिया है ॥ 

स्‍्ताव--सर्वंशरीर व्यापी त्वक्‌ रोगों के उपचार 
सें अवगाहन उपक्रम का वि शष्ट महत्व है! इस उप- 
क्रम में प्रभावी अवग्राहन गोपुत्र, झदिरसार, निम्द 
ववाय, वासापन्न दबाथ, कुटज पत्र चरकोक्त सिद्धार्थ 


» स्‍्वान पवाथ, करण, सप्तपर्णल्वक्‌ ववाध आदि का 


उल्लेखित किया है। इनमें शी ग्रोमुत्र स्तवाव धरे 
श्रेष्ठ है । 


दृतावफ शीला 


घृपन कर्म -- त्वगरोगोपचार में इस उपक्रम का 
महत्व जीवाणुरोधी (७०७६० ०४००१४]), पुति- 
हर (&708००॥०) एवं दौगेस्पंनाशन (02006७70) 
के रूप में पाया जाता हैं। इस हेतु अनेक थोगों का 
चर्णन वॉयमय में उपलब्ध होटा है जो नित्य चिद्धित्सा 
इ्यास में भी उपयोगी है। यथा--निम्ब पश्र, लोह- 
बान, कपूर, ग्रुग्गुलु, कुन्दुछझ, नीलगिरि, यवानी, 
गंधक । 

बमचुर्णन + ध्वक रोगों में लादी प्रकार की विकृचि 
में इस उपक्रम की उपयोगिता हृष्टियोचर होती है। 
क्षण चिकित्सा में वगित अवदूर्गत योगों का प्रयोग 
किया जाता है । यधा--म्रधुपष्टि दूर्ण, शुश्रा चूर्ण, 
टंकण चण॑, गन्ध॒क चूर्ण, तुत्व चूर्ण बादि। 

लेप -त्वग रोगोपचार लेप उपक्रम का महत्व 
कप्डुध्त, कृमिष्म, शोयप्त, दाहप्रशमत, वेदबाशमस, 
कोथ प्रहमन के साथ-साथ शिवित्र रोग में स्फोटोत्पादल 
के रूप में भी विशेष रूप से दावहरित होता है तथा 
त्वचा के स्वाभाविक वर्ण एवं प्रप्ता को पुनः स्थापित 
वार देता है । लेप निर्माण में गोमूव का प्रयोग उसके 
कार्मूवत्व को विशेष प्रभ्नावी बनाता है । 

देदवाहुर--मापपर्णी, मुद्गपर्णी, मधुयण्ठी मादि 
का हप, जीवनीय घृध्, हरिंद्रा, दारह रिद्रा का लेप ' 

दाहशामक--चन्दव लेप, पदुमाख, मछुपष्ठी, पंच 


४५०० रुण्णों के 


तो सरकार ने उन्हे मेडीकत् कालेज की प्रिन्धीए्ल भी 
कना दिया ! 


हमारी एक रग्णा को गुह्य भाग में श्विन्र था। 
अन्यत्ष कहीं नहीं था । बड़े घराने वी लड़की थी, उवंल 
ग्रेजुएट थी | लेकित हर एक लग्न प्रस्वाधित घुवक 
को वह प्विष्र के बारे में बता देती थी बौर अन्त में 
विवाह ही नहीं हो पाता था । एक वाप इस सच्चाई 
को लेकर सन्‍्दन स्थित एक बह हीरा-जदाहरात के 
ह्यापारी छुवक झे मिला तथा इन्हीं से शादी हो गई । 


मतो स्वास्थ्य एवं सामाजिक मूल्योफ्त -+ 


ललित 4/72/788/, व्शाह्लि 2076 ९६ ///0 ६९ 


फडकाज 


वल्कल, बामलको, अभलतास जादि कोष्धियों का चूत 
एवं दूध में दवागा गया लेप ! 

कण्डुड्र--एंडगजादि लेप, अवल्गुजादि गुढिका, 
कण्डह्रर योग (लेप) [चक्रदत्त], घर्जरसादि लेप, सिदु- 
रादि लेप, मूलक बीजादि लेप । 

इस प्रकार आयुर्वेद वागबय में विकी्ण रूप से 
उपलब्ध त्वक्‌ रोगोपयोगी चिकित्सा सिद्धान्त एवं 
गपक्रेमों को अध्ययन एवं चिकित्सा अनुभव के आधार 
पर संकलित कर एत्तुत किया गया है जिनके बाधार 
पर त्वक रोगों की बिकित्मा में रोगी की प्रकृति, 
तिकृति, दोष-दृष्प क्वरया विशेष का ध्याव रखकर 
यदि चिकित्सा की जाय तो त्वक रोगों के उपचार 
एवं निदान में निश्चित रूप से सफलता आआप्त होती है। 
सन्दर्भ ग्रन्थ - 

नरक सहिता (च., लि. ७) (च. सु. २४/१०) 

विरेचन पित्तहपर्णां श्रेप्ट: । 

सुश्नुत संहिता ( २१/२४५) 
ग्रप्टांग हुदय, 
माघव निदान, 
सक़दत्त, 
पपज्य रत्यावली 
निदान चिकित्सा हर्तामलक-रणजीत राय देसाई 
आयुर्वेद चिक्रित्सा विज्ञान नवववा री वाल गौड़ 


पृष्ठ २८६ का शेपांश 


सिफ शिवत्र सच्चाई से ये लाप था । झाज भी वे हुत 
द्दियों के पीछे एक ट्रस्ट वनाकर हपये झ व कर रहो हैं। 


इस परीक्षण से साफ है दि अगर रंग्ण मन छे 
हतप्रभ नहीं है तो बहुत कुछ कर सकता है । 


मेरे इस अध्ययन में प्रिन्तीरल जी० क्षे० दढे, 
सौन्दर्य बेच थी हिरपुरा, डा० रजनीकांत एम. दो. 
वो. एस, एम, डो. (छा प्रठ्ोशआ) का इड़ा 
सहयोग रहा पा । 


$४ड्लेए 








समाज में अहितकर आहार-विहार के कारण 
स्वक्‌ रोगी की संख्या दिनोंदिव बढ़ती जा रही है। 
बह: शारीरिक त्वचा को विकृत करने के निम्नलिखित 
कारण प्रद्तुत किये जा रहे हँ-- 

१३. दूषित, बासी एवं अहिंतकर बाहार-विहार । 

२. वर्तमान में खाद्य पदार्थों में मिलावट होते के 
कारण । जैसे-मसाले, दाल तथा भाहा, चावल त्तक 
शुद्ध नहीं मिलने से । | 

३. खा पदार्थों में दामिकारक रंग मिलामे से । 

४. संक्रामक रोगों के संसर्ग से । एक साथ शायतन- 
करवे, एक साथ भोजन करते एवं साबुन, तौलिया 
आदि का प्रयोग करने से । 

५. विरोधी अत्तपाच के प्रयोग से । 

६. मनमात्ती ढंग. से एलोप॑थी दवाओं के प्रयोग से। 

७. हानिकारक ढंग से पैक किये गये डि था बंद 
या बोतल बन्द अचार-मुरठ्दा या फल, ट्धित पेय, 
नमकीन-भिठाई बआादि के प्रधोग से । 

८. बीमार जासवर तथा दृषित नांछ्त प्रयोग करता 

५. होटब-रेस्टोरेण्ट आदि में पूर्ण शुद्धता न होने से 
मी उक्कमणण फा फव॑ बना रहता है। ऐसे होठल में 
लिये गये अन्तपान से भो त्वचा रोग हो सकता है । 
चिक्त्सा-- 

झत्तः हमें कण्डु, कुष्ठ, दद्‌ , पामा, विचाबिका बाई 

: सेवक रोगों में दोप-दुष्य, बधावल का विचार क्र 

मिम्तलिंखित ओौषधियों का प्रयोग करना चाहिये | 
दोग की कालावधि को ध्यान में रखते हुये कमर से कम्त 
३६४ माह तक प्रयोग ररना क्ावशयक है -- 


त्वक्‌ रोग निदान चिकित्सा 


वैद्य वेदप्रकांश तिबारी 
प्रभारी सहायक्ष अनुसन्धान अधिकारी 


बादिदासी स्वास्थ्य रक्षा अनुर्सन्धान परियोजना 


जीरो-अरुणाचल प्रदेश १ 


हक 
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एफोपधि -- | 

१ निम्व (नीस) पन्न-त्वकू, २. गुड्ची, २. बेदिश: 
सार-काण्ड त्वक, 9. मं जिष्ठा मुल, ५. तुलसी पंचागठा। 
६. शिरीप त्वक्‌, ७ ज्योतिष्प्रती बीज, ८. नियु ण्डीः 
मूल-पत्र, ४. मामलकी फल, १० बाकुची बीब, ११ 
अजसोद बीज, १९ हरिद्रा मूल, १३. सारिवा हक 
१9. हरीतकी फल, १४ तुबरक (चालमुगरा),. १९४ 
गवात्ी बीज, १७. कंटकारी पंचांग, १८. दारह रद 
पंचाग-सुल, १४. अपासार्ग पंचांग, २०. महानिर 
(वकायन) त्वकू-पत्न, २१ सप्तपर्ण त्वकू, ३३ पता 
बीज, २३. तगर मूल, २४. शिव/स्वु २४५. गोमुत्र । 
योग -- 

आरोग्यवर्धिनी बढ़ी, शुद्ध गन्धक, गन्धक रसायन 
रस भाणिक्य, तालक्रश्वर रख, त्रिफला चूर्ण, पल 
चूर्ण, कांचनार गुणुलु, कंशोर भुग्गुलु, गुडची सत्त 
पचनिम्बादि क्वाथ, पंच बल्कल बवाथ, संजिप्ठा 


कवाथ, पंचेतिक्त घृत, पंचत्तिक्त घृत गुम्युलु, खदिरा 
रिप्ट, सारिवाद्यासव, हरिद्रा खण्ड । 


' वाह्म प्रयोगार्थ (लेप एवं तैल)--.. 

हरिद्रा, मसूर, तिल, ज्योतिष्पत्ती बीज व तैल 
सरल निर्यात एवं तल, शठी (कपुर कचरी), निर 
पत्रे, शुद्ध मृत्तिका, तगर मूल, छत्रक (66450 
00577) , स्वभूष्र छा लेप एवं पट्टी, गोमूत्त, सुफ 
टिका, मरिचादि तंख, गुडूची लैंल, निगुण्ही तेल, तुब 
रक तल, सीमराजी तल, युक्रेलिप्टत तैब, पारदादि 
मधहर, सिद्दादि लेप, बद्ू प्व बटी । 

चेखक निदेशक-केन्द्रीय बायुवेद एवं सिद्ध अनु 
उन्धान परिषद का गाधार प्रकट करता है । 


ए व 
पं रे ला हक 2 
त्वक रोगों सें पथ्यापथ्य. है कै: 
थे "2०६ म्ा | पोज 
९ | प्थ्यप | 
|  - /हे खत है बकपर * 
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पु "अप हे ऊ ई 
पै है) रा 
रु ा कै 22 ह. #्‌ हि 
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#7 | न्‍ 
'कू रोग में क्पथ्य-- ४. वबिहर-+ ढ़ 
रोग की प्रदृति अर्यादू शेग्रोत्पत्ति भें कारण रूप व्याग्रम व्यवाय, दिवास्वाए, मल-मत्रादि का 


'इृश्यादि के रामान गुण वाले द्रव्य एवं क्रियादि वेग्रधारण विशेष रूप से छादि वेग का धारण, जआातप 
ध्य के झात्तर्गत समाविष्ठ होता है। रोगोईपादक सेवन, स्वेदन आादि। 

गन भी क्रपथ्य के ब्शच्तर्ग त होने के कारण यहां पर स्तान--ज्यादा दिन तक स्तान ते करना, गन्दे 
पिन एवं अप्श्य दौतों का उल्लेख किया गया है। पानी से स्तात,स्नान के दाद-जान्दे तौलिया से पौछता ! 
पर. हि अन्य--हानिकर्ता वमीकत्स के साथ त्वन्ना का 


(रस.,अम्ध, लतण अर कट रस का भिश्य सेवत। पम्प होवा, रग या रसायन दी फैण्ट्री मे लम्बे समय 
१ * तक कोम' करना। 


४ ुण-रिनिस्थ, भुद ओर अभिष्यच्ि द्रब्यों का सेवन । चोली (अन्त:वह्त) का त्वचा के साथ सम्पर्क और 
''कम्त--मैवान्न, पिण्टान्न और विदाही अन्त । त्वक्‌ रोग से पीड़ित रोगी का संस होना। 

अन्त द्रव्य--कुलत्य, कोदों, चीनक, माप, निष्पाव। . क्षर्म विश्च श-- 

शाक--मूजक, फाकमादी, कुयु स्नेहांद क्रिया वा अयथा (क्रम विरुद्ध) प्रारम्भ, 

पल लकुछ, बदर, परुष, सेला, प्याज, निम्यु, स्मेहपान और वमन के बाद तुरन्त व्यायाम या व्यचाय ' 
“हर हादि। » फर्म, शीत और उष्ण का क्रम रहित सेवन, क्रमहीन 


संतपंग-अपतपंण, सहसा भाहार परिवत्तत। 

क्षीर विक्ृति-क्षौर, दही, मवक्षन, मजाईआदि | सानसिक--भय,यन्ताप,क्ोष देव शुरु, ब्राह्मण बादि - 

'इक्षु विकृति - इक्षु रस, मघुफाणित, गुड़, शवकर पुणनीय पुरुषों का अपयान, ऋृतघ्यता, पापकर्म और 

हा जे 5 ॥॒ / पयुराक्ृत कम पा + 
४ त्वक रोग सें पथ्प -- 

जलीय द्रव्य-श्रम करने के बाद छुरस्त पानी पीना, सामाष्यत: रोगोत्पत्ति में कारण झूप दोप-दृष्यादि 

जा 


प पानी, कोल्ट्स, शर्वेत कौर अति स्वेहपात। के विस्द् गुण बाला द्रव्य एवं क्रियादि का पध्य के 
गैद्ठि एवं विन्ध्याजस पव॑तों में से निकलने वाली, ,क्न्तगंत समावेश होता है । 


्ी 
थमांत> ग्राम्य, आनपीदक, मत्स्य, वसा । 


थो का पानी, मथपान इत्यांदि[ माहार-- 

अन्य द्रव्य - तैंठ, तला हुआ शबाहार, बचार | रस - तिक्त रस का सेवन लाभप्रद है । 

दि शुग--लघु गुण वाघ्ता इव्य 

अरमम-- गजीर्णाशन, शहितासन, उसात्म्यण्शन | बन्न-- एक सास पुराना चावल, यंत्र, गोधूम, 


विरद्धाशम--हुछ के साथ मांस, चीलपीय नामक जगा बादि घास्यों को तिम्व १रों थे सिद्ध किया हुआ 
९ और पूड़ का सेवन, पयप के उतर दिवस्धाहार । सा था तुबरक के हुए के साथ प्राह्दर करवा चाहिये ॥ 








७० टिव्वीत्वाउ शीत लिहाज दि वटलए: 


धत या सर्पप तेत में पकाबे गये ब्राह्मी बाकूुडी 
इपोगाक ओर आअर्क पृष्यादि के गाथ उपरोत्ता बज द्वेव्गा 
का आहार करना चाहि 

शाव-- करेला, पटोल, शाक श्रेष्ठ बादि । 

फल- त्रिफला, बृष्तती फल, जाति फल बादि । 

मांस जांगल प्रदेश के पशु-पक्षिओ्रों का मांस ! 

जलीय द्वव्य--पीने के लिए आरस्वधादि ववाथ 
का उपयोग फरना चाहिए । 

गौ, खर, ऊप्ट्र, अशव और गहिंपी छे 
पान करना चाहिगे | 

अशन -- मिंताशन और हिताणन । 
जिहर - 

बैग धारण न वरना, 3छाचयें का पालन दिवा- 
स्वाप ने फरना, भोजन के वाद व्यायाम न कर, पूण 
रूप से हवा भौर प्रकाश की व्यवस्था वाला लिचास 
स्थान । 

स्नान --निम्दग पत्र के क्वाथ से स्नान ऋरया, 
सिंचन, झवगाहुन और स्नाम के छिये खदिर क्वाथ का 


मूत्र का 
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उपयोग करना चाहिये । 

गो, खर, ऊप्ठु, अश्य थौर महिपी के मूत्र से 
स्नान यरता चाहिये । 

मुस्त', त्रिफला, मदन, फरंज, आरम्वध, इन्द्रथव 
आदि द्रव्यों से निर्मित कथाय से स्वान करना । 

स्वच्छ पानी से स्नान करना चाहिये। 

क्रिया-वमक्‍न, विरेवन, नस्प, रकमोक्षण आदि 
क्रियाओं का सम्यक योग । 

गन्‍य हानितर्ता द्र॒व्यों से त्वचा को सुरक्षित 
रखना । सुतो वस्त्रों का विशेषतः इस्तेम्नाल करता । 
भानसिक्र 

देव, गूर, विप्र आदि पूजनीय पुरुषों का सम्मान 
करें | पुज्य कम करें । 

गायत्री मत्न जप एवं सूर्योपासना करनी चाहिये । 
कुछ पथ्य ओषध्च द्रव्य - 

पुननंवा, मेपश्चद्धी, चक्रमर्द, खदिर, चित्रक, 
हरिद्रा, दावि, इन्द्रयव, आरग्बध, गुड़ची, वरुण, शंख 
पुष्पी, ज्योतिष्मती, सप्तपर्ण खादि । कु 


अमुत्ता बुग्गुल (भावधका श) -- 


(६ रत्ती) की गोली बनालें। 


ब्रण, घुजन आदि रोगों को शान्त करती है । 


खरल करें और क्षाघा ग्राम की गोली बनायें । 
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रो में छ 

% त्वक रोगों में आयुवेद ओषधि + 

गिद्योष ११२ होला, गुग्गुल, हरड़ का छिलका, युन 
तंवा, बह्ेड़े का छिलका, थावला हशत्मेक ६४-६७ छोला छव साथ कुटकर बवीथ चन्नाव। चतुर्धांश रहने 
पर क्वाथ की कपडछन कर फिर चल्हे पर चढ़ावें ।गाढ़ा होने पर वीचे लिखे द्वव्यों को कूट कपड़छन कर 
मिलाएँ--दस्ती मल, सोठ, पीपल, कालीमिय, हरड, वायविडंग, गिलोय, बहेड़ा, आमला, दालचीनी 
चित्रक् मूल प्रत्येक २-२ तोला, तविशोथ १ तोला इनका चूर्ण ठालकर धीमी भांच से पकावें योर १ माशा 
मात्रा--9 से ९२ रत्तो तक रोग का स्वरूप जौर शारीरिक स्थिति 
देखरुर दें । यह औपधि बात रक्त, कुष्ठ, भगनन्‍्दर, प्रमेह, बवासीर मन्दागिन, दृषित रेक्त, आमवात्त, चाड़ी 


आरोग्यवधिनी वटी (रसबोग सागर) - शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, लौह भस्म, अभ्रक, भस्स, 

ताम्र भस्म, अत्येक ९-१ तोला, त्िफला २ तोला, शिलाजीत ३ तोला, शुद्ध म्रुग्रुल, चित्रक मूलत्वक ४-४ 

वोला, कुटकी १८ चोला । सर्वप्रथम पारद गन्धक की कज्जली ६ घंदा घौटकर करें। फिर काष्ठ षदध्चियों 

को अलग-अलग पीसक्वर रख लें । अब कज्जली में भस्म ओर चूर्ण मिला दें कौर निभ्द पत्र स्व॒रस में खूब 

भात्ा--६-६ रत्ती दिन में ३ बार महामंजिष्ठादि 

ववाथ के साथ । इसमें रक्त दोषहरण, भेदन, दीपन, कुण्ठ, श्वाछ, कास, कृमि, छद्रोग, कफपित्तात्मक ज्वर, 
हहिपका स्तस्थ दोप, पाण्डुरोग एवं मुख बैरस्य को दुर करने की शक्ति है ।, 
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फल कक कक कस पक पक स-फसन्क कस 


छः 


त्वक रोम एबं आधुवद ऑर्बाध 


डा- महेन्द्र कुमार पी। नाए डे आयुर्वेशयार्य, आयुर्वेद रत्न, ए वी, ए. एस, पुस (बिल्ली) 


मेंढली [बुल्ढ़ाणा) महाराष्ट्र । 
-ब्छी - 
गर्धरू रसायन -- 
शु० छामतासार गर्व वा उर्ण लोह पात्र 2 का कक 
में थी के राथ गर्म भरें। जब गरधवा जल जाये क्र ' 20083 “आय ग 
तो गाय के दुग्ध मे डाल दे। बखद में जन्न से घोकर ; कप पे 
रखे । यही गन्ध्वः शुद्धि है बह का 5 कर की ०। 
री 


शु० गंहदा वो जातुर्णात (पत्रण, दालचीनी, इला- 
यची, वागपेशर ), [गलोय, हर, रुंब्दा, बहेड़ा, सोंठ, 
भाभरा नंवाण रत मे प्रस्येक दिन खरल करें । बाद में 
छाथ भे सुखाब र के चीनी या शत्कर मिला के ३ ये 
,+ ग्राम प्रतः सायं खाकर ६४० प्राम गाय का दूध गर्म 
पीले या मवखन मिश्री के साथ भी सेदन करें। 

बीय॑ घी हुद्धि, भग्वि की वृद्धि, कष्डू, पाता, 
"द़् , कुष्ठ, चमं रोग, हृद्दोग, बायू, पित्त कफ दोषों 
का नाएंँ, मुष्क व॒द्धि, जीर्ण ज्वर, प्रभेह, घातु विक्वति 
रोगों का छमन फरता है । गधक का प्रभाव सीध चर्स 
रोगों वर है । अत, बसी पर्चित (केश झड़ना), इन्द्र 
लुप्त, हप्टिमंद को नप्ट कर, मेधा स्मरण शक्ति को 
बढ़ाकर पुरुषों दे बाजीकरण और कामशक्ति को 
बढ़ाता है । 
कंशौर गुग्गुल (सैष्ण्य +त्नावधी)-- 

त्रिफला और गिलोप के बवाथ से संशोधित 
गुगगुव ६७ तोला, #हरड, बहेड़ा, जामला, सोंठ, 
मि्चे, पीपल, वायविडंग प्रत्येक २०२ तोला, निसोध, 
दन्ती १-१ तोता, गिनोय ४ छोतचा, धृत्त ३२ तोछा, 
शोधित गुस्युल, तिफतला ६४-६४ ठोथा, गुर्ते ४५ 
तोता, द्विगुण ८६ तोसा, जल १४ सेर १६ तोया 
लेने को कहा गया है। जब फुगल पकाते पंकाते 
गाढ़ा हो जाता है तब उत्ती में अन्य द्र॒व्यों का 
सुद्म कपडछन चूर्ण डालकर घृठ के साथ पत्थर पर 
शंट-कटकर गोली बनाती 

साना--क्ाष्ा मासे से १ माते तक । इसे हे माशे 


तक १ बार दी जा सकती हैँ। प्रात:सायं ६ 

कुष्ठ रोग में-- खरसार पवाथ के साथ, वातरक्त 
में-मंजिप्ठादि ववाथ के स्वाथ, शोथ में-पुनन॑वाष्टक 
बवाथ के साथ, पाण्डु रोग में-श्रिफला वयाथ में: साथ, 
अरिनमांच में-गरम जल से, बाद रक्त में--शी रसार 
फ्वाथ के साथ दे । 
कांचनार गध्यूल (भेषज्य रत्तावन्ी)-- 

कॉजनार की छाए ४० भाग, साठ, मिर्ें, छोटी 
पीएल ८-८ भाग, बढ़ी दरड की छात्र, बहेड़ा की छाल, 
आामला वरुण छाल प्रत्येक ७-७ भाग, द्रेजपात, छोटी 
इसायची, दाल चोनी ९-९ भाग, शुद्ध गर्गुल ८३ भाग । 

गुरगुल को इमामदस्ते में छालकर धी के साथ 
मुसली से कूटकर बारीक करें। फिर उसमें समस्त 
द्रव्यों के कपडछन चूर्ण को मिन्नाकर पुत्रः मुधली से 
कुठकर बारीक करें । जब हसकी १-१ मात की गोलियां 
बनाकर सुरखित रफें । 

माश्ना--१-२ गोली प्राठः सायं दोनों समय । 

छुष्ठ रोग तार भगनदर में गोरखपुण्डी या छंरसार 
के दयाध फे छाप छेपषत करें। गश्गण्ट, ग्रष्डमाला, 


न त्ह्याला5 53 व्गा लिल्डहाला । ३. लिंक 5 मन्पी का / ३ ग 
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ब्रमुण्डी के साथयह पित्त, कफ, क्रृमि, कुष्ठ, गरंद- 
एप्ठमाला, ब्रण बात रोग, रत्त विकार, फिरंगो- 
था जामदातादि नाशक हैं, - 
न्दूर व घाल चर्द्रोदय-- 

हर पारा १० तोला, शुद्ध हरता। ४ त्तोला, एुद्ध 
० त्तोौला शिलाकर 5ज्जली करें । थीं गुवार के 
साथ मर्दम्कर धुखा ले जौर आहशी शीश में 


बालुका दस्त्र में रखकर ४८५ घण्टे की अग्नि देने े 


सिन्दुर तैयार हो जाता है 
का उपयोग कुष्ठ, वश्तरक्त, उपदंश रक्तविकार, 
पैय, शीध, श्वातत, क्षय, काछ, कफ प्रधान 
, विषम ज्वर्, उर:क्षत, परिवर्तित ज्वर आदि 
जाता है! यह कफध्न, जम्तुष्त, रक्तेशोधक 
डे 
दन्दूर जा न 
| मैसशिन्ष श तोला, शुद्ध पारा १० त़ोबा, 
'क १५ त्ोला । 
& घारद और गंघक को खरल में प्रीतकर 
करें। बाद में गैनशिल मिलाकर घी ग्रुवार 
में घोटकर घुसा लें ! आातशी शीशी में - भरकर 
प्रंथ में रखकर ढाई दिन की अग्नि देकर शिला- 
यार करें | मंतशिल कहोर पदार्थ होने, से 
पर नहीं छड़ता है। अन्त में ३६ घंटे को 
उस देनी होती है । इसी में स्वर्ण बर्क या स्वर्णें 
गकर बनाने पर इसे शिल!चन्द्रोदय कहते है। 
छदूर का का रंग कॉलस युक्त चमकदार होता है। 
श्रा--चौथाई रत्ती से २ रत्ती तक ! 
' झवात्त, कास, मेदों रोग, कुष्ठ, बिश्वपे, कण्ठ- 
गैर रक्त बिकारों में इसका उपयोग किया 
4 
क्य- 
| पत्र टाने तवकिया हरताल को लेकर पेठे के 
गैर खट्दे दही में ७-७ या ह३-३ भावना देवें। 
बकर जोकुट कर लें, फिर उसे दो सराष्टयों में 
पिन्धिध्यल पर बेर के पत्तों का पाक करें| छद 
न देवें। स्वांगशीपल होने पर दवा विछाल 
| माणिक की तरह काति बाल होगा ! 


ञ 


इसको २ रत्ती लेकर धी तथा शहद में मिलाकर 
खायें और भगवान की पूजा फिया करें तो क्रूष्छ रोगों 
से छुटकारा हो जांता है। फटे हुए कुष्ठ चूंदा हुआ 
कुष्ठ, वातरक्त, भगंदर, नाड़ी ब्रण, दुष्ट श्रण, उपदंश, 
विउ चिका, नाक तथा मुश्च के रोग, भयंकर ह्षत, पुण्ड- 
रीक कुष्ठ, चमंदल कुप्ठ विध्फोट तथा मंडल कुप्ठ 
सबका नाश होता है। | 
दूघ्री पद्धति से रसमाणिक्य की प्राप्ति रस - 
रस माणियय हरताल सेवन योग है जो कि संखिया 
तथा गंधक के मिश्रण से रना है। हरठाल दो प्रकार 
को होती है । १. प्रत्ताव, २, पिण्ह हरताल । पत्रताल 
विष्डत्ताल से भ्रुणों में श्रेष्ठ होने से यही भौणध्ि के कार्य 
में प्रयोग करना चाहिये। हरताल एक» संखिया घोग 
है। अतः इसे पूर्ण शोघित करके दी अगेग करना 
चाहिये । 
पत्रवात का मोदा चूर्ण एक प्रोटली में ब्ांग्कर 
दोलायंत्र में निम्तु का स्वर अथवा पेठा स्वरत्त अथवा 
घना का पानी अथवा तिब क्षार जेल अबवा मेलम 
यूल से . एक प्रहर तक स्वेदन करते से यह शुद्ध हो 
जाता है । 
शुद्ध हरताल को पेठ के स्वरस भयवा खड़्टे दही 
की सात भावना देकर गर्म पाती में घोकर धुझा लेवें । 
फिर इन दानों को अभ्रक पत्र के बीच में रखकर अभध्रक्ष 
पर्षों को घुई डोरे से सीलकर बेर के पत्तों के कल्क से 
संधिवन्धन कर देवें। फिर इस पष्र को जलाते हुए 
कोयलें की तेज क्षरिनि पर रखकर पकावें | वीच बीच 
में इस पत्र को चीमटे से पकड़कर पलट देवें । जब 
हरताल माणिक्य के सम|न चिपकने लगे तो अध्नक 
पत्रों को खोलकर रसमाणिकय प्राप्त करें। ख्ल में 
युक्ष्म पीसकर प्रयोग करें । 
कास श्वासे ज्वर जीर्ण फिरजुमत्तिदारणमू । 
वातरक्‍त प कुष्ठानि तथा नाड़ी श्रण हेतु * 
- रसामुत् 
यह एंक विशेष प्रत्ति दूष|्त [#एमह्तूमांट) और 
जीवाणु नाथ (08 प्रा६०४॥) होते के कारण यह 
धमी प्रकार के कुष्ठ रोगों को नष्ठ करता है। अयंकर 
छिरंक रोग भी दीह कद देता है। इस प्रवाता 


' हदि रोगों यो दीक करता है 


एबाबछ छीला लि 


बातरक्त, विसपे, विपर्दिका, दद् , पाथा, फिरसुजस्य 
कषम्य रोग, भागंदर, पुराते ब्रण, नाड़ी ग्रण, विस्पीषट 
। कुमिजस्य संक्रामक 
और त्वचा ढे तभी टोग एसके सेवन से ठीक होते है । 
एुष्ठ में पंचतिक्त कषाय से भग्मंदर नाड़ी ब्रण, 
क्षत 5था मायाज़ाव रोग में मधु, घृध के साथ सेवन 
करें | धाषोौकरण भी है । 
पाद्रप्रभा बंटी (शारफुधर संहिता) -- 

गह गुटिका बुल ४९ घटक द्रव्यो रे बनी है--- 

१, फचूर ९, नागरमोथा ३, कड्बंच ४. कइुओआ 
चिरायता १, ताली नीम गिलौय ६. देवदार ७. हृत्दी 
सावुतत ८. दासहहदी है, अतीस नवीन १०. पीपलामूल 
११. चित्रक मूल की छाल १२. हरा सवीद घन्तिय्ां 
३३, इल वड़ी हर १४. बहेड़ा दल १४. आंबला दल 
१६. वायधिडंग १७. चब्य १०. बड़ी पीपल १४. छोटी 
पीपल २९, सोंठ २१. कालीमिर्य ३२. स्वर्ण गाक्षिक 
पस्प २३१. सज्जीखार *४ गौरवार २५, सेंधानमक 
२६. काला तेमक ६७. सामुद्र तमके २५, छोटी इखा- 
बची के दीज २४, कबाब पीमी ६० गोघरू ३१ एवेत 
चन्दन प्रत्येक १०-५० ग्राम | ३२. सफेद मिशोय ३३. 
दम्तीमल ३४, ठैजपात २३५. दालचीनी ३६. छोरी इला- 
यो २७, भसली बंशलोचन प्रत्येक द्रव्य ३००-३०० 
ग्राम! ३८. सौह भत्म शहपुदीं ४०० ग्राम। ३६, 
मिश्री ८०७ ग्राम | ४०. सुरयंतापी शिनाजीत असली 
पृ किलो ६०० ग्राम । 9१, शुद्ध-वाफ युग्गुल्ल १ किसो 
६०० ग्राम ) 

स्व प्रथम छुद्ध व साफ की हुई गुग्युज्ञ को लौहे के 
ह॒मामदरते में कूदे अथवा शुद्ध गुशुल को जल में मिल्ला 
कर उबाल कर एक रस बना लें। तत्पश्चात माकी 
अछग-अतलग चूर्ण की गई ओपधि/काप्णोपप्चियां उसमें 
मिलावें । जब गुग्युल नरस हो जाये तथ उसके अश्तर्गतत 
शुद्ध शियाजी द, दोनों भष्मों तथा शन्य फाप्ठीपधि छे 
एकत्रित बारीक फपड़छन पूर्ण क्रमणः मिल्ला पांच दिल 
तीस गिलोय के स्थरस में मर्दग कर पगे के परावर 
दाकफाए की है रती हयाणं की गोधिएं सहारा 
हूप में तुशहर हीड़ी में गए ऐें । 


लि व्ड्राना 





मभे।ध्ा--१-१ गोली ३ बार 
..... द्रभभा घटी मृत्राधात, मश्रकृच्छ और बहुमत पे 
तथा शकरा और शिव तामेह, हबावचीनी और गौधघर 
फरेमिलित बठाछ में टैढें । पृत्ति के लिए विशेषकर जौ 
आपिस में टिमागी काम करने वाले भाई तथा बहिने 
हैं, वे गोड़प्ध कोर मिश्री के साथ करीब ४ माह हक 
नियमतापूर्वक पत्ता: और शा ६-३ गोली प्रमाण से 
सेयन करें। इससे चम्त्यारी प्रभाव ृृष्ट्गीचर होता 
है। इसके सेन से २० प्रकार के मबाघात, ६ प्रकार 
कै अश्श, ८ प्रकार के शूत्र रोग, ५ प्रकार के शा दोष, 
७ प्रकार के बुद्धि रोग, स्त्रियों के प्रवेत्प्रदर, कामला 
पाण्ट्‌ रोग इन सभी में लाभकारी हैं। राजयहम।, 
टी ब्रण, भगन्दर, ४० प्रकार के प्रमेह्ठ, पिडिकायें, 
गुल्म रोग, विद्रप्नि, वीय॑ दोप किसी भी प्रकार बा 
हणा हो। बुद्धि की मंदता, प्रीघ्रपतन नामक प्रचलित 
भयंकर रोग, स्वप्त दोष तथा उसके परिणामरचहप 
उत्पन्त शारीरिक एवं मानसिक विकारों का शमन 
करती है। इसके अलावा बहू बटी वाह, पित्त, बफ़जनित 
ह्न रोगों का शमन करती है, वृद्ध पुरुषों को युवा & 
तप्ताव शक्तिशाली बताती है । उनके -ओज [साहों 
रसादि धातुओं के सारमाग को बोज कहते हैं) को 
बढ़ाती हैं । 
ताजफेश्वर रघ-- 
पारा, गंधक, ताम्र भल्‍्म, लोह भस्म, मुगुत 
चित्नफ शिलाजीद, कुचला, हरड़, बहेड़ा और धामला 
यह सब चबात भाग लेवें । सम्ररु गौर करंज फे शीब 
पारे से चोगुने तेवें । इन सत्र पदाथों को एकच करके 
शहद और घी में धर करके घी के बिकने पात्र में 
भर कर रख दें तो वह 'गसित् कुष्टारि रछ' दिद्ध होता 
है । इन रस की नित्य एक तोला भर पप्यें बोर इसके 
छपर लाल शालि चावतों का भात, दुघ और शहुद 
हुस तीन पदायों का पथ्य देयें। जिनके नाक, उ3गधी 
और नाझू गले गई होवे धह मनुष्य भी इसके प्रभाव 
मे कायदेव के समाव शरीर याला हो डाठा है। इृष्ठ 
रस हो ऐव्व नरम बाते मदद की है दूद दाग दाग हदगा 
॥|६ (दा काो। #+ दी दई दी तीइए 
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रस के ऊपर जल का तथा भात का पथ्य देवें । 
दंग भस्म की विधि-- 

अच्छी प्रकार से शुद्ध करने को कलई बार वार 
पिघला कर ६१-२१बार तिल तेल, छाछ त्रिफला क्वाध, 
कांजी मौर लहसुन के काढ़े में वुझावें। इस प्रकार 
बुझाने पर यदि ६ सेर हुबई हो तो वह अन्त में २॥ 
घेर तक रह जाती है। फिर उस्ते पतला कर तथा नख 
के समान टुकड़े कर लो। फिर बड़ा उपला लेकर 
उश्में गड़ढह़ा खोदकर प्रथम पलाश को राख विछा दें । 
फिर अजवायन रखें शौर टुकड़े पृथक-पृथक रखकर 
ऊपर से अणवायन डाल दें । ढाक की राख से बन्दकर 
ऊपर से दूसरा उपला देकर इतस्ततः ५-९० सेर उपया 
लगाकर भग्ति दें । यदि अधिक भस्म करनी हो तो 
छाथ ही साथ इसी प्रकार के उपले बनाकर जितने चाहे 
रख सकते हैं। अग्नि लगा दें और शीतल होने पर 
बंग भस्म की कुट किया चुत लें । 

उक्त घातु क्षीणता बौर शुक्रेह फा अचूक योग 
श्री वैद्य भूषण पं० ठाकुरदत्त शर्मा का है । 
पढासन गुटिका-- 

विष, मरिच, सुहागा, पारा, गंधक तथा जमाल- 
गोटा समभाग लेकर यथारीति मर्दंन करें । किर सबका 
हुगुना गुड़ मिलाकर गोसी बना लें 

बलानुसार २-३ रत्ती की मात्रा से खावें। यह 
गृटिका दीपक, पाचक ठथा दस्त लाने वाली है । यह 
कुष्ठ, तीत्र शुत्न, पथरी, आमाशय के रोगों को दुरुस्त 
करती है। यह जछ पीने से दस्त थाते हैं और गरम 
जल पीने से बन्द हो णाते हैं। 
कुष्ठारि रस-- 

कदूमर का चूणे, ब्रह्म दंडी तथा ठीनों बला 
(बा, अति बला, नागर बला) इसमें से प्रत्येक का चर्ण 
शहद $ धाथ मिलाकर खाने से वात रक्त नष्ट हो 
जाता है ! 

इन्हें तीन टंकू की मात्रा में सेवन करते से १ 
महीचे में ही गिरता हुआ रक्त, सड़ता हुआ मांस, गल 
कर बहता हुआ तथा कीड़े पढ़ते हुए कुष्ठ सम्पूर्ण: 
षच्के हो जाते हैं । 
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त्रिफला चूर्ण--हरड़, बहेड़ा, आंवला, अतीश, 
कुटकी, नीम, हन्द्रजव, व, पटोल पत्र, पिप्पली, हल्दी, 
दारएल्दी, पद्माख, मूर्वा, इन्द्रायण, चिरायता, ढाक 
२-२ पल प्रत्येक समभाग इससे दुगृवा निशोथ, इसका 
दुग॒ना ब्राह्मी | कुष्ठ में जो संशः नाश होता है। उसे दुर 
करने के लिए यह विशेष योग है । ।$ 

चोपबिन्यादि चूर्ण चोपचीनी १६ तोला, मिश्री 
४ तोनः, पीपल पीपलापूल, मिर्च, लौंग, अकरकरा, 
खरासाती अजवायन, सोंठ, वायविडछु और दालचीनी 
१-१ तोला लेकर महीन चूर्ण बना ले । 

सान्रा-३ से ६ माशे तक घत और शहद के साथ 
अथवा जल के साथ सेवन करने से वीयें की शुद्धि, 
क्षीणता, उपदंश, सुचाक आदि विकार दूर होते हैं । 

गिलोय- गिलोय कफ और वायु को हरने वाली 
है । कफ और मेद को सुछाने वाली है । बात रक्त को 
शमन करने वाली है । इसलिये गिलोय के स्वरस को 
कल्क को चूणं को अथवा क्वाथ को बहुत दिन तक 
सेवन करने से वात रक्त से मुक्त हो जाता है। गिलोय, 
सोंठ, धनियां प्रत्येक १-१ तीला इनका क्वाथ बनाक< 
पिलाने से वात रक्त नष्ट हो जाता है । त्ीम अथवा 
पांच हरडों का चूणे बनाकर गुड़ में मिलाकर खादवें। 
और इसके ऊपर गिलोय ववचाथ पीधवें तो घटनों चक भेदा 
हुआ थोर सख्रावयुक्त भयंकर वातरत्ता अवश्य नष्ट 
हो जाता है | गृग्गुलू और ग्रिलोय इनको दाछ और ' 
विजौरा नींबू के रस में त्थवा त्रिकला के रस में बेर 
के बराबर गोली बनाकर शहद मिलाकर चादने से 
महाघोर वातरक्त तत्काल नष्ठ हो जाता है । 


महामंजिष्ठादि क्वाघथ मड्जिष्ठा, नागरमोथा, 
कुडें की छाब, कुठ, गिलोय, सोंठ, भांगरा कटेरी 
का पंचांग, बच, नीम की छाल, हल्दी, दारहल्दी, 
हरड, बद्देड़ा, आमला, प्टोल पत्र, कुटकी, मूुर्वा, 
वायविडंग, विजयसार, चीते की छाल, पाठा, शता- 
वर, श्रायमाणा, पीपल, इन्द्र जौ, अड्से के पत्ते, 
भांगरा, देवदाउ, खैरसार, लाल चन्दन, निशोथ, 
वकायन, कंजा, अतोस, चेषबाला. इन्द्रायण, 


“ थैषांश पृष्ठ ३०१ पर देखें । 





# त्वक्‌ रोग लनिवारक योग #& 


चैच चम्द्रशेखर प्यास आपचेंद विशारद, चुछ ३३११०१ (राज०) । 





सन्‌ १६७०-७१ की बात है मलाड (बम्बई) के 
जातान बिकित्सालय में में उस समय कार्यरत था। 
जिम्त दिन मैंने कार्य भ'र संभाला उसी दिन याण्डुरंग 
मामक एक महाराष्ट्रियन युवक मेरे पास आर) । उस 
रोणीे के पिता ने मुझसे कहा क्लि एस लडके को में टाटा 
के भस्पताल से लेके आया हूँ। वहां से छुट्टी दे दी है । 
उप्त लड़के के वात रक्त था। मैंने उपवेध जटाशंकर 
शर्मा से पृछा कि आपके यहां निम्बादि चूर्ण है क्या ? 
तो उन्होंने कहा कि हां है। तथ उन्होंते निम्बादि चुर्ण 
जो भरिष्टादि चूर्ण के नाम से जाना जाता है जो नीम 
के पत्तों से बनता है, मुझे दिखाया तो मैने कहा कि यह 
निम्चादि चूर्ण नही है यह तो विषम ज्वर की दवा है। 
मैंने कह्ठा कि सुनने तो वही निम्बादि चुण्ण देना है जो 
कषज्य रत्नावली में रक्त यिकार पर दै। तथ उन्होंने 
भ्रैषज्य रत्वावली निकाली भौर उस चूर्ण करे योग को 
देखा | निम्बादि चूर्ण भे० र० के अनुसार बनाकर 
धैयार किया गया । 
लिम्बादि चुणं - नीम की छाम, गिलोय, हरड, 
आंवले प्रत्येक का चूर्ण घ-८ तोला, सोमराजी (वावची) 
फा चुर्ण ५ तोले, बायबिडंग, एडगज (घक्रमर्द, पंचाड), 
रेपिषली, अजवायन, बच, श्वेत जीरा, कालीमिचे 
(अथवा कुटकी), खैर, सेंघा नमक, यवक्षार, हल्दी, 
दाशहलदी, मोया, देवदार, कुष्ठ (कूठ) प्रत्येक का चूर्ण 
२ पोते । चूर्ण में प्रत्येक शीपषधि को कूट छानकर द्वी 
योगौक्त परिणाम में लेना चाहिये | तदमन्तर सबको 
मिलाकर चूर्ण तैयार करें । मात्रा--१ से ३ माणे तक। 
धनुपान--गिलोय का क्वाघ । 
हस चूर्ण फे निरन्तर एक मास के प्रयोग से शरीर 
स्वर्ण की तरह कांतिमान हो जाता है तथा दारण बात 
रक्त, श्विष्र, भोदुम्बर, कुष्ठ, क्ोौठ, चमंदल, सिध्म, 
पाता, द्रण, कप्ड, विध्रिका, ददू, (दाद), किटिभ, 
ह्रापवाब, थोष, सम्दर्ण लक्षणों से युक्त उश्ब शेग, 
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प्तीहा (त्तित्ली), गुर, बाबु रोग, कामला एवं फंड 
युक्त ब्रणों को शीघ्र ही ण्ह चूर्ण हरता है--ऐसा मागा- 


जुन मुति ने कहा है । 





दाप्तरक्त रोगी के हाथों की स्थिति 


व्यवस्था पत्चन+-- 

निम्बादि चूर्ण सुबह-शाम दो-दो प्राम और गिलोय 
दस प्राप्त को जबकुट फरके घढाई सौ ग्राम पानी में 
डालकर औओटावें । जब पचास ग्राम शेप रह जावे 
द्रव उतार दार छाम लेवें बोर शुद्ध गौ का घी १० प्राम 


“पंथ पृष्ठ ३०४ पर देखें । 


--त्वक्‌ रोगों पर झुष्टिक योग--- 


आचार्य बेदत्रत शारत्नी, कासगंज (एटा) 3० प्र०॥ 


्-> 


खदिर वारि 
प्रलेपौहहंन्ग्नात, पान भोजन कमंणि । 
शीलितं खादिरं वारिःसर्वत्वक्‌ दोष नाशनमु । 
शरीराग्तर्गत त्वचा पर प्रलेपष, उट्चतेन, रनान, 
पाम तथा भोष्न निरमण कार्य मे भी खब्िरिज्ल का 
हौ मिरन्तर प्रयोग विया जाय तो सवेश्वार के त्वचा 
विक!र नष्ट होते हैं । 


सर्वक्षुष्दनाशक योग 

इन्द्राशन समादाय, प्रशस्तेडहनि चोद्धतम्‌ । 

तथ्चूर्ण मधुसपिभ्यां लिहेतु क्षीर घृताशिन: ॥। 

ह॒त्वा च सर्वेक्रुप्ठानि, जीवेतहू वर्ष इयम 

भांग के पौधे को शभ दिन में उखाइकर लावप 
शुद्ध कर सुखावर चूर्ण कर लेवे। मध्ठ सप वपसमान 
क्रे साथ चाटने पर सार घी घूधछ का भोजन वन्‍्ने वाला 
पुरुष सब कुष्ठों का विनाश कर दो सौ वर्ष का जीवन 
पाता है । माषा १ रक्ती से प्रारम्भ कर शने: शर्ने: 
बढ़ाकर १ ग्राम तक ले जावे । 


एक मास में सब कुष्ठों पर विजय 
यः खादेदभयारिष्टमरिष्ठा मलकामनि छऋ। 
स जयेत्‌ सर्व कुष्ठानि, मासादुध्वे न संशय! ॥ 
जो ध्यक्ति हरड़ भौर नीम के कौमच पत्तों को या 
नीम के पत्तों सौर जामलों को मिलाकर सेवन करता 
है । वह एक मास के पश्चात्‌ सब कुष्ठो पर विजय 
प्राप्ठ करता है । 


त्वक्‌ रोगों में तोम का जल 
निम्बस्य रोदनातु प्राप्त: छार भूृतश्वयों रसः। 
सेवनाए तस्य नश्यन्ति, त्वक रोगा: न संशय: ॥॥ 
बैज्ातों में जब कभी स्वतः ही नीघ से पानी बहने 
लगता है (जिसे देहादी भाएा में नीम का रोना साना 
घाता है)! इस पानो को एकत्रित कर पात्र करने से 
भी त्वचा के रोय थान्‍्त होते हैं । 


बातरक्त विमर्दव 
गूडज्या: रवस्सोवापि, सेव्यमानों यथाबइलमू। 
जीर्णं घृतेन भृंजीत, वाहरक्त विभदये ॥ 
श्लिय वा रस बलास्सार सेवन करने से और 
उसके जीण॑ होमे पर ए्रभूत घृत युक्त भोजन करने से. 
बाच रक्त शान्त्र होता है । 





विस्फोट कोठ शीतपित्तादि पर 


निम्वस्यपन्राणि सदा घृतेध, 
घात्री विमिश्नाण्यधावोपयुंजीत। 
विस्फोटकोठक्षत्त शीतपित्त॑, 


कंण्डस्नपित्ते रकसा व हुन्यावु ॥ 
नीस के फोमल पश्र घृत के साथ, आवलों के श्वाथ 
सेवन करने से विस्फोट, कोठ, क्षत, शीतपित्त, कण्ड्‌, 
रकसा सभी शांत होने हैं 


वल्मीक नाशक 

जातीपल्‍ललव कल्कैंश्च, निम्व तैल विपाचयेतदु । 

कलल्‍मीक॑नाशयेत्‌ तद्धि, बहुछिद्रं बहुक्षत्रमु॒ ॥ 

त्तीम के तेल मे चमेली के पत्तों का कल्‍्क डालकर 
तेल विधि छे पाक कर तैयार करे । इस तेल को बहु- 
छिद्र और ब्लाध्युक्त वल्मीक ब्रण मे धीरे-धीरे प्रवेश 
अभ्यजु करने से वल्मीक रोग नष्ट होता है । 

ग्रुदध्नश 

कोमल ।झिनी पत्न थ. खादेदू शर्करान्वितमु । 

एपसतन्निश्वित्य निर्दिष्ट न_तस्य गुद निर्मम: ॥। 

कम क्रे कोमल पत्तों को पीवदृर मिल्ली के साथ 


एब्वाबछ एल लिव्हाना 


प्रातसायं खाने से और अभवारिष्ट या विव्रकादि चूर्ण 
भोजन के बाद सेवन करने से गृरक्ष गता निश्चय ही 
नष्ट होठी है । 
व्यज्भूध्न लेप 
रक्त चंदन मंजि5ठ।, कुंप्ठलोघ प्रियंगव: । 
वरटांकुर म्रापष्य व्ज्भध्ना: मुश्रर्तान्तिद! ।। 
लाल चंदत, मत्रीठ, कूठ, लोक, दियंगू, वट के 
अंकुर, मत्र की दल इन सबको पीसकर कच्चे दुध 
हु या पानी में ही पीप्ततर ले ' करने से व्यज्जञु (झाई) 
अवश्य नण्ट होते हैं । 
त्वक दाहे 
शत्घोत पुताभ्यद्ध त्वक्‌ दाहे प्रशम्यते । 
सो बार घोगे हुए घुब का अभ्यज्ध लक दाह में 
लाभ पहुँचाता है । 
शिविठछ नाशक लेप 
गुरजाफलारिस घूग॑न्तु लेविय छेकुण्छजुद्द । 
शिलाओप्राफ्तार्ग मधमापि लि ।हा श्वत्त विनाशयेह्‌ ॥॥ 
चौंदनी और चीते की छाज़ का लेप या मनशिल 
पर अपायाएँ भस्म का लेय योपृत्र में पीक्कर लेप 
करने से श्वित्र मष्ट होता है, प्रवमत लेप जेल। करता हैं। 


ससुरिका धिष्कायन तथा शमन हेतु 
काञउचनार त्वच:, वरायः, ताप्य चूगोवचूशित- । 
मिर्मययान्तः एविष्दान्तु प्रधरी वाह्यवोनयेद्‌ ॥ 
कबनार की छात के साथ स्वर्ण मालिक भत्य 
पृ रती का सेदन करने से अस्त, अविप्द मंसू रिका युनः 
बाहुर तिरुल आती है और घीटे पे शव द हों जादी है 


त्वक्‌ रोग घोर आायुर्वेदीय नौपधि के 


322 00704 २८ - >क रमन न 
की जड़, घमाता, सारिवा औौर पितयापड़ा इस ४४ 
ओऔषधियों छो कूद पीस हर जौ कुट करे १ होता का 
काढ़ा कर उसमे पीयल का चूर्ण मौ९ गुगुनु मिलाकर 
पीछे तो बठारद प्रकार के कुप्ठ नप्द हो जाते हैं । 

उदिरारिप्ट - खेर की छाल, दाववी ५१-५० पत्त, 
दाएहुरदी २० पथ, हरढ़ बांचला बहेड़ा वीनों मिलाकर 
२० पल इस प्रकार सम्पृर्ष श्ोपध सेफ कूटके उसका 
८ ट्रौण पानी में काढ़ा करे । जब एक द्रोण मात्र पानी 








नननल््ल्लल्स्स््् 


चिकने केशों के लिए 

घात्याम्रम्ज्जलेपावु स्पात्‌ स्थिरोषस्निग्धकेशत । 

अांवला और आम की भृठलो की मोग को जछ 
से पीसकर शिए पर लेत क रने से केशों का झरना दूर 
होठ है रैर झेग बिएने और नम्दे होते हैं । 

कच्छू रोग पर 

अवह्युत्न कापमर्द चक्रपर्द निशायुगमू । 

माणिमंथञ्च तृल्वाएं मत्तु काव्निक ऐपितमू ॥। 

कण्डू कच्छू जयस्युप्रा सिद्ध राप प्रयोगराद । 

वावची, कीं शी के बीज, चकबढ़ के बीज, हल्दी, 
दारुहल्दी, सेंघानम 5 सम्॒वग चेक ९ प्रीध6< चूर्ण क्र 
दहो $ तोड़ और कांगी के साथ पीसकर बतिदिन लेप 
लगाने से रण्डू और भव हर कव्छ नष्ट होती है । 

सर्वश्रेद रोगापहारी 

रसांजन शिरीपेग पथ्थया वा सम खतमु । 

स क्षोद्र' वा अज़ेपो४/ उई मेडुगदापहः ॥ 

रपोत शुद्ध को घिरीए के दाव मिलाइर शहद 
के साथ लेप करने से धई प्रहार % पृत्तरिद्रिय के श्रग्ादि 
दुर होते हू । 

फुनद्ष चाशफ 

नपरक्तेटि प्रविष्देत दकर्णन ने घाम्यति । 

कुनखरवेतइ। घ(/., शैलउपिप्लरते जते ॥ 

कुवश्व रोग में जल से पिसे हुए दकृग का लेप 
करने पद ता नस और प्राध् के वीद पूछा सुहागा 
का चूर्ण भरने पे यदि कुतृ रह आावबे तो पहाड़ धी 
पानी में तंरते लगे >अपात कुतद्ध रोग शेप तहीं रह 
सकता हैं । ॥ 


पृष्ठ २४८ का शेर्पाध 


वा ल्ललल आकलन नी नल नर जल ननस मनन जननी जलन न> ना» ++>कन+। 


रहे तब उतर चर छात ले । शीव३ होवे ५र उसमें से 
शहद २०३ पते, खाद १०० पत्र धाई के फूल २० 
पत॒ कंकीड, ज.यकून, तागह्रेधर, लॉब, एलायूबी 
दा दोती पश्ज ये छाई औवधि 3-१ उ वीउत ७ एच 
इप प्रहार सदों एकद ऋर चूर्ग कर लें। रफकों 
पूर्वोक्त काहे में मिलायें । फिर दकों थी के दिहने 
पात्र में भरकर मुझ पर मुद्रा दे । ३० दिन हे पश्दाद 
निकालें । इसके स्रेदव से महागुष्ठ दुर होता है ।. # 


-परम रह? 


शब्द सलसाणिक्य- 


वैद्य ज्ञानुफ््ताप आर० सिश्र घी. एस. ए. एम , आयुर्वेद मध्यमा 
विवेचक-थी वालाहनुमान आयुर्वेद महाविद्यालय, लोदरा ता० विजापुर [महेसाना] गुज* 


8 कक 2 9 <॥ 


प्राध्यापफ भरी सिथा जी ने एक रतोपधि को पाठकों के सामने इस लेख में रख दिया है । अपनी 
विकित्सा में हम शुद्ध दवाइयों फे आग्रही होते ही है और ऐसी एक बौषधि जो ज्यादातर त्वक्‌ रोगों 


में काम आने वाली है बहु रसमाणिस्य 
कार्य में कार्य कुशल हैं । 


इन्होंने प्ररतुत की है। मिश्रा जी वैद्य और प्राष्यापक बोनों 


रससाणिवय तेयार करते फा प्रयं ग का विधान सरन है एवं रोग मुक्ति के लिए अध्ीष्ट है,.बही 
बात लेखक मे, अपने लेख में प्रयोग कितनी मात्रा में देने से फई दर्दियों में लाभ मिल सकता है ठीक- 
दीक समझाया है । जिस श्वास के साथ विचाचिका, दिवारिक्ा है तया बार-बार प्रतिश्याय के हसले हूंते हूं। 
ऐसे विदारिका के ददियों में सेने रसमाणियय अजमाया है । वह परम लाभ्षप्रद है। रसौषधि के उपयोग 


हु 





हरपाल में सोमल एवं गन्धक के परमाणु सम्मि- 
लित हैं । कुछ बोग शुद्ध घोमल ४४ भाग तथा शुद्ध 
गन्धक २४ भाग को एक साथ ख़रल करके डमझयं॑त्र 
भें रखकर अग्नि देचे से कृत्रिम हरताल तैयार होता 
है | ऐसा रसतरंग्रिणी में उल्लेख मिलता है । रसमा- 
णिकय को बनाने के लिए उत्तम एवं शुद्ध प्राकृतिक 
हरताल का प्रयोग करना चाहिये । इससे उत्तम रस 
माणिवय का युक्तिपुवंक तथा पथ्यापथ्यपर्वेक प्रयोग 
किथा जाय तो विभिन्न प्रकार के स्वक्‌ विकार, 
विभिन्‍त प्रकार के ज्वर त्था वौँसर जैसी भयानक 
व्याधियों को भी यह भिठाते सें सहायक है । रसमा- 
णिकय के निर्माण की भ्रक्रिया बहुत्त ही सरल होथे के 
कारण रोगी तथा वैद्य दोनों इसका निर्माण करके 
प्रयोग करके लाभ उठा सकते हैं । अतः प्रस्तुत आालेख 
में हरताल का शोधन, रहभाण्विय का निर्माण, 
माषानुपान, कार्मेथिंक प्रयोग तथा सुप्रस्रिद्ध योग का 
मार्यदशंन देते का अयाछ किया गया है । 

, हरताओं फा शोधन - रखवाणिक्य बनाने के 


बिए.. 
शोधिष्च हुरत!|ब की धावश्यकता होती है| जत: निम्न -. 


के साथ स्पष्ट सुपथ्य भाहार-विहार के लिये कहना बड़ी आवश्यक बात है । 


- वंद्य किरीट पण्डया | विशेष सम्पादक ] 








लिथित हरताल के शोघन की विधियों में से किसी 
एक विधि से हरताल का शोधन करके रसमाणिक्य 
घनाना चाहिये -- 

(१) उंप्रथम वंशपत्ची हरताल को छावल के 
बराबर टुकड़ों पे विभाजित कर लेना चाहिए। तत्प- 
एचात कपड़ा में रखकर पोटली वना लेनी चाहिए। है 
पोटली को दोलायंत्र में बांधकर क्रमणः चर्णो 
कूृष्माण्ड स्वरस, छघिल के तेल और त्रिफला क्याथ में 
एक-एक प्रहर अर्थात्‌ तीन-तीन घंटा स्वेदद करना 
चाहिए । इससे हरताख की शूद्धि होती है। उसके बाद 
शोधित वंशपत्ती हरहाल फो गरम पाती में अच्छी तरह 
शोघन कर सुयंताप में सुछा लेना चाहिए । शुष्क 
हरताल' का सूक्ष्म चुर्ण बनाकर राउ्माणिक्य बनाते हेहु 
पघुरक्षित रख लेना चाहिए । 

(२) वंशपन्नी हरताल को उपरोक्त विधि अनुसार 
दोलायंत्र में बांधकर नीबू के रस में एक प्रहर अर्धात्‌ 
तीच धण्ट स्वेदन करने से वंशपत्री हरताल का शोधत 
होता है । उसक्षे बाद शोधित वंशपन्नी हरताल को पं - 
पानी में अच्छी तरह घोकर सूबंताप में धुछा लेना 


एलाबए शा लिव्हानालिंक्फिह्त: 


चाहिये । शुष्क वृंशपत्री हरताल का सूक्ष्म चूणे बनाकर 
रसमाणिक्य बत्ताते हेतु सुरक्षित रख जैन) चाहिये । 


(३) बंशपन्नी हशताल को उपरोक्त विधि अमुधार 
दोलायंत्र में बांधकर तिल क्षार मिश्रित पानी में एक 
प्रहर स्वेदन करने से वशपत्नी हरताल का शोधन होना 
है | उसके बाद शीधित बंशपत्ती हरताल को उपरोत्त 
विधि से घोकर शुष्क करके चुर्ण बवाकर रसमाणिक्य 
बनाने हेतु सुरक्षित रघ लेना चाहिए। 

(४) वंशपत्री हरताल को चूर्णोद्श को सात्त 
क्षादना पते से वृंशपन्नी हरताल का शोधन होता है। 
शौधित वंशपच्नी हरताल को गर्म पानी में अच्छी तरह 
धोफर सूर्यताप में सुछा लेवा चाहिए । तत्पश्चात शुष्क 
चंशपत्षी हुरताल का सुद्म चूर्ण वसाकर रसमाणिवय 
बनाने हेतु सु रक्षि। रख लेता चाहिये। 

रसमाडिकय का निर्भग-सर्व प्रथम प्पूष हुए 
बल्व को लेकर उत्तका झपरी धातुक्षव भाग को हुंदा 
देता पाहिए | इस वल्व को अब्छो तरह साफ छरके 
उप्तें शोधित किया हुथा वंशपत्री हरताल का 
उण्ण भर लेना चाहिए | तत्पश्चात दालुक यंत में 
रक्षकर या सीधे भरित देनी चाहिए । उप्मा पाकर वह 
पिधल जाता है। शतन्षाका डालरुर देख | लात रंग का 
हार निकले छव अग्ति देवा चन्द कर देवा धाहिये। 
शीठल होने पर चमकदार लाल रंग या रसमाणियण 
सावधानीएवेंक निकाल कर चूर्ण कल्पतानुसारे चूर्य 
धवाकार जिर्कित्या फे उापोग तु सुरक्षित रख में । 


इस विधि का उल्लेख घारतीय रसास्त्र में वंच् 
श्री विश्वनश्य द्विवेदी जी मे किया है । यह बहुत ही 
तरस एवं सुरक्षित विधि होने के कारण इसका उत्तेख 
यहाँ किया गया है 'एसझे अतिरिक्त अन्य विधि से भी 
रसमाणिवय बयाया जा उछता है। जिजासु पाठक गण 
भारतीय रसशास्त्र में रसभाणिष्ण निर्माण प्रकरण 
देखते का कप्ट फरें। 
परीक्षा--रतभाणिता देखने में मापिक्याम चिकता 
कठिन कॉचवत्‌ू लोल मार्णिय की भांति दिलाई 
"हेहा है । धप्तिक सग्वि छगहे पर रएमाणिदय शाक्ता 


+े 


चमकदार कांच की भांति दिखाई देता है । उपरोक्त 
दोनों रतमाणिक्य का चूर्ण बताने प्र पीताप्त घूर्णे 
बनता है । इसे प्रार्णन्द्रिय द्वारा स|घने पर ग्रन्धफ की 
तरह सुगन्ध बाती है । स्पे में यह रुक्त है। स्वाद में 
में यह नीरस ईपत्‌ कट है | बात वर्ण छा रसमाणिवत 
उत्तत माना गया है । 

मापानुपान -हसे वयस्क कौ १९३४ से २४४ भि. 
ग्रा, तक घी, शहद, मवखन, मिश्री आदि झनुपान के 
साथ दित में तीन बार देना राहिए या चिक्ित्तक के 
परामर्श अनुवार देना चाहिने। 
रसमाणिव्य का उपयोग -- 

यह विभिन्‍न प्रकार के कुष्ठ, वातरक्त, विश्वपें, 
विपादिका, विचचिका, भगरदर, नाड़ोद्बण, नासारोग, 
मुद्च रोग, विस्फोटक आदि में उपयोगी है। यह हपदंश, 
दुष्दप्ृण, काठ, श्वास, हृदपावरोत, वत्तश्ड्रेप्य उबर, 
विपष्ष ज्वर, सस्निपातिक्त ज्वर, पुण्डरीक छुप्ठ, 
मण्डद कुष्ठ, गलिठ कुप्ठ, धामवात, श्वेत कुष्ठ, 
पामा, शीतवित्त तया क्षव आदि रोगों में हिवकारी है । 


रसपाणिका के जाम्रपिक प्रयोप-- 

(१) बामरात में रतमाणिक्य २४४ पिग्रा., अजे- 
मोददि चूर्ण २ ग्राम, गोदस्ती भस्म काद्दी ग्राम, गुदूची 
सत्व ५ ग्राप्त प्रातः दोपहर शाम देशमूल बबा।य के साथ 


 बैते से लाध होता है। मामशत के रोगी को प्रध्यान 


पथ्प का पालन करता दवा दघु आहार देना भाहिये । 


(२] कास में रसमाणिक्य २४५ मिग्रा।, मजू 
परत्म १/४ ग्राम छित्तोपलादि चूर्ण १ प्राप दिल में तीन 
बार वासावलेह के साथ देने से पका हुआ रुफ् पिपल 
कार मिक्त जाता हैं। इससे घांधी में घाभ होता है । 

(३) किरिभ् कुष्ठ अर्धात्‌ सीरायसिय में रसमा- 
जिवय २४४ मिद्ठा , महामंजिप्ठादि घन वटी १/३ ग्रा., 
आरोग्रर्चाधनी रछ जाए प्रा, पंषनिम्व १ प्रा४, 
खदिरत्वकू चूर्ण १ ग्राम दिन में तीत बार पंचविक्त पृ 
गुग्गुलु के साथ लेने से तथा घोरा आयन्दर्मेद धगावे में 
शात्त होता है। सोरायद्यीस एक कष्टडाहए व्याधि है । 
अत: पथ्य धपस्य का पासन बढ़ी छावबानी थे करे । 


दबाव्फ जगा लिल्वानाबिक्फिंल्क्‌ 


(9) पामा में रसमाणिस्य २४५ मि. ग्रा., 
चोपचिस्यादि चूर्य ३ ग्रान, जि्खाचूर्ग २ ग्रा., 
उप्रक्त रसायन आय गा, दित में ३वरार परहामंति- 
प्ठादि कााव डे सात नेता बादिंगर ता अहं जेच का 
उ्वोग अच्यंग करने मे व।म जात खथ बुजदी उछ्छी 
हो जाती है। इसे विए्द आहार का त्याग फरे । 

(५) प्रतिश्याय अर्थात्‌ सर्दी में रतवाणितद २४५ 
भिग्रा,, महालक्षीीी विश्लास रस ११९ मिग्रा., प्रवाल 
ग्त्म अम्रक् भस्म २४१५-२४ ६ मप्र, लव॒गादि चूर्ण 
३ ग्रा, शहुद के साथ दिन में तीव वर लेते से लाभ 
होता है । 

(६) दिपादिका, पद३।रि और हस्त एक- 
परे से मिलते बुजते सेव हैं। इतकी वि॥त्ठ। में थी 
साम्पता है । इधमे रहत्तगकत २४५ भलिप्रा,, यहथ्ट« 
बु चूर्ण, अखगन्‍्था चूर्ग, व इएत्वक वू्ज उत्यक १०। 
ग्र।, दिन में तीव बार दरातूत जा(८्ट कं साथ लंबे से 
पादिक़ा में लाभ होता हैं । इपते पीड़ित स्थाव पर 
जात्यादि सबहम लगाकर पहले अच्छी तरह माजिश 
ऊरता चाहिये । इसमें रोगी तमक का त्याव करे । 

(७) संक्राप्र८ वारश्लेध्प ज्वद अर पनू में 
रमाणितदय २8४४ मिग्रा,, कहट्नत ११२ पिश्वा., गोदंती 
पस्म २४४ धिग्रा, सितोपलादि चूर्ण १ ब्रा. दिद में 
२ बार शहद के साथ देने से माराम होता है। इथ्रप्ते सर्दी, 
वांसी, घरीर दर्द तथा ज्वर में धीघ्र लाभ होता है । 

(८) श्वास में रघमाणिक्य २४५ धिग्रा, बष्दि- 
मश्रु १ग्रा,, खज़ूभत्म १४ ग्रा, शुद्ध टंक्रण क्षार 
/9 ग्रा, श्वास कुठार रस १/५ ग्रा, दिन में तीन बार 
फनकासव के साथ लेने से दया में आराम मिलता हैं। 
ह बासानी से बाहुर निकल जाता है । 

(६) श्वेत कुष्ठ में रसमाणिवय, गुडूची सत्व, 
पुकाशुक्ति भस्म, सुवर्ण माक्षिक भस्म एवं ताम्न भस्म 
।)१२ ग्रा , बाकुची चूर्ण, खदिरत्वकू यूर्ण संथा पंच 
तिम्वादि चूणे ४०-४० ग्रा, लेकर बत्र तो मिश्रित करके 
गुरक्षित कांद की शीशी में रब तें । इप्े श्वेत छुष्ठहर 
(पश्रण कहते हैं । इसे प्रठ. दोपहर थाम दो-दो ग्राम 
, 'दर्मज्िप्ठादि क्ाय के साथ दे तुदा श्विष्रहर लेप 


क्रत्या के साय पीतकर सफेद दाग पर लगाने से शोध 
आराम हो जाता है। पव्यापथ्व का पालन इसमें करें। 

(११) थीतवित्त अर्थात्‌ जुड़पित्ती में रसमाणिव्र 
२१४ मिप्र। , अजेद्दि चूर्प २ ग्रा,, ग्र्धकू रक्षायन 
तब आरी व बी रत्ष आाव्राआाधा प्रा, दित में ३ 
बार मंजिष्ठादि क्राप है पाय लेने ते लाभ होता है । 
शीापत्त पर स्वाजिक्ाा क्षार अर्पात्‌ दावे का सोड़ा 
पानी में भ्रिर'कर लगाने पे तुरन्त लाभ होता है। - 
रपवाषित्रप के हु प्रसिद्ध योग -- 

(१) वारायण रस-हसे वयस्क को ११९३ मिग्रा, 
दिन में तीव बार वागरवेत के पान के साथ अथवा 
विकित्सक के परामर्ातुत्तार देवा चाहिए । यह 
विभिल प्रकार के ज्वर एवं सन्तिवात में उपयोगी है । 
चारायग रप के नाम ऐे मंपज्ध र्तावली अध्याय ५१ 
में एक वोग और देचत को मिचवा है। उपरोक्त योग 
और इपर्य घटक द्ववयों त ता उतवोव की हॉड्ठ मे काकी 
अन्तर है। जिश्ञापु पाठक पेपज्य रलावली देखने का 
कष्ट करे । 

(२) बृहत्‌ उछ्तु री भेदरव रत्--इप़े वयस्क को 
३४१ प्रिप्रा. दित वे तीन बार अध्रक स्वरस के साथ 
अबवा जिकत्यक के पयरशानुप्रार देना घाहिएं। 
यह विश्ल्म प्रकार दे ज्वर तथ। सब्निपात ज्वर एवं 
सृतिका ज्वर में उपयोगी है। शरीर ठण्डा पड़ जाना, 
अलाप, तल्द्ा एवं साड़ी क्षीणता आदि में उपयोगी है । 

(३) रक्त रोगारि कैप्पूल--इसे वयस्क को ऐक 
कैप्पूच दिन में तीव बार मजिष्ठादि कर्क के साथ 
अववा विकित्सक के पदामशातुप्रार देवा चाहिए । यह 
सभी प्रकार के कुष्ठ, खाज-खुजली भादि सम्पूर्ण रक्त 
विकारों में इपयोगी है। बह पित्त प्रक्तति वाल्ले रोगियों 
को दिधा जा सकता है। अतः यह एक हलिर्दोब मौषधि 
योग है । 

(9) डेंफैक्स क्रेप्पूल-इसे वयदक को १ से २ 
केप्सूब दिन में तीव बार पाती के साथ अथवा चिकि- 
त्सक के परामर्शानुसार देना चाहिए। यह श्वहिएतन, 
पण्ठमाला, उपदंश, मुहापे, खुजली इत्यादि त्वक्‌ 
विकारों में उपयोगी है। रह रक्तणे्क कौैपधि योग « 


(/ 


स्द्ालः  णीला 


है। यह रक्त के परिष्रमण को नियमित बनाठी है तथा 
बहुतर स्वास्टप एवं रजू ठप प्रदाव करती है। इसके 
लप्बे सपव है प्रयोग ते कोई नुह6प्रात नहीं होता है । 
अं: यह एक पैटेप्ट औषधि योग हैं । 

(५) रपदंशारि केप्सूज >इसे व्यक्त को १ से २ 
केप्सूव दित में दो बह पानी के साथ अथद। दिकि- 


त्वक के प्राधयानुततार देता चाहिए। फौड़ा-कुप्पी, 
इग, रक्तविकार, उपदं॥, पृथमेह गतित कु55, भगरईर, 


किल्हाल! 


वन्य | 


(हल 


शक्ति च्भ्भ््< 





चकते आदि में 
योग है । 

यस्त मैं विधि बयावटों के उपयोग से कभी- 
कमी रविद्वित वत्ल दीती दे । हृदाम अहद्ध एवं 
रपमाणिग्य के कच्चे रहने पर वे वेती, हर॒तास बादि 
लतग इतास्त हीवे हैं। ऐवी व्य। उत्तर होते ही 
हं एन की विपल्व बारटों झा प्रतोध बन्द कराना 
चाहिए । हूआआाग्ड हारव में जीरा ए4 मिश्री मिलाकर 
बाहवबार पिताउे से पए।क्नित का गमन होता है । 


उपयोगी है । यह एक सिर्दोष सौचधि 


-*हह - 





हा! त्वकू रोग निवारण योग 

मिलावें | इप काढ़े पे दारोक निश्बादि चूर्ण २ प्रा 
लेबें ।वातरक्त के ऊपर महामारच्यादि लकी मालिश 
करें । यदि पाभा, कप्ड हो तो निल्‍्त इंबदत कं - 


बागरे का चूर्ण (आटा) अड्ाई वो दावे, वीती 
पिसी हुई पच्चीय प्राम, सत्पानायी (बोफ) के चूर्ण 
पचास ग्राम, चूर्ण हल्दी पिदी हुई ११ प्राम, कपू ६ बाद 
ग्राम इन सबहो मिलाकर किसी जाए (भाड़) में रू 
लें। गरावश्परुतातुपार इपपें से निकावक्रए सारियत 
या सरसों का तेल मिलाइर थोीहा जत डालकर उन्च- 
इस करें । ऐसा रखे से दाद, खाई, खुजली, विद- 
बिका नष्ट हो जाती है । दार, खाद, खजती वाले यह 
धुं्ण सी एक माह तक सेव करे । 


रिजन 





कमर था गृप्दांग के दाव हूतु मी यह उत्तम दवा 
है । इससे मतावा यरानिक चूर्गे -मगवापत दी सो 
ग्राम लेकर जछ से धोकर सुजा से और वारीक पीछ 
लेदें । बजवायन यू गे जितनी मात्रा में हो उतनो ही मिश्री 
मिसावें ।इसनें से चाय की चध्पव जियेरी मात्रा सुरह 
दोफ्ट्र भौर घाप जल के साथ लेवे | इफसे सुद्दी छाज 
दाद समुल मष्द हो जाती है। ग्रोकुनप्रताद शर्पा नामक 
एक रोगी की कमर में बहुत झुजी एवं दाग थे उससे 
बहु बहुत दुपी था। मैंदे उसे यह चुर्ण दिण। उछसे 


का 


पृष्ठ रह दे का छेपां 0 कप 
बहुत बाप हुआ | द ३, घाज, खुदनी सतुब नथ्ट हो 
गये | यदह्द उाधारण मो दवा है। पद उद्तमें बहुत 
गुण हूँ । 

सनम ->प्रजवायत सौ माप लेकद तदे ॥पर जहा 
लेबेंग्रोर ठिपी वो है पात्र में डाचफ्र थोड़ा शुद्ध 
घी डन6र वौद की पूतती पे धुत बारीक प्रीसक्र 
फिर चौई पुह शी शीमी में रद नेरे । यह मथहृम 
जिनमे पाप पक जाता है उनपर यह मबहम खाद । 
एससे रठी हुई कमा सपून नष्ट हो जाती है । 


शीनपित्त भी ९ अजवबा ये -- 

भीतपित्त हो जाने मे भो फोड़ या त्तीं होती है 
छप़के लिए यह जजवायन का योग उतमर है। यह 
योग इस प्रकार है -- 

अजवायन का चूर्ण शो ग्राम, रत किन्दुर हीन 
ग्राम, गुड ठेठू लो पराम। अभवापत चूर्ण और रह 
सिदूर फो मही। पीक्षकर गुड़ में मिलाफ़र हीन-टौस 
या चाए-चार रती की गोंदिया बना हें । वह दो-दो 
गोली गर्म जल से सुबह शाम ले । इससे पुराना धो 
दित (पित्तो] समुध् नप्ठ हों दाठी है । 

उपरोक्त सभी योद बनुभूत हूँ। इनसे दँध गण 
बबश्य साभाग्ित्र होंगे । 


कै 


विभिन्‍न त्वक्‌ रोगों में साण्डू ब्रादस का एक सफल योग 





डिमोक्लिल--- 


न्‍अललकभम५तमरनगामल. 


वैद्य मभशोक भाई तलाबिया भारहाज बी. एस. ए. एम , 
भायुर्वेद मार्तण्ड बाचार्य मनो चिक्रित्सा शास्त्र 


विशेष सम्पादक -धन्वन्त रे पुरुष रोगांक, शुन निदान चिह्तित्सा, आयुर्वेद गुप्त रहस्थाक, मानस रोगाँक । 


पारदाज ओषधालप, स्वामी नारायण सन्दिर, घाबर कुण्डला -१६४५१५ (भावम्तगर) गुजरात ) 









त्वक्‌ रोगों की विभिन्‍्त चिकित्सा का निर्देश है, 


जैपेकि-पं चकर्म चिक्रित्सा, अभ्पंग, लेपन, स्वेदत, 
रक्तमोक्षण औषधोपचार मं चूर्ण, गुटिका, आसवारिच्ट, 
काढ़ा इत्यादि। आयुर्वेद को मूलभृत चिकित्सा योगों 
ऐसा है कि कोई कट्‌, कोई तिक्त, कोई बेस्वादी | भतः 
भाज के विक्षित व श्रीयंत लोव ऐपे योगों को लेने कौ 
तेगार नहीं हूँ । साम। | दाबु [6 [वहत्व। का बोज 
बाला । दा के पास धुवोवेत्, देववेट, कबूतर, मधुर 
सीरप इत्यादि मौजुद है । अधिकवर रोती ऐसी ही दवा 
घरलता पे नेने को तैथार हो जाते हैं। हपाती क्द॒वरी 
दव। नहीं । बुग विवि के काय अध्युरवद की विशि्ल 
रसायनशालाओं में भी अनुपात का हो रहा है । 
अनेकों प्रकार की पेटेण्ट औषधियों आज हमारे सामने 
प्रल्छुत कर आयुर्वेद शास्त्र व पद्धति का प्रचार व्‌ 
प्रधार करवे में अपना मूल्यवान बोगदान दे रही है । 
विषय है त्वचा रोगों का, तो पेथ के स्व हर में अधववा- 
रिष्ट मत शाहब्रीय योग है। उनका अनुश्स्थाव के 
कर फ'मेंसी में पेडण्ट योग बनाकर बाजार में प्र्ुरी- 
करण क्िय। है >उन सत्र में आयातीब फलप्रद योग 
का नाम है->'हिप्रोक्लिन! । यह हिपोतिल्ला पेड के 
स्वृहृप में है । उनका जिस्तूतर जिद्वेवन निम्नो क है -- 

वाम-हिमोक्लिन प्रवाही । : 

निर्माता -साएड ब्रदर् प्रौ० लि०, चेम्बुर वस्बई 

योग द्रव्य--प्रत्येक ५ मिली. में , 


खदिर छाल, उपलप्तरी, मंजिष्ठ। तीवों २५०-२४० * 


मिग्रा , बहावा सगज, किरातु तिक्त, कुटको, निम्बत्वक्‌ 
प्रत्येक्त १२४-१२६ भिग्ना., चोपचीनी, वासा ६०-६० 
मित्रा,, गिद्योय, हरिद्रा दोनों २०-२६ मिग्रा.,, वाकेरी 
भू ४० मि.द्ाह | 








वेच्श्रीय उपयोग--उपरोक्त द्रव्य घटक से स्पष्ट 
हो जाता है कि हिमोक्‍्लिन सीरप में जो भी योग 
का सम्मिश्रण किया यया है वह सभी उत्तमोत्तम गुण- 
वान होते से विभिन्‍न प्रकार के त्वक्‌ रोगों में उपयोगी 
साबित होता है । ध 

हिमोक्लिन शामक, शोधक, रक्तशुद्धिकारक होने 
से तिम्नोक्त सह रोगों पें घदवतः ये कार्य करता है । 

रक्तपित्त, रक्तदुष्टि, खाक दाह, विस्फोटक, विम्मं, 
विध्प, युराविडिका, विवरविका, दद,, परामा, विभिन्‍न 
कुष्ठ रोग इत्यादि । ताहू रोगों में हिमोविलन का 
सफचता से प्रयोग किया जत्ता है । 

मात्रा -दो चम्मच (१० मिल्ली,) दिन में दो बार 
सप्रभाग जल से । रोग की तीड्वावस्था में ३-४७ बार 
भी दिया जाता है। 

इस दवा की कोई भी प्रक्वार दी प्रतिक्रिया नहीं 
है। निराप्रद औषधध्चि योग है । 

हंपारा विशेष मन्वव्प -बतं मान में युवर्ियां एवं 
स्त्रियां अपनी त्वचा की सौन्दयं ता डे लिए चिन्तित 
होती हैं बोर तचा सौन्दर्य दा हेतु विभिन्‍न प्रयोगीं को 
करती हूँ। ऐवी झाणा को हम प्रत्येक दिव हिमोकिवन 
सीरप पीने छी सलाह देवा हूँ। हिमोलिक्न पीने से 
ता में स्तिग्धता पैदा होती है, रक्षवा मिट जाती है। 
व्यंग नीलिका, न्‍्यच्छ इत्यादि ध्िद जाठा है । रक्तशुंद्धि 
होती है। रक्त शुद्धि से त्वचा में मिखार बता है । 
श्यावत्ता चली जाती हैं, पौलापन चला जाता है। 
ओोष्ठ गुलाबी हो जाता है। अतः मेरी सलाह है कि 
त्वचा सौत्दयं देतु चिन्तित महिला व कुमारिकारं 
हिमोविलन सीरप का , प्रतिदिन उपयोग करता जहूरी 
है बत्तु जे 








आरौग्यवर्धिनी यहूु एक परमोपकारी दिव्यौपधि 
का तिएंग श्री व।जुत नाम के योवीराज जी ने 
किया है। इध दवा के नाप्र से यह ज्ञात होता है कि 
यह दवा धारोग्यव्दंत करने वाली है । 


झौर्षाधि विर्माण -- 
रसगंधक लोहाभ्रधुल्द भर्म सपराणझ्मु । 
डिफ़ला द्विंगुणा योज्या जिपुण शिताजतु ॥| 
सतुर्ग्ण पुर शुद्ध चिइपू च तत्यममृ । 
तिक्तासव॑ समा ज्ञेया (देया) सर्व संचृण्य यलते:।। 
निम्द वृक्ष दर्या भोभिभर्दयैत्‌ ह्विंदिनावधि । 
ततस्तु ग्रृटिका कार्या छुद्र कोल फलोपमाः ॥ 
मंडल पैविता सैपा (हाँ षा)। “र.पो-सा. ३२५ 


पारा, गन्धक, लोह पह्म, अनभ्नक पश्म, पाम्न 
सज़ा समपाग, हरड़ पहैड़ा मापला दोन्दो भाव, धिन्रा- 
जंतु तीम धाग, शु० ग्ुगुष चार भाग, चिद्वक पूल 
बूर्णं चार घाग और सइके बण्जर कुदकी का चूर्ण 
हाथ मिला झड़वी नि्र की पत्ती के रस में दो- 
होत दिन ठक मच्छी तरह घरण करे। ठोक घरल 
होने पर चने के बराबर गोलियां वना, सुधा कर स्व 


माषा--दो से छः रत्ती तक्त! 
“मंगल सेटिता छापा हन्ति कुष्ठान्य शेष्तः। 


बात विछ कफोहुभूवान्‌ ज्वराच्‌ 
साता इकारजान ।! 


$ जाने माने ययोवद्ध विद्यान बैच 
* मात्ती-नगर यंद्र सभा, अप्तरावती 
है अनेकों धर्मार्य क्षौपघालयों के रथाप्क 


मेरे पचास वर्ष के अनुभव में-- 


बा आकआ ६ 
“आ रोग्य व धि नी - 
वैद्य शांताराम फसत्रे आयुर्वेद रत्व, री. ए. एम. एस, ; 
पत्मालाल नगर, अप्ररावर्ता-५ (महाराष्ट्र) 


न-० हड्े ढेर 


# आधयुर्वेदीय लोक सेयक 


- बंध अशोक भाई तथाविया भारतात | 





देया पंच दिने जाते ज्वरे रोगे बढ़ी शुप्ता। 

पाचती दीपनी पश्या हुथा मेदो विनाणिती ॥ 

मल शुद्धिकरी नित्य दुु्रध क्षुत्प्रदतिनी । 

चहु नाप्र कि मुक्तव सर्व रोगेपु शस्यत्त ॥ 

बारोगवधिनी नाम्ता ग्रुटिकैय प्रकीतित। 

सर्वे रोग प्रशमनी श्री तागाजुनचौदिता ॥ 

“-र. यो. वा. 

इम गुटिसा का मुछप उपयोग कुष्ठ रोय में होठा 

है। इस कोषधि के गुण पाठ में प्रारम्भ में ही वहा 

है। 'हुन्ति कुष्ठान्यप्रेषतः ।” कनेक प्रकार के ज्वरों में 

भी हसका अच्छा लाभ मिलतए है। यह युदी-वटी पाचनी, 

दीवनी, पथ्यका रक तथा हथ है । मल शुद्धिकारक तथा 

भेद का हरण करती है। क्षुधा-भूख बढ़ाती है। बतः 
सर्व सामान्य रोगों में प्रयोग किएा जा सकता है। 

हमारे पचास वर्ष के चिकित्सा काल में कुपष्ठ फी 
प्रारम्भिक अवस्याओी के कई रुग्ण जाये जिसमें ते कोई 
७०% रोगी स्वध्य हुए हैं । 

सभी की सफल चिकित्सा निम्न प्रशार प्रमुष रहो। 
इसमें आरोग्यवर्धिनों वी का प्रयम स्वान रहा । 

(१) इप्ठमें पहले मेरे रोगी घनोमाती देश भक्त 
रहे बाज भी जिन्दा हैं । भायु मश्वे के करीये है घए 
रोजाना प्रात, कठवी नीम की पत्ती का रस एक बढ़ा 
चम्मच पीते रहते हैं जो निराह्या से बाधा में परिवर्तित 
होकर आपुर्देद के ठव! हमारे गुणगान झरते हैं | 


त्लाब5 गीला 
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प्रयोग --प्रातः साथ॑ आरोस्यवर्चिनी वटी दो यौली है । भारोग्यवधिवी का उपणेग दीपन पाचनाथे तथा 


कड़वे नीम की पत्तो के र4 के साथ देते थे। इन्हें तथा 
कार्जा लाड के सपीःस्प ग्रामों के कुछ रोधितों को 
तो आरब हा रह तह॒म दब । आय भी अवुमत करें 

एक रईस कुटुम्म ईवापदार जौ कि मेरे मित्र भी 
येदवबर्ष उतका फैमिसी डाउडर रहा। योगायोपत्ी पे 
कठरीबत परिवार के कुछ सदत््यों को हृधी क्ठित व्याधि 
ने ग्रसित करना शुद् किया । सभी उक्त औषधोपचार 
से पूर्ण ध्वस्य हुए एक व्यक्ति का करागु वी बारीक होते 
लगा 6वा कचाई का बाकार श्ञीग तया विक्वत हृष्िहि- 
गोवर होने लगा ।अस्त में वह भी तोत वर्ष में संवस्य 
हो गये। छिस्तु पजे के क्षीबजा एवं कंशगुती विक्ृत 
बनी है । सभी रुग्यों का रक्त परीक्षा।6वत था, 
निगेटिद्र है । 

कीं ज्वर में हमवे हजारों रोगगयों पर रोगोक्त 
कन्य औपदियों $ धाव मारसोसपरतिदी क। उत्रोग 
शव॒शः लाभका ते पावा। हृतारा तवा विराश रोदी भी 
आयुर्वेद का गृणवाव करते हैं । 

प्रयोग-प्रात:साय (१) सुबर्ग मालिनी वर्धतत 
६/४ से १/३ रत्तो तक, वित्रो।लाद बू्गं ३ माशर या 
तालिक्षादि चूर्ण ३ माशा, अनश्नक पस्प १०० पुठी 
१ रक्तों, प्रवाल भत्म था पिष्टी ३ रत्ती, सत्तगृच 
३ रत्ती ६ प्रमाण की एक मात्रा वुर्ग वयहहों के बिए 
बना, दाडिमावलेह ९ चम्मच के स्ांध देवें । 


झोजनोत्तर दोनों समय -(१) आरोग्यवर्धियों बटी 
२ गोला, करंज चूर्ण २ से मे रत्ती, रोहितकारिष्ट ३ 
चम्नेव तथा अमृवारिष्द २ चम्पब, गम पानी ४ 
चम्पच के साथ दंवें | 


जिसके सीने में मामूली दर्द हो, उप्को नसे० १ में 
मृगश कु भस्म मिलाकर देदें। जीण॑ ज्वरियों में अझ््ठर 
बकत, प्लीहा की वृद्धि पाई जाती है, इव सारी 
अवस्याओं में आरोग्यशविनी का एक विशेष महत्व- 
पूर्ण यशदायी गृण-काय है । जबकि यकुत-प्लीहा 
बुद्धि सहित जोर्ण ज्वर रूप धारण करता है। ऐसी 
ल्विति में हम आारोखवधिनों के साथ रौहितकारिष्ट 
दो सहारा भोजनो तर लेते आये हैं। अतुपम लाम दर्शात ) 


पथ्यकारक् किया जाता है । महू वटी हुश तथा मेदों 
रोग का नाश करने वाली है | 

भेद रोग को बडाने के विए प्रतत. खुची हवा से 
घूमस्र आकर-एक्क पात्र बुतपुता जब, शहद दो 
चप्पव तथा गधे तीवू का रत, इप्के साथ आारोस्य- 
वधिनी वटी दो गोली, मेरेहर गूगल ७ भोती पीस 
कर लेवे । करीब डेढ़ दो माह दव्र। सेवन से स्यृूलकाय 
रोगी को विश्वाय होते लगता है कि लाभ होगा | ठीक 
होने तक देते रहें । रोगी लेते रहें । इस सी आरोरब- 
वर्धिती का प्रमुख कार्य पाया है । 

धारोग्वर्विनी का प्रयो। स्ाम्ास्व॒तः बुद्धिमान 
वेद्य कई प्रकार के रोगों में कर लाध्षान्वित हो धके 
हैं। अत. कई प्रकार के गुग आरोगस्ववर्धिनी में पाये 
जाते हैं । 

आरोगबर्धिनी के कई विशेष: पहगी शोवक तथा 
सेन्द्रिय विएशाशक होने से, ग्रह गी थ। मध्यव कोषठ के 
दोषों द्वारा उत्चल होने वाने अधियधित ज्वरों में इस 
वी का अच्छा उत्रोग पाया गया है। वार बार पलट 
पलट कर आने वाला ज्वर तवा पित्त के वेधम्य द्वारा 
उतलन ज्वर इसरें दपर वटी का प्रच्छा प्रभाव होता है । 

आरोखपधिती का एक क्रमाल यह भी है कि जद 
मी के मुह में बार बार पानी जाता हो फैन सहित 
स्व्राद में मीठी के हो, पेट भारी हो, भूख न लगती हो, 
छाने के तुरन्त बाद के हो जाना, सफ़ेद चिकट दस्त 
हो , पेथात्र दट्टी ता व होती हो, ऐसी दवालत 
में आरोखधिती वटी बड़ी लाधकफ़ारी होती है । 

ग्रहणी तथा वृहुदांच्रादि में चिपक्ता हुआ किट्ट-मल 
विकालते हैतु आजकल स्विशध द्रव्पों का विरेचनाथ प्रयोग 
किया जाता है । किन्तु इसका इष्ट परिणाम शीघ्र 
होता नहीं | तो आारोग्यर्धिती वटी और तिफला हिस 
का उपयोग उक्त स्थिति में बहुत बच्छा पाया है। 
विशेषद्रः पुराने (00/0770) बद्ध कोप्ठ में मध्य प्रहणी 
में मत सचय बहुत होने की स्थिति में ऊपरी कल्प 
बहुत उपयुक्त पाया गया है । 


“शैषांश पृष्ठ ३९० पर देखें। 


स्वक रोग नाशक -_ 


-आरोचग्यतधिनी रखस- 
डा० एस डी गुप्ता वी ए.पम्न.एस., शी एच.टी , 


स्वाप्ती विल नफ, रामनगर-9 ५८८१ सतना (स० प्र०) 
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ग्रर्थ परिक्रय-- रस रत्त समुध्चय 
रोग)।णिवाव २ चुप्ठ 
मुख्य द्रद्ा - बुटकी 





घटवा--आरोग्यदर्धिती निम्न क्ौप्चियां मिल 
बर बनती है- 

क० घट लेंटिन नाम मात्रा 
4, मंद्ध पारद शाह निएाप्मएशरप्राा. १० ग्राम 
२. छद गत शाह पापा १७ ग्रा, 
३. लोह भस्म ॥00 शीश १० प्रा 
९, ताम्र भस्म ए0ुफशा 8॥8/॥8 १७ प्रा, 
", अध्रवका भस्म ०8 8॥89॥8 १० ग्रां, 
ड्ेव् प्रा 


९६. शु, शिकाजीर कला शांत 
७. श भुरगुलु. 5णात्रज़ागम ैणेःतो 
(वंश प्तशीणा) ४० प्रा. 


८. चि्रकशटल श[प्वा)0880 26ए0009७ 
छात [॥07 ०ग्रा, 
८ अआढुका शिण्णणगर& ईप्राउड 
70४6५ ऊछा।॥ २४० ग्रा. 
१०, हेरीतकी गशाआ।ंगोाह8 ए॥50ए४ २० ग्रा, 
११. विभीतरू. "लाश फैशंशादांत २० ग्रा. 
१२, अअलकी. शीट ए्ीएशशोी5 २० ग्रा. 
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फातात्य ) 

निर्माण विध- पारद एुवं माधव को एक घीनो 
प्रिद्टी के खरल में अच्छी तरह घोटकर कणब्जली दया 
जी जाती है एवं भर्मों की मिधाकर घोटा जाता है । 
तर श्चात काष्ठ क्ोषधि को कपड़्छन चूर्ण कर मिला 
बर शिलाजीत एवं ग्रुग्गुलु को प्रिला 5र तोमपत्र स्वरत्त 
यू कतत में डाल हर घोटत ६ । पोटवेन्घोटते धुद्र माने 


फो एक भावन) पहले हैं । इसी तरह हीन भ्।वना देश र 
२४० मिग्रा, थी गोली दना हेवें। गदि कंपसल में 
भरना हो तो शुप्क चूर्ण के २५० शिग्रा, या|एवं ४५०७ 
मभिग्ना. कंपसूल बनाये जा सकते हैं । 

मात्रा रोगी एवं रोग के बच्च काल के बनु- 
सार मात्ता में परिवर्तत किया जा प्कता है। 
आरोय्रशवदिनों की धारनय बात १९१ मिश्र से 
४०० पिग्रा तफ़ । 

अनुपान - जल, दुग्ध, पुनर्नवाधि परवाथ, दशमूख 
बवाय (किसी एक का रोगानुसार प्रयोग करहे है) । 

गुव--रसायन, पाचन दीपन रक्तणोधक, छष्ण« 
बीय॑, कटु रस, मृत्रल, जन्तुष्च, शोधच्छ, हृदय व्षप्रद, 
मैदघ्म हैं । 

कम यह विवन्ठधनागक, जीणे ज्वर, जलोबर, 
वाप्दु, कामला, द्रप्ठ, अजीर्ण, अग्निम:्थ, अमेह, 
बातकफ विकारताशक है । 
प्रयोग (स्वानुभूत योग) 

(१) इस औषधि को कामला रोग में छिद्ोजीन 
प्ीरप क्रे साथ २ह मिली. को मात्रा में शाह 
(एणाफ फे २ मिली के सुचीवेध (] [6.) एक दिन 
के अन्दराल में १० दिन तप देने से लाभ होता है । 

(२) आन्च एवं मृत्र वृद्धि रोग में वृद्धिवाधिकारि 
वंटी २५० मिग्रा, को २ मात्रा सुबह शाम जल से एवं 
सेन्ध्रवादि पल का बाह्य प्रयोग कर लंगोट कहने पर 
प्धम जयस्था में लाभकरर है ! ९ माह तरू सेवन करे । 

(३) गण्टमावा (गले के बारों घरफ बेर की 
गुठली से छोटी ग्रन्थ निबसले) तो इस भौपधि को 
कांचनार गुग्युलु की २५० मिग्रा, फी मादा क बारोग- 
वहधिनी को २५० मिद्रा की मात्रा सुरह शामवा नी 
से एव भोदन दे परदातू पंचारिष्द (पण्ड। १४ थि 








३१० दृब्वाबल रीणा ॥( 6५ व 


ली. की मात्रा समभाग पानी से १५ दिन तक लेने पर 
लाभ होता है । 

(४) त्वक विकाः इस भीषध्ि को २१० मि.ग्रा. 
एवं रक्तरोगारि कैपचून (निर्मल आयु० संस्थान) सुबह- 
प्वाम पानी से तथा भोजत के पए्चात खदिरारिष्ट था 
'महामंजिप्ठाद क्वाथ १० मिली समभाग पानी से १५ 
दिन तक में तथा बाह्य प्रशोग के # ए महामग्च्यादि दैल 
या चालमोगरा तेल बी मालिश काने है लाभ होता है । 

(५) जीण॑ विवन्ध इस रोग में रात्रि सोते समय 


होता है । 

(६) मुखपाक (छाले-#णा४॥5)--हस रोग 
में आरोग्यवरधिनी २५० पिग्रा. सुबह शाम पानी से 
एवं खदिरादि वटी को चूसने से या इरमेदादि हैल को 
जिद्दा में लगाने से लाभ होता है। १ सप्ताह तक 
सेचन करें । 

निर्मध- (१) आारोग्यवधिनी को विरेचक होने 
के कारण गणिणी स्त्रियों में नहीं देना चाहिए । - 

(२) दाह, मोह, तृष्णा, पित्तज विक्वार से पीड़ित 











गम पानी से १ कंए्सल लें, १५ दित में लाभ रोगी को नहीं देना चाहिए । क्र 
भैरे ५० वर्ष के अनुषनत के आारोग्यवध्िनी न पृष्ठ ३०८ का शेपांश 
आरोस्थ्पिनी के कारण मल वी बैठी पुरे छटठने प्रग्रोग नं० २ 


में मदद होती है तथा मल फिंदु के भीतर छिपे संचित 
विपाक्त द्रव्य ज्षिविप ६न्ते हैं तथा ग्रहणी कार्यक्षम 
बन जाती है। भारोरः्ब्धिनो के साथ त्रिफला या अन्य 
मंशोधनीय द्रव्य का उपयोग लाभकारी है । 
त्वक्‌ रोग निवारणार्थ आरोग्यवर्धिती का महुत्व- 
पूर्ण कार्य, उसऊडे लिर्माण द्रव्य के गुणों को ओर लक्ष 
देने से विएटास दृढ़ होकर अरोग्गवर्धिती का प्रयोग 
होनहार नये वद्य अवश्य कर यशस्वी होंगे, ऐसा मैं 
विश्वास करता हूं । 
निम्त प्रयोग द्वारा जब हम क्रारंजा जैन धर्मायथ 
ओपधालय में प्रधान वेद्य पद पर क्राम करते थे तथा 
पिरस दांव कंसवा धर्षार्थ औष्धालय में हजारों रोगी 
रोगमुक्त हुएइ-- 
प्रयोग-प्रातः मध्याह्वु ताय॑ (१) आरोग्ववधिनी 
वी २ गोली पीसकर केवल गम पानी या 
अनुपान - महामंजिप्ठादि कताथ ३-४ चम्मच 
और गरम पानी ४ चम्मच कै साथ पिलादें । 
कड़वी बादाम का तैल (कर्ज तैल)--१०० प्रा 
में, आारोग्यगधिनी वटी १० ग्राम गौर कड़वी नीम की 
पत्ती ५० ग्राम दोनों को पीककर टिकिया वसा पकाले, 


तैंध सिद्ध होने पर ठण्डा होने पर छानकर खुजली पर 
सगादें (स्दकल्पित) । 


प्रातःसाग्र (१) आरोग्यवरधिनी वटी १ भशोली, 
द्विफला चूर्ण 9 माशा, मंजिष्ठादि चूर्ण ३ माशा, 
बंग भस्म १॥ रक्ती, गंधक रसायन २ रत्ती, सत्तयुर् 
३ रती पूर्ण वयस्क को इस प्रकार १ मात्रा बनाकर 
गर्म पाती से निगलवावें। ' 

भोजनोत्तर (२) आरोग्यवधिनी वहीं, कैशोर 
गूगल २-२ वढी पीसकर मंजिष्ठांद ववाथ ४ चम्मच 
गर्म पानी ४ चम्मच के साथ खिलावें । 

बाह्य प्रयोगा्थे उक्त करञज तेल का प्रयोग करें । 

कोई तीस वर्षों से हम त्वक्‌ रोगार्थं वक्त प्रयोगों 
का इस्व-व्यूचि, छजली, मेहरोग जिसमें हस्तपाद तल 
में भेंगें पड़ जाती हैं खून निकलता है तथा अश्ह्म 
चेदना होती है [मरहम गुलाबी (दिद्ध योग संग्रह) 
आदि |! अन्य भेह में उपयोग करते हैं तो यह प्रयौग 
करीब कई त्वक्‌ रोगों में सफल ठिद्व हुआ है । 

आरोग्यवधिती वटी गरनाशक, क्रुष्ठ, विषमज्वर, 
अपचन, बद्ध कोषठ, भेदो रोग, मल संचय, मल तथा 
शरीर की दुर्गन्‍्ध, अग्तिमांध, सर्वाजु शोय इत्यादि 
रोगों में फलदायी उपयुक्त औषधि है। 

जलोदर में मल शुद्धथ्थ उपयोग गर्भिणी, 


उद्रिक्त पित्त रोगी, दाह, मोह, तृपा, पश्रम इन रोगों 
में नहीं करना चाहिए । 


के के केक 
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त्वचा रोगों में गुग्गुलु एवं गुग्गुलु सिश्चित योग दि 

बहराज डा० रणबीर सिंहु शास्त्री विद्याप्तास्कर, एम २., पी-एच. डी. (आयु०) 
वैदायुर्वेद व्याकरण साहित्याथार्थ ! अध्यक्ष-जित्रा वैध सपा, मागरा 
साविद्वी संस्थ'न, इन भवर, ९/१३ पंचकुदया मार्ग, मागरा (० प्र०) 


आपने बंध भारकर-बेदायुर्वद वध्यादरण साहित्याच/र्थ, एम. ए., 
पी-एच डी, (आयु०) की उपाधि अण्ति पी है। आप साधिद्वी संस्यात इन्द्र 
भवन, क्षागर) (उ€ प्र०) मे विफ्तसिक के रुप में फार्यरत हैं।अ.प वर्तमान में 
जिसा दंश सभा, आगरा (उ०प्र०) के अध्यक्ष पद को घाशण किये हुये हैं। बाप 
बेद्य किरीट भाई पण्डना [विशेष सम्पादक] 


आपुर्वेद के विद्वात हैं। 


(एज फककाकाइल6+ कप शम्क्तकफरतका एक कट कक फफाफकक जक जाण उनका फछए को पाक चन पाथट 2 चर पतफननुल्कपचकप्‌> क- ५०; 


भारत के मध्य प्रदेश औौर मर प्रदेण भादि स्थानों 
मैं उन्फन होने व ली प्रसिद् भौषधि मुम्मुलु या गूगल 
है। यह गोद के + १ में मिट्टी, छिलफा व कड़ा मिला हुआ 
बाजार में घिलता है। इसे शोधित कर एपाकी या 
शिप्वित रुप में चिकित्सक काम मे लाते हैं । 
' गुग्गुलु के ताम व पर्याय-- 
गुगलुददब्धृपपच ज्टायु' पौष्टिक: पुर; । 
पुम्भोलूखलफ वलीवे महिपाक्षः पलंकप: । 
- भाव निचण्ट कर्परादि वर्ग 
संस्कृत--पुग्गुलु,, देवधूप:, जदाबुट, कौशिक:, पुर:, 
पलंकप;, महि्पषाक्ष: भादि। 
हिस्दी- गूगल, गुमर । 
अंग्रेजी--709 ए9थाएा | 
तपंजनिषण्टु,में गुग्धुलु की उत्पत्ति -- 
जायत्ते पुरपादपा मरुझुविः ग्रीष्मेश्कंसस्तापिता:। 
जीतही शिशिरेउपि गुग्गुल्रसमुष्चत्ति पञ्चधा ॥ 


गंग्युतु के पाँच सेद -- 
हेमा्भ महिंपाक्ष तुस्यमवर सत्पक्ष रागोपप्रभ । 
भृज़ाभ कुमुदयुति च विधिना 
आह्या: परीक्षा ततः ॥! 
यक्त प्रश्नाणानुछार पुर व॒क्षों से गोंद के रूप में 
गूगल प्राप्त होता है भौर यह बाकार प्रकार भेद से 


पका 
है 
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पांच प्रकार का है। पांचों प्रकार क्षे गूगलों में मनुष्यों 
के लिये कनफ़ और महिषाक्ष को उत्तम माना है । 
विशेषेण भनुष्याणां कमझ: परिक्रीतितः । 
कदाचिद्‌ मपाक्षप्च मत: ४ «० ॥ 
““भाव० नि० कर्परादि वर्ग 
गुग्गुनु के गुण (बेचल स्वर रोगों पर)-- 
इस लेख में गूगल के #न्य गुर्णों को दर्णन न करते 
हुये प्वल त्वचा के रोगों पर ही इसवी उपादेयता व 
रोग निवारकता निरूवित की जा रही है। शुद् 
गूगल अकैला ही त्वचा रोगों (चर्म रोगों) को बुर 
करने में समर्थ है। पामा, विचलिरा, हद, झक्ष कड़, 
स्फुटिल्य, धमोरियां, उदर्द, शीतपित्त आदि त्वक्‌ सेगों 
को अनुपान भेद से ठीक कर देता है । 
परुभ्मुलु की शुद्धि 
दुखैवा त्रिफला यवाये दोलायम्तें विपालितः । 
वाससा गावितों ग्राष्ठ: स्वेवमंस्‌ गुस्युल्लुः ॥ 
“-जात्रेय धंहिता 
यह शुद्धि प्रकार बाल्निय घंहिता का है, ठीक है । 
भात्मीय अनुभव मैं स्वव॑गुग्युतु घोधन मे दुध 
का प्रयोग नहीं फरता, त्रिफला कवाय में समगाग 
मिसोंय मिलाकर ववाथ बरतने से गुणयध्ंत होता है । 
इस बाय में दोलायन्त्र मे गूगल पृद्ध कस्से पर एकारी 


३१२ हबाबऊ दल लिल्हाना दा! (चिब्िल्ट्लए 


ही औषध हप में निम्नलिखित भनुपानों के साथ पूर्ण 
रूप से चमं रोगों को नप्ट करता है । 

एकाडी मुग्गुलु की सेव्य मात्रा - बालकों को ४ 
रत्ती से १ गाशे तक दिन में व शत में गर्म दुध से 
सेवन करावे। 
वयस्कों की मात्ता व अनुणन भेद-- 

वात रोगों से विकृत व रफुटित चर्म रोगों पर १ 
प्ै३ माशे तक तीन बार महारास्मादि ववाथ अथवा 
गर्म दृध से दें । 

शीतपित्त या उदर्द में-१ माशे तक दो बार त्िफणा 
ववाथ अथवा बृ० सारिवा बठाश से सेवन करादें। 

पित्त की फुन्सियां दाह और घमौरियों में पित्त 
पापडा बवाध, चन्दनादि वताथ अथवा कर्क मुण्डी या 
भर्वें चिराण्ता से ले। लगाने के लिए चन्द्रनादि तैल 
य! शतपौत घृष लगावें । 

वात रक्त एवं विसप॑ दा रोगों पर-२ से 9 
माशे तक तीन बार नीम स्गयत्ते के बवाध अथवा 
महामंजिष्टादि द्वाथ से सेवंय करावें । 

पामा-कण्डू-विचिका में-त्रिफला क्‍्वाथ या 
पट ववाथ से घीन बार दें । लगाने में गन्धक गूगल 
तेख में लेप करें। 

त्वग्दाह (त्वचा बी जलम) व रक्तिमा पर-शुद्ध 
गूगल १ से 9 माशे मिश्री मिलःक € शर्वेत्त सण्दल या 
शबंत शरद पुण्पी या ब्राह्मो रे दें। 

पुराने चर्म रोगों पर ण गुग्गुल ९ से २ भाशे 
तक मीम का मंद चवोपचीनी था चूर्ण या उसवा 
बवाय से दें । 

मकड़ी मसल जाने पर--' ५ रत्ती से १ माशे तक 
अक्क मुण्डी, अर्क उसवा ३०३ त'*उ मिलाकर दो वार 
दें। बगादे में णु. घृत हल्दी आप की छटाई लगावें । 

त्वचा शोध- शु. गुग्युलु भो २-२ माशे, ४-४ तोले 
अके मकोय अथवा अक पुन॒ंवा से दें । लेप मकोय के 
पत्तों के स्वरस का करें । 

अग्निदाह, मंशुघाछ, सन्ताण्ज दाहु--१-५ मातते 
हुँ, धूरगुल्‌ को घक भच्दत, शक्क॑ ग्रुपाव, बर्गा धौंफ ए८१ 
होते मि&[कद 86 अदा का वोब निशाहद हीए 


घार सेवन करावें । बाह्य तेप नीम के फेन, शतधोत 
घृत वा जैप करें । 

पिपीडिका, मक्षिका, प्रमर के दंश पर--मुग्गु्र 
नीयू के रवरस या सिरके में घिसकर लगादें। 
गुस्गुलू स्वयं विदोषध्न है-- 

माधुरयाच्छमयेद्वात॑ वषायत्वाब्च पित्तहा । 

ठित्तत्वात्‌॒ पित्तजितेन गुग्गुनु स्वदोपषहा ॥ 

- भाव प्रकाश 

शुद्धीवरण के पश्चात्‌ इशमें सौम्यता आा जाती है। 
त्िफला और अभृता के बवाय से त्वचा के समस्त रोगों 
को, अनुपान भेद से गूगल सभी घर्म रोगों को नष्ट कर 
देता है| 


उक्त त्वचा रोग पर अड्ेला शोधित गगल चौगुनौ 
मिश्री था ग्लूकोज मिलाकर दो-तीन बार देने से अत्यन्त 
लाभ दीखता है । 
गूगलसेवी का पथ्य-- 

अब्लि शु० गूगल खाने वाले को भी त्वचा रोगों के 
निवारण के लिए खटाई, घाल मिर्च, विदाही, भजीणं, 
मेंथुन, धप, घ्रमण, मद्य धवन, क्रोध यौर एव्ज न होने 
दें। भाव प्रकाश में घिखा भी हैं- 

अग्ल॑ तीदणमजीर्ण च व्यवायं भ्रमपातृपम । 

मद्य क्रोघं त्यजेत्सम्यग गुणार्थी पुर सेवक: ॥ 

- ग्रुगगुलू प्रकरण ४४-४४ 

गुग्गुलु मिश्चित योग त्वचा रोगों कौ ठौक करते' 
हैं। यथा-संक्षेप से-- 

(१) कैशोर गृग्हुलु-- यह योग “भैषज्य रत्तायश्लो' 
के वात रक्त रोग (चर्म रोग) प्रकरण में है। इसमें १ 
प्रस्थ महिषाक्ष गुगल-- 

गिलोय और तरिफला के क्वाथ में शुद्ध कर गाढ़ा 
होने पर द्िफला, प्षिकुटा, वायविदज्ध २-२ घोले, 
निसोत, दन्तीमूल १-१ तोले, गिछ्ोय चूर्ण ४ तोले, 
शुद्ध घृत ३२ तोले मिलाकर कुटकर ७-७ रक्ती की 
पोलिया बनायें । माजा-२ से ४ गोलियां तक । 


सहुपात पूछ, जब, सकी, ददाव आाफि । 


प्ादा मत 


>>. ७ >- 
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- त्वचा रोगों का ५तिकार-भैपज्य रत्नावली 
(वाह रक्त) 

तमुरोष्ति. वातशोणितमेकजमथ ढ्वन्दज घिरोत्यंच । 

जपति सर तं परिश'कं स्फुरितं चाजाबु जम्जावि ॥| 

ब्रण. काप्त कुण्ठ गुल्मए्न्नर थूदर- 
पाण्ड गौर मेहाएश्च''' ॥ 
सभी प्रकार ऐ वातरक्त स्व स्फुरिदाये जौ 
त्वचा पर आलिरभत होभ्र त्वचा पो विक्त बर देता 
हैं, उम सभी उपद्रवों को दौशोर गुग्गुल समूल नष्ठ 
कर देता है ' 

'झनुपान में--मैं स्वयं महामंजिष्ठाथक, गोरख 
मुष्डी अब, चोपचीनी, उसवा, चिरायता, पित्तपापड़ा, 
कृष्ण सारिवा, खदिर चूर्ण झादि का अके पिलाता हूं 
क्वाथ अतिशीक्र लाभकारी होते हैं। प्रतः बहुकत्प 
बहुगुण सम्टन्त योग्यमहीपध्रम्‌' के अनुसार अर्फ़ों को 
हू प्रयोग में लाता हूँ । 


कुष्ठ रोग (धर्म रोग)-- 

आयुर्वेद शास्प्रकारों ने १५ भवार के वुष्ठों का 
वर्णन किया है । इसमें से ७ महाठुष्ठ और १५१ क्षुद्र 
कुष्ठ हैं। सभी त्वक्रोणों के अन्तगंत हैं -- 


कुप्ठताशक गुग्यूलु ० 
(१) अमृता ग्रुग्युण्॒ (२) एक विशतिक प्र्युदु 
- (३) पण्चतिक्त घृत गग्युलू मे सब पैषज्य रत्वावली 
के कुष्ठ रोगाधिकार में पढित हैं 
अमृता गुग्गुलू के घटक-भैपज्य रत्नावली (कुष्ठ) ८ 
गिलोग, दशमूल, बहुंडः, भाव्ला १० ०-१०० पत्त, 
पाटा, मूर्वा, बला, तिक्ता, दारुहल्दी, एरण्ड छाल प्रत्येक 
९०-१० पल, हरीठकी २०० पल, एनको १ द्रोण जल 
मं पकाकर बाठवां भाग शेप रहने वर १ प्रस्थ गूगल, 
शु. घुत आधा प्रस्थ इसका पाक करने पर संत ग्रिमोय, 
होंठ व पीपल २-२ पल प्रत्येक मिलाकर रेःरे माणे 
प्रातः व रात्रि में झयोग करे । ये सभी प्रकार के क्ुष्ठ 
व त्वन्‌ रोगों को नष्ट करता है । यंधा- 
श्ष्टाइश्रपु फुष्ठेपु, वात रक्त मदेपु च । इृत्णादि । 
एश विशतिक गुग्गुलु-मेपज्य रु्तावली (कृष्ठ)-“ 











“० ०५० के 
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चित्रक विफलाब्योप मद्राजी कारंटों वचामु | 
पैन्धवाति विपे कृप्ठ अध्येला याववूजम्‌ ॥ 
विडज्भान्यजमोदांश्चपृस्तास्थ्श्या धारुच ॥ 
घावस्त्येतानि सा्तिवन्मान्नत्तु गुगुलुमृ । 
संक्षय सपिषासप्रंवटिया ऋ३रशेद शिपक, है] 
रर मष्टादश कृष्ठन क्रपीन दुष्ट अगनेप ।प॒ 
यह गृग्गलु भी अठारह प्रबार के बुणस पद्च मची 
पार के चर्म घैयों वी नष्ट बरला है । 
पथ्चतिक्त घृत र्॒गूलु (भपज्य- कृष्ठी - 
निम्वामृह्ावण्परोल संशुक्ष गृग्गू तृपले रा वियश पहये: 
विशेष - एम गुग्गुलु में ततथारोध नाप्झा <८नैक 
ओऔपधियों का मिश्रण है। इसके सियमित सेन्रन से सभी 
न्वकरोग-छ्षुद्र कुष्ठ, महाकुष्द 8फ्तरक्त, धण, म्फुटि रा, 
रूझ, पामा, ख्लवित पामा, दृषित ग्रण, विष्म ब्रण, 
सभी प्रकार के चरम रोग ठीक हो जाते हैं 
पथ्य एवं अनुपात 
लेख के पर्थ भागैल्लिखित पथ्य एवं अनृुषान ही 
गुग्युल सेवी को प्रयोग करने भाहिगे । 

- सभी गुग्गुलु योग- त्वचा रोशों के लिए स्यूशाधिक 
ल्ञाभ करते हैं। अकेला शुद्ध पुग्गुलु अनुपान भेष्ठ से 
यभी त्वक रोगों को दूर मरने में समय है। सभी 
विभिन्‍त रोगों पर प्रयुक्त गुग्गुण्त योग _कुष्ठ रोगों को 
भी नष्ट करते हैं 
श्षबोदशांग गुग्युनु वात रोगाधिकार एुष्ठ त्वश३ रोग 


नाश 
पुर वादि गुग्युलु ) वातरक्त रोगा- त्वचा रोगों को 
र्साथ्र. » + धिकार दूर करते हैं । 


बादारि गुग्गुल ) सभी धर्म रोगों 


यौगराज ,, . उरुस्तम्भ रोग- थो. भी दूर 

विहुनाद ,,.. प्रकरण पढित करते हैं । 

शिवा , 3] 

घम्द्रप्रभा मुटिका-प्रमेहणधिशार स्वच्य दोष रोगा- 
दि माशक | 

कांचनार गुग्युलु-गशगण्ड रोगाधि- इमेरोग नाथक । 
स्वक सौगहारी 


तिफला गुग्गुल्‌ ] विद्रध्टि रोगा*- 
इृप्हांग॑ + घ्िकार अमरोग नाशफ । 


++पैषांश प्रृष्ठ ३१५ पर देखें । 


पक्षी प्रकार के कुष्ठों में-- 


--गोमूत्र का कामेत्व-- 


डइु० राजेश्वरी फे० तिवेदी वी. ए. एम. एस. 
प्रभु भवन, प्लोट नें० ६५५, डान नजदीक, भावनगर [गुण०) 
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आजकल समाज में त्वता के रोगियों की संख्या 
बढ़ती जा रही है। हसका कारण सद्वृत्त पालन 
का सदैव ही त्याग कर दिया है और ब्ाहार में वया 
विपरीत एवं विरुद्ध है वो सोचते भी नहीं हैं। खट्ट 
शौर दैलीय पदार्थों का सेवन बढ़ता जारहा है। दैनिक 
फ्रम में भी घिपरीत्त रूप ठे चर्तेन फरता है। महपि 
चरक मे कुष्ठ के हेतु का निर्देश करते हुए कहा हैं कि 
विरोधी अन्नपान का सेवन, द्वव-स्तिरध एवं गृरु आहार 
द्रष्प का सेवन, भाये हुए वमत के वेगों को तथा धन्य 
मह्त-मूक्षादि के वेगों को रोकता, अधिक आहार करने 
के बाद व्यायाम अथवा किक धृप या अग्नि का सेवन 
शीत-उष्ण प्रथा खद्धन (उपवास), भोजन का 8विधि 
रूप से सेवन करना, धृप, श्रम और भय से पीड़ित 
होकर शीघ्र ही शीतल जल का सेवन करना, भोजन 
के म पते पर भी पुनः भोजन कर लेना, नया अभ्न, 
दद्ठी, भछली, नमक और खट्ठी वस्तुओं का अधिक सेवन, 
उड़द, मूली, पित्ताभ, ग्रुद, दुग्ध और सिल्रका अधिक 
सात्रा में सेवन, भोजन के न पचते पर मंथन करता 
कर दिन सें संप्ना, विप्र, मुद् का त्तिरस्कार फरना, 
क्षन्य पापों का जाचरण करते वाले व्यक्तियों को क़ुष्ठ 
रोग होता है । 

त्वना को नष्ट करते वाला रोग कुष्ठ है। उभी 
हुष्ठ तिदीषण हैं। त्चादि घातुलओों की विरकृति करने 
वाला, शरीर को क्ृत्सित कर देता है, क्षद्र कुष्ठ में दोष 
जल्प बोर त्वचा एवं रक्त तक पहुँचे हुए होते हैं। जब 
पहाकुष्ठ में 'सप्त को द्रव्य सं प्रह' कहकर वातादि त्रिदोप, 
रक्त, मांछ ओर लसिका की दुप्टि बतलाई गई है। 

सभी कुष्ठ में तरिदोष होते हैं और कृषि होने का 
महवि छएश्नत ने उल्लेद्ध किया है। यथा--.. 

'पर्वाणि कुष्ठानि सवातानि सवित्तानि सश्लेप्माणि 





उक्तिव्णी व भवन्ति !! 

भर्धात्‌ कुष्ठ के उत्पन्न होने में कृमि भी एक प्रधान 
हेतु है। कृमि त्वचा के अ्तरिक भागों को विक्रुत कर 
देते हैं औऔलौर वह भाग वाहर से कुत्सित लगते हैं। कम 
के अभाव से कुष्ठ होना असम्भव है । इसलिए कृमि को 
नष्ट करना कुष्ठ की प्रधान चिकित्सा है। शास्त्र 
में शर्दार में उत्पन्न हुए कृष्ठ की विक्रदि को नष्ट करते 
वाला सरल और घरैलू प्रयोग योमूषर का बताया है। 
कुण्ठ की शुरूआत में होने वाला कई कूपिठ को ग्रोमृत्र 
के द्वारा बहुत साभ हुआ है, ऐसा हमने अपने हस्पताल 
हुँ प्रथम देखा है । 

महेंषि चरक नेगोमृत्र के गुणका उत्लेख बरते 
हुए; कहा है कि -- 

“गव्ये समधुरं किडिचित दोपषध्नं क्रिमिकुष्द्नूतू । 

अर्थात्‌ भाय का मूत्र रस में कषाय और अधुर, 
परथ्य भौर चिदोष शामक है । गोमृत्र कृशि एवं कुण्ठ 
को दूर करने वाला होता है । अतः सभी करुष्ठ में ग्रोमृत्र 
का अवश्य प्रयोग करना चाहिगे। श्वित्र कुब्ठ 
(किलास) में कृमि नहीं होते, फिर भी दोषन-द्रष्य के 
माध्यम के अनूसार इस विकार को भी गोमूत्र नष्ट 
करते हैं। कहा है कि - ' 

कण्डूकिलास ग्रृद शुल मुखाक्षि रोयान्‌ ग्रुल्माति- 
सास्मुरुदामम्र मूत्ररोधातू । कासं सकुपठजठरक्लिसिपा- 
ण्डु रोगान्‌ योमृश्र मक्रेसपि पीतप्तपाक करोति । 

अर्थात्‌ गोमृश्र॒ किल्ास को भी मिठाते हैं। 
गोमूद्ठ किस गुण से कुष्ठ को मिथते हैं -- 

ध्ायुवेंद में सभी रोगों की स्म्प्राध्ति एवं सम्प्राष्ति 
घटक बत्ताये गये हैं श्लौर चिकित्सा की व्याब्या में कहा 
है कि 'सम्प्राप्ति विघटनमेव चिकित्सए' | कुप्ठ में तीनों 
दोष बोर घातू की दुष्टि पाई जातो है । इसमें भी कफ 


हबालए णीणा लिलछानालि/लित्णा 


वायु की प्लान दृष्टि होती है । मत! गोौगच बात और 
कंफ को जपने तीक्षण शौर एप्ण भुण से एवं कफ गो 
कु भुण है मिटाते हैं। उपरांत अपने मधुर गुण से भी 
शमन फरते है । 
.. फ्ुप्ट्र मैं दृष्य रक्त, त्वचा, गांस और सद्निका हैं। 
प्रथम रक्त कौ ्ुत करने में गोमूनन का उप्ण गृण काम 
करता है। विप्नात्त रक्त को बाहर निवालनी में गोमूष 
महत्व का कार्य बरता है और उतने आर्य भाव वो 
'विरेधत के रूप में निकालता है। सचा में विवर्णता 
हीती है वो कृमि दुष्टि के वजह ते है। कृषि प्रथ्म लग 
के स्नेहांश को खाकर णिग्राउठे हैं) बाढ़ में उत्तका वर्ष 
शेत या ग्वेताभ रक्त बनाने लगते हैं। रास, भेद और 
लधिका हीनों धातुओं में स्तेहांश अधिक रहते हैं। 
होहांग की दुष्टि होते से त्वचा में कोष (सडना) तत्पस्न 
होती है और कोथ को नष्ट करने में गोमरत्न का तीहण 
शृण अधिक काम करहा है। शत कुष्ठ में दोप और 
पृष्य फो मिट्ामे में गोमृन्त ७छिक लाभदायी हैं। 
पंक्षपतः गोमूतत को धुग्ठब्त कहा है । 

कुष्ठ में गग्विमांध भी होता है। उस कम्ति की 





प्रदीष्त दरन में गोगुव का 5ण्ण श्रौर तीहण गण ब्रधिक 
लाभदायी है और बामेय गए अधिक होने से शम्ते ठर 
वचि उत्बस्त करता है। हूश भी दीप्त होतो है । «भी 
दच्ची विहमय भी होता है। विधर्य थी तादश्शा मे 
गोमूष लेते ते भेव न गण से शल तो कहर विस्फक्‍ता 
है णौर बायु का हनुनोगमत भी कौता है । 


प्रयोण विधि 

संबह और शाम के सवेय ०५ उबाझ गो ये पीस 
का प्रयोग करें । 
गौपुन्र का बाद्दा प्रयोग-- 

गोपप का सेवन उपरास्त समान करने प्ें और 
जिस उभ्ह पर कुष्ठ की उत्पत्ति होती है उस पर अध्यग 
करना हितावह है। वाद्य लेप बरतने से 
को प्राकृुतावस्था में लाता है कौर वाद्वा कृमि भी 
मिद्ाना है। 

इस प्रसार बश्छ एवं आधष्यस्तर प्रयोग हरा 
गोमूत्त चिकिसा बरते से कुष्ठ रोग दूर कर 
सकते हैं था 


ऋ के मर्ण 


त्वचा रोगों में गृग्गूछु एवं गग्गुलु योग 


लाक्षादि पद) सर 
आभा , 
सप्तांग गुग्गुलू-ताड़ी ग्रण स्फोदादि ब्रणवाशक 
यधाहि- गुग्युजुत्रिफलाब्योपे) समाशिराज्य मोजिहः: । 
साडीदुष्टक्रणशुलभगरदर विनाशनः ॥०भ१० 


त्वडारोग नाशक ! 


बात पुन सभी त्वचारोग 
एकविशति ५ करिप्ठाधिकार सवारक हैं। 
पंचतिक्तघृत ,, 

पोशोर गुगलु-- वात रक्ताधिकार त्वक्रोश ताणक । 
5 नजभननज-0ध7/ 
स्वकीय सम्तव्ध - 


दिपिस्न निघण्टुओं में पढित गृरगुलु गु्णों का परि- 
शीजन करते हुए भाव अ्रकाश, योगरत्वाकर, शा - 
धर, सैषण्य रवायछो, धक्दत एवं चरक संहिता क्षादि 
विक्ित्ता व शिड्धारत ग्रन्थों का अध्यण्ण करते हुए ६8 


प्रष्ठ ३१३ का शेर्पाण 
निष्कर्ष पर णहुंचते हैँ कि तणा गुग्गुलु के ट्व्रा रोग 
हाथ गुण कन्नी नेष्ट नही होते हैं। 
एकाह़ी शुद्ध राग़ल मा प्रयोग मं रोगों में 
बआाध्रातीत वाभ करता है और अनपान भेद से सर्वेशिध 
त्वक रोगों को भी नष्ट करता है । 





उपयुक्त अनेक प्रकार के गूगल मिश्चित बहुत से 
योगों झा संक्षेप से निदर्शन किया है 

शद्ध गूगल अपने त्वचा रोगहर गुण फो डिविध् 
औषधियों के साथ मिलने पर भी नहीं छोड़ता । अन्य 
दोगों फो भी दुर फरते हुए सभी प्रकार के गुग्गुल 
छापने स्वाभाविक दुष्ट्ट र गुण को ने छोड़ते हुए त्वचा 
क्केमपी रोगों एर बागादु दुख रोग मिवश्श्द्त प्रणव 
दिखाता हैं ' 


3 


# के शोर 


गुग्गुलू + 


वैद्य कनक्राय एम० दल, विरच्चद भेन्शन, दिवश्तपरा रोड, 'राजक्नोट-३६२००१ (ग्रुजर०) 
सन १हि०-- 


राजकोट गुजरात में आयुर्वेद क्षेत्र में दल परिवार प्रसशित है। परम्परागत आयुर्वेद बिद्या 
दल परिवार में रक्षित है। वैद्य क्री फनक भाई दल उत्तम कोटि के आयुर्वेदक्ष हैं एवं भायुर्वेव की विभिरत 
संस्थाओं में पदाधिकारी हैं। उनके पुत्र दिलोप भाई ते एमन्डी० [बायु०] कर जअश्माशय एवं पदबाशय 
के रोगों में सिद्धता हासिल की है। भाई दिलीप की धर्म-त्नों दर्शना जो ने रघ्ती रोगों में एम०डी० 
(आयु०) कर राजकोट नगर में रत्नी रोग विशेषज्ञ के रूप में सफल चिकित्सा कर रहो हैं । मे व्यक्तिगत 
रूप से दल परिघार फा अभिवादन फरता हूं। दल परिघार ने क्षायुर्वेद को अपनाया है। प्रचार करता 
है । इस हेतु बल परिवार अभिनन्दत फा पात्र है। यहां मेरे विशेष अत्याग्रह से दस परिवार हारा तोन 


लेख प्राप्त हुये हैं जो उपयोगी होंगे । 


सामान्यतः सभी चिकित्सक खास करके जिसकी 
फार्मेत्ती है वह लोग अपनी अन्तःपृझ एवं ध्नभव सिद्ध 
से योग बनाते है| जैसे कि च्यवनप्राश बहुत फार्मेसियां 
बनाती हैं । जैसे कि झण्डु, डाबर, आत्मानन्द, निरा- 
मय भादि | लेकिन हरेक फार्मेसी के च्यवनप्राथ अलग 
अलग रीक्ि से बताये गये होते हैं। उसमें घटक वृव्य 
भो सामान्य होते हुए भी कुछ अलग सा पड जांता है । 
इसी तरह कंशोर गुग्गयलु का भी समझना चाहिए । 

अतः हमने यहां पर शारज़घर संहिता में दिया 
हुआ कैशोर गुग्युल्‌ का निर्माण एवं उपयोग और उसके 
परिणाम का वर्णन किया है । 
कैशोर गुग्युल की निर्माण विधि इस प्रकार हे-- 

त्रिफला हे प्रस्थ, ग्रिलोय १ प्रस्थ को कूटकर 
, लोहे की कड़ाहो में ८५ गुना जल मिलाकर काढ़ा 
बनायें । जल भाषा शेष रहे तत छतार लें लोर छान 
सें। उस काढ़े को ६४ तोला उनमें गुर्युलु डालकर 
मल्द ्ांच पर पकायें । जब गगल पतदया हूं कर काढ़े 
में मिल जाम तब छावकर उसको फिर चूल्हे पर रढ़ा 
कर ओटायें जिख्से कढ़ाई में गूगल लगने फा भय न 
रहे। जब गूगल गृड़ पाक के समान हो जाय ते कढ़ाही 
से निकाय कर उसमें त्रिफला ८ तोले, 4लाय 9७ ० ले, 
सोंठ, कालोमिबं, पोपल, वायविरुजू प्रत्येक २-२ होले । 
जघाबगोंटे को जड़ ओर निशोय १-९ होले । हत सब 


-चैद्य अशोक भाई तलाविया भारद्वाज । 








दृव्यों का महीन चूंणं करके ऊपर वाले गूगल में मिला 
कर घी या एरण्ड तैल से स्निग्ध कर ३-५ रत्ती को 
गोलिणं बनः सुखाकर *ख लें । 

सान्ा--३-४ गोली सुबह शाम सब्ज्जिप्ठादि बाय 
या गरम जल अथवा गरम दघ के साथ दें । 
उपयोग-- 

इसके सेवन से वायु कौर रक्त विकार सम्बन्धी 
सब रोग नष्ट हो जाते हैं। यह गृगल हर समझ सेधम 
किया जा सकता है। उसके सेवन से किसी प्रकार का 
विशेष पथ्य परहेज नही करना पडता है। उसका छप- 
योग विशेषकर वातरच्त, कुष्ठ, रक्त धिकार में फ्रिभ्रा 
जाता है । 

हममे कैशोर गूगल का प्रयोग रक्त पिक्कारों भें २० 
रुप्णों पर किया है जिनको कोई ते कोई रक्त विकार 
था जैसे कि मुख पर पिष्ठिकायें, प्रभेह की पिडिकायें 
एवं रक्त की अल्पताजन्य'पाण्ड आदि । इन २० एग्णो 
में कैशोर गूगन का बहुत अच्छा " परिणाम मिला | 
बयोंकि कैशोर गूगल में होते वाले चठक द्रष्ब सोंह, 
कालीमिय अग्निमांध को दुर करके पर्तिमांदजर्य 
विकार को दूर करके रोग को नष्ट करती है। त्रिफला, 
गिलोय विव्न्ध को टर करबोीहै। कैशोर गूगल का 
पाणष्ट रोग में बहुत अच्छा परिणाम मिला । 


- शैषांश पृष्ठ ३९४ पर देशों । 





इबेत कुष्ठ में उपयोगी वनस्पतियाँ 


शिवित्र कुछ रोग के इतिहास का सम्बन्ध मानद 
सृष्टि के आदि कात्त से ही चल्ला आ रहा है। वेदिक 
आल के प्रस्थों फे अवतोकन से ऐसा प्रतीत होता है । 
'पर्यंबेद काण्ड १ सुक २३ में किलाप को चिकत्सा के 
शैम में बहलाया है - 
नत्तठ्जातास्योषधे रामे क्ृष्णें बधिक्तिच । 
इइ रजनि रजय इहिलासं पलितं च यत्‌ ॥९,। 


है रामा कृष्णा तथा असिक्ति श्रोषधि तू रात्रि में 
ग़ने, बढ़ने वाली है हे रंगवे वाली भीषधि ! तू 
ऋलास तथा श्वेत केणों को रंग दे । 


बंचच मोहर सिह आाब, मिसरती (भियानो) हरियाणा । 








यूहां पर रामा नामक वनरृप्रद्दि का उल्लेख है। 
कृष्णा तथा अधिक्ति इसके पर्या+ हैं। निरक्त (१३१६) 
में रामा का अनुवाद कृष्णा है। रामा, कृष्णा, शत्तिक्ति 
(असिवा) एक वस्तु के पर्याय हैं। 'अधिता' नीस नीसिनी 
को राज निधण्टु में बताया हैं। रजनि को संदनी कोष 
में सीथिनी कहा है। इस यन्त से “हद, रजति रजय 
कहा है, जिसका तथ॑-है रंगते वाधी रंग दे । कित्त को 
रफू दे-'किलातं पलिद व यत्‌' हित तथा केशों को 
एवेतता को रज़ु दे | नोलिनी-ननील वनध्पति में ये गुण 
हैं। #िलास में अयुक्त होने वाली वनस्पत्तियों का घिव- 
रण संक्षेप में प्रततुत किएा जा रहा है - 


क्रम सं० संस्कृत नाम बोटनीकव ताम प्रयोज्य अप सन्दर्भ 

4. बण्बगन्धा... जाधाब्रणं8 300णेलि& 0078. मूत, पत्र छिवश्कपिलुत्‌ (च.सू केय«नि.) 

२; इन्गुदी छ94ए६६ 8952899008 फच, $ादव, प& कु१56मिश्ित्र (कैय) 

३. कटभी एश०्प& दै[7०74 हि० हे फल, छाल एिवन्र ब्रणवत्‌ (कैय,) 

४. काकोदुध्वरिका विं०ध५ ९४०३६ 08६ फल, मूलत्वक्‌ शिविन्नकुष्ठलुत (कीय,) 

५. काजू ख्ाव्रएबावीणा 0एटॉवट/88... गिरी, तंल श्वेठकुष्ठफबाणयेत्‌ (वि. २.) 

६. तितनिश 08०६ 08/08200685 85800॥ कापठप्तार श्वित्रकुष्ठजित्‌ (केय) 

७, छदिर 2०४०३ 086०७ त्वक, खद्रत्वक फिवषक्षुष्ठानू हरेत (भा. ४.) 

८. चिन्नक शि४ारपठ80 26ए0॥०६ मूलत्वक्‌ श्विश्रष्व (भा. पर.) 

रद. बाकुषी एडणबा58 ९0०४ णिां& बीज श्विनप्रशमनीपरा। (भा. प्र.) 
१०. भल्लातऊ (एशरण्फु05 #ै9०वपैपय.._ फच हन्ठिश्वित्नं कृमिब्रणम्‌ (भा. धर.) 
११. लशुन #गज़णा $॥॥007॥ क्स्द कृमिकुण्ठकिासध्त: (घ.सु.२७) 
“१२, शिशफ। ए9श०शहरो8 शिडए0०0 प्र, काप्ठझार पिवन्ननित्‌ (क्ैय, लि.) 
।ााााअाााा॥॥७७७७७७७७७७७७७७७७७७७७॥७७७७७७७७७७७एए७/ए"एे"शशल्‍॥७॥७४७७७॥७/एएशश/॥//॥"/"श"/शश/श/श/श/श/आागश॥्भभाााा9999 9 

खनिज द्रव्य 

१... तुत्य 0०77५ $70|9॥866 शिवज्ञापह खग्दोपनाशनम्‌ (२, त.) 

२, मनःशिला हइशांए रिकाए॥ (868847)... श्िित्तनुत्‌ (भा, ४.) 

३... काशीश ए0॥ हैए/पञद्ो6 श्विंतनाशन (था, ४.) 

सान्तव द्रश्प ॥॒ 
१, गो-पित्त.. छित्रहारी.. (च.सु १) २. हस्तिमृत... कितासे जाग॑ मूत्र (स.सु. 9५) 
३. हक़ हिवव्वनूत्‌ पा प्र) 9. मुर, पित शिव्वह्मरि (सु.हि. &) 


ह है४ ४ 


यह रो स्का ल्नन्शः पु 
छल 


७ (भाएअ-र्छ पे .0) 


का के द् ् । झ० । 
च्य कन्‍है ।लात पुप्ता खण्डेलबाल आयुर्वेद चिक्रित्तालय, सुकेत [ोदा] रा 











निगुष्डी गुडच्यादि वर्ग में आधा है । 

निगण्डी के विभिन्‍न साप-- 
हिन्दी निमुण्डी, सम्हालू निगोरी 

मराठी निगड़, शिवारी । सस्कृत-निग णडी 

गजराती स्थौडः, तंगद. वगाली-निशिन्चा 

लःटट *हु-इंठ नेगुण्डो (४९४ '९४०७7००) 
गप्व[पतिक धाठत » 

इसके पत्र मे एक उश्मशील तैल रहता है छथा 
इसके फलों में छारीय द्रव्ग होते हैं। रास यनिक जाच 
से पता चला है कि रेसित अम्ल त्तथया मेलिक पश्ति 
इसमें पाण जाता हैं तथा विटामिन दी भी । 
शदिशिष्ट विवरण-- 

ल्गिण्डी के दो भेद मने गये है । एक श्वेत 
एवं दूसरा नीला । शव प्रढाण में नील पुष्पी 
वाले को नियुं ण्डी कहा है। तिगण्डी का तना 
सामानन्‍्यट: पतला झनेक शास्ताओं वाला होता है। 

इसके पुष्प ५ पंछुड़ीदार तथा छोटे छोटे चव्े के 
पत्र के भाकार के होते हैं । 

इसके फल काले रग वाले गोदाकार होते हैं। पत्र 
छोटे छोटे १॥ से ३ इज्च तक के लम्बे बिना खण्डित 
होते हैं । 4 ' 

इसमें वर्षा ऋतु में क्षुप होते हैं जो अवसर अगस्त 
सितम्बर से दिसम्बर जूए तक पाप्त होते है । छुए,की 
शाखायें पीली र॒ग की तरह होती है । 
प्राप्ति स्थान-- 

निगु ण्डी प्रायः पूरे भारत भें पाई जातो है। विशेष 
कर यह बिहार, बंगाल, उ० प्र०, महाराष्ट्र तथा 
पहाड़ों की हलेटी तथा पंजाब की और पमुद्र बट वाले 
प्रदेशों में पाई जाती है। इसकी बौपधि रुप में पत्र, 
छास,दीज, यूल काममें छिये जाते हैं। 
गुण धरम -- है 

नियु प्डो शोष हरवे पाली, दर्द को दूर करने 
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वाली, हृष्टि बढ़ावे वाली, तष्णवीयं, रग्राथन, दीन, 
पाचन, कद, पिंक्त, मूत्रंल, ज्वरनाशक है। मुख्यतया 
बात नाशक *। , 

विगु ष्डो के पत्तों को विभिन्‍न प्रकार के शूल पर 
तथा शोथ (सूजन) जैसे जोडों की सूजन, फुफ्छुम के 
शोध जादि बेदना (दर्द) प्रधात रोबों में इसके पत्तों 
को गरम करमे हलका मस्टंड आायल जगाकर बांधा 
जाता वाहिये। कफ, ज्वर आदि में इसका निम्न योग 
चत्यन्त माभफ् है- े 

पत्तों का रत ब्का तोले+-छोटी पीपल २ नये 
चूर्ण करके पिलावे से कफ जंवर पर लाभ मिलता है । 
कुछ राफ़ल प्रयोशष-- 

(१) हुष् बन्यि आदि पर--निगुण्डी के मूब द 





एलातकफ काश / को /कत्तः 


पत्तों को लेकर कूटकर रस निकालकर पसमें तिल तेल 
मिलाकर मन्द मन्द आंच पर गरम करें और तेल रहते 
पर उतार लेवें । रख व ठेल क्रमशः रस १२० ग्राम में 
३० प्राम तेल मिलायें। पामा, नासूर, फुन्धी श्ादि 
में लगायें । 

(२) कुष्ठ पर-- नि्गुण्डी के ९० ग्राम पद्चों को 
३०७ ग्रास पानी के साथ पौसकर छात्र से तथा कुष्ठ 
रोगी को भूले पेट लगातार पिलायें। लगभ्नग 9२ दिन 
में कुष्ठ रोगीं के धाद सूखने लगते हैं। 

(३) मं रोगों पर- निग॒ प्ही के पत्तों को घी में 
हलें तथा उतार फर पत्तों का घमड़ी पर (रण स्थान 
पर) प्रयोग करें । 

(४) अर्श पर- निग ण्डी के मूल का चूर्ण करके 
गंभपारिष्ट के साथ लेबें । 

(५) कुष्ठ के वप्तन पर-निगुण्डी के पत्ते ४० 
ग्राम तथा देवदार, घिन्दहाल, चमेली के पत्ते सभी १०- 
१० ग्राम लेकर बारीक घ॒र्ण करें | तथा २ से ४ ग्राम 
शहद दुग्नी मिलाकर लेवें तथा हल्का गर्म पाली में 
सेध्रा नमक मिलाकर अधिक से अधिक पिलावें । कुष्ठ 
रोगी के वमन में लाभ द्वोगा ! 











ला लिव्फिट्टणा 


विशिष्द योग-- 

(१) तिमु'ण्ही के चूर्ण रो पानी के साथ नियमित 
सेवन करते से सफेद वाल काले होते हैं। शरीर देह 
पल्‍्टे, रूप वुत्त हो, थोज बढ़ता है । चुद्धि का विकास, 
ज्योति दीसे, स्वर्ग का देवता दोछ्छे, नाग दीखे, पृष्वी 
प्रण्डल दीसे । सेवन काल में पथ्यापण्य छा पूर्ण ध्यान 
रथ । 

(२) बकरी के दुध के साथ निगुण्डी जादें । रब 
से कम ४६ दित तक ८-८ तीये यादें | 

(३) उभी प्रकार के क्ुष्ठों पर (गांठ्युक छुष्ठ 
छोड़कर)-- नियु ण्डी को घड़ को पीस चुण॑ करें तथा 
गाय के सूत्र के साथ नियमित्र सेवन करें। क्रुष्ठ ें 
विशिष्ट क्राभभध्रद । त्वचा पर गांठयुक्त कुष्ठ में यहु 
योग लाभप्रद कप है । अतः अन्‍य कुष्ठ रोग में प्रयोग 
करें | इसके अलावा यह पामा, विचरिका बादि में 
लाभप्रद है । 

(४) निगुण्डी का तेत्त णो प्रयोग नं० १ पर- 
बताया गमा है, यह तेल सभी प्रकार के शर्म 
रोग, पामा, स्फोट, कुंष्ठ तथा वात रोगों एवं फर्ण 
है रोगों में विशिष्ट लाभकारी दिद्व हुआ है | 





फैशोर गुग्गुलु रनः 





इन २० रुश्णों को हमने अच्छी तरह निदान फरके 
केवल कौशोंर गूगल पर २ भाह रखा। कैशोर गूगल 
का परिणाम ७ वें दिन से ही मिलने लगा था और 
एक महीने में प्राग: लाभ हो गशा था। फिर भी दो 
माह तक रुग्ण ने कशोर गुस्युलु ली थी । शाज भी उन 
दग्णों को बोर से कोई फरियाद नहीं है। रफक्तंदिकार 
जम्य पिडिका एवं प्रमेहजन्प पिडिठा कंशोर गुग्गुलु से 


पृष्ठ ३१८ का शेषांय 





अवश्य नण्ठ होती है । हां प्रमेह पिडिका में एक शर्त 
जरूर है कि प्रभेह का बौषधोपचार जारी रखना आव- . 
श्यक है | जेंसे कि आंवला, हरिद्रा चूर्ण, बनते कुप्ुमां- 
कर रस, मामण्जक घन वटी का प्रयोग किया जाता है। 
१० रुग्णो पर कृशोर ग्रुग्युतु का मच्छा परिणाम 
प्राप्त होते के कारण हमने घोचा हि चिकित्सा हययाज 
में दघकी जानकारों देना अयोरव नहीं होगा। के 


88. .8 


काश 


ह्नस तंत्रम में आयधेद द्वारा सौन्‍्दयकरण 
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रज्जनस्‌ -- 

(१) फ्थप टेहरजन कहते हैं। प्रार सिियों के 
सुख के निमित्त पुरुषों को तग्रा पतियों #े विपिन्त 
स्त्रियों को अपना देहरन्‍्जन कत्ना। च'हिए | इप कार 
विलाशी जनों के निमित्त रन्‍्धादि कार्य कहता हूँ! 

२) हन्ड़, लोधघ, और नम के पत्ते, सतोता, 
दाष्टिम हा छिजर।, इन' भत्रक्ना छप करने से शरीर 
की दुर्गन्‍्ध दुः हता! है । 

(३) हरर, न ग्यिल की जड़, 'मोध्या, विद्वापल, 
व्रिफला और पृतिकरजुत के दोज़ इनका बगल भे लेप 
करने से गरमी के दिनों पे रह मह्तादुर्गन्ध्ध को दूर 

रताहे । 

(७) हटड़, लाल बरन्‍न, नागरवोया नागकेशर 
खश, लोध, हल्दो हू सब बराबर लेकर स्त्री पुष्टपों 

, शरोर-पर मलने से पनोने की दुत-प्र दूर होजाती है। 

(१) के म्ब् के ते, लाप, अजुव के फूल पाठ 
कर छरीर में मनने से शतर 4 दुर्गर्ध नष्ड होती है। 

(६) इरदन, उगीर, करन्ज के पत्ते, कोल, बहुड़ 
जी मीग, अगुरू और तापक्रेतर यह सर पीझकर शरीर 
पर मलने से बहुत काल की दुपंत्घ की दूर करते हैँ। 
कहीं वाल पत्र भी पाठ है जिवका अथ नेत्र वाला है । 

(७) दाडिप का वन्‍क्छ,- मधु, लोन 'और पत् 
इनको समान भाग लेकर और नोन ऊ पतो की छरोर 
में मलने पे सत्र के पप्मोने की दुर्गन्ध् दूर दाती है । 

(५) कैशर, उशीर, गिरत और लोध्र इनका चर्ण 
कर शरीर पर लेप करने से गरमी में शरीर से बहुत 
पसीना नही विकलव।, ऐसा भोजराज मे कहा है । 


, (९) तल, सरसों दोनों, हल्दी, दूर्वा, गोरोचन 

ओर कूठ को बकरे के मूत्त के और मट्ठे के सा। शरीर 
पर लेत करने से मनोहरता होठी है । 

-. (१०) हाड़ ओर मोया यह तुल्व भाग :लेकर 

' बनहह का चोधाई भाग ले बौर इनसे आधा भाग 

यह सब मिलेकिर लेप करते से काम स्थान की दुसस्ध्न 


दूर होती है। 
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(१३) इलायची, कचूर, पत्तज, चन्दन, मोथा, 
हरड, सेंजना और कपूर यह मोहत सामक योग झब 
प्रकार की बदबू को दुर करने वाला है । 


(१२) घतूरा, केशर, मोथा, नेत्रताला, लोह, 
कपूर और ठगीर यह सब समान भाग पीसकर इनका: 
लेव करने से सत्र को जरिया होतो है। यह मनुष्य ओर 
देवताओं को प्िप है ऐप पूर्व विद्वानों ले कहा है। 


(१३) उशीर, काला अगर, चन्दन, तेजपात, 
नेन्ववाला यह सदर समान भाग पोसकर अंगों में लेप 
करने से विलाएबती स्त्रियों के अज्धों में चन्दन जेसी 
सुगन्ध हो जाती है । 
मुखरजनम - ५ ह 


(१) आम और जामुन दोनों की गुठली लेकर 
काकड़ाधिंगी और शहद मिलाकर यदि रात्रि के समय 
पुरुष मुख में रबखें तो घोर दुर्गन्ध भी, नष्ट होस्र 
सुगन्ध्ि उत्पन्न होती है । ह 


(२) गुड़, द/लचीनी, इलायची, नख (गन्धद्रव्य), 
जायफल गौर नागड्रेशर इनमें सुवर्ण का वर्क मिलाकर 
इनकी क्षुद्र बटी करके राति में तम्बाक के साथ श्ाते 
से पुरुष छे मुख में सृगन्ध्रि उत्पन्न होंती है । 

(३) जो स्त्री प्रात:काल के समय जठामांसी 
कैशर और क्ूठ तीतों को पीस इनका चर्ण चाटती है । 


उसके मुख को दुर्गन्ध १४५ दिन,में समाप्त होकर कपूर के 
सशान हो जाती है । 


दबाव णीलालिलाना 


(४) जो कोई कूठ का चूर्ण, मधु और एत के साथ 


तालप्रदाने का नित्य सेवन करता है उसका मुख एक 


महीने में केतकी की गरध के समान हो जाता है । 

(५) गोपुत में हरड पराक्षर उसमें सौफ, कूठ 
और पीपल डालकर सेवन ररने से मुख की दुर्गन्‍्ध दृर 
होती है 

(९) घछिल जायफल, सुपारो भक्षण करने से कौर 
इसके ऊपर ठडा जल आधा पल पीछे से मुख की दुर्गन्ध 
नष्ट होती है । 

(७) धी तथा कांजी दूत दोनों का ग्रण्डूप 
(कुल्ला) करने और इनके भादि, अन्त तथा मध्य में 
फर का भक्षण करते से मुख की दुर्गन्‍घ तष्ट होती है। 

(८) गोमृनर में कूठ सुगन्ध वाला और हरड डाल 
कर ववाथ बनावें और फिर सब पीसकर गोली वताकर 
मुख में रखते से मुख की दुर्गन्‍्ध का नाश होता है। 

(४) बढ़वे और तीखे काढ़े के सेवन से अथवा 
नित्य दतौन करने से अथवा शहद के साथ कूठ का चूर्ण 
करते से मुख की दुगेन्ध नष्ट होठी है । 

(१०) सेंघा नमक, सरसों, सारिवन तथा दाल- 
चीनी चूर्ण कर इनका लेप करने से स्त्री पुरुषों के थुवा- 
बसपा में उठने वाली मुख की दुर्गन्ध धर हो जाती है ! 

(११) मसुर को कपूर तथा सरबवनत के धाथ पीस 
कर बारम्बर उप्को स्त्रियों के मुृख्ध पर लेप फरने से 
गण्ड, पिढिका (मुंहासे) पर्नह दिन में ही नष्ट हो 
जाते हैं । 

, (१२) सेमल के वृक्ष के कांटे बाढ़ दिन दूध में 

पीसकर स्त्री या पुर्ष के मुख पर लेप करते से उस 

पत्ती या पुरुष के मुख को झांई तथा मुहासे क्ादि तीन 
दिन में नष्ट हो जाते हैं । 

(१३) घत्तियां, वच, सरवन यह बराबर भाग 
लेकर पीसकर निरन्तर भुख पर लेप करने से निश्चय 
हो मनुष्यों के जदानी के मुंहासे या पिढिका दूर हो 
जाते दें । 'शेघतजलोग्रतुत्य' भी पाठ है धर्षात्‌ मेनसिक्त 
शोर सौध । 

(१४) तरमों और तिल को जवाघार के साथ 
पीसकर मुख पर लेप करने से सात दिन में मुझ की 
पीलिका, फुन्ती; मुंझसे जादि नष्ट होते हैं, ऐसा रंदि- 


एच््लित की 
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देव ने बहा है । 

(१५) दोनों हल्दी, भेछ, सोतापाठा , कदली, देश - 
वाला, इन्द्र जी यह तीन धार मुद पर जगाने है 
मुख की .फुन्धी दूर होती है धौर मुथ्ध धन्द्रमा के हुल्य 
हो जाता है । 

(१६) कालीप्रिचें बोर गोरोचन पीसकर भूछ वर 
लगाने से स्त्री के जवानी के मुद्राप्ते आदि दर होते है । 

(१७) धवु न की छाल औौर मजोठ का चर्ष ' 
इनको शहद में मिलाकर तीन दिन मृथ्व पर सेप करते 
से मुख कमल के समान निर्मल हो जाता है । 

(१५) विजोरे की जड़, धो, मंनसिल, गाय डे 
गोदर का रस इनका लेप करने से मुछ पर कासम्ति 
होती है और पिह्िका तिल आदि दुर होते हैं । 

(१६) रक्त चन्दन, मजीठ, कूठ, लोध, प्रियंगु, 
वट के अकुर मत्र इतठ्ा लेए सरिता अ्यगादि कौ 
धुर कर मुख पर सुगन्ध और कान्ति उत्पन्त करता है। 

(२०) मजीठ, सुनेठो, लर्य मोर बिज्ौ की जड़ 
को पीसकर १-१ रुप अमाश लेकर १६ युने कड़दे देख में 
पकाय । फिर उससे दुना वहरी' का दुध्र लेकर मृदु 
अगख्ति में इन सबको पका । लीत का, छोटी फुन्सी, 
व्यंग मुहासे जादि) सव इसके मलदे से दुर होहे हैं । 
घुख निर्मल हो जाता है. कंटकादि नहीं रहते तथा श्वरद- 
रापन जाता रहता है ।श्रात रात के प्रयोग से भुख सुपर 
छे तुल्प ही जाता है। मघु को दो बार कहने से शहद 
दो कर्पष लेना चाहिये । 

(११) मंनेशिख, लोध, दोनों हल्दी, सरसों यह 
बराबर लेकर जल में पीस लेप फरने से घुद् को 
प््यामता छद जाती है 

(२२) भंठ के क्षीर से युक्त दोनों हल्दी बोर रक्त , 
चन्दन मिलाकर सुख पर लेप करने से मुख की झांई 
दूर होती है तथा स्य/ही भी जाती रहती है । 

(१३) दोनों हुन्दी, मजीठ, गाय का धी सफेद 
सग्सों, गेह के साप इनको पीसकर बक्षरी फ्रे दृध के 
साथ पकावे | इससे मुथ् पर सूर्य के समान क्षांस्ठि 
होती है । 

(२४) वच, लोध, उशीर, घुंत, राज, दुघ, पीते , 
यट डे पत्ते, हर्दी के शाथ पीसरुर मुख पर लेप करने 
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से कमल के समान सुख प्रकाशित होता है। 


(२४) मसूर को शहद के साथ' पीसकर मुख पर 
मलने से सात रात्रि के प्रयोग से कमल के समान मुख 
द्वो जाता है। 


केशरंजनमु-- 

(१) राजा, गन्ध, धूप, वस्त्र, भाभूषण यह श्वेत 
बाल वाले पुष्ष को शोभित नहीं होते। इस कारण 
बालों की सेवा क्वश्य करें शिससे वह भंजन जोर भौरे 
की तरह फासे हो जायें। 

(२) बाब की गूठली का तेल और कान्त पापाण 
का चुूणं, काबादनो का पल, लोह चूर्ण यह सब यत्व- 
पुर्वेंक चूर्ग करके था अकोल का तेल धान्यराशि में 
दबाकर एक महीमे के उपरान्त निकाल क्र शिर में 
तीन दिम लिप करने से केश काले हो जाते हैं कौर छः 
महीने तक लेप करने से वे बाल काले भोरे के समान 
हो जाते हैं । 

(३) भिफला, लोह चूर्ण, नील के पत्ते, भॉगिरा 
शुल इन सबका चूर्ण बकरी के मूत्र मे एक दिन भावना 
देकर फिर शिर पर मलते से भौरे के समान बाल हो 
जाते हैं। 

(४) चौठनी के बीजों का चुर्ण, कूठ, एला, देव- 
दार यह बबर लेकर इनके चूर्ण को एक दिन भाँगरे 
के रस में भावना दें। इसके मलने से बाल भौरे के 
समान कृष्ण वर्ण होते हैं। चूर्ण से चौगुवे तेल में इसे 
मृदु अग्ति से पकाना चाहिये। इधके लगाने से बाल 
भौरे के समान हो जाते हैं । 


(४) हाथी का दांत जलाकर और उसके समान 
रसांजन लेकर बकरी के दुध में उस्े पीध्कर लेप 
करते के बाल काले होदे हैं । 

(६) तिफना, लोह दूर्ण, ईख का रस, भांगरे का 
रस, इनसे आधी काली मिट्टी एक बतंन में एक महीने 
हक बन्द कर रफखें । उसके लेप करने से वाल' काले 
होकर चार महीने तक स्थिर रहते हैं । 

(७) लोहकिट्ट, जबा (गुश्हल) के फूल, झामले 
वह समान भाग लें। इनको पीसकर तीन दिन लेप 
फरदे से दो महीवे तर दाव,काले रहते हैं। 


(८) भांवरे का रस १ सेर सौर इसी के बदरावर 
काले तिल लें। एक प्रहर तक इसमें तेल युक्त नीली 
रस लिप्त करें । इसके तीन दिन लगाने से बाल काले 
हो जाते हैं । 


(है) सज्जीखार, जवाखार, सरसों, कांजो और 
नागकेशर इनको पीसकर केशों भें लगाने से बाल काले 
हो जाते हैं । 


(१०) काकमादची के बीज ओर उसके बराबर 
काले तिल लेकर यन्त्र में उनका तेल निकातत कर बाबों 
में लगाने से ब्राघ्त कासे हो जावे हैं । 


(११) गाय का थी, भांगरे का रस, समौरणिखा 
के साथ मृदू अग्ति पर प॒काकर इसके लगाने सै बाल 
काले हो जाते है । यह प्रयोग उत्तम है । 


(१२) काकमांची के बीजों के समान काले तिछ , 
लेकर उसमें गुड़हल के फूलों का रस तथा शहद एक 
कंधे डालें | पब एकत्र करके सात दित तक लगाने ये 
बालों को काला रखता है । 


(१३) त्रिफला मौर लोह चूणे॑ यह समान भाग 
लेकर जल से पीसकर इन दोनों के समान तेल लेकर 
मृदु लग्ति से पकावें। तेल के बराबर प्रांगरे का रस 
भी इसमें डालें । जद रस जल जाये और तेल मात्र 
रह जाय तव उप घिकने बतेन में भरकर पृथ्वी में गाढ़ 
दें। एक मदह्दीने के बाद निकाल कर केले के पत्ते पर 
लगाकर घिर में सात दिन तर बांधें । निर्वात स्थान 
में क्षीर का भोजन पान करें ओर किर त्रिफला के जल 
से धो डालें । सात दिन ऐसा करदे से बाल स्वंया काले 
दो जाते हैं मोर जन्म पर्वसत केश श्याम रहते हैं। 


(१४) अथवा भहाकाल के बीज, उसी के प्मान 
भाग बाकुची गौर सोमराजी के बीज लेकर इनको 
चूर्ण कर चार दिन तह ग्रुड़्हल के रस की भावता दें 
ओर पाताल यन्त्र से इसका तेख निकाख कर एरण्ड के 
पत्तों में लगाकर घ्िर पर लेप करें और क्षौर (दूध) 
पान और बाल घूप का श्वेचन करें। मुख में तष्डुल 
रखकर। इत्च इकार ता दिन तक दढालों पर लेप 
करये से ध्ाल कृष्ण वर्ण हो जाठे हैँ । 


त्वाबफ़ णीणा लित्लाना जिक्फिंट्ओओ: 


(१४) बायविडग को कीचड़ में डालकर छः महीने 
हक पड़ा रहते दें । उसका एक कर्ष चूर्ण करके तिर । 
डासमे में चाल काले हो जाते हैं मौर जीवन पर्यन्त वेध्षे 
ही रह जाते हैं। इसमें घन्देह नही । 

(९६) नील की जड़, सेंघानमक्र, पीपल बोर घृत 
से बालों का लेपन करने से क्रमश: श्वेत बाल भी काहे 
घर्ण के हो जाते हूँ । 

(१७) फूछ सहित शाम के फल, पिडार, घवई के 

' फूल, भीख यहू सव होकर सौर एक पैर तिथ का तेल 
होकर इसमें यह सब पकार्वे । उसके मध्य में राजहुंस 
के बाल डालकर देखें | यदि वह डालते ही कष्ण वर्ण 

टी जायें सो इसका पाक यथार्थ जागे | यह पृथ्वी में 
भील तेल के नाम से विख्यात है। इसको बालों पद 
सगाने ते श्वेत बाल भौरे के समान फाले हो ज'ते हैं 
यह प्रयोग अच्छी प्रकार देखा हुआ और सिछ है। 

(१८) शत्ावरों, काले तिल, गोरोचन, काक झुद्षा 
इसको पौसकर बालों पर लोप करने: से शुबल बाल 
काहो हो जाते हैं। 

(१४) नव मस्जिक्ा का रस निकाक्त कर तिल 
द। तेल डासकर कल्झ लगाने से मनुष्यों के धकाल में 
एवेत्त हुए बाल एयाम हो जाते हैं। यह वालों के सब 
प्रकार के रोग भौर मल को हुर करता है । 


सुपन्धिकरणस्‌ - 

(१) मोंया, सरसों, उशीर, हरड़, कमला इनका 
बवाथ करके केशों की जड़ में लोपन करने से बाल मेघ 
के समान काले हो जाते हैं । 

(२) छोटी इलायची, मोँचा, नख (सगन्ध्न द्रव्य), 
छ्षाम, मागकेशर, शेफालिका, तेजपात, दाके इनका 
सर्ण करके इनको बालों में लगाकर स्तान करते से 
दालों में छगन्‍ध हो जाती है 

(३) नागकेशर, मोथा, उशीर, नखी (सुगस्ध द्रव्य) 
धर हरड़ इनका होप कर स्नान छरने से भनुर्ष्यो के 

छिर में १६ दिन तक सुगन्धि जाती है । 
(४) हरड़ की बकली, आमला, मेढ़ाधिंगी, मोये 
का रस, कठ को जदामांसी के छहित होप्र करके स्वान 
करने से सुगत्घि उत्पन्त हो जाती है। 


फैशयूका दि निवारणम्‌ -- 

[१] फैशों की लोखादि का निवारण करनो-- 
पायबिडग, गर्घक और कमल इनको पोसकर ग्रौप्ृत्र 
से ध्िद्ध कर कड़वे तेत में पफाकर वालों में मलने से 
सम्पृर्ण लीखें मर जाती हैं।..' 

[१] गोमूत्र और सरवन की जड़ का होप लीरपों 
का निवारण करता है । 

[३] काले घतूरे के पर में एक तिष्क (१०८ 
रत्ती) पारे को खरत करें थौर पान के रस में मित्ना 
क्र वल्म पर तपेट कर यह वस्प घिर पर घारण करें। 
इसे छीन पहुर सिर पर रखने से सिर से सत्र सौदे 
गिर जाती है । इसमें उन्देह नही । 

[४] दोनों दृल्दी मक्खन छे साथ मिलाकर ग्रलने 
से घिर की खुजली नणष्द हो णाती है । 

[५] नील कमल, तिल, मुलेठी और सरसों हथा 
मागकेशर को आमली के साथ पीसकर लेप करने से 
पह लेप लीख का नाश कर देता है । 

[६] हल्दी, गन्घक, गोपून, वायविरंग सौर कड़वा 
तेल को पारे के साथ मिलाकर होप करने से पह लोएों 
को दुर करता है । * 

[७] लाख, भिलावा, नायरमोथा, कूठ, गूगल, 
घरसों, बायविटंग इनको मिलाकर होप करने ऐ लोखें 
निवारण हो जाठी हैं। वेल की जड़ घोर गोमूत एनका 
होप लीखों का निवारण करने वाला है । 
केशस्पेद्वलुप्तादि निवारण प्‌ -- 

[१] बालों का इद्धलुप्त रोग निवारण करना-घिर 
के वाल गिरने लगें तो इसरो इच्दल॒प्त कहते हैं। 
सचौंदनी और शहद पीप््कर प्विर पर लगाने से घ॒न्र 
प्रकार का इम्द्रतुव्त रोग दर हो जाता है । इस योग से 
बालन समकर बड़े और कुटिल हो जाते हैं । 

[२] हाथी छे दांत को जलाकर उसकी राण कर 
उसछे घरावर रसौत लेकर बकरी के दूध में पीहकर 
लेप करने से हाथों की हवेली में भी दाद जम सकते हैं 
ओऔर जगह की वबा कहें | है 

[३] कुमकुम बोर कालीमिय को तेल के साथ 
पीध्कर लेप करवे से इस्परलुप्त रोग होप्न नप्द हो 
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जज 4204 दि प्रजा की सृष्टि से तियुग 
पूर्व ही पृश्र-र छ्टिटहर माचव की घ॒र्मार्थ काम प्रदाता 
देह को देदीप्पयमान बनाने के विचार से आयुर्वेद शास्त्र 
का उपदेश स्वयं ही प्रदान किया था। अत्तए॒व ब्रह्मा 
हि यथाप्रोक्त का प्राप्त भाप्त लेख है । भगवान राम 
के अनन्‍्य भिन्न शड़ूवेराधिपति के समान आपका आअजु- 
बेर भी शोय सब्तिपात शोीतपित्त झुज्ञ प्वासइ्लीपददि 
में परम उपयोगी है । 

'उपदश कुठा र रस” का उपयोग कर नवीन एवं 
पुरातन उपदशो को जाप दुर सकते हैं। फिरंग रोग में 
'उपदंधध्तः वटी' प्र्वोद्र३ स्थुक्त फिरंगजनित पीड़ा 
को क्रीड़ा मात्र में शमन करती है। 

गलत्कुष्ठ पर 'हुष्ठ कुठार रध! का प्रयोग कर 
कुष्ठ बलेशित काय को निरोग बनायें । 
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न 
स्म्ल 
है] 


कामरल्नम्‌ तंत्रमू में आपुर्वेद द्वारा सोन्‍्दर्यकरण 


जाता है; जम्बीरी के बीजों का रस भी यही ग्रुण 
करता है । 

[9] दमग्घ हुआ हाथी का दांत, बकरी का दृध, 
रसौत इनकों पीसकर हाथ में लेप करने से भी बाल 
जम बाते हैं: 

[५] चमेनी के फल, दल भर मूल, काली गाय 
के मूत्र में पीपकर यह लेप करने से रात-रात में बात्षों 
को हृढ़ कर देता है - हे 

६६] पिघाड़ा, न्रिफला, भांगरा, नील कमल, लोह 
जर्ण इत सचका चूर्ण कर इसमें चौगुना तेल डालकर 
पका लें (कहीं भुद्धाट' पाठ है, जिसका बर्थ, भांगरा 
है) | इसके लेप से वाल कुटिल, सरक्त हो दावे हैं । 

[७ यदि बालों को कीड़ा खा गया हो तो छुवर्ण 


- को वहां घिें, जब तक वह ठप्तता को प्राप्ठ न हो 


डाये, तद तक दराटर वितदा रहे । - 


हज 





मंजिप्ठादि क्वाध! के साथ 'कुण्ठगज केणरी 
रस! का प्रद्मोग कुष्ठ प्नीहोदरों पर आपकी शुयश 
पताका फहरा देगा । दीन दुःबी बरीवों के हित के लिए 
कुष्ठनायन रस या कुठारहर रस से श्राप उनको सुक्ति 
दिला देंगे । 

वात रक्त जेसी भयंकर व्याधि में वात रक्तान्तक 
बटी, वात रक्तास्नक्त रम और ढात रक्तान्तक् लौह 


« आपकी चिकित्सा में चार चांद लगे देंगे । 


प॒प्तिमंडल कुष्ठनुत भें सर्वेश्वर रस का सर्देव 
स्मरण रखें । , ह 

सर्वे सुलभ श्वयथ॒घाती रस से आप शोथ को 
निर्मूल्न करें । 

विसप॑ योग में---विसप शौषण लौर विसपंनाशन 
का प्रयोग असप कर विसप॑ को सपंगति से ह्वरित दूर 
कर सकते हैं । न्‍ 


शीतपित्त, उददं, कोठ को दूर करने हेतु शीतपित्त 
भज्जत रस का प्रयोग करें। | ध्य 
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[८] भिलावाी, दटेरो, चौटनी की जड़ बोर फब 
शहद के साथ पोसकर लेप करने से इन्द्रलुप्व- दर ' 
होता है । 


[६] घिलावा, काले तिल, कटेरी के फल यह्‌ 
समान भाग हों | इसे चावल के जल से पीसकर लेप 
करवे से इन्द्रलुप्त रोग दूर होता है। 


[१०] काली गाय के मूत्र में जवा पुष्प पीसकर लेप - 
करें, अथवा तिल के पृष्ष, गोखरू और लवण को गाय 


के घी से पीसकर सात दिन लेप क्षरवे से बाल दोघे 
बौर बहुत हो जाते हैं । 


[११] सेमल, ताल मूली, कमल मूल यंह बरावर 
लेकर बकरी के देध के साथ पीसकर सिर मुण्डित 
वालों पर क्लीन दिन लेप करने से उत्तम केश बृद्धि हो 
जाती है । 


थी 





सोन्दर्य-चिकित्सा 
.. प्रो० मुलराज जे० बैच डी. एस. ए. ही. 


रीश्र-सरकारी अखण्दानन्द अ'पुर्वेद महाविद्यालय 
विष्टोरिया गान के सामले, भद्र', आासठावाद (गुज़-) 


- न पः 


अद्र तल आपने विधिध्न सेमानार में साथ लेकर पई 
रियच पेपस प्रस्तुत किये हैं । आपकी सिर के झड़ते बाल तथा 
घ्याओं में श्वेत्त वाल भी समस्‍या पर रिवर्च बहत हो प्रशंधरनीय 
, है। गुजरात के देनिकर समाच र पत्न जैसे गुवरात व्माच।र संदेश. « ; ५ अप | ह 
प्रभात इत्यादि में १ ० से ज्य दा आ्टिकिल प्रस्ठुत किये हूँ । | 









ः ८४ 
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गजरात गनंप्रेंट प्रक्राशत आयु प्रकाश फे सम्पदक मड॒छ फे सदस्य ह.ु। भाकाशवाण' एवं दूरदर्शन 
पर भी आपके वार्तालाप जारी हैं। 'घन्वन्तरि' में भ्ो आपके आ्दिकिल आते रहते हैं। 





- कई नासमग्य ह्लोग शकाई के चबकर में कणडे 
धोने था साधुत या डिटजेन्ट पाउडर से ही हाथ-णंव 
'तथा मुह घो डालते हैं। इसमे तो एवछा पट जाती 
है एवं भट्टी भी हो सकती है, ऐसा करना गलत है । 
त्वष्ठा को स्वच्फ़ एवं तरोत जा करने में तीन 
उपकरण ही प्रप्रथ हैं-- 
[१] साथुन, [२] एात्ती कौर [३] तेलाभ्यज़ 
[१] माबुन--शीत प्रोशों में दिन में एक बार ! 
[२] पानी- हल्की घलाई की सलाह दी छाती 
है। लिकिन अपने देश में गर्म मुल्क में दिन में दी-तीन 
बार स्तान करतेया त्वचा घोने से कोई नुकसान 
नहीं होता । साबुन तथा णनी की घुलाई सुखी त्वचा 
भौर वप्यत्तथिों की त्वचा के लिए ठीक नहीं है । खाध्- 
तौर से बहुत गोरे एवं संवेदनशील त्वचा वालों को 
हो श्रायुन का इस्तेमाप्त बहुत सम्भल-कर करना 
चाहिए । घोते घ्मय जहरत भर का धागे लगायें और 
जरदी ही उसे साफ कर डालें | धोते समय ढेर सा 
शीतल बाती इस्तेमाल करें, जिससे सावुत का कोई 
अंश त्वभा पर रहुन दाये । 
[३] ऐेलाश्यज़ (क्रीम)- व्ययुर्वेद में त्वचा को 
हगुहुरस्त एवं तिखार लाने के ।च्ए तेलाभ्यद्ध का 
पहन अहुत बताया है। लेडित गये फ्रे़न - युग के 


+- वैध पिरीट पण्ड्या (पिशेष सम्पादक्ष) 





युवा-युवत्ती तेल की जगड़ सुगन्ध्रित क्रीम का इस्तेमाल 
ज्यादा करते हैं। तेलाभ्यज़ या प्रीम से अभ्यद्ध करने 
से त्वचा में नगे प्राण बाते हैं, त्वचा की रुछाता दुर 
होती है. लचा मे कोषों में नई जागृति छात्री है, 
जिससे त्वत्ा में निम्वार आता है * 

यदि आपकी त्वचा गाजुक एवं संवेदनशील है तो 
प्रधटन (सिसमें चन्दन, हल्दी, छुनमी एवं बेसन आतर 
है) का इस्तेमाल करें । भारत में प्राचीमकाल मै सशम- 
टन द्वारा रचा का निखार प्रचलित है । उन्टदन झो 
गोलाड्ार में त्वचा पर हल्ड़े से रगइना चाहिए । 

अपनी त्वचा की सफाई शुरू करने से पहले एक 
जार फिर देखे कि त्वचा कितने प्रदार की होती है 
ध्वर उसकी सही पहिचान क्‍या है ? अ'मतोर पर त्वचा 
धार प्रकार की होती है-- 

१. सामान्य त्वचा--ऐसी त्वचा शिशौरावब्था 
से पहले केवल स्वस्थ बच्चों में ही पायी जाती है। 
ऐसी त्वचा चिकनी, सुन्दर और छोटे छिद्ों दागी 
होती है ! 

२. सुखी त्वचा--7मी राथा बढ़िया टेकाघर 
वाली पतली बोर नाजुर् होती है। यह चमप्ररुत्ती गहीं 
है, लेकित सुद्दी तथा कम फुन्सी गाली होती है । शीत- 
काल में ऐसी त्वचा रुक्ष तथा छटती है + ह 

“ हॉट पुष्ड ३३६ पर देखे । 








सोन्दर्य चिह्हिल्सखा 


प्रर० शीमती लीगा आर० पाह 
रीडर - गल्य-शालाबय 
राजकीय अखण्डानन्द आधुर्वेद झालेज, 
अहमदाबाद-१ [गुज० | 
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॥ 5 
रण 


हम 0 8 
_०5 कक 8 2 हे 2 दी 
आप उक्रोक्त कालिज में प्राध्याण्कि है एवं सिद्धृहःत चिक्षि- 0 हे जो 28 22. 
५ हे | ड़ ० ह हक 3] 2) रु है; 
स्पक हैं । आपके अनेक लेख 'देनिक पत्च गुजरात समाचार, 'धस्वस्तरि' | कह 0 कट 
हर में ( है ६ 7 हे हर... शा -ध दि कल शए हि 
विशेषांक एवं आधुषर प्रकाश में मी प्रकाशित होते रहते है । पद, मे अप ' है मर 
५. ##ग8> ४ 2 म्टज “५५ ८ 


-“वेद्य किरीट भाई पण्ड्या [विशेष पम्पादक] हा 
लिज-++त+तरवन्‍ततत || 


त्वचा को निमंल और स्वस्थ रखने के लिए तिन 
तेल का अभ्यज्ु करना चाहिए अथवा नारियल के तेल 
में निम्यू निचोड कर शरीर की मालिश (अभ्यज्ध) 
करनी चाहिए । इससे शरीर के स्वाभाविक तेलीय 
द्रव्य की क्षतिपुति होती है और मांसपेशियों में कसावट 
आती है । त्वचा को स्व॒स्य एवं रौन्दय मे निखार लाने 
के लिए उद्वटन करना जहिए। इसके प्रयोग से त्वरा 
के लिए किश्ली अन्य प्रसाधन कौ आवश्यकता महसूस 
नहीं है'गी | वेघत, हहदी तथा कच्चे नारियल का दृधघ 
मिन्नाकर त्वचा पर लगायें। उदटन की तरहू मसल कर 
उतारें। फिर गुनगुने पारी से स्तान कर अन्त में शीतल 
जल से सम्पूर्ण स्नान करें । 
त्वच्चा की गनेक बीमारियां या तो खानपान सम्बंधी 
विकारों से उत्पन्त होती हैं या सफाई का पूरा ध्यान 
त रखते से | त्वचा में निखार लाने के लिए विटामिन 
, शो” तथा बी की कमी से श्वचा की बीमारियों को 


छ््‌ सोन्दर्य चिक्रित्सा 








३. तेलीय स्रचा -यह त्वचा खुरदरी, मोटी तथा 
चमकदार होती है । इसमें ब्लेक एड्स और फोड़े-फुन्सी 
निकल कात्ते हैं। धोने के बाद कुछ देर में त्वचा चिकनी 
सी तजर आने लगती है। हि 

४. मिश्र त्वचा--ऐसी त्वचा पर एकटोडोस' 
का यानी माथा, ताक तथा छोडी तेलीय होती है 
शपोंकि धहीं प्र सबधे अधिक ग्रंशियां होती हैं । 

उप्मी प्रकाद को तरा को सिरोगी एवं हवह्थ, 


६ 
हैः 


$ >»४ शर्ट... कह 


बढ़ावा मिलता है तथा वह रुक्ष हो जाती है । इधलिए 
हरा सलाद, हरी सब्जी प्रचुर मात्रा में खानी चाहिए । 
गाजर, निम्बू आमला, सन्तरा, अ'गूर, अंकुरित मू'ग, 
इत्यादि का अधिक उपयोग करना चाहिये । 

खानपान सम्बन्धी परवेज की हृष्ठि प्र गरिष्ठ 
भोजन, दिवास्वाप भौर तेज धूप से हमेशा बच्चे रहें। 


सुबह-शाम शीघ्र गति से चलना तथा खली हवा 
में लम्बे सांध लेना सबसे सरल भौर अच्छा व्यायाम 
है | व्यायाम से पसीने के रूप में शरीर की भीतरी 
गन्दगी बाहर निकल जाती है तथा रौम कप साफ हो 
जाते हैं भर त्वचा में गुलाबीपन आामे लगता है। 


आयुर्वेवीय कौषधि की हृष्टि से धात्री रसायम 
सर्वोत्तम औपधि है और त्वचाभ्यज्ध के लिए &छिल तेव, 
चन्दन चला तेल, कुमकुमांच तेल की मालिश करनी 
चाहिये । कः 


कब. 
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बनाने के लिए अभ्यज् तथा ब्टिपमिन 'सी' सर्वोत्तम 
है। निम्बु के स्व॒रस से त्वचा को साफ करना चाहिए। 


भोजन में हरी सब्जियां, धृघ, सन्तरा, अंगूर सर्वत्तिम 
प्रजीबक हैं । 


तेलाभ्यज्ध के लिये चन्द्र बला तेल, कुमकुमाछ 
तेल भौर एलीग्रन्च भायन्दर्मैंद ज्यादा फायदा मज्द साने 
जाते हैं । कः 


त्वचा सोन्दर्यवर्धक प्रयो॥। 


राजदंध कविराज पण्डित हरिवत्लन्न मन्‍्नूलाल द्विवेदी सिला हारी शपत्नी 
स्वामी तिरंजत निवास-चशराघाट, सागर (म० प्र०) 


पु 


ययोदद्ध, ज्ञानवद्ध आयुर्वेद चिचिकित्सक 


# # झऊऊ मे &£ड 


हर 


हू राजनंतिक पार्टो - धक्रिय सदस्य 

अध्यक्ष भ- प्र० आयुर्वेद मष्टल 0वं जिला आयूर्वेद परिषद, सागर 

अध्यक्ष - जिला सक्नविय स्वत्तन्त्ता संग्रान सैनिक संघ, सागर 

सदम्धप॒ मन प्र० आयुर्वेदिफ तथा युनानी एवं प्राकृतिक घाडे, भोपाल 

मान्य सदस्य--अखिल भाग्तीय अप्युवेश् महासम्मेलन, नई दिल्‍ली 

आयुर्वेद प्रन्य लेखफ विभिन्‍न पत्निक्का में मायुवेद लेहत । -वैद्य किरोट भाई पण पा (घि० सा्पादक) 





[१] सौस्वयंबत्लम लेप-पीली सरसों, हल्दी, 


मजी5 १-१ तोला बेसन, मस्‌र का आटा ४-५ तोला, 


खसखस 2ाना ७ तोला । 
विधि सबको महीन पी कर अजादुग्ध शबवा 
, अर्कों केयडा में. मिलाकर रात्रि में सोते समय मुख पर 
लेप लगाता चाहिए। प्रातकान शीतल जल से मुख 
को भली प्रकार धो लेना चाहिए। इससे मुख मण्डल 
को आभा प्रखर होती है। सौन्दयंवर्धदत में वृद्धि होती 
है । काले चिट्ठी दाग, झांई मिटती हैं। 

[२] मधुर की दाल को महीत पीसकर नींबू के 
स्वर्स में मिलाकर रात्रि में मुख पर लेप करें। प्रात; 
काल गरम जल से मुख को धो रोना चाहिए । 

[३] पीली सरसों तथा चिशौजी दाने दोनों को 
समान भाग होकर गोदुष्घ में महीत पीसकर उद्यालना, 
फिर इसे सुखाकर मुख पर मालिश करनी धाहिये। 
रात्रि में सोते समय प्रातःकाल गुनगुने जल से धो होवें। 

उपयोग-मृहाते (मुख छुपिका) के दाग दूर होकर 
सौन्दर्य यध॑ प होता है । 

[9] नीम के बीज को देशी सिरफे में महीन पीस 
कर रात्रि में मुख पर मण्डल लेप करना, बआात-काल 
गर्म जल से धो लेना । कानी झांई नष्ट होती है। 
त्वग्रोष बष्ट होते हैं । 

[५] ९ हो. सुहाया का कंपड़छन क्रिया चूर्ण 
३ तो. चमेली के तेल में मिलाकर रात्रि में मुख पर 
शेव घगाना घबाहिए । आात-क्षात ग पानी छे घो होडें। 


हैं। दद्र, मण्डल नष्ठ हो सौदय की वृद्धि होती हैं । 

[६] सेम्हर के कांटे, हल्दी, चिरजी छिलकार हित 
मसुर का आाटा, चने की दाल का आटा (वेषन) सच 
समान भाग लेकर गुलाब जल गयवा गोटरघ में महीत 
पीसकर रात्रि में मुख पर उबदन (लोप) लगाना | 
प्रातः:काल गर्म जल से घो डालन। चाहिए। हि 

उपयोग-- मुख दूषिका (मुहासे) भिट्ते हैं, सौन्दर्य 
वष्चन होता है । * 

[७] मजीठ, रक्त पन्दन जायफन तीनों सम्रान * 
भाग लोकर ताजे पानी में मिल पर घटती के समान 
महीन पीसफर रात्रि में प्रत्दिन ६ साशा तक मुख 
पर लेप लगाने से झांई काले दाग दूर होते हैं, मुख 
स्वस्थ होकर सुन्दरता बढ़ती है । 

[८] जायफल की दुध में चन्दन के संघान घिसकर 
मुख पर लेप करने से मुख के काले, नीले दाग दूर हो 
जाते हैं । बाद में सरतों फे तेल की सालिंग झरना । 
इससे मुख सौन्दय की वृद्धि होती है । 

[६] कड़वे बादाम की गिरी को देशी ठिरके में 
भहीन पीसकर शरत्रि में नेत्नों के नीचे लगानें। प्राठःकाल 
गर्म पानी से धो लेना चाहिये । 

उपयोग-नैत्रों के नीचे हुए काले दाग नष्ट होवे हैं। 

[१०] हेम्हल के फांटे कौर हल्दी दोनों समान 
भाग होकर मद्दीन पीसकर दूध में मिखाकर मुष्त पर 
दिन में 9.५ बार होर करने से युददान पिडिका्दे चष्ट 


छपऐोग मकाती ठिए तका कायी पाई वृष्द द्वीदी द्वी इठोी ई 8 है, पुर री ई (कु हैँ दी हट ॥ क््‌ः 


बक सौस्दर्यदर्धक योग और मेरे अनुभव $ 


6. [5] 
27 वैद्या अपर्णा लवांगीया वी. ए. एम. एस 

45 ; टातर के पास, मणीनगर, अहमदाबाद-र८०००८ (राज्० ) 
३ गरम या राजभवन पलेट्स, शाही वाज।र, भहमदाबाद-४ 





: झापुववेद में आचार्यों के मतामृपार लचा के मुख्य 
बार वर्ण हैं। श्याम, ए्यामावदात, अवदात और गोर 
हरैक ब्वक्ति अपनी त्वचा भौर हो, ऐसी इच्छा मन में 
रखता है। त्वच' का वर्ण एयाम मे से गौर ऋरना वह 
वात वैद्य हाथ में नहीं होती है ! लेक्षिन कोई खास 
वक रोग से ८«चा श्याव हो गई हो तो वेच्च कौपपष्र 
प्रयोग करके प्राकृतिक ४णे ला सबते हैं । 





त्वकू रोगी 


अधिक धृप में घूमने से त्वचा श्याव हो जाती है, 
कई घार आधुनिक वलोरोक्वीन, ओर सहफाड्रान लेने 
थे रिएक्शन भा जाने से त्वचा का रंग विकृत हो जाता 
है लब योग्य चिहित्सा करके त्वचा का प्राकृप्तिक रज्ु 
ला सकते हैं । विचचिका, श्वित्र,. चमंदल, कुष्ठ, दर, 
आदि रोगों में त्वक्‌ वैवर्ण्य होता है । योग्य चिकित्पा 
बस्ले से साभ होता है । 


त्वक्‌ रोग में पहले रोगानुमार तथा दोषानुसार 
निकित्सा भरके रोग का शमन करमा चाहिपए, बाद में 
त्वचा का सौन्दर्य बढ़ाने री चिहित्मा करनी चाहिए - 

(१) बत्रिफला नूर्ण निम्बु झे रस में भिगोकर सेप 
करना, १५ मित्र रखता और वाद में ठण्डे ७.9, £ 
स्नान करना । पे | 

(२) नारंगी चूर्ण, एरण्ड भ्राट दृरीतकी, लें. 
चूणं, मसुर की दाल एक-एक भाग सब एकश्न क,/ 
पानी में मिलाकर त्वचा पर लेप करना १४-२० मिनट 
रखना, वाद में शीतल जल से रतान करता । 

(३) रूश् और निस्तेज भ्वच्ग में सरधों के तल 
मै कर्पूर मिलाकर श्रश्यंग करना चाहिए। इससे 
त्वचा स्निग्ध बोर चमकीली बनती है। इस प्रकार 
अभ्यंग करने के बाद लगभग थाधे घण्टे के बाद ऊपर 
बनाये योगों में से कोई योग का पाउडर उबठले के 
रूप में प्रयोग करना हससे त्वचा और चमकीली 
होती है । 

(०) यौवन पिडिका के कारण त्वक्‌ वैवष्ये हुआ 


हो तो इसमें जातीफल, चन्दन और कालामरी सब 


समान मात्रा में एकश्र करके लेप करना चाहिये । 
(५) जातीफल क्वाथ में घिसक्रर लेप करने से 
लाभ होता है । इससे त्वचा के काले दाग दूर होते हैं । 
उपयु क्त बाह्य योगों के साथ लक्षणानुसार ऑनभ्य- 
न्तर योग प्रयुक्त करना चाहिए । 
कुछ उपयुक्त आश्यन्तर योग-- 
मव्जिष्ठादि क्वाथ-दो तोला दिन में दो बार 
हरिद्राखण्ड-दो ग्राम शहद के साथ 
आरोग्यर्वाधनी, गर्धक रसायन, सारिवादि बढ़ी 
जादि का जरूरत अनुसार प्रयोग करता चाहिए । 


है ०88० है 


